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Este arquivo PDF contém uma coletdnea de Upanis

pertencentes a tradicdo do Yoga, traduzidas paspanhol por Hugo

Labate, acompanhados do texto em sanscrito, temasld. Estal
traducbes estdo disponiveis na Internet, separademeo seguint
endereco eletronico:

http://sites.google.com/site/vedantaenespanol/Hgmaatupanishad

Para facilitar o seu uso, colocamos todas essaridhaals em ur
anico arquivo. Ndo houve nenhuma mudanca de comteud

A numeragdo das paginas ndo é continua, isto @uh¥eros dg
paginas que nao existem nos arquivos disponibdgador Hugd
Labate. Provavelmente essas paginas se destinammentirios do
textos, pelo tradutor.

Indicamos a seguir as paginas correspondentesadghishad.

Acrescentamos também, antes da primeira tradugdm explicaca
geral sobre as Upanishads do Yoga.
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Introducao Geral
As Upanishads do Yoga

Chamam-se de Upanishads uma variedade de text@nasd
antigos, pertencentes a varias tradicbes diferergssritos em
diferentes séculos. Os mais antigos deles estawswciados aos
guatro ramos dos Vedas (Rig-Veda, Sama-Veda, W&ada e
Atharva-Veda), estando presente na parte finaladessletaneas.
Porém, depois foram compostos outros textos quebéam
receberam o nome de Upanishad, embora sua conexioscVedas
seja pouco clara.

Existe uma listagem “tradicional” de 108 Upanishadse é
apresentada na Muktika Upanishad. No entanto, esxist nimero
muito maior de textos com esse nome — mais de 200.

Todas as Upanishads tratam do processo de trarssfaom
espiritual ensinado pela tradicdo indiana, levamdam estado
especial chamadmokshaou kaivalya As Upanishads mais antigas
apresentam a filosofia geral que nos permite coemgler oS
conceitos mais importantes dessa tradicdo espirtpar exemplo,
os conceitos de Brahman (o Absoluto, a Unidadeégsieperior aos
deuses indianos) e de Atman (o Eu mais intern@tareza divina
do ser humano). No entanto, de um modo geral, egsarishads
antigas ndo indicam préticas, ndo tentam ensimaodo de atingir
esse estado de libertacdo espiritual. As Upanisthadga indicam
muitos dos aspectos praticos do Yoga, entendid@meente como o
processo capaz de levar a transformacéo do sernouem direcao
ao estado dmokshaou kaivalya

Pode-se dizer que as Upanishads do Yoga estéoladiasuao
Yoga Tantrico e a corrente do Hatha Yoga medieMal. alguns
pontos de contato com o0 Yoga de Patafjali (descrit® Yoga-

Sutras), mas séo apresentados varios aspectos @meestao
presentes nos Yoga-Sutras, como 0 uso de mantraisas técnicas
importantes.

Costuma-se supor que as Upanishads do Yoga forampostas
tardiamente, talvez entre os séculos Xl e XV daceistda. Mas é
muito dificil datar esses textos. Algumas delas aéteriores a
Muktika Upanishad, pois sao citadas la.

Normalmente sédo indicadas 22 Upanishads do Yogaséa as
seguintes, em ordem alfabética:

Advaya-taraka Upanishad *
Amrita-bindu Upanishad
Amrita-nada Upanishad
Brahma-bindu Upanishad *
Brahma-vidya Upanishad
Chulika Upanishad *
Darshana Upanishad *
Dhyana-bindu Upanishad

9. Hamsa Upanishad
10.Kshurika Upanishad
11.Maha-vakya Upanishad *
12.Mandala-brahma Upanishad
13.Nada-bindu Upanishad
14.Pashupata-brahma Upanishad *
15. Shandilya Upanishad

16. Tejo-bindu Upanishad

17. Trishikhi-brahmana Upanishad
18.Varaha Upanishad
19.Yoga-chudamani Upanishad
20. Yoga-kundalini Upanishad
21.Yoga-shikha Upanishad *
22.Yoga-tattva Upanishad
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Na lista acima, as sete que estao assinaladasstenseo * nao
estao presentes na presente traducao de Hugo LBbateutro lado,
esse tradutor incluiu a Jabala Upanishad, que naormalmente
considerada como uma das Upanishads do Yoga.

Existem traducbes para o inglés dessas Upaniskads/arias
obras. A traducdo de Hugo Labate foi feita a paeiuma traducao
inglesa, e ndo diretamente do original sanscritte &ilizou
principalmente duas obras em inglés:

1) K. Narayanaswami AiyaiThirty Minor UpanishadsMadras:
Vasanta Press, 1914.

(Disponivel na Internet, sob forma digitalizadastee endereco:
http://www.archive.org/details/thirtyminorupaniO®agla)

2) K. L. Joshi, 112 UpanishadsDelhi: Parimal Publications,
2005. 2 volumes.

Podem ser encontradas traducbes para o inglés @8s 1
Upanishads “classicas”, incluindo as Upanishadsrdga, no site
Vedanta Spiritual Library

http://www.celextel.org/108upanishads/

O estudo de textos antigos, como as Upanishad¥ aia,
permite compreender melhor o significado primordalYoga, que
nao surgiu como uma técnica de mudanca fisicaneara auxiliar
no caminho indiano de transformacao espiritualyprdé.

Bom proveito em sua leitura!
Namaste!




amrtabindu upanisat’

Om bhadram karnebhih sSrnuyama devah

bhadram pasyemaksabhiryajatrah
sthirairangaistustuvamsastaniibhirvyasema devahi-
tam yadayuh

svasti na indro vrddhasravah

svasti nah piisa visvavedah

svasti nastarksyo aristanemih

svasti no brhaspatirdadhatu

Om santih santih $antih

1 mano hi dvividham proktam suddham casuddham-
eva ca
asuddham kamasamkalpam suddham
kamavivarjitam

2 mana eva manusyanam karanam bandhamoksayoh
bandhaya pisyasaktam muktarmye nirvisayam
smrtam

3 yato nirvisyasyasya manaso muktirisyate
ato nirvisayam nityam manah karyam mumuksuna

4 nirastanisayasangam samniruddham mano hrdi
yada a ayatyatmano bhavam tada tatparamam
padam

5 tavadeva niroddhavyam yavaddhrti gatam ksayam

etajjianam ca dhyanam ca seso nyayasca vistarah

! La base del texto sanscrito es la disponibletgm/sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la versién inglesa utilzas la de Swami Mad-
havananda publicada por el Advaita Ashram, Kolkatta
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AMRITABINDU UPANISHAD

iOm! Que con nuestros oidos oigamos lo auspicidsvas

Que con nuestros 0jos veamos lo auspicioso, ologiga adoracion.
Que podamos alcanzar el plazo vital asignado pdbéwasal alabarlos
con cuerpo y miembros firmes.

Que Indra el glorioso nos bendiga

Que nos bendiga el Sol omnisciente,

Que nos bendiga Garuda, rayo contra el mal
Que Brihaspati nos otorgue bienestar

iOm! jPaz en mi! jPaz alrededor mio! jPaz en laszhs que actlan sobre
mi!

Se dice que hay dos clases de mente: la puramplara. La mente impura
es la poseida por pensamientos de deseo y la plaajge esta exenta de
deseo.

Ciertamente, la mente es causa de las atadurakyideracion de los
seres humanos. La mente apegada a los objetoblesilEva a la atadura,
mientras que la disociada de los objetos sendiiglede a orientarse hacia
la liberacion, asi piensan [los sabios].

Ya que se asocia la liberacion con la mente exdntieseos hacia los
objetos sensibles, por tanto el que busca la lifidmena de librar
permanentemente a la mente de tales deseos.

Cuando la mente, aniquilado ya su apego haciabjgtas sensibles,
gueda controlada completamente dentro del coraz&i se da cuenta de
Su propia esencia, entonces (se conquista) elcestgatemo.

Hay que controlar a la mente hasta el punto ersquiisuelva en el
corazon. Esto dfiana(realizacion) ydhyana(meditacién); todo lo demés
es argumentacion y palabreria.
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naiva cintyam na cacintyam na cintyam cintyameva
ca
paksapatavinirmuktam brahma sampadyate tada

svarena sammdhayedyogamasvaram bhavayetparam
asvarenanubhavena nabhavo bhava isyate

tadeva niskalam brahma nirvikalpam niraJnjanam
tadabrahmamiti jiiatva brahma sampadyate dhruvam

nirvikalpamanantam ca hetudyastantavarjitam
aprameyamanadim ca yajiiatva mucyate budhah

na nirodho na cotpattirna baddho na ca sadhakah
na mumuksurna vai mukta ityesa paramarthata

eka eva a atma manthavyo jagratsvapnasusuptisu
sthanatrayavyatitasya punarjanma na vidyate

eka eva hi bhutatma bhite bhite vyavasthitah
ekadha bahudha caiva drsyate jalacandravat
ghatasamvrtamakasam niyamano ghate yatha
ghato niyeta na akasah taddhajjivo nabhopamah

ghatavadvividhakaram bhidyamanam punah punah
tadbhede na ca janati sa janati ca nityasah
sabdamayavrto naiva tamasa yati puskare
bhinno tamasi caikatvameka evanupasyati

sabdaksaram param brahma tasminksine
yadaksaram
tadvidvanaksaram dhyayecdyadicchechantimat-
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(El estado supremo) no es cosa a pensar (comazaigmo y agradable
para la mente) ni es cosa indigna de pensar (ctgnalasagradable para
la mente); y no hay que pensarlo (como si su fdueea la de un placer
sensible), sino pensarlo (como la esencia de laeD8uprema en si,
eterna, siempre manifiesta). En ese estado sezaleaese Brahman que
esta libre de toda parcialidad.

(Primero) hay que practicar debidamente la conaeidtn en el Om por
medio de sus letras, luego se ha de meditar emedi@tener en cuenta
sus letras. Finalmente, con la captacion de estaaiforma de la
meditacién en el Om, se alcanza como una entidakkéade la no-
entidad.

Solo eso es Brahman, sin partes componentes, danydsin macula. Al
concienciar que “yo soy ese Brahman” uno se coteveat el inmutable
Brahman.

(Brahman) esta exento de duda, es infinito, masdalla razon y de la
analogia, més alla de toda prueba y sin causaordaerlo, la persona
sagaz queda libre.

La Verdad mas alta es aquella (conciencia purapguabe que: “No
existe el control de la mente, ni entra ésta eida&c'No estoy ligado, no
soy un devoto ni un aspirante a la liberacion]guien que ha logrado la
liberaciéon”.

Realmente hay que saber ditenanes el mismo en sus estados de vigilia,
ensuefio y suefio profundo. Para aquel que ha tdidodos tres estados,
ya no hay mas nacimientos.

Por ser Una, el Alma universal esti presente evstl$ seres. A pesar de
ser Una, se la percibe multiple, como la luna ¢jafla) en el agua.

Tal como la vasija cambia de lugar al moverla (deitio a otro), pero no
el akashacircunscripto por la vasija, lo mismo se da ejival que en eso
es parecido akasha.

Cuando una y otra vez se rompen las formas divemsas la de la vasija,
el akashano sabe que se han roto, sino que conoce su gregeccion.

Al estar envuelto pamaya,que es un simple sonido, (®a) no conoce al
akasha(el bienaventurado). Cuando se destruye la igetaanl ser sélo
€l en si, percibe la Unidad.

(Primero se considera que) el Om como palabra g&speémo Brahman.
Luego de que esa (idea verbal) ha desaparecido,qséda) el Brahman
imperecedero. El sabio debe meditar en ese impdgsz®rahman si de-
sea la paz del alma.
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manah

dve vidye veditavye tu sabdabrahma param ca yat
sabdabrahmani nisnatah param brahmadhigacchati

granthamabhyasya medhavi jiianavijiianatatparah
palalamiva dhanyaryi tyajedgranthamasesatah

gavamanekavarnanam ksirasyapyekavarnata
ksiravatpasyate jianam lifiginastu gavam yatha

dhrtamiva payasi niglidham bhiite bhiite ca vasati
vijianam

satatam manasi manthayitavyam manu
manthanabhiitena

jhananetram samadhaya coddharedvahgivatparam
niskalam niscalam santam tadbrahmahamiti smrtam
sarvabhiitadhivasam yadbhiitesu ca vasatyapi
sarvanugrahakatvena tadasmyaham vasudevah

Om bhadram karnebhih srnuyama devah
bhadram pasyemaksabhiryajatrah
sthirairangaistustuvamsastantibhirvyasema
devahitam yadayuh

svasti na indro vrddhasravah

svasti nah piisa visvavedah

svasti nastarksyo aristanemih

svasti no brhaspatirdadhatu

Om santih santih santih
harih Om

ityatharvavede amrtbindiipanisatsamapta

Hay que conocer dos clases de sapienaialya: la del Brahman verbal y
la del Brahman supremo. El que ha dominado al Baswerbal, alcanza
al Brahman supremo.

Después de estudiar l¥gdas.el hombre inteligente que tiene por Unico
objetivo alcanzar el conocimiento y la realizacidabe dejar
completamente de lado a ledas,como el hombre que busca el arroz
descarta las cascaras.

Las vacas de distinto color dan leche del mismorc¢tl hombre
inteligente) considera qy@anaes la leche y que ldgedasde multiples
ramas son las vacas.

Como la manteca oculta en la leche, la Conciengia peside en todos los
seres. Con la vara de batir que es la mente hahapexla emerger
batiendo constantemente.

Hay que sujetar la cuerda del conocimiento y haakral supremo
Brahman como al fuego [con el taladro de encendsi]hay que pensar:
“Yo soy ese Brahman indivisible, inmutable y pamifien quien residen
todos los seres, por ser quien da a todos su gsacsoy el Alma del
universo, el Ser supremo, si, soy el Alma del Unsiweel Ser supremo”

iOm! Que con nuestros oidos oigamos lo auspicidsvas

Que con nuestros 0jos veamos lo auspicioso, otosliga adoracion.
Que podamos alcanzar el plazo vital asignado pddéwasal alabarlos
con cuerpo y miembros firmes.

Que Indra el glorioso nos bendiga

Que nos bendiga el Sol omnisciente,

Que nos bendiga Garuda, rayo contra el mal
Que Brihaspati nos otorgue bienestar

iOm! jPaz en mi! jPaz alrededor mio! jPaz en laszhs que actlan sobre

mi!
iHari Om!

Asi finaliza elAmrita-bindu Upanishadyerteneciente a#tharva Veda.
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amrtanadopanisat’

amrtanadopanisatpratipadyam paraksaram
traipadanandasamrajyam hrdi me bhatu santatam

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om santih santih santih

sastranyadhitya medhavi abhyasya ca punah punah
paramam brahma vijiaya ulkavattanyathotsrjet

onkaram rathamaruhya visnum krtvatha sarathim
brahmalokapadanvesi rudraradhanatatparah
tavadrathena gantavyarh yavadrathapathi sthitah
sthitva rathapathasthanam rathamutsrjya gacchati
matralifigapadam tyaktva sabdavyafijanavarjitam
asvarena makarena padam stik§mar ca gacchati

sabdadivisayah pafica manascaivaticaficalam
cintayedatmano rasminpratyaharah sa ucyate

pratyaharastatha dhyanam pranayamo atha dharana
tarkascaiva samadhisca sadango yoga ucyate

yatha parvatadhatiinarh dahyante dhamananmalah
tathendriyakrta dosa dahyante prananigrahat

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la version inglesa de j¥araswami Aiyar
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AMRITANADA UPANISHAD

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra

Que podamos trabajar juntos con gran energia
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
Que no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm! jPaz en mi! jPaz alrededor mio! jPaz en laszhs que actlian sobre
mi!

Los sabios, luego de haber estudiadcshmastrasy de haber reflexionado
sobre ellos una y otra vez, después de haber tesyadnocer a Brahman,
deberian abandonarlos como a un hierro candente.

Aquel que desee ascender a la sed8ddimalokadeterminado a venerar
a Rudra, luego de montar en el carro del Om llewan®ishnu (el yo
superior) por auriga, debe marchar en ese carmtraggpueda avanzar.
Luego abandonara el carro y llegara al lugar débBdel carro

Después de abandomaatra, lingay pada,alcanza epada(sede o
palabra) sutil, sin vocales ni consonantes, megli@netra “M” sinsvara
(acento).

Se llamgpratyaharaal (estado de) pensar en los cinco objetos sessibl
como el sonido, etc., y en la inestable mente apeoiao las riendas de
Atman.

Se dice que las seis partes ylggason:pratyahara— subyugacion de los
sentidosgdhyana— contemplaciénpranayama— control de la respiracion,
dharana— concentracion, especulaciértarkay absorcién— samadhi.
Asi como la fragua quema las impurezas de los @lieede la montafia,
se queman las faltas cometidas por los 6rganosotamtio alprana.

12-b



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

pranayamairdaheddosandharanabhisca kilbisam
pratyaharena samsargaddhyanenanisvarangunan

kilbisarh hi kSayam nitva ruciram caiva cintayet
ruciram recakarn caiva vayorakarsanam tatha
pranayamastrayah prokta recaptirakakumbhakah

savyahrtim sapranavam gayatrim Sirasa saha
trih pathedayatapranah pranayamah sa ucyate

utksipya vayumakasam stinyam krtva niratmakam
stinyabhavena yufijiyadrecakasyeti laksanam

vaktrenotpalanalena toyamakarsayennarah

evarm vayurgrahitavyah piirakasyeti laksanam
nocchvasenna ca nisvaset gatrani naiva calayet
evam bhavam niyuifijiyat kumbhakasyeti lakSanam
andhavatpasya riipani Sabdam badhiravat srou
kasthavatpasya te deham prasantasyeti laksanam

manah safikalpakam dhyatva samksipyatmani
buddhiman

dharayitva tatha a atmanarh dharana parikirtita
agamasyavirodhena tthanam tarka ucyate

samam manyeta yarm labdhva sa samadhih
prakirtitah

bhiimibhage same ramye sarvadosavivarjite
krtva manomayim raksam japtva caivatha mandale
padmakarn svastikarh vapi bhadrasanamathapi va
baddhva yogasanam samyaguttarabhimukhah
sthitah

nasikaputamangulya pidhayaikena marutam
akrsya dharayedagnim sabdamevabhicintayet
omityekaksaram brahma omityekena recayet
divyamantrena bahusah kuryadatmamalacyutim

Con elpranayamahay que quemar las impurezas; dharanalos
pecados; copratyaharalas (malas) asociaciones, y atinyanalas
cualidades no divinas.

Luego de destruir los pecados, se ha de pendau@mra(el Brillante)

Ruchira(cesacion), exhalacion e inhalacién son losgragayamadle la
exhalacion, la inhalacion y la cesacién de la raspn fechaka, puraka,
kumbhaka

Se considera (urpranayamaa la repeticion por tres veces dalyatri con
susvyabhritisy el pranava(antepuesto), y aliras (la cabeza) unido
posteriormente, con una respiracion prolongada.

Se llamarechaka(exhalacién) a hacer subirneyudesde ehkasha(la
region del corazén) y vaciar al cuerpo (@gu), uniendo (el alma) con ese
estado de vacio.

Se llamgpuraka(inhalacién) a hacer entrarvdyucomo sorberia agua
una persona a través de un tallo de loto.

Se llamakumbhakgcesacion de la respiracion) cuando no hay infalac
ni exhalacion y el cuerpo permanece inmovil, quétaina posicion.

Entonces ve las formas como los ciegos, escuchdosooomo los sordos
y percibe al cuerpo como a una madera. Esta esdateristica del que ha
alcanzado mucha quietud.

Se llamadharanacuando el hombre inteligente considera que la enest
sankalpay funde elsankalpaenAtman,y contempla (s6lo) Atman.

Se llamatarka cuando uno realiza inferencias que no estan effiaton
con losVedas Se llamasamadhicuando el que lo logra, considera a todo
por igual.

Hay que sentarse sobre el suelo, en un asientedmhkushaque sea
agradable y que esté libre de todo mal, y luegusegera mentalmente
(de toda influencia maligna) pronuncianddretha Mandalay se
adoptara la postudadmao Svastikao Bhadrau otra cualquiera que
pueda practicarse facilmente, de cara al nori@pdrtdose la fosa nasal,
reteniendo el aliento adentro y preservandagei (fuego). Entonces, hay
gue pensar so6lo en el sonido (Om).

El monosilabo Om es Brahman. No hay que exhal@nel Estemantra
divino debe practicarse muchas veces para libcerdas impurezas.
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pascaddhyayita pirvoktakramaso mantravidbudhah
sthiilatisthilamatrayam nabhertrdhvarupakramah

tiryagiirdhvamadho drstirh vihaya ca mahamatih
sthirasthayi viniskampah sada yogarh samabhyaset

talamatraviniskampo dharanayojanam tatha
dvadasamatro yogastu kalato niyamah smrtah
aghosamavyafijanamasvaram ca
akanthatalvosthamanasikam ca
arephajatamubhayosmavarjitarh yadaksaram na
ksarate kadacit

yenasau pasyate margam pranastena hi gacchati
atastamabhyasennityam sanmargagamanaya vai
hrddvaram vayudvaram ca mirdhadvaramatah
param

moksadvaram bilam caiva susiram mandalarm viduh
bhayam krodhamathalasyamatisvapnatijagaram
atyaharamanaharam nityarm yogi vivarjayet

anena vidhina samyannityamabhyasatah kramat
svayamutpadyate jidnam tribhirmasairna samsayah
caturbhih pasyate devanpaficabhistulyavikramah
icchayapnoti kaivalyam sasthe masi na sarhsayah

parthivah paficamatrastu caturmatrani varunah
agneyastu trimatro asau vayavyastu dvimatrakah

ekamatrastathakaso hyardhamatram tu cintayet
siddhim krtva tu manasa cintayedatmanatmani

trimsatparvangulah prano yatra pranah pratisthitah
esa prana iti khyato bahyapranasya gocarah
asitisca satarh caiva sahasrani trayodasa
laksascaikonanihsvasa ahoratrapramanatah

Después, como ya se dijo, el sabio que conocmévgrasdebe meditar
con regularidad en los (estados) denso, primaringpos) denso y sultil,
comenzando del ombligo hacia arriba.

Los muy sabios deberian dejar de lado todo miraiahel costado, hacia
arriba 0 abajo y deben practicalyebamanteniéndose siempre inmévil y
sin temblores.

La unién segun se ha dicho, (efectuada) permartaigdlo sin temblores
en el tallo hueco (&ushumng esdharana.

Eso que nunca decaeasshara(el Om), que no tienghosha(la tercera,
cuarta y quinta letras después de la “K”), ni corasdes, vocales,
palatales, guturales, nasales, ni letra “R”, niaittes.

El Pranaviaja (o0 atraviesa) por el camino que recorre assbara(Om).
Por eso hay que practicarlo todos los dias, peamestar ese sendero.

Va a través de la apertura (u orificio) del corazibr la abertura deayu
(probablemente el ombligo), por la abertura deatzeza y por la apertura
demokshalo llamanbila (caverna)sushira(agujero) anandala(rueda).

(Ahora acerca de los obstaculos yiedia) el yogi debe evitar siempre el
miedo, la cdlera, la pereza, el exceso de suefiowgilia, y el exceso de
comida o de ayuno.

Si se practica esta regla bien y estrictamente d&dda sabiduria
espiritual surgira por si sola en tres meses, ita.d

En cuatro meses vera a lbsvas,en cinco meses conoce (o se vuelve)
brahma nishthay en seis meses, verdaderamente alckaixalyacuando
quiere, no cabe duda.

Lo que pertenece a la tierra tiene cintatras(o se precisan cinaoatras
para pronunciar glarthiva pranava)El que es del agua tiene cuatro
matras,el deagni, tresmatras,el delvayu,dos.

El deakashauno. Pero hay que pensar en aquello que no tieias.
Luego de unir &tmanconmanashay que contemplarAtmanmediante
Atman.

Prana mide treinta dedos de largo. Esa es la posicidl &cance) de los
pranas.Se llamaPranaal que es la sede de lpsanasexternos

Las respiraciones diurnas y nocturnas se cuentan 3,180 (¢,0 21.6007?)
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prana adyo hrdisthane apanastu punargude
samano nabhidese tu udanah kanthamasritah
vyanah sarvesu cangesu sada vyavrtya tisthati
atha varnastu paficanam pranadinamanukramat
raktavarno maniprakhyah prano vayuh prakirtitah
apanastasya madhye tu indragopasamaprabhah
samanastu dvayormadhye goksiradhavalaprabhah
apandara udanasca vyano hyarcissamaprabhah
yasyedam mandalam bhitva maruto yati miirdhani
yatra tatra mriyedvapi na sa bhiiyo abijayate

na sa bhiiyo abhijayata ityupanisat

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om santih santih $antih

iti krsnayajurvediya amrtanadopanisatsamapta

Prana, el primero (de lopranag impregna el corazé®panael ano,
Samanael ombligo;Udanala garganta Wyanatodas las partes del
cuerpo.

Ahora vienen los colores de Ipganassegun su orden:

Se dice qué®ranaes de color de la piedra rojo sangre (corghana,que
esta en el medio, tiene el color del (inseatdyagopa(blanco o rojo).
Samanaesta entre el color de la leche puray el detadr{e sea aceitoso y
resplandeciente); entre ambd3rgnay Apang, Udanaesapandara
(blanco pélido) Wwyanase parece al color daichis (rayo de luz).

Sin importar dénde muera, nunca renacera el homlye aliento escapa
por la cabeza, luego de atravesar psadala(de la glandula pineal), no,
nunca renacera. Asi dicewganishad.

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra

Que podamos trabajar juntos con gran energia
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
Que no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm! jPaz en mi! jPaz alrededor mio! jPaz en laszhs que actlian sobre
mi!

Asi finaliza elAmritanada Upanishadjue pertenece #lrishna-Yajur
Veda.
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brahmavidyopanisat'

svavidyatatkaryajatam yadvidyapahnavarm gatam
taddhamsavidyanispannam ramacandrapadam bhaje

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Orh $antih $antih $antih

atha brahmavidyopanisaducyate

1 prasadadbrahmanastasya visnoradbhutakarmanah
rahasyam brahmavidyaya dhruvagnim
sampracaksate

2 Omityekaksaram brahma yaduktam brahmavadibhih

sarirarh tasya vaksyami sthanarm kalatrayarh tatha

3 tatra devastrayah prokta loka vedastrayo agnayah
tisro matrardhamatra ca tryaksarasya sivasya tu

4 rgvedo garhapatyarh ca prthivi brahma eva ca
akarasya sariram tu vyakhyatam brahmavadibhih

5 yajurvedo antariksam ca daksinagnistathaiva ca

visnusca bhagavandeva ukarah parikirtitah

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y el texto inglés se ha thmdel112 upanishads —
Parimal Publications — Delhi. (2004)
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BRAHMAVIDYA UPANISHAD

iOm! Que a los dos nos proteja,

que a los dos nos nutra

Que podamos trabajar juntos con gran energia
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
Que no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdgeyae actlan sobre
mi!

Yo proclamo la ciencia de Brahman, que es omnis@enue es lo
supremo. Se presenta como origen y fin: BrahmdnisMaheshvara
Vishnu, que opera con su poder milagroso, a inkesvse convierte por
compasion en un ser humano. Su secreto, que esga flel Om, reside
en la ciencia de Brahman.

La silaba Om es Brahman. Asi verdaderamente Igiandes conocedores
de Brahman. Voy a declarar el cuerpo, la ubica@bmomento y la
extincion de esta silaba

EL CUERPO EHARIRA DEL SONIDO OM

Hay tres dioses y tres mundos, tres vedas y tegph) tresnatrasy
mediomatramas en ese bienaventurado trisilabo.

El Rig Veda, el fueggarhapatya la tierra y Brahma es el cuerpo del
sonido “A”, segun lo declararon los conocedore8iddman.

El Yajur Veda, la regién intermedia, el fuedmkshinay el Santo Dios
Vishnu, son el sonido “U” que nos han revelado.
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samavedastatha dyauscahavaniyastathaiva ca
isvarah paramo devo makarah parikirtitah

stryamandalamadhye atha hyakarah
safikhamadhyagah

ukarascandrasamkasastasya madhye vyavasthitah
makarastvagnisammkaso vidhiimo vidyutopamah
tisro matrastatha jiieya somastryagnirtpinah

sikha tu dipasarmkasa tasminnupari vartate
ardhamatra tatha jiieya pranavasyopari sthita

padmasiitranibha siiksma sikha sa drsyate para
sa nadi stryasarnkasa siiryam bhittva tathapara
dvisaptatisahasrani nadim bhittva ca mirdhani
varadah sarvabhiitanam sarvam vyapyavatisthati

kamsyaghantaninadastu yatha liyati §antaye
onkarastu tatha yojyah santaye sarvamicchata
yasminviliyate sabdastatparam brahma giyate
dhiyam hi liyate brahma so amrtatvaya kalpate
vayuh pranastathakasastrividho jivasarmjfiakah
sa jivah prana ityukto valagrasatakalpitah

nabhisthane sthitam vi§vam suddhatattvam
sunirmalam

adityamiva dipyantarh rasmibhiscakhilam sivam
sakaram ca hakarar ca jivo japati sarvada
nabhirandhradviniskrantarh visayavyaptivarjitam

18-a

El Sama Veda y el cielo, asi como el fue@vaniyay el Dios supremo
o Ishvara, son el sonido “M” que nos han revelado.

LA UBICACION (STHANAN DEL SONIDO OM

En el centro de la caja craneana brilla la “A”,dagque el esplendor del
Sol. En su interior esta situado el sonido “U”,lesdoroso como la luna.

También el sonido “M”, semejante al fuego sin hupsrecido a un
destello de relampago. Asi brillan los tmatras,como la luna, el sol y el
fuego.

Alli, sobre la punta de una llama, existe una lune de antorcha.
Reconécela como el medisatraque se escribe encima de la silaba.

EL MOMENTO (KALA) DEL SONIDO OM

Mas alla, semejante a sutil punta de flama, sertreegrfilamento del loto,
esplende la arteria cerebral parecida al sol. (#ll®atraviesa y) penetra a
través de la arteria solar y las setenta y dosurtglias, emerge de la
cabezay alli queda atrayendo bendiciones para ®dopregnando al
universo entero.

LA EXTINCION (LAYA DEL SONIDO OM

Y asi como muere en silencio el sonido de un ingnto de metal o de un
gong, aquel que busca al todo deja que el sonidOMese apague en el
silencio, ya que eso en lo que se apaga el sosidbErahman supremo.
Porque la mente se disuelve en Brahman, y se al@sgida inmortalidad.

Al jiva se lo compara con el viento,mhnay elakasha.Se considera que
la magnitud de este organismo viviente es la cenééparte de la punta de
un cabello.

El organismo viviente llamaddishvaesta encerrado en la region del
ombligo, es un elemento puro, exento de méculajlgoena como el sol,

Y Sus rayos son benéficos para todos.

Cada organismo viviente repite permanentemenjeelde) “Sa” y
“Ha”. (al inhalar y exhalar, por eso hgepa delmantra So’ham Se
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tenedam niskalam vidyatksiratsarpiryatha tatha
karanenatmana yuktah pranayamaisca paficabhih

catuskala samayukto bhramyate ca hrdisthitah
golakastu yada dehe ksiradandena va hatah

etasminvasate sighramavisrantam mahakhagah
yavannisvasito jivastavanniskalatam gatah
nabhastharm niskalarh dhyatva mucyate
bhavabandhanat

anahatadhvaniyutarh harhsar yo veda hrdgatam
svaprakasacidanandam sa hamsa iti giyate
recakam plirakam muktva kumbhakena sthitah
sudhih

nabhikande samau krtva pranapanau samahitah
mastakasthamrtasvadam pitva dhyanena sadaram
dipakaram mahadevam jvalantarh nabhimadhyame
abhisicyamrtenaiva hamsa harseti yo japet
jaramaranarogadi na tasya bhuvi vidyate

evam dine dine kuryadanimadivibhiitaye
isvaratvamavapnoti sadabhyasaratah puman
bahavo naikamargena prapta nityatvamagatah

hamsavidyamrte loke nasti nityatvasadhanam
yo dadati mahavidyam hammsakhyam paramesvarim
tasya dasyam sada kuryatprajiiaya paraya saha

subharm va asubhamanyadva yaduktarh guruna
bhuvi

tatkuryadavicarena Sisyah santosasarmyutah
hamsavidyamimam labdhva gurususriisaya narah
atmanamatmana saksadbrahma buddhva suniscalam
dehajatyadisambandhanvarnasramasamanvitan

escapa por el orificio del ombligo, sin que lasasodel mundo le opongan
resistencia.

Por ellas hay que conocer lo que no tiene partesopal batir se saca el
ghi de la manteca. Por eso, con la mente y el cuasg@linado hay que
controlar las cinco funciones de la respiraciéraaés depranayama.

Asi como se bate la leche usando una vara, el atergeie esta en el
corazoén y que tiene cuatro partes, es forzadacalairpor todas partes del
cuerpo.

Esa gran ave, esa veloz criatura que habita estpauno se da reposo. El
alma viviente jjva) se vuelve indiviso cuando cesa la respiracion.

La persona que conozca a ese Cistiamsaque ha entrado en el corazén
iluminado con el sonido denahataqueda libre de los lazos mundanos
como resultado de haber prendido su lampara cagllagadiviso situado
en el éter.

Duefio de luz propia, Conciencia-felicidad, asi dbsa a ese Cisne. Libre
de inhalacion- puraka y exhalacion—rechaka se aquieta la mente por
retencion.

El sabio que bebe con honor extremado el néctaggaela en su cabeza
utilizandoPranay Apana,ese llameante Mahadeva, que es como una
lampara en el medio de su ombligo, si practigap repetidamente no
sufre de dolencias, ni de muerte prematura ni slefiectos de la vejez y
adquiere derecho a todos los logros destacados anima,etcétera.

La persona entendida, entregada siempre a la qaé&lgi este
brahmavidyaalcanza la condicion de Ishvara. Muchos han akdm esta
posicion perdurable mediante este Unico camino.

En este mundo no existe osadhangpara lograr la inmortalidad mas que
esta sabiduria del Cisne. El que otorga esta gilsidwia llamada del
Cisne, supremamente divina, es digno siempre deaddracion, con
cualquier objeto

Sea agradable o desagradable lo que indiggeral eso debe hacer sin
hacer preguntas el discipulo, con contentamiemioglLuego de lograr
mediante el maestro esta sabiduria del Cisne,rebredebe entregarse
siempre al servicio de semejante maestro.

Conociendo &tmanporAtman y la presencia de Brahman, sin
vacilaciones, habra de renunciar a cuerpo, nactmietc., y a las

19-b



30

31
32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

vedasastrani canyani padaparmsumiva tyajet
gurubhaktim sada kuryacchreyase bhiiyase narah

gurureva harih saksannanya ityabravicchrtih

srutya yaduktam paramarthameva
tatsamsayo natra tatah samastam
srutya virodhe na bhavetpramanam
bhavedanarthaya vina pramanam
dehasthah sakalo jiieyo niskalo dehavarjitah
aptopadesagamyo asau sarvatah samavasthitah

hammsahamseti yo briyaddhamso brahma harih sivah
guruvaktrattu labhyeta pratyaksam sarvatomukham

tilesu ca yatha tailam puspe gandha ivasritah
purusasya sarire asminsa bahyabhyantare tatha
ulkahasto yathaloke dravyamalokya tam tyajet

—_—~

puspavatsakalam vidyadgandhastasya tu niskalah
vrksastu sakalamm vidyacchaya tasya tu niskala

niskalah sakalo bhavah sarvatraiva vyavasthitah
upayah sakalastadvadupeyascaiva niskalah

sakale sakalo bhavo niskale niskalastatha

ekamatro dvimatrasca trimatrascaiva bhedatah
ardhamatra para jiieya tata irdhvam paratparam
paficadha paficadaivatyarm sakalam paripathyate
brahmano hrdayasthanam kanthe visnuh samasritah
talumadhye sthito rudro lalatastho mahesvarah
nasagre acyutarm vidyattasyante tu param padam
paratvattu parar nastityevam sastrasya nirnayah

dehatitam tu tam vidyannasagre dvadasangulam
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distinciones de casta, estado civil,, a los topimosVedasy a los deméas
libros sagrados, y procurara permanente devocigaral Entonces el
hombre podréa acceder al bien supreaghreyah.

El maestro mismo es Hari en forma visible, y no bag dios, asi dice la
escritura.

Lo que dice la escritura es ciertamente la verdadesna, no hay dudas.
No hay otra prueba, si se opone o esta en contiadicon la prueba que
dan losVedas Y si algo carece de pruebas, es dafiino.

Hay que tratar a ese que esta en el cuerpo cagspgaro carente de
partes. Eso que ensefia un maestro capacitadouestiado en todas
partes por igual.

El que asi recittHamsa, Hamsa’es la forma benevolente de Brahma,
Vishnu y Shiva. El puede ver en forma patente &Beg que es
omnipresente, reflejado en el rostro getu.

Asi como el aceite esta en la semilla de sésarmbolpr existe siempre en
la flor, el purushaexiste en este cuerpo, tanto fuera como dentro.

Como se abandona la antorcha cuando se encuentrsalduscada con su
ayuda, el conocimiento se deja de lado cuandogsa & conocimiento de
aquello que vale la pena conocer.

La flor ha de reconocerse compuesta, mientras Iqplereno tiene partes.
El arbol ha de reconocerse compuesto, mientraswgembra no tiene
partes.

En todas partes se percibe esta existencia siespadon partes. Lo que
tiene partes egpaya(lo medible) y lo que no tiene partes epeya
(Brahman)

En Sakalareside el espiritu de lo compuesto, mientras qudighkala
esta el de lo indiviso. Umatra,dosmatras tresmatrasson para lo
discriminable, el medimatraes el objeto de conocimiento que esta por
encima de lo supremo. Hay que considerar que lirguples cincalevas
son el (Brahmangyakala

El sitio de Brahma esta en el corazén, en la géagssta afincado Vishnu,
Rudra en el medio del paladar y Maheshvara eretadr

En el extremo de la nariz esta Achyuta, y hay aquesiclerar suprema a la
posicién al medio de las cejas. Mas alto que edmaganada, es opinién de
los shastras.

Hay que imaginarse exento de cuerpo, a unos datesdelo lejos de la
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tadantarh tarh vijaniyattatrastho vyapayetprabhuh

mano apyanyatra niksiptam caksuranyatra patitam
tathapi yoginam yogo hyavicchinnah pravartate
etattu paramarh guhyametattu paramarnh subham
natah parataram kificinnatah parataram subham
suddhajiianamrtam prapya paramaksaranirnayam
guhyadguhyatamam gopyarm grahaniyam
prayatnatah

naputraya pradatavyarh nasisyaya kadacana
gurudevaya bhaktaya nityam bhaktiparaya ca
pradatavyamidam sastram netarebhyah pradapayet
datasya narakam yati siddhyate na kadacana
grhastho brahmacari ca vanaprasthasca bhiksukah
yatra tatra sthito jiiani paramaksaravitsada

visayi visayasakto yati dehantare subham
jhanadevasya sastrasya sarvavastho api manavah

brahmahatyasvamedhadyaih punyapapairna lipyate
codako bodhakascaiva moksadasca parah smrtah
ityesam trividho jiieya acaryastu mahitale

codako darsayenmargam bodhakah sthanamacaret

moksadastu param tattvam yajjiiatva paramasnute
pratyaksayajanam dehe samksepacchrnu gautama

tenestva sa naro yati sasvatam padamavyayam
svayameva tu sampasyeddehe bindum ca niskalam

ayane dve ca visuve sada pasyati margavit
krtvayamam pura vatsa recapiirakakumbhakan
plrvarm cobhayamuccarya arcayettu yathakramam

namaskarena yogena mudrayarabhya carcayet
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extremidad de la nariz, y hay que poner a Prabhse(@or) en la punta
contraria (elSahasrara chakrade ésta

Sin importar la dindmica de la mente, asi comaléodyogis elyogade
losyogisse mueve con espiritu indiviso.

Este es el supremo misterio, es lo supremamengecaso. Y nada es
mas grande ni mas grandemente auspicioso que esto.

Habiendo logrado elmrita del conocimiento puro, hay que decidir la
esencia de la silaba suprema. Secreto secretigimso para cuidarlo
con extremo esfuerzo

Con quien no sea hijo ni discipulo no hay que catipssta sabiduria.
Solo hay que darsela al verdadero devoto del diviaestro con
permanente devocién; pero a ninglno otro. Si &éclera, uno iria al
infierno y no lograria perfeccion alguna.

Entre el jefe de familia y el joven célibe, el aacgel monje, sea cual de
ellos fuere, y sea donde fuere que esté, sélonglogmlor de la suprema
silaba es permanente conocedor de todo.

El hombre que no esta vinculado a los objetos deldn, al dejar este
cuerpo alcanza el estado supremo gracias al goyei del
conocimiento.

El sabio no esta afectado ni por el pecado de raatabrahmanani por
hechos meritorios como Ashvamedhase vuelve inspirador, despertador
y dador de la emancipacion.

Todos losacharyasdel mundo caben pues en estas tres categorias. El
inspirador, guia; el despertador hace andar pcairaino, y el que da la
emancipacion suministra la verdadtattva supremo. Al conocerla, se
alcanza lo més alto. Escucha sobre ello en refexrahsacrificio que se
hace en este cuerpo, Gautama.

Al realizar esta accién el hombre alcanza una psjgerdurable e
inmortal. El mismo se vuelve competente como paraibir en el cuerpo
el binduy el (Brahman) sin partes.

El conocedor de la via observa permanentementiokmyanasy los
equinoccios. Hay que practicaranayamague consiste erechaka
purakay kumbhakeen cada cuarto del dia y la noche, en ambas quasce
(clara 'y oscura).

Primero hay que venerar a ambos (Ohtaynsg con el procedimiento
propio para recitar, luego por medio de las prastgones (coflam-sah
y So-hamy losmudrasdelyoga(comoSambhayiKhechari etc.)
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sliryasya grahanarh vatsa pratyaksayajanarh smrtam
jhanatsayujyamevoktam toye toyam yatha tatha

ete gunah pravartante yogabhyasakrtasramaih
tasmadyogam samadaya sarvaduhkhabahiskrtah

yogadhyanar sada krtva jiianar tanmayatarm vrajet
jhanatsvartipam paramar hamsamantram
samuccaret

praninam dehamadhye tu sthito harhsah sadacyutah
harhsa eva param satyamh hamsa eva tu saktikam

hamsa eva param vakyam hamsa eva tu vadikam
hamsa eva paro rudro hamsa eva paratparam
sarvadevasya madhyastho hamsa eva mahesvarah
prthivyadisivantam tu akaradyasca varnakah
kiitanta hammsa eva syanmatrketi vyavasthitah
matrkarahitam mantramadisante na kutracit
harhsajyotiraniipamyam madhye devarn
vyavasthitam

daksinamukhamasritya jianamudram prakalpayet
sada samadhim kurvita harhsamantramanusmaran
nirmalasphatikakarar divyarlipamanuttamam
madhyadese param hamsam
jhanamudratmaripakam

prano apanah samanascodanavyanau ca vayavah
paficakarmendriyairuktah kriyasaktibalodyatah
nagah ktirmasca krkaro devadatto dhananjayah
paficajianendriyairyukta jianasaktibalodyatah
pavakah saktimadhye tu nabhicakre ravih sthitah
bandhamudra krta yena nasagre tu svalocane
akarevahnirityahurukare hrdi sarhsthitah

makare ca bhruvormadhye pranasaktya prabodhayet
brahmagranthirakare ca visnugranthirhrdi sthitah

22-a

Hijo mio, se ha establecido que hay que veneraokél dia del eclipse.
Asi como el agua esta en el agua, la posicién mmpriede lograrse sélo
por unién con el conocimiento

Cada vez que se manifiesten ¢mmas,hay que hacer practieaabhyasa
delyogay aplicarlo incesantemente y con esfuerzo panairedir todos los
males del cuerpo.

El estado de meditacién hay que obtenerlo graduabneor reflexién en
el yogay recitando los versos de eBehmavidyaEl conocimiento es el
Unico medio de alcanzar la forma suprema del hiaidamsa

En el medio de los cuerpos de los vivientes estbkesido eHamsa el
permanentemente invariable (Achyuta) Halmsaes ciertamente la
suprema verdad, y tiene la forma de la enesfiakt)

El Hamsaes la sentencia suprema, y es la esencia déelbas Es
también Rudra y el alma suprema

El Hamsaes verdaderamente el supremo sefior entre lossdibseede la
tierra hasta Shiva, de faa laKsha esteHamsaexiste en forma de letras.
Rara vez se da la predicacion de un himno sin gya letras.

La luz suprema delamsaesta establecida entre los dioses. Hay que
adoptar la postura del conocimienfdahamudra encomendandose al
Sefor Shiva, y practicaamadhipermanentemente enléhmsa
escuchando ehantray concentradose en la forma divina sin igual del
alma inmaculada semejante al cristal.

Hay que concentrarse siempre en el suprdammsacon forma de luz de
conocimiento, situado en la regiébn media. Los ciieotos sorPrana,
Apana, Samana, UdanaVyana que dan fuerza y poder de accion
también a los cinco 6rganos de accidaga, Kurma, Krikara, Devadatta
y Dhananjayaestan vinculados a los cinco 6rganos de conoctmign
hacen que tengan fuerza y poder de percepcionegbfreside entre la
Shaktiy el Sol, en ethakradel ombligo.

Hay que ejercitarse primero bhanday mudra.Entre ambos ojos y en el
extremo de la nariz se dice que esta el fuego t&'jal fuego de la “U”
esta en el corazoén, y el fuego de la “M” est4 eengélecejo. Luego hay
que agregar el poder de la respiracion. El nudBrdbma esta en el Om,
en el extremo de la nariz, y el nudo de Vishnu estél corazén.
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rudragranthirbhruvormadhye bhidyate aksaravayuna
akare samsthito brahma ukare visnurasthitah
makare sarhsthito rudrastato asyantah paratparah
kantharm sankucya nadyadau stambhite yena
saktitah

rasana pidyamaneyam sodasi vordhvagamini
trik@itarh trividha caiva golakharh nikharam tatha
trisafikhavajramonkaramurdhvanalam
bhruvormukham

kundalim calayanprananbhedayansasimandalam

sadhayanvajrakumbhani navadvarani bandhayet
sumanahpavanariidhah sarago nirgunastatha

brahmasthane tu nadah syacchakinyamrtavarsini
satcakramandaloddharar jianadipam prakasayet

sarvabhiitasthitarh devarh sarvesam nityamarcayet
atmariiparh tamalokya jiidnariiparh niramayam

dr§yantarh divyartipena sarvavyapi nirafijjanah
harmsa harhsa vadedvakyam praninam dehamasritah
sapranapanayorgranthirajapetyabhidhiyate
sahasramekar dvayutam satsatam caiva sarvada
uccaranpathito harhsah so ahamityabhidhiyate
purvabhage hyadholifigarh sikhinyam caiva
pascimam

jyotirlingam bhruvormadhye nityam dhyayetsada
yatih

acyuto ahamacintyo ahamatarkyo ahamajo
asmyaham

aprano ahamakayo ahamanafigo asmyabhayo
asmyaham
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El nudo de Rudra esté en el entrecejo. El vientiasléetras (el
conocimiento dédamsg penetra en estos tres nudos. Asi se establecio el
lugar de Brahma en la “A”, el de Vishnu en la “Uélyde Rudra en la

“M”. Luego viene el lugar de Paratpara Brahman. igag comprimir la
garganta (con galandhara bandhay comprimir asi el poder de Bakti
(Kundalini). Luego hay que penetrar la érbita de la luna damkgia a la
respiracion, y al poder déundalini que se mueve hacia el entrecejo, y se
debe apretar la lengua y llevar la fuerz&kdedalini para que empuje al
aire a través ddlrikuta (la union de losiadis Sushumna, ldaPingala

El Susumnaes el mas sutil, y penetra erBehhmarandhra Luego hay
que empujar el aire a través delshanka(que engulle al placer y al dolor
juntos) ElVajra no es penetrable para la persona que no sgagimi el
poder deKundalini que lleva el sonido del Om.

Hay que hacer uso déajra Kumbhakglos pranayamas Ujjayi, Sitali,
etc.,) después de cerrar las nueve puertas. Haggotener la mente feliz,
y tratar de alcanzar experiencia epmnayamaen un estado de la mente
exento de cualidades.

(Como resultado de esta concentracion) se escurckanido en el lugar

de Brahma, y etadi Shankhincomienza a derramar néctar, y la lampara
del conocimiento resplandece luego de penetrafétaaede los seis
chakras

Hay que hacer siempre adoracién del dios suprem@stia dentro de
todas las existencias, contemplandolo como laeefigsma del alma,

efigie misma del conocimiento, libre de todo padeento

Hay que hacer permanen#pa delHamsapercibiendo la forma divina del
dios omnipresente en su interior. El nuddPdanay Apanaque existe en

el cuerpo de las criaturas vivas egjaba japa Se convierte en &oham

al recitarlo 21600 veces por dia.

El asceta debe practicar concentracion gyogirlinga (columna de luz)
en el entrecejo, y en atholingasituado delante de Kundalini, (pensando
asi:)

“Yo soy Achyuta, soy inconcebible, estoy mas a#idallégica, soy no
nacido, no tengo mpranani cuerpo, ni extremidades, y carezco de temor.
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asabdo ahamariipo ahamasparso asmyahamadvayah
araso ahamagandho ahamanadiramrto asmyaham
aksayo ahamalifigo ahamajaro asmyakalo
asmyaham

aprano ahamamiiko ahamacintyo asmyakrto
asmyaham

antaryamyahamagrahyo anirdesyo ahamalaksanah
agotro ahamagatro ahamacaksusko asmyavagaham
adrsyo ahamavarno ahamakhando asmyaham
adbhutah

asruto ahamadrsto ahamanvestavyo amaro
asmyaham

avayurapyanakaso atejasko avyabhicaryaham
amato ahamajato ahamatistiksmo avikaryaham
arajasko atamasko ahamasattvosmyaguno
asmyaham

amayo anubhavatmahamananyo avisayo asmyaham

advaito ahamapiirno ahamabahyo ahamanantarah
asroto ahamadirgho ahamavyakto ahamanamayah

advayanandavijiianaghano asmyahamavikriyah
aniccho ahamalepo ahamakartasmyahamadvayah
avidyakaryahino ahamavagrasanagocarah

analpo ahamasoko ahamavikalpo asmyavijvalan

adimadhyantahino ahamakasasadrso asmyaham
atmacaitanyariipo ahamahamanandacidghanah

anandamrtariipo ahamatmasamsthohamantarah
atmakamohamakasatparamatmesvarosmyaham

isanosmyahamidyo ahamahamuttamapiirusah
utkrsto ahamupadrasta ahamuttarato asmyaham
kevalo aham kavih karmadhyakso aham
karanadhipah

No tengo sonido, ni forma, ni textura, ni dualidad,tengo sabor, ni
aroma, no tengo origen ni muerte.

No soy perecible, no tengo signo distintivo, noegexco, no tengo partes,
no tenggoranani palabra, soy inconcebible, increado

Soy el interno gobernador, incaptable, sin diratcidcaracteristica; no
tengo clan, ni grupo familiar, no tengo ojos higah

Soy invisible, no tengo color, no tengo porciorses; admirable; no soy
audible, ni visible, no tengo huellas y soy inmbrta

No tengo viento, ni eter, ni luz, ni infraccionealéy, no tengo mente, no
he nacido, soy sutilisimo, y carezco de defectaraig

No tengorajas, no tengdamas no tengmsattvg carezco totalmente de
gunas

Estoy mas alla de la ilusion, de la experienciz@gtiva, soyAtmany no
otra cosa, exento de todo objeto.

Soy no dual, soy pleno, no estoy ni adentro nirafue

No tengo oidos, no tengo extension, no soy matufigsno tengo
enfermedades.

Soy no dualidad, bienaventuranza, experiencia loersao tengo defectos.
Carezco de quereres, no estoy involucrado, soyiveag no dual.

Carezco de acciones (hechas por ilusidn); estoyafté@de la captacion
mental y de la palabra, no soy escaso, no tengogesarezco de
fluctuaciones y de todo fuego (peculiar)

Soy sin principio ni medio ni fin, soy como el étiewisible.

Soy la forma misma d&tmanconciencia, soy una mole de conciencia
bienaventurada.

Soy la efigie de la bienaventuranza y la inmortadig resido en atman, y
yo mismo soy el alma interior de todos los sereg.d&@seoso del alma, y
soy el alma suprema de Ishvara, que sobrepasal@l@kasha

Soy Ishana, soy adorable, soy el supremo espiitysupremo, el testigo,
y voy mas alla de la palabra “mas alla”.

Soy exclusivo, el poeta vidente, el sefiorkdgmag soy duefio de las
causas, la intencién oculta, el que guarda el ®egresoy el ojo del ojo.
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guhasayo aharh goptaham caksusascaksurasmyaham
cidanando asmyaharm ceta cidghanascinmayo
asmyaham

jyotirmayo asmyahar jyayanjyotisam
jyotirasmyaham

tamasah sakSyaham turyaturyo aharm tamasah parah
divyo devo asmi durdarso drstadhyayo dhruvo
asmyaham

nityo aham niravadyo aharm niskriyo asmi
nirafijanah

nirmalo nirvikalpo aham nirakhyato asmi niscalah
nirvikaro nityapiito nirguno nihsprho asmyaham
nirindriyo niyantaham nirapekso asmi niskalah

purusah paramatmaham puranah paramo asmyaham
paravaro asmyaham prajfiah prapaficopasamo
asmyaham

paramrto asmyaham ptrnah prabhurasmi puratanah
purnanandaikabodho aham pratyagekaraso
asmyaham

prajiiato aham prasanto aham prakasah
paramesvarah

ekada cintyamano aham dvaitadvaitavilaksanah
buddho aham bhiitapalo aham bhariipo
bhagavanaham

mahajiieyo mahanasmi mahajiieyo mahesvarah
vimukto aham vibhuraham varenyo vyapako
asmyaham

vaisvanaro vasudevo visvatascaksurasmyaham
visvadhiko aham visado visnurvisvakrdasmyaham
suddho asmi sukrah santo asmi sasvato asmi sivo
asmyaham

sarvabhiitantaratmahamahamasmi sanatanah

aham sakrdvibhato asmi sve mahimni sada sthitah
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Soy la bienaventuranza de la conciencia, soy ebtprga conciencia, soy
una mole de conciencia, estoy hecho de conciencia.
Estoy hecho de luz, y soy la mejor luz entre lass$u

Soy el testigo de la oscuridad, soyelya delturiya, y estoy mas alla de
la oscuridad. Soy elevaradiante, dificil de mirar, y soy la inamovible
Estrella PolarDhruva).

Soy permanente, no tengo defectos, no tengo agady omnisciente. No
tengo mécula ni fluctuacion, estoy allende la paahbsoy inmdvil.

No tengo defectos, soy siempre puro, no tengodadis, ni ansias de
posesion.

No tengo sentidos, soy el regulador, no tengo disniti partes.

Soy el espiritu, eAtmansupremo, el antiguo, el superior.

Soy lo alto y lo bajo, sabiduria, capaz de compeerel océano de la
manifestacién

Estoy mas alla de la muerte, soy pleno, soy el Saiitoquisimo. Soy la
unidad de plenitud de bienaventuranza, la Esencéawisible.

Soy supremo conocimiento, soy tranquilo, soy el inaso Sefior
supremo. Soy el Unico objeto de contemplacién, latemmente diferente
de dualidad y no dualidad.

Soy despierto, soy el alimentador de todos losssery la efigie de la luz,
soy el Bienaventurado sefior, el gran objeto a emaoy asimismo el
gran Maheshvara.

Soy liberado, soy Sefior, soy adorable, y omniptessoy Vaishvanara,
Vasudeva, soy el ojo de todo el universo

Soy mas que el universo, soy el sefior Vishnu, telnsivo, el creador del
universo. Soy puro, resplandeciente, pacificonitdiy benéfico

Soy el alma interior de todos los seres; soy eterstoy siempre
iluminado por hallarme afincado permanentementa gnandeza
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sarvantarah svayamjyotih sarvadhipatirasmyaham
sarvabhiitadhivaso aham sarvavyapi svaradaham

samastasaksi sarvatma sarvabhutaguhasayah
sarvendriyagunabhasah sarvendriyavivarjitah

sthanatrayavyatito ahar sarvanugrahako asmyaham
saccidananda ptirnatma sarvapremaspado asmyaham

saccidanandamatro aham svaprakaso asmi
cidghanah

sattvasvariipasanmatrasiddhasarvatmako asmyaham
sarvadhisthanasanmatrah svatmabandhaharo
asmyaham

sarvagraso asmyaham sarvadrasta sarvanubhiiraham
evarm yo veda tattvena sa vai purusa ucyata
ityupanisat

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om santih santih $antih

iti brahmavidyopanisatsamapta

Soy la luz propia que esta dentro de todos lossgrasi soy el sefior de
todos ellos; en mi residen todas las criaturas/yosanipresente y rey de
todo

Soy el testigo de todo, el alma de todo, la intamciculta de todos los
seres, resplandezco en las capacidades de todasufiades sensorias,
pero yo carezco de 6rganos sensorios.

Estoy mas alla de los tres estados (de concierctajjos les concedo la
gracia, soy Existencia-Conciencia-Bienaventuranzsat-chit-anandala
plenitud deAtman el estado de regocijo perfecto

Soy s6lo essat-chit-anandasoy una masa autorefulgente de conciencia,
La forma misma de la verdad, la perfeccion, el allmaodas las cosas.

Soy nomas el sustrato de todos los seres, el grige las ataduras de
Atman soy el que percibe, el que libera, y el que ihemi

El que esto sepa, por esa verdad es verdaderahaeméeloPurusha Asi
dice elupanishad

iOm! Que a los dos nos proteja,

que a los dos nos nutra

Que podamos trabajar juntos con gran energia
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
Que no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lag#éseque actlan sobre
mi!

Asi termina eBrahmavidya Upanishadue pertenece &rishna Yajur
Veda
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dhyanabindipanisat '

dhyatva yadbrahmamatram te svavasesadhiya yayuh
yogatattvajiianaphalam tatsvamatram vicintaye

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om santih santih santih

yadi Sailasamam papar vistirnam bahuyojanam
bhidyate dhyanayogena nanyo bhedo kadacana

bijaksaram param bindurh nado tasyopari sthitam
sasabdam caksare ksine nihsabdam paramam padam

anahatarm tu yacchabdam tasya sabdasya yatparam
tatparam vindate yastu sa yogi chinnasamsayah
valagrasatasahasrarh tasya bhagasya bhaginah
tasya bhagasya bhagardham tatksaye tu nirafijjanam

puspamadhye yatha gandhah payomadhye yatha
ghrtam

tilamadhye yatha tailam pasanasviva kancanam
evam sarvani bhiitani manau siitra ivatmani
sthirabuddhirasammiidho
brahmavidbrahmanisthitah

DHYANABINDU UPANISHAD

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra,

Que podamos trabajar juntos con gran energia,
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
Que no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm, Paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdaae actlan sobre
mi!

Aun si se apilaran pecados hasta formar una moniabarque muchas
yojanas’ con eldhyana-yogase los destruira. Jaméas se ha encontrado otro
destructor de pecados como éste.

El bija-akshara(letra semilla) es édindusupremo. Por encima de él esta

el nada(sonido mistico). Cuando cesamallay la letra, ese es el estado
supremo, exento de sonido.

El yogi que considere supremo a aquello que esta por amt@iaday

que esanahata,acaba con todas sus dudas.

Si se dividiera en cien mil partes la punta dealretio, ester(adg sera
todavia la mitad de esa subdivision. Y cuando atm @timo queda
absorbido, eyogialcanza al inmaculado Brahman.

El que es de mente firme y esta exento de la ilu&é los placeres
sensoriales), que descansa permanentemente end@ratiebe ver a
Atmanen quien residen todas las criaturas como al(bilauna sarta de
cuentas), igual al perfume en las floregytalen la leche, al aceite en las
semillas de sésamo y el oro en el cuarzo.

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la versién inglesa es ddd¢ayanasvami Aiyar
2 Medida de distancia
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tilanarm tu yatha tailam puspe gandha ivasritah
purusasya sarire tu sabahyabhyantare sthitah

vrksam tu sakalam vidyacchaya tasyaiva niskala
sakale niskale bhave sarvatratma vyavasthitah

omityekaksaram brahma dhyeyam
sarvamumuksibhih

prthivyagnisca rgvedo bhiirityeva pitamahah

akare tu layam prapte prathame pranavamsake
antariksam yajurvayurbhuvo visnurjanardanah
ukare tu layam prapte dvitiye pranavamsake
dyauh siiryah samavedasca svarityeva mahesvarah
makare tu layam prapte trtiye pranavamsake
akarah pitavarnah syadrajoguna udiritah

ukarah sattvikah suklo makarah krsnatamasah

astangam ca catuspadam tristhanam paficadaivatam
ofnikaram yo na janati brahmano na bhavettu sah

pranavo dhanuh saro hyatma brahma
tallaksSyamucyate

apramattena veddhavyarm saravattanmayo bhavet
nivartante kriyah sarvastasmindrste paravare
onkaraprabhava deva oiikaraprabhavah svarah
onkaraprabhavam sarvam trailokyar sacaracaram

hrasvo dahati papani dirghah sampatprado avyayah
ardhamatra samayuktah pranavo moksadayakah

tailadharamivacchinnam dirghaghantaninadavat

avacyam pranavasyagram yastar veda sa vedavit

hrtpadmakarnikamadhye sthiradipanibhakrtim
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También como el aceite necesita de las semillagsiemo para
manifestarse, o el perfume necesita de la florelgmairushadepende del
cuerpo para su existencia, tanto en lo externo cemio interno.

El arbol tiene partes y la sombra no las tieney pémanexiste por
doquier, con partes y sin partes.

Todos aquellos que aspiren a la emancipacion detogemplar al Gnico
akshara(monosilabo Om) como equivalente a Brahman.

Cuando queda absorbidkara (la letra A), que es la primera parte del
pranava(Om), se absorbeprithivi, Agni, el Rig VedaBhuhy Brahma.

Cuando queda absorbidkara (la letra U), que es la segunda parte del
pranava,se absorbeantariksha,el Yajur VedaVayu, Bhuvahy Vishnu.

Cuando queda absorbidekara(la letra M), que es la tercera parte del
pranava,se absorbedyur, el Sol, elSama Veda, SuvaghMaheshvara.

Akaratiene color amarillogitta), y se dice que corresponde glma

rajas. Ukaraes de color blanco, y es deglana sattva; Makaras de color
oscuro y es de lguna tamas.

El gue no sabe que @mkaratiene ocho partesangas,cuatropadas

(pies), tressthanaqsedes) y cincdevatagdeidades presidentes), no es un
brahmana.

El pranavaes el arcoAtmanla flecha, y dicen que Brahman es el blanco.
Hay que apuntarle con gran esmero, y asi, igualafiecha nos
unificaremos con él. Cuando se conoce a estenadtisodos lokarmasse
vuelven (de él, es decir no lo afectan)

Los Vedastienen por causa &lmkara,los svarastienen por causa al
Omkara,los tres mundos con todos (los seres) movienit@eséviles

tienen por causa &mkara.

El (acento) corto del Om consume todos los pecaddargo es
inmarcesible y otorga prosperidad.dganavaunido con ehrdha-matra
(media letra final del Om) se convierte en el cholgy de la salvacion.

Es un conocedor de l&®edada persona que sabe que hay que honrar (o
recitar) el final depranava(o sea eardha-matrg como el fluir
ininterrumpido del aceite y (con resonancia) laogano el tafier de una
campana.

Hay que contemplar &mkaravisualizando a Ishvara, que parece una luz
quieta, del tamafio de un pulgar, inmovil en medidedenvoltura del loto
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angusthamatramacalam dhyayedofikaramisvaram
idaya vayumapurya pirayitvodarasthitam
onkaramm dehamadhyasthamh dhyayejjvalavalivrtam

brahma ptraka ityukto visnuh kumbhaka ucyate
reco rudra iti proktah pranayamasya devatah
atmanamaranim krtva pranavam cottararanim
dhyananirmathanabhyasadeva pasyennigiidghavat

onkaradhvaninadena vayoh samharanantikam
yavadbalam samadadhyatsamyannadalayavadhi

gamagamastham gamanadisiinya\-
moikaramekam ravikotidiptim
pasyanti ye sarvajanantarastham
hamsatmakarm te viraja bhavanti
yanmanastrijagatsrstisthitivyasanakarmakrt
tanmano vilayarh yati tadvisnoh paramam padam

astapatram tu hrtpadmar dvatrimsatkesaranvitam
tasya madhye sthito bhanurbhanumadhyagatah sasi
sasimadhyagato vahnirvahnimadhyagata prabha
prabhamadhyagatam pitharh nanaratnapravestitam

tasya madhyagatamm devam vasudevam nirafijanam
srivatsakaustubhoraskam muktamanivibhiisitam
suddhasphatikasamkasam candrakotisamaprabham
evam dhyayenmahavisnumevar va vinayanvitah

atasipuspasarmkasarh nabhisthane pratisthitam
caturbhujam mahavisnum piirakena vicintayet

% El lefio de encender el fuego del sacrificio.
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del corazon.

Hay que inhalar elayupor la fosa nasal izquierda, y llenar el abdomen
con él, y contemplar @mkara,imaginandolo en el centro del cuerpo,
como rodeado de circulos de llamas.

Se dice que Brahma es la inhalacion, Vishnu landéte (de la
respiracion) y Rudra la exhalacion. Ellos sondesatasdel pranayama.

Hay que hacer datmanel arani inferior’ y delpranavael arani superior,
y ver al Dios que esté oculto gracias a esa pgidecbatido que es
dhyana.

Hay que practicar el refrenamiento de la respiratdmas que se pueda,
junto con (la emisién de) el sonimkara,hasta que cese
completamente.

Los que contemplan al Om bajo la forma del [dhahsaque esta en
todos, brillante como millones de soles, solo, moea ergama-agamdir
y venir), y que carece de movimiento, esas perspunadan finalmente
libres de pecado.

Esemanasque es el autor de las acciones (a saber: dejignea
preservacion y destruccién de los tres mundoshserbe (entonces) (en el
Supremo Uno). Ese es el estado supremo de Vishnu.

El loto del corazén tiene ocho pétalos y treintbog filamentos. En el
medio est4 el sol, y en el medio del sol estéara.lu

En el medio de la luna esta Agni, y en el mediéd\gei estprabha(la luz
espiritual). En el centro derabhaestapitha (asiento o centro), rodeado de
piedras preciosas

Hay que meditar en el inmaculado Sefior Vasudewagimandolo
(sentado) en el centro datha, llevando sobre su pechosivatsa(lunar
oscuro) y l&kaustubhgcollar de piedras preciosas), adornado con jgyas
perlas que parecen puro cristal en su brillo, yeusu lustre parecen
millones de lunas. Asi se debe meditar en Mahauishide la manera
siguiente.

(A saber:) se debe meditar en Mahavishnu durantédacion (del aire)
imaginandolo semejante a la flor @¢hsi,y situado en su asiento en el
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kumbhakena hrdisthane cintayetkamalasanam
brahmanar raktagaurabham caturvaktram
pitamaham

recakena tu vidyatma lalatastham trilocanam
suddhasphatikasamkasam niskalam papanasanam
afijapatramadhahpuspamiirdhvanalamadhomukham
kadalipuspasamkasam sarvavedamayam sivam
sataram Satapatradhyam vikirnambujakarnikam
tatrarkacandravahninamuparyupari cintayet
padmasyodghatanam krtva
bodhacandragnistiryakam

tasya hrdbijamahrtya atmanarm carate dhruvam
tristhanar ca trimatrar ca tribrahma ca
trayaksaram

trimatramardhamatram va yastarm veda sa vedavit
tailadharamivacchinnadirghaghantaninadavat
bindunadakalatitarm yastam veda sa vedavit

yathaivatpalanalena toyamakarsayennarah
tathaivaotkarsayedvayum yogi yogapathe sthitah

ardhamatratmakarm krtva kosibhiitarh tu pankajam
karsayennalamatrena bhruvormadhye layam nayet

bhruvormadhye lalate tu nasikayastu milatah
janiyadamrtam sthanam tadbrahmayatanam mahat
asanam pranasamrodhah pratyaharasca dharana
dhyanam samadhiretani yogangani bhavanti sat

asanani ca tavanti yavantyo jivajatayah
etesanatulanbhedanvijanati mahesvarah

chidram bhadram tatha simham padmar ceti
catustayam

31-a

ombligo, con sus cuatro brazos; luego durantetémon del aliento hay
que meditar en Brahma, el Abuelo, imaginandolol@oezon, sentado en
el loto con piedras preciosas de caaura(rojo suave) y con cuatro
rostros.

Luego, durante la exhalacién se debe meditar erasthide los tres ojos,
esplendoroso como puro cristal, inmaculado, destrate todos los
pecados, imaginandolo situado en eso que parelogauimvertido con la
flor (o cara) vuelta hacia abajo y el tallo haaidba, o0 como la flor del
bananero, con la forma de todos Wesdas,que contiene cien pétalos y
cien hojas, y con el céliz totalmente extendido.

Alli se debe meditar sobre el sol, la luna y Agmio encima del otro. Al
pasar hacia arriba por encima del loto que tieteikd del sol, la luna 'y
Agni, y llevando subija (silaba)Hrim, uno se encamina indudablemente a
SuAtman.

Conoce lod/edasel que conoce las tres sedes, losrragas,los tres
Brahmas, los tregksharaqsilabas) y los tresatrasunidos alardha-
matra.

El que conoce lo que esta por encimahiiediu,de naday dekala,
ininterrumpido como el flujo del aceite, y (queuesa) prolongado como
el sonar de la campana, ese hombre es conocetis \dedas.

Como el hombre aspira (con la boca) el agua adr@etlos poros) del
vastago del loto, asi debe inhalar el airgogli que transita el sendero del
yoga.

Luego de construir la vaina del loto con formaadg¢ha-matra hay que
inhalar el aire por el vastago (formado pornaslis Sushumna, Ida
Pingala) y absorberlo en el medio del entrecejo.

Debe saberse que el centro del entrecejo , errdgefrdonde esta la raiz de
la nariz, es la sede del néctar. Es la gran sedgatenan.

Las seis partes dgbgason las posturas asana la restriccion de la
respiracion— prana-samrodhala subyugacién de los sentides
pratyaharg concentracior- dharana,meditacion— dhyanay absorcion
— samadhi.

Hay tantas posturas como criaturas vivientes, yddhabvara (el gran
Sefior) conoce las caracteristicas que las distmgue

Siddha, Bhadra, SimhaPadmason las cuatro posturas principales.
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adharam prathamarh cakram svadhisthanam
dvitiyakam

yonisthanam tayormadhye kamariiparh nigadyate
adharakhye gudasthane pankajarh yaccaturdalam
tanmadhye procyate yonih kamakhya siddhavandita
yonimadhye sthitam lingam pascimabhimukharm
tatha

mastake manivadbhinnam yo janati sa yogavit
taptacamikarakaram tadillekheva visphurat
caturasramuparyagneradho medhratpratisthitam
svasabdena bhavetpranah svadhisthanam
tadasrayam

svadhisthanam tatascakram medhrameva nigadyate

manivattantuna yatra vayuna puritarh vapuh

tannabhimandalar cakrar procyate maniptirakam
dvadasaramahacakre punyapapaniyantritah
tavajjivo bhramatyevam yavattattvarm na vindati

tirdhvam medhradatho nabheh kando yo asti
khagandavat

tatra nadyah samutpannah sahasrani dvisaptatih
tesu nadisahasresu dvisaptatirudahrtah
pradhanah pranavahinyo bhilyastatra dasa smrtah
ida ca pingala caiva susumna ca trtiyaka
gandhari hastijihva ca piisa caiva yasasvini
alambusa kuhiiratra sankhini dasami smrta

evamh nadimayam cakram vijfieyarh yogina sada
satatam pranavahinyah soma siryagnidevatah
idapingalasusumnastisro nadyah prakirtitah

ida vame sthita bhage pingala daksine sthita
susumna madhyadese tu pranamargastrayah smrtah

32-a

Muladharaes el primechakra,y Svadhisthana&s el segundo.

Se dice que entre estos dos se halla la sed@ndidlperineo) que tiene la
forma de Kama (el dios del amor). En(rlula-)adharadel ano, esta el
loto de cuatro pétalos.

Se dice que en su centro estgiali llamadokama,al que veneran los
siddhasEn medio de tajonise halla elinga que mira al oeste, con su
cabeza hendida igual que la joya. El que sabeesstonocedor de los
Vedas.

Por encima del Agni y por debajo del érgano gesiahalla ubicada una
figura de cuatro caras que tiene la forma del onditio y que brilla como
los chispazos del relampad@ranatiene su sonido propiaya, y
Svadhisthan&s su sede adhisthana(pues de ella surggana).

Se suele hablar dehakra Svadhisthaneomo si fuera el propio 6rgano
genital.

El chakraque esta en la region del ombligo se denomiaaipuraka
porque el cuerpo esta atravesado peagligual que lasnanis(joyas)
estan enhebradas en un cordel.

El jiva (ego) al que instan a la accion &asmaspasados virtuosos e

inicuos, va girando en este grelmakrade doce rayos, en tanto no capte la

verdad.
Encima del 6rgano genital y debajo del ombligorsuentra ekanda,que
tiene la forma de un huevo de pajaro.

(De él) surgen setenta y dos meldis.De todos ellos, se conocen en
general setenta y dos.

Los principales son diez, y llevan Ipsanas.Se dice que los diez sdda,
Pingala, Sushumna, Gandhari, Hastijihva, Pushahdéasini, Alambusa,
Kuhuy Shankhini.

Losyogisdeben conocer bien a esteakrade losnadis.Se dice que los
tresnadis lda, Pingaly Sushumndlevan permanentemente@bna,y
que tienen por deidades a la luna, al sol y a Agni.

Ida esta del lado izquierdoBjingaladel lado derecho, en tanto que
Sushumnasta en el centro. Se sabe que estos tres ssaridsros del
prana.
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prano apanah samanascodano vyanastathaiva ca
nagah ktirmah krkarako devadatto dhanafijayah
pranadyah pafica vikhyata nagadyah pafica vayavah
ete nadisahasresu vartante jivartipinah
pranapanavaso jivo hyadhascordhvam pradhavati

vamadaksinamargena caficalatvanna drsyate
aksipto bhujadandena yathoccalati kandukah
pranapanasamaksiptastadvajjivo na visramet

apanatkarsati prano apanah pranacca karsati
khagarajjuvadityetadyo janati sa yogavit

hakarena bahiryati sakarena visetpunah
harmsahamsetyamam mantram jivo japati sarvada
satani satdivaratrarh sahasranekavimsatih
etansafikhyanvitam mantrarh jivo japati sarvada
ajapa nama gayatri yoginarm moksada sada

asyah sankalpamatrena narah papaih pramucyate
anaya sadrsi vidya anaya sadrso japah

anaya sadrsam punyarh na bhiitarh na bhavisyati
yena margena gantavyam brahmasthanam
niramayam

mukhenacchadya taddvaram prasupta paramesvari
prabuddha vahniyogena manasa maruta saha
sticivadgunamadaya vrajatytrdhvarm susumnaya
udghatayetkapatam tu yatha kuficikaya hathat
kundalinya taya yogi moksadvaram vibhedayet
krtva samputitau karau drdhataram badhvatha
padmasanam

gadharh vaksasi sannidhaya cubukar dhyanam ca
taccetasi

varamvaramamapatamiirdhvamanilam
proccarayanpiritam

muficanpranamupaiti bodhamatulam

33-a

Prana, Apana, Samana, Udagad/yana, Naga, Kurma, Krikara,
Devadattay Dhananjaya:los primeros cinco son Igganas,y los dltimos
cinco, deNagaen adelante, se llamaayus(o subpranag.

Todos ellos se encuentran (o circulan) enlosandisen forma de

vitalidad (o produciendo la misma). jisla que se halla bajo la influencia
dePranay Apana, sube y baja.

El jiva no es visible a causa de que se mueve permanentep® los
senderos izquierdo y derecho. Como la pelota gogyotpes de la mano
se hace rebotar (en el suelo) vuelve a subir,ubd iganera, glva jaméas
esta en reposo, sacudido permanentementBraoay Apana.

Es conocedor dglogael que sabe queranase remonta desdgpana,y
queApanase remonta desd&ana,como el pajaro (se remonta pero no
puede librarse) de la cuerda (a la que esta atado).

El jiva sale con la letra “Ha” y vuelve a entrar con ledéSa”. De este
modo eljiva va pronunciando siempremiantra “Ham-sa, Ham-sa”"El

jiva pronuncia estenantraveintiun mil seiscientas veces en un dia y una
noche. Esto es lo que se llaajapa gayatri,y es lo que permanentemente
le otorga ehirvanaa losyogis.

De sélo pensar en él, el hombre queda libre dedoedd en el pasado
hubo, ni habra en el futuro una ciencia igual a,astjapaigual a éste, o
una accién meritoria igual a ésta. Parameshvagédakundalini shakii
duerme y con su boca tapa la puerta que llevafaiode Brahma, que
no conoce el deterioro.

Cuando la despierta el contacto de Agni ommasy prana,ella toma la
forma de una aguja y atraviesa perforandsusghumnaEl yogi debe abrir
con gran esfuerzo esta puerta cerrada. Entoncaamteklindaliniabrira
la puerta hacia la salvacion.

Hay que plegar con firmeza los dedos de la maraptad con firmeza la
posturaPadma,poner firmemente la barbilla sobre el pecho ynfiala
mente erdhyanahay que elevar con frecuencia®glana,llenarse de aire
y luego soltar ePrana. Entonces el hombre sagaz adquiere, gracias a
(este)shaktiuna sabiduria sin parangoén.
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saktiprabhavannarah
padmasanasthito yogi nadidvaresu piirayan
marutarh kumbhayanyastu sa mukto natra sarhsayah

afiganam mardanam krtva sramajatena varina
katvamlalavanatyagi ksirapanaratah sukhi
brahmacari mitahari yogi yogaparayanah
abdadiirdhvam bhavetsiddho natra karyam vicarana

kandordhvakundali saktih sa yogi siddhibhajanam
apanapranayoraikyam ksayanmitrapurisayoh

yuva bhavati vrddho api satatam mulabandhanat
parsnibhagena sampidya yonimakuficayedgudam
apanamirdhvamutkrsya miilabandho ayamucyate
udyanam kurute yasmadavisrantamahakhagah
uddiyanar tadeva syattatra bandho vidhiyate
udare pascimar tanam nabhertrdhvam tu karayet
uddiyano apyayam bandho mrtyumatangakesari
badhnati hi sirojatamadhogaminabhojalam

tato jalandharo bandhah karmaduhkhaughanasanah
jalandhare krte bandhe karnasarmkocalaksane

na piylisam patatyagnau na ca vayuh pradhavati
kapalakuhare jihva pravista viparitaga
bhruvorantargata drstirmudra bhavati khecari

na rogo maranam tasya na nidra na ksudha trsa

na ca murccha bhavettasya yo mudram vetti
khecarim

pidyate na ca rogena lipyate na ca karmana
badhyate na ca kalena yasya mudrasti khecari
cittamm carati khe yasmajjihva bhavati khegata
tenaisa khecari nama mudra siddhanamaskrta

khecarya mudraya yasya vivararh lambikordhvatah

34-a

El yogique adopta la postuRadmavenera (o sea controlayayuen la
puerta de losadisy luego practica la restriccién del aliento, sirld
queda liberado.

El yogique se frota los miembros para sacar el sudongee de la fatiga,
que evita todo (alimento) acido, amargo o salade,s complace
bebiendo leche yasa, que practica el celibato, que es moderado en el
comer y que esta siempre dedicadgagja,se convierte en usiddhaen
poco menos de un afio. No hace falta preguntaradetaesultado.
Cuanddkundalini shaktilega a la garganta, hace queg@gi alcance la
perfeccion— siddhi.La unién dePranay Apanaacarrea la extincion de
las heces y la orina.

Practicando permanentementeneila-bandhauno se vuelve joven aunque
sea anciano. Se llamaula-bandhaa comprimir elyoni con los talones,
contraer el ano y hacer subirAgana.

Al uddiyana-bandhae lo llama asi porque es (como) una gran ave que
vuela hacia lo alto permanentemente, sin desc@wtiste en hacer pasar
la parte occidental del estdmago por encima deligmb

Esteuddiyana-bandhas como un ledn contra ese elefante que es la
muerte, porque es capaz de sujetar el agua (orhdetakashaque se
forma en la cabeza y fluye hacia abajo.

El jalandhara-bandhaniquila cualquier dolor de garganta. Cuando se
efectla est@landhara-bandhalestructor de todos los dolores de
garganta, entonces el néctar no cae ageini se mueve elayu.

Cuando la lengua vuelta hacia atras entra en gtiagdel crdneo, ese es el
mudrade la vision latente en el entrecejo, que se llkineghari.

El que conozca ehudra khecharno padece enfermedad, ni muerte, ni
suefio, ni hambre, ni sed ni desmayo.

El que practica dichmudrano se ve afligido ni por la enfermedad ni por
el karma,ni lo atan las limitaciones temporales. Comohiita se mueve
en elkha (akasha)y porque la lengua ha entrado ennfeldrg kha(o sea
en el orificio de la boca), por eso se llakh@charia estanudraque
veneran losiddhas.

Aquel que cierra (con la lengua vuelta hacia aeésyificio (o conducto)
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binduh ksarati no yasya kaminyalifigitasya ca
yavadbinduh sthito dehe tavanmrtyubhayam kutah

yavadbaddha nabhomudra tavadbindurna gacchati
galito api yada binduh samprapto yonimandale
vrajatyiirdhvam hathacchaktya nibaddho
yonimudraya

sa eva dvividho binduh pandaro lohitastatha
pandaram sukramityahurlohitakhyam maharajah
vidrumadrumasarmkasam yonisthane sthitarh rajah
sasisthane vasedbinduhstayoraikyam sudurlabham
binduh Sivo rajah saktirbindurindii rajo ravih

ubhayaoh sangamadeva prapyate paramam vapuh
vayuna sakticalena preritar khe yatha rajah
ravinaikatvamayati bhaveddivyam vapustada
suklarh candrena sarhyuktar rajah
siiryasamanvitam

dvayoh samarasibhavar yo janati sa yogavit
sodhanam malajalanam ghatanarm candrastiryayoh
rasanam sosanam samyanmahamudrabhidhiyate
vaksonyastahanurnipidya susirarh yonesca
vamafghrina hastabhyamanudharayanpravitatam
padam tatha daksinam apirya svasanena
kuksiyugalam badhva Sanairecayedesa patakanasini
nanu mahamudra nrnam procyate
athatmanirpayam vyakhyasye

hrdisthane astadalapadmarh vartate tanmadhye
rekhavalayarm krtva jivatmartpam
Jyotiripamanumatrar vartate tasminsarvam
pratisthitam bhavati sarvam janati sarvarm karoti
sarvametaccaritamaharm karta aham bhokta sukhi
duhkhi kanah khafijo badhiro mikah krsah sthiilo
anena prakarena svatantravadena vartate

35-a

que esta encima de la Gvula cokieéchari mudrgamas pierde su
virilidad aunque abrace a una mujer hermosa. ¢ Dguédéara el temor a
la muerte, en tanto indu (la virilidad) permanezca en el cuerpo?

El binduno escapa del cuerpo mientras se practiqikeslhari mudra.
(Incluso) si ebindudescendiera a la zona del perineo, vuelve a sub&
lo contiene y se lo empuja hacia arriba mediany®®el mudrahaciendo
un esfuerzo violento.

Estebindues doble: blanco y rojo. Al blanco se lo llasukra,y se dice
que el rojo contiene muchajas. El rajas que esta en glonitiene el color
del coral.

El binduesta en la sede del 6rgano genital. La uniénsldda
(variedades) es muy infrecuenBindues Shiva, yajas es ShaktiBindu

es la luna, yajases el sol.

Con la unién de estos dos se alcanza el cuerpersgpicuando se
despierta aajas agitando lssakticon elvayuque se une al sol, con ello se
produce la forma divina.

Al unir el suklacon la luna y efajas con el sol, el que conozca la mezcla
adecuada entre estos dos es un conocedgogdalSe llamamaha-mudra

a la limpieza de los residuos acumulados, la wGftm del sol y la luna, y
el desecamiento total de Imsas(esencias).

Hay que poner la barbilla sobre el pecho, comprahamo con el talén
izquierdo y sujetar con las dos manos (el dedoaydg] la pierna derecha
extendida, llenar el abdomen (de aire) y exhalaaleente. A esto se
denominamaha-mudrague acaba con los pecados del hombre.

Ahora daré una descripcién déman.

En el trono del corazén hay un loto de ocho pét&assu centro esta el
jivatma, cuya forma egyotis (luz), de tamafio infinitesimal, y que se
mueve sobre una linea circular. En él esté todim ko sabe, todo lo hace.
Hace todas estas acciones y todo lo atribuye aogigopoder (pensando):
“Yo hago, yo disfruto, soy feliz, soy desdichaday siego, soy lisiado,
soy sordo, soy mudo, soy flaco, soy robusto” eteéte

Cuando se posa en el pétalo oriental, que es dess@ta(blanco),
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purvadale visramate piirvarh dalam svetavarnam
tada bhaktipurahsaramh dharme matirbhavati

yada agneyadale visramate tadagneyadalam
raktavarnarm tada nidralasya matirbhavati

yada daksinadale visramate taddaksinadalam
krsnavarnarh tada dvesakopamatirbhavati

yada nairrtadale visramate tannairrtadalam
nilavarnam tada papakarmahimsamatirbhavati
yada pascimadale visramate tatpascimadalam
sphatikavarnam tada kridavinode matirbhavati
yada vayavyadale visramate vayavyadalam
manikyavarnam tada
gamanacalanavairagyamatirbhavati

yadottaradale visramate taduttaradalam pitavarpam
tada sukhasrngaramatirbhavati

yadesanadale visramate tadisanadalam
vaidiiryavarnam tada danadikrpamatirbhavati
yada sandhisandhisu matirbhavati tada
vatapittaslesmamahavyadhiprakopo bhavati

yada madhye tisthati tada sarvam janati gayati
nrtyati pathatyanandarm karoti

yada netrasramo bhavati sramanirbharanartham
prathamarekhavalayam krtva madhye nimajjanam
kurute prathamarekhabandhiikapuspavarpam tada
nidravastha bhavati nidravasthamadhye
svapnavastha bhavati svapnavasthamadhye drstam
srutamanumanasambhavavarta ityadikalpanam
karoti tadadisramo bhavati

sramanirharanartham dvitiyarekhavalayar krtva
madhye nimajjanam kurute dvitiyarekha
indrakopavarnam tada susuptyavastha bhavati
susuptau kevalaparamesvarasambandhini
buddirbhavati nityabodhasvartipa bhavati
pascatparamesvarasvariipena praptirbhavati
trtiyarekhavalayarm krtva madhye nimajjanarm

36-a

entonces tiene la mente para (o se inclina hatc@dt)armay el bhakti
(devocién).

Cuando se posa sobre el pétalo sudeste, que etodeakta (rojo sangre),
entonces se inclina al sopor y a la pereza.

Cuando se posa sobre el pétalo sur, que es dekeslona(negro), se
inclina entonces hacia el odio y la célera.

Cuando se posa sobre el pétalo sudoeste, quecetodaila (azul),
entonces siente deseos de hacer cosas dafiinasasini

Cuando se posa sobre el pétalo occidental, que ¢iecolor del cristal,
entonces se inclina a la seduccioén y la diversion.

Cuando se posa sobre el pétalo noroeste, quedtieotor del rubi,
entonces prefiere caminar, peregrinar y practiaragya(o ser
indiferente).

Cuando se posa sobre el pétalo del norte, que eslaipita (amarillo), se
siente inclinado a ser feliz y amoroso.

Cuando se posa sobre el pétalo noroeste, que tpe vaidurya (de
lapislazuli), se inclina entonces a amasar fortaria,caridad y a la pasion.

Cuando se encuentra en el espacio entre dos pétatesquiera, padece
la colera que generan las dolencias que nacenadeefiturbacion del

equilibrio del)vayu, la bilis y la flema (en el cuerpo). Cuando estéekn
medio, entonces lo sabe todo, canta , baila, haétadichoso.

Cuando el ojo esta dolorido (después de trabajlar ébdia), entonces para
quitar el dolor, primero traza una linea circulatuggo se hunde en el
centro. La primera linea tiene el color de la fldranduka(Bassia).
Entonces se da el estado de somnolerciaidra. En el centro de ese
estado de suefio esta el estado oniricevapna En el centro del estado
onirico, experimenta las ideas de la percepciénlodeVedas, de la
inferencia, la posibilidad, las palabras (sagradal$)se produce una gran
fatiga.

Para eliminar esa fatiga, da vueltas a la segunda [circular) y se hunde
en el centro. Esa (linea) segunda tiene el colbridsecto) indragopa
(blanco o rojo). Entonces se da el estado de spesfando— sushupti
Durante el suefio profundo, sélo experimenta el graiento vinculado a
Parameshvara, el Sefior Supremo. La naturalezaelestado es sabiduria
eterna. Después, alcanza la naturaleza del Sepoer8a (Parameshvara).
Da después una vuelta al tercer circulo y se hendgu centro. El tercer
circulo es de colopadmaraga(rubi). Entonces se da el estadotuaiga
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kurute trtiyarekha padmaragavarnam tada
turlyavastha bhavati turiye
kevalaparamatmasambandhini bhavati
nityabodhasvartipa bhavati tada sanaih
sanairuparamedbuddhya dhrtigrhitayatmasarmstham
manah krtva na kificidapi cintayettada
pranapanayoraikyam krtva sarvarm
visvamatmasvartpena laksyam dharayati

yada turlyatitavastha tada sarvesamanandasvartipo
bhavati dvandvatito bhavati yavaddehadharana
vartate tavattisthati pascatparamatmasvariipena
praptirbhavati ityanena prakarena mokso
bhavatidamevatmadarsanopayam bhavanti
catuspathasamayuktamahadvaragavayuna

saha sthitatrikonardhagamane drsyate acyutah
purvoktatrikonasthanadupari
prthivyadipaficavarnakam dhyeyam
pranadipaficavayusca bijarm varnam ca sthanakam
yakaram pranabijam ca nilajimiitasannibham
rakaramagnibijar ca apanadityasarmnibham
lakaram prthiviriiparh vyanam bandhiikasarmnibham
vakaram jivabijarm ca udanam safikhavarnakam
hakararm viyatsvartipam ca samanarn
sphatikaprabham

hrnnabhinasakarnam ca padangusthadisamsthitam
dvisaptatisahasrani nadimargesu vartate
astavimsatikotisu romakiipesu sarhsthitah
samanaprana ekastu jivah sa eka eva hi

recakadi trayam kuryaddrdhacittah samahitah
sanaih samastamakrsya hrtsaroruhakotare
pranapanau ca badhva tu pranavena samuccaret
karnasafikocanarm krtva lingasaiikocanam tatha
miladharatsusumna ca padmatantunibha subha

(“el cuarto”). Enturya hay sélo conexion coRaramatmanAlli logra la
naturaleza de sabiduria eterna. Es entonces cus@ddebe alcanzar
gradualmente la quietud déluddhi mediante el autocontrol. Hay que
poner ananasenAtmany no pensar en otra cosa. Entonces, haciendo unir
Prana y Apanahay que concentrarse poniendo en la mira que #&bdo
universo tiene la naturaleza daman.

Entonces se da el estadotdeyatita (0 sea el estado que va mas alla del
cuarto). Entonces, todo se aparece como bienaeeztur Uno queda mas
all4 de los pares de opuestos (felicidad-dolor,).efdli permanece uno
entretanto deba sobrellevar el cuerpo. Alcanzadukegnaturaleza de
Paramatmany llega por este medio a la emancipacion. Estel &mico
medio de conocer Atman.

Cuando elayu (aire) que entra en el gran orificio relacionado & sala
en la que se cruzan cuatro caminos entra por ladndél triangulo bien
situado, se ve entonce®\ahyuta(el indestructible).

Por encima de dicho triangulo, hay que meditamsrtinco letrabija
(semilla) de (los elementopyithivi, etc., y también en los cinguanas,
en el color de lobijasy en su posicién. La lett¥a” es elbija dePrana,
y se parece a una nube azul. La |&®&a” es elbija deagni, pertenece a
Apanay se asemeja al sol. La letizn” es elbija deprithivi, pertenece a
Vyanay se parece a la flitmtandhukala letra“Va” es ebija dejiva (o
vayy, corresponde Bdanay tiene el color del nacar. La letitda” es el
bija deakashacorresponde 8amanay tiene el color del cristal.

El pranaesta en el corazén, el ombligo, la nariz, el oéie, los dedos
y otros lugares; discurre por los setenta y dosadlis,esté en los
veintiocho millones de poros capilares y aln agl @sismo en todas
partes. El es al que llamiiva.

Hay que realizar el trio de exhalacion, etc., colnntad firme y gran
control; inhalando todo (con el aliento) paso sopakentamente, debe uno
ligar PranaconApanaen la cavidad del loto del corazon, y pronunciar e
pranavaluego de contraer la garganta y el érgano genital.

Desde emuladhara(hasta la cabeza) se extiendSeshumnague parece
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amirto vartate nado vinadandasamutthitah
sankhanadibhiscaiva madhyameva dhvaniryatha

vyomarandhragato nado mayiirarh nadameva ca
kapalakuhare madhye caturdvarasya madhyame
tadatma rajate tatra yatha vyomni divakarah
kodandadvayamadhye tu brahmarandhresu saktitah
svatmanam purusam pasyenmanastatra layam gatam
ratnani jyotsninadam tu bindumahesvaram padam
ya evarh veda purusah sa kaivalyarh samasnuta
ityupanisat

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om $antih $antih $antih

iti dhyanabindiipanisatsamapta

38-a

la fibra brillante del loto. Ehadaesta situado en ginadanda (la

columna vertebral). El sonido de su parte cenggasece al de la
caracola, etcétera.

Cuando llega al orificio dakashase parece al [grito del] pavo real. En el
centro de la cavidad craneana briltinanentre las cuatro puertas, como
el sol en el cielo.

Entre los dos arcos del orificio de Brahma, hay cueemplar &urusha
conShakti,como el propicAtman.Entonces la mente se absorbe alli. El
hombre que entiende las joyas, la luz lunanaela,el binduy la sede de
Maheshvara (el gran Sefior) alcakaévalya.

Asi dice elupanishad.

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra,

Que podamos trabajar juntos con gran energia,
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
Que no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm, Paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdaaue actlan sobre
mi!

Asi finaliza elDhyanabindu upanishague pertenece #lrishna-Yajur
Veda.
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harhsopanisat '

harmsakhyopanisatproktanadaliryatra visramet
tadadhararh niradharam brahmamatramaham mahah

Om plirnamadah piirnamidam
purnat purnamudacyate
Pirnasya purnamadaya
Piirnamevavasisyate

Om $antih $antih $antih

gautama uvaca
bhagavansarvadharmajiia sarvasastravisarada
brahmavidyaprabodho hi kenopayena jayate

sanatkumara uvaca

vicarya sarvavedesu matar jiiatva pinakinah
parvatya kathitam tattvarm Srnu gautama tanmama
anakhyeyamidam guhyam yoginam kosasamnibham
hamsasyakrtivistaram bhuktimuktiphalapradam

atha harsaparamaharmsanirnayar vyakhyasyamah
brahmacarine santaya dantaya gurubhaktaya
harmsahamseti sada dhyayan

sarvesu dehesu vyapya vartate yatha hyagnih
kasthesu tilesu tailamiva tarh viditva mrtyumatyeti

Gudamavastabhyadharadvayumutthapya

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la separacion en esttofaadas de la version
sénscrita d&12 upanishads Parimal Publications — Delhi. (2004)
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HAMSA UPANISHAD

iOm! Infinito es Aquél (Brahman) e infinito es éétmiverso)
El infinito proviene del infinito

(Luego) al retirar la infinitud del infinito (univeo)

Sélo queda lo infinito (Brahman).

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdgeyae actlan sobre
mi!

Gautama interpelé asi a Sanatkumara:

- Sefior, t conoces todos kdisarmasy eres versado en todos kfsstras.
Por favor, dime el modo en que puedo lograr el cmmiento del
Brahmavidya.

Sanatkumara le respondio asi:

- Oye Gautama estattvaque declaré Parvati luego de haber investigado
todos losdharmasy de averiguar la opinién de Shiva.

Este tratado acerca de la naturalezaHaehsa,que otorga el fruto de la
bienaventuranza y la salvacién, y que es comosgrdepara eyogi, es

una ciencia muy mistica y no debe revelarse (agojul

Explicaremos ahora la naturaleza verdader#&ldeisay del
Paramahamsapara beneficio de aquietahmachari(el estudiante célibe o
el buscador de Brahman) que tiene los sentidosaladbs, que es devoto
de suguru, que contempla siempre ldhmsay que asi lo realiza.

Este Hamsg impregna todos los cuerpos como esté el fuegb ¢alor)

en todas las clases de madera, o como esta e aodibdas las variedades
de semillas de sésamo. Después de haberlo cordeigste modo, uno no
se cruza con la muerte.

Luego de contraer el ano (comprimiéndolo con lests), de hacer subir
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svadhistham trih pradiksinikrtya manipiirakam ca
gatva anahatamatikramya visuddhau
pranannirudhyajiamanudhyayanbrahmarandhram
dhyayan

trimatro ahamityevam sarvada pasyatyanagarasca
bhavati

eso asau paramahamso bhanukotipratikasah
yenedam vyaptam

tasyastadha vrttirbhavati pirvadale punye matih
agneye nidralasyadayo bhavanti yamye kriire matih
nairrte pape manisa varunyam krida vayavye
gamanadau buddhih saumye ratipritih isane
dravyadanam madhye vairagyam kesare
jagradavastha karnikayam svapnam linge susuptih
padmatyage turiyarm yada harmso nade lino bhavati
tada turyatitam

atho nadamadharadbrahmarandhraparyantarm
suddhasphatikasaiikasar sa vai brahma
paramatmetyucyate

atha harmmsa rsih avyakta gayatri chandah
paramaharso devata ahamiti bijam sa iti saktih
so ahamiti kilakam

sat sankhyaya

ahoratrayorekavimsatisahasrani sat satanyadhikani
bhavanti

sliryaya somaya nirafijjandya nirabhasaya tanu
sik$smam pracodayaditi

elvayu(aire) desde dMula-)adhara (chakra)de hacerlo circular tres
veces alrededor d8lvadhishthangpasando Manipuraka,cruzando
luegoAnahata,después controlando glanaenVishuddhay llegando
finalmente ajfia, hay que contemplar en Btahmarandhra(de la
cabeza). Luego de haber meditado alli permanentersargue “Yo soy
de tresmatras uno conoce a su Mismidad y queda exento de lasds.

Este es éParamahamsdel Hamsasupremo o Mismidad superior) que
tiene el esplendor de millones de soles y que ignae todo este mundo.

(EsteHamsacuyo vehiculo ebuddh) tiene un 6ctupleritti. (Cuando
esta) en el pétalo oriental, (la persona) tienkniacion por las acciones
virtuosas; en el pétalo sudoeste surgen el sofzopgreza, etc, en el
pétalo sur hay inclinacién a la crueldad; en ebsste, hay inclinacién al
pecado; en el oeste, hay inclinacién hacia losgeeasuales; en el
noroeste surge el deseo de caminar y demas; emtelsurge el deseo de
la lujuria; en el noreste aparece el deseo de arf@sana; en el medio (o
en los espacios entre pétalo y pétalo) hay indifgaea los placeres
materiales. En el filamento (del loto) se generaséddo de vigilia; en el
caliz se produce avapna(estado onirico); en éfja (semilla del céliz) se
genera esu-shuptiestado de suefio profundo); cuando se sale del loto
estaturya (el cuarto estado). CuandoHdmsase absorbe en phda
(sonido mistico) se alcanza el estado allendeat@u
El nada(que esté al final del sonido y més alla de lalpa y de la mente)
es semejante a un puro cristal que se extiende éd@dula-)adhara
hasta eBrahmarandhraA eso es a lo que se llarBaahmany
Paramatman.

(Aqui se ensefia la realizacién éghpa Gayatri)

Ahora bienHamsaes elrishi; el metro esvyakta gayatri; Paramahamsa
es eldevata(o divinidad presidente); bija es“aham”, lashakties“sa”;
“so’ham” es elkilaka (cufia).

Asi pues, son seis.

En un dia y una noche hay veintiun mil seisciehtamsago
respiraciones).

(jSalve,) Surya, Soma, Nirafijana (el inmaculadNjrgbhasa (exento de
universo! Que ese incorpdreo y sutil me guie (mihe mi
entendimiento).
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agnisomabhyam vausat
hrdayadyanganyasakaranyasau bhavatah
evar krtva hrdaye astadale harhsatmanam dhyayet

agnisomau paksavoikarah siro ukaro
bindustrinetram mukhar rudro rudrani caranau’
bahi kalascagniscobhe parsve bhavatah dvividham
kanthatah kuryodityunmanah
ajapopasarmharamityabhidhiyate

evam harsavasattasmanmano vicaryate

asyaiva japakotya nadamanubhavati evam sarvam
hamsavasannado dasavidho jayate

ciniti prathamah cificiniti dvitiyah
ghantanadastrtiyah sankhanadascaturthah
paficamatantrinadah sasthastalanadah saptamo
venunadah astamo mrdanganadah navamo
bherinadah

dasamo meghanadah

navamam parityajya dasamamevabhyaset

prathame cificinigatrarh dvitiye gatrabhafijanam
trtiye khedanarm yati caturthe kampate sirah
paficame sravate talu sasthe amrtanisevanam
saptame giidhavijidnam para vaca tathastame
adrsyarh navame deham divyam caksustathamalam
dasame paramam brahma
bhavedbrahmatmasamnidhau

tasminmano viliyate manasi safikalpavikalpe dagdhe

20 sea, que se los debe realizar después aedosastal como se los
realiza antes que ellos.

3 [N.del t.] se insertd aqui parte del texto sansate la versién disponible

en Internet — trad. aproximada.

* O sea la percatacion de la unidadjikeitmao Hamsa.el ser inferior, con

Paramatmaro Paramahamsagl Ser Supremo.
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Vaushata Agni-Soma. Luego vienen lasga-nyasay loskara-nyasa$s
en el corazén y las demas (sedes).

Luego de haber hecho esto, hay que contempt@nasaconsiderandolo
el Atman,en el propio corazén.

Agni y Soma son sus alas (derecha e izquierdd)ndtaraes su cabeza;
el ukaray el bindu son respectivamente los tres ojos y el rostro;r&yd

Rudrani (la esposa de Rudra) son los pies y logobr&Kala y Agni son
sus dos costados. Eanthatd se realiza de dos formasa(mprajfiatay
asamprajiiath Después de eso, el estadomanies el fin delajapa
(mantra).

Después de haber reflexionado asi sommeaspor medio de este
(Hamsa) se escucha eladadespués de haber pronunciado ggta(-
mantra)un millén de veces.

(Al nadase lo comienza a oir) en diez tipos. El primertcagi” (como
el sonido de esta palabra), el segundtlemi-chini’; el tercero es un
sonido de campana, el cuarto es el de la caragladgiinto es el dehntiri
(laud); el sexto es el sonido dala (tambor); el séptimo es el de la flauta;
el octavo es el dddheri (tambor); el noveno es el deridanga(doble
timbal) y el décimo es el de las nubes (o0 seaiehtr).

(Con la iniciacion dada por guru) se puede percibir el décimo sin los
nueve sonidos anteriores.

En el primer nivel, el cuerpo se vuekgini-chini; en el segundo, se
produce la rupturébhanjana)(o afectacion) del cuerpo; en el tercero se
produce la perforaciofbhedana)en el cuarto, se sacude la cabeza; en el
quinto, el paladar segrega saliva; en el sextog® lel néctar; en el
séptimo aparece el conocimiento de las cosas saldlamundo; en el
octavo se oye Rara-vaken el noveno, el cuerpo se hace invisible y se
desarrolla el ojo puro y divino; en el décimo smaaka Parabrahmaren
presencia deAtman.

Después, una vez destruiti@nas cuando desaparece esa fuente de
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punyapape sadasivah saktyatma sarvatravasthitah
svayamjyotih suddho buddho nityo niranjanah
santah prakasata iti

vedanuvacanam bhavatityupanisat

Om plirnamadah piirnamidam
plrnat pirnamudacyate
Piirnasya purnamadaya
Piirnamevavasisyate

Om $antih $antih $antih

iti harhsopanisatsamapta

sankalpay devikalpa,por la destruccion de estos dos y cuando quedan
gquemados virtudes y pecados, entonces brilla agdshiva, de la
naturaleza de Shakti, que todo lo penetra, esemsiaa del esplendor,
inmaculado, eterno, sin tacha y quietisimo Om.

Esta es la ensefianza de\teslasy asi dice elipanishad.

iOm! Infinito es Aquél (Brahman) e infinito es éétmiverso)
El infinito proviene del infinito

(Luego) al retirar la infinitud del infinito (univeo)

S6lo queda lo infinito (Brahman).

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdgeyae actdan sobre
mi!

Asi finaliza elHamsa Upanishadyerteneciente &hukla-Yajur Veda.
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yamadyastangayogeddham
brahmamatraprabodhatah
yogino yatpadam yanti tatkaivalyapadam bhaje

Om apyayantu mamangani

Vakpranascaksuh srotramatho balamindriyani ca
sarvani sarvam brahmopanisadam

maham brahma nirakuryam

ma ma brahma nirakaroda
nirakaranamastvanirakaranam mestu

tadatmani nirate ya upanisatsu dharmas

te mayi santu te mayi santu

Om santih santih santih

harih Om

1 dattatreyo mahayogi bhagavanbhiitabhavanah
caturbhujo mahavisnuryogasamrajyadiksitah

2 tasya sisyo munivarah samkrtirnama bhaktiman
papracca gurumekante prafjalirvinayanvitah

3 bhagavanbriihi me yogam sastangam
saprapaficakam
yena vijfidtamatrena jivanmukto bhavamyaham

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y el texto espafiol es treidnadel12 upanishads
— Parimal Publications — Delhi. (2004)

45-a

JABALA DARSHANA UPANISHAD

Om, que mis miembros, mi palabra, mi aliento, retayi mi oido, mi
fuerza y todos mis sentidos sean alimentados.

Todo en verdad es Brahman, el proclamado eblpanishads

Que nunca niegue yo a Brahman,

Que Brahman nunca me rechace

Que no haya en absoluto negacién, que al menoayrtegacion de mi
parte.

Ojala yo, que soy devoto déman sea poseedor de todas las virtudes
ensefiadas por lagpanishadssi, sea yo su poseedor.

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lag#éseyue actlan sobre
mi!

Hari Om

Primerkhanda

El gran Vishnu cuatribraceo que posee la comptitarania deyoga
encarné en la forma de Bhagavan Dattatreya, granile losyogis.Su
discipulo, de nombre Sankriti, 6ptimauniy lleno de devocién, un dia en
solitario interrogd a sguru con toda humildad:

- Bhagavan, declarame las ocho partasgasdelyogapara que
conociéndolas quede yo liberado en vida de estelonomanifiesto.

45-b



10

11

12

13

14
15

16

17

18

samkrte srunu vaksyami yogam sastangadarsanam
yamasca niyamascaiva tathaivasanameva ca
pranayamastatha brahmanpratyaharastatah param
dharana ca tatha dhyanarm samadhiscastamam mune
ahimsa satyamasteyam brahmacaryar dayarjavam
ksama dhrtirmitaharah Saucam caiva yama dasa

vedoktena prakarena vina satyam tapodhana

kayena manasa vaca hirhsa ahimsa na canyatha
atma sarvagato accedyo na grahya iti me matih

sa cahirhsa vara prokta mune vedantavedibhih
caksuradindriyairdrstam srutarh ghratam munisvara
tasyaivoktirbhavetsatyam vipra tannanyatha bhavet
sarvarm satyam param brahma na canyaditi ya matih
tacca satyarn varam proktarm vedantajianaparagaih
anyadiye trne ratne kancane mauktike api ca
manasa vinivrttirya tadasteyarn vidurbudhah
atmanyanatmabhavena vyavaharavivarjitam
yattadasteyamityuktamatmavidbhirmahamate
kayena vaca manasa strinam parivivarjanam

rtau bharyam tada svasya brahmacaryam taducyate
brahmabhave manascaram brahmacaryam parantapa

svatmavatsarvabhiitesu kayena manasa gira
anujiia ya daya saiva prokta vedantavedibhih
putre mitre kalatre ca ripau svatmani santatam
ekarlipam mune yattadarjavam procyate maya

kayena manasa vaca satrubhih paripidite
buddhiksobhanivrttirya k§ama sa munipuiigava
vedadeva vinirmoksah samsarasya na canyatha
iti vijidnanispattirdhrtih prokta hi vaidikaih
ahamatma na canyo asmityevamapracyuta matih

[Respondi6 Dattatreya:]

- Escucha, Sankriti, pues te declararé la filosoéilayogade ocho partes:
son ellagramay niyama, asana, pranayama, pratyahamaParabrahman,
Dharana, dhyang samadhique es la octava, sabiwuni.

Los diezyamasson:ahimsa —no herir;satya— veracidadasteya— no
robar;brahmacharya -€ontinenciagaya— bondadarjava— sencillez,
kshama- indulgenciaghriti — pacienciagmitahara— control de la ingesta
y shaucha- higiene.

Hombre rico en penitencias, toda accion no peraigipresamente por
los Vedassea hecha con el cuerpo, el pensamiento o lanpatégbimsa—
dafio, y nada mas. La suprema no violencia, vandio seonsiste segun

los que conocen Medantaen el pensamiento de gt&man lo impregna
todo, no se lo puede aprehender ni tampoco hetirlmodo alguno.”
Sefior de lognunis, satya— verdad consiste en expresarse conforme a lo
visto, oido, olido, etc., por los ojos y demas islrst, y no de otra manera.
Han dicho los conocedores deladantaque la verdad suprema es pensar
que ‘Parabrahmanres todo lo verdadero, y nada mas”.

Varon despiertoasteya— no robo es retirar completamente la mente de
todo lo que sea ajeno: adornos, joyas, oro o pdrtesinteligentes en el
Atma-vidyadicen queasteyaes mantener el pensamientofgman,y
mantenerse apartado de las cosas cotidianas qukvsogentes détman.

Se llamabrahmacharya— continencia al abandono de todo contacto con
mujeres, sea corporal, verbal o mental, y unifsepaopia esposa en el
momento permitido. (Desde el punto de vista supebi@hmacharya
consiste en la aplicaciéncharade la mente al pensamiento de Brahman.
Los sabios en aledantaafirman quedaya— bondad es proceder con el
cuerpo y la mente hacia todos los seres como uharfa consigo mismo.

Sabiomuni,tener equidad entre el hijo, el amigo, el conyaenemigo y
uno mismo Yy ser uniforme (ante ellos) es lo quéaaaro que earjava

— sencillez.

Lider de lognunis,eskshama— el poder apartarse mentalmente de la
ofensa cuando el enemigo nos hiere fisica, verbatatalmente.

Los eminentes en logedasdeclararon qudhriti — firmeza es mantener
incélume el pensamiento “Yo séymany nada mas”, pues la liberacion
delsamsarase logra a través de lv'®dasy no de otra manera.
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alpamrstasanabhyarm ca caturthamsavasesakam
tasmadyoganugunyena bhojanam mitabhojanam

svadehamalanirmokso mrjjalabhyam mahamune
yattaccaucam bhavedbahyam manasam mananarn
viduh

aham suddha iti jianam saucamahurmanisinah
atyantamalino deho dehi catyantanirmalah
ubhayorantaram jiiatva kasya saucarh vidhiyate

jianasaucam parityajya bahye yo ramate narah

sa miidhah kaficanar tyaktva lostharh grhnati
suvrata

jhanamrtena trptasya krtakrtyasya yoginah

na casti kimcitkartavyamasti cenna sa tattvavit
lokatraye api kartavyam kirmcinnastyatmavedinam
tasmatsarvaprayatnena mune ahimsadisadhanaih
atmanamaksaram brahma viddhi jianattu vedanat

iti prathamah khandah

tapah santosamastikyarh danamisvarapiijanam
siddhantasravanarm caiva hrirmatisca japo vratam
ete ca niyamah proktastanvaksyami kramaccrnu

vedoktena prakarena krccracandrayanadibhih
sarirasosanam yattattapa ityucyate budhaih

Esmitahara— alimentacion moderada la ingesta de alimentosqagn
apropiados para gbga,no muy elaborados y dejando vacia una cuarta
parte (del estbmago).

Superior de logunis,la higiene— shauchaexterior consiste en eliminar
la impureza del cuerpo con agua y arcilla, y diosrhombres de
inteligencia que es higiene mental el saber quesMopuro” y reflexionar
en ello.

El cuerpo esta sumamente lleno de suciedad, y eldoodel cuerpo es
absolutamente puro. Al conocer lo que es diferdatambos, ¢a qué
vamos a llamar higiene?

Varon de elevados votos, el que deja de lado laregdel conocimiento y
se deleita en la higiene exterior es un necio gugusda con el barro y
desdefia al oro. Si gbgi esta saciado con la ambrosia del conocimiento y
ha realizado lo que hay que hacer, ya nada le cquedaacer y es un
conocedor de lo Reat tattvavit.

No existe en los tres mundos cosa alguna que Eequer hacer al
conocedor dé&tman;por eso, has de conocer a Brahman, que es tu alma
imperecedera, sabmuni, mediante el esfuerzo en lssdhanas- medios
que sorehimsa,etc., y por el conocimiento, no por el autocastigo

Asi finaliza el primekhanda.

Segunddkhanda

Tapas— ascetismosantosha— contentamientogstikyam— fe religiosa,
dana— caridad,jshvara-pujana— devocién a Diossiddhanta-shravana-
escuchar la doctrina sagratie, — modestiamati— inteligencia japa—
repeticion de oracioneswata— promesas religiosas son los (diez)
niyamaso reglas. Te los explicaré en orden, escucha bien.

Dicen los hombres despiertos gapasconsiste en mortificar el cuerpo
con la practica de (ayunos como los votagchay chandrayanagtc.;
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ko va moksah katham tena sarhsaram pratipannavan

ityalokanamarthajnastapah sarhsanti panditah

yadrccalabhato nityam pritirya jayate nrnam
tatsantosam viduh prajiah parijiianaikatatparah
brahmadilokaparyantadviraktya yallabhetpriyam
sarvatra vigatasnehah samtosam paramarm viduh
sraute smarte ca visvaso yattadastikyamucyate

nyayarjitadhanam srante sraddhaya vaidike jane
anyadva yatpradiyante taddanam procyate maya
ragadyapetarh hrdayarh vagadustanrtadina
hirmsadirahitarh karma yattadisvaraptijanam
satyarn jiadnamanantarm ca paranandam param
dhruvam

pratyagityavagantavyarm vedantasravanam budhah

vedalaukikamargesu kutsitar karma yadbhavet
tasminbhavati ya lajja hrih saiveti prakirtita

vaidikesu ca sarvesu sraddha ya sa matirbhavet

guruna copadisto api tatra sambandhavarjitah
vedoktenaiva margena mantrabhyaso japah smrtah
kalpasiitre tatha vede dharmasastre puranake
itihase ca vrttirya sa japah procyate maya

japastu dvividhah prokto vaciko manasastatha
vacikopamsuruccaisca dvividhah parikirtitah
manasomananadhyanabhedaddvaividhyamasritah

uccairjapadupamsusca sahasragunamucyate
manasasca tathopamsoh sahasragunamucyate
uccairjapasca sarvesam yathoktaphalado bhavet
nicaihsrotrena cenmantrah srutascennisphalam
bhavet

segun lo establecen I¥&dasLos entendidos afirman qtepases
concentrarse en el sentido de preguntas tales to@wé es la
emancipacior- moksh&” “¢, Como se la alcanza?” y “¢ Por qué razén se
produce esamsar®”

Estar siempre contento con lo que se recibe ogsa kssantosha—
contentamiento. El contentamiento supremo es ekguexperimenta por
desapego incluso de los planos superieréxka que se conquisten, como
el de Brahma, etc, y no tener afecto particulargita alguno.

Se dice que es fe religiosaastikyamla confianza en lo que dice @hruti
y el Smriti.

Declaro qualana— caridad consiste en dar bienes adquiridos
legitimamente al necesitado o al sabio enledas(en sefial de respeto)

Es adoracion a Dios ishvara-pujanaoda accion exenta de violencia,
hecha con un corazén sin deseo y sin palabrasivéesns falsas.

Los despiertos consideran que escuchar la doetriredanta shravanas
actuar ostensiblemente de manera conforme a (taimkbode que el alma
es) la verdad, el conocimiento interminable, latibg supremay la
suprema estabilidad.

Se ha declarado que es modestiari la renuencia a cometer acciones
prohibidas por lo¥edasy por las reglas propias de la costumbre
mundana.

Se llama inteligencia- mati a proceder con fe plena segun lo indican los
Vedas.

Se afirma que la recitaciénjapa es la repeticién de losantrassegun lo
establecen lo¥edasconforme eguru nos haya instruido

Yo declaro asimismo que ggpa el reflexionar en loKalpa Sutrasen los
Vedasgen elDharma Shastraen losPuranasy losltihasas.

El japa, segun dicen, es de dos clases: verbal y mentl. &z, ejapa
verbal es de dos tipos: aquél en que se entonazalta y el que se
susurra. De igual manera se afirma que hay dos tipapa mental,

segun se esté reflexionangdanananao meditande- dhyana.

Se dice que ghpaen voz baja es mil veces mejor que el entonaddtan a
voz; a su vez la reflexion silenciosa es mil venigzerior.

El japarealizado en voz alta como debe ser, otorga tmdofsutos
establecidos, pero no producen frutorwentrassi tan sélo los escucha la
persona vil.
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iti dvitiyah khandah

svastikarh gomukham padmarh virasirhhasane tatha
bhadram muktasanar caiva mayiirasanameva ca

sukhasanasamakhyarh ca navamam munipufigava
jantirvorantare krtva samyak padatale ubhe
samagrivasirahkayah svastikar nityamabhyaset

savye daksinagulpham tu prsthaparsve niyojayet
daksine api tatha savyarm gomukhar tatpracaksate
angusthavadhi grhniyaddhastabhyam vyutkramena
tu

arvorupari viprendra krtva padataladvayam
padmasanam bhavetprajna sarvarogabhayapaham
daksinetarapadam tu daksinoruni vinyaset
rjukayah samasino virasanamudahrtam

Gulphau ca vrsanasyathah sivanyah parsvayoh
ksipet

daksinam savyagulphena daksinena tathetarat
Hastau janau samasthapya svangulisca prasarya ca
Vyaktavaktro nirikseta nasagram susamahitah
Simhasanam bhavedetat pujitam yogibhih sada’
gulphau tu vrsanasyadhah sivanyah parsvayoh

2 Esta estrofa no se encuentra en la version sénderi
http://sanskrit.gde.tcse transliterd la existente en la edicioridé

Upanishads- Parimalal Publications — Delhi (2004)
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Asi finaliza el segundkhanda.

Tercerkhanda

Lider de lognunis,se han enumerado nueve postarasanas: Svastika,
Gomukha, Padma, Vira, Simha, Bhadra, Mukta, MayuBaikha.

Practiquese siempre 8Vastika(-asanananteniendo erguida cabeza,
cuerpo y tronco y aplicando cada pie contra el oyusitre la rodilla y el
pubis.

Se llamaGomukha(-asanad poner el tobillo del pie izquierdo contra la
nalga derecha y el del derecho contra la nalgadrdL

Se conoce comBadmasana situar ambos pies sobre los muslos
(opuestos) y sujetar los dedos del pie con las myaadior de los
brahmanasCon ella se acaba con toda enfermedad.

Se defing/irasanacomo sentarse en quietud con el cuerpo erguido,
ubicando el pie izquierdo sobre el muslo derecho.

En Simhasanapostura siempre venerada poryogjis,los dos tobillos se
llevan a cada lado de la ingle, de modo que elltotderecho esté al lateral
izquierdo y el tobillo izquierdo al lado derecholdéngle. Las manos se
apoyan en las rodillas con los dedos separad@dreda boca y se dirige
la mirada al extremo de la nariz con concentracién.

EnBhadrasandos dos tobillos se sitian contra el perineo gogitacto
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ksipet

parsvapadau ca panibhyam drdham baddhva
suniscalam

bhadrasanam bhavedetadvisarogavinasanam
nipidya sivanim siik§marm daksinetaragulphatah
vamarh yamyena gulphena muktasanamidam bhavet
medhradupari niksipya savyarh gulpham tatopari
gulphantaram ca samksipya muktasanamidam mune
kiirparagre munisrestha niksipennabhiparsvayoh
bhiimyam panitaladvandvarm
niksipyaikagramanasah

samunnatasirahpado dandavadvyomnisarmsthitah
mayturasanametatsyatsarvapapapranasanam

yena kena prakarena sukham dhairyam ca jayate
tatsukhasanamityuktamasaktastatsamasrayet

asanam vijitam yena jitarm tena jagattrayam
anena vidhina yuktah pranayamar sada kuru

iti trtiyah khandah

sarirarh tavadeva syatsannavatyangulatmakam
dehamadhye sikhisthanam taptajambiinadaprabham
trikonam manujanam tu satyamuktam hi samkrte
gudattu dvyanguladirdhvam medhrattu
dvyaninguladadhah

dehamadhyam muniproktamanujanihi samkrte
kandasthanam munisrestha miladharannavangulam

50-a

entre los tobillos y el perineo se hace firme enaaible con las manos.
Esto acaba con todas las intoxicaciones.

Se dice que egluktasanacuando se oprime el (canal) sutil derecho del
perineo con el talén izquierdo y el izquierdo cotakn derecho.

En Muktasanahay que comprimir la parte inferior de los gemisaton el
talon izquierdo y apretar el otro lado con el tad@necho.

Excelencia de logunis,hay que poner las puntas de ambos codos a cada
lado del ombligo y poner las palmas de las mandima, y levantar a la
vez cabeza y pies (del suelo) quedando el cuergbaire tieso como una
vara con la mente concentrada. EstMagurasanague acaba con todos

los pecados.

Toda postura que al practicarla otorgue feliciddidngeza, segun dicen, es
Sukhasanay a ella deben recurrir los que no puedan (practas
anteriores).

El que ha conquistado lasanasconquista con ellas los tres mundos; por
eso, has de practicar siempr@elnayamarealizando estas posturas.

Asi finaliza el tercekhanda.

CuartoKhanda

Samkriti, este cuerpo mide noventa y seis dedagi(ska mano de la
persona en cuestion). En el centro del cuerpo hdggon cuyo color
semeja el del oro calentado, que es de forma trlangn los seres
humanos. Es verdad lo que te digo. Dos dedos mimardel ano y dos
por debajo de los genitales, esta lo que se cararoe centro del cuerpo.
A nueve dedos por encima de ddadhara,se encuentra la posicion del
plexo— kandade los nervios.
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caturaiigulamayamavistaram munipuiigava
kukkutandasamakaram bhiisitam tu tvagadibhih
tanmadhye nabhirityuktamh yogajfiairmunipungava
kandamadhyasthita nadi susumneti prakirtita
tisthanti paritastasya nadayo munipuigava
dvisaptatisahasrani tasam mukhyascaturdasa
susumna pingala tadvadida caiva sarasvati

piisa ca varuna caiva hastijihva yasasvini
alambusa kuhuscaiva visvodari tapasvini
safkhini caiva gandhara iti mukhyascaturdasa
tasam mukhyatamastisrastisrsvekottamottama
brahmanaditi sa prokta mune vedantavedibhih

prsthamadhyasthitenanstha vinadandena suvrata
saha mastakaparyantarh susumna supratisthita
nabhikandadadhah sthanam kundalya dvyanigulam
mune

astaprakrtiriipa sa kundali munisattama
yathavadvayucestam ca jalannadini nityasah
paritah kandaparsvesu nirudhyaiva sada sthita

svamukhena samavestya brahmarandhramukham
mune

susumnaya ida savye daksine pingala sthita
sarasvati kuhuscaiva susumnaparsvayoh sthite
gandhara hastijihva ca idayah prsthaparsvayoh
puisa yasasvini caiva pingala prsthaptrvayoh
kuhosca hastijihvaya madhye visvodari sthita
yasasvinyah kuhormadhye varuna supratisthita
plsasca sarasvatya madhye prokta yasasvini
gandharayah sarasvatya madhye prokta ca sankhini
alambusa sthita payuparyantarh kandamadhyaga

adhascordhvam sthita nadi yamyanasantamisyate

51-a

Lider de lognunis,este (plexo) tiene cuatro dedos de largo y de@nch
tiene la forma de un huevo de gallina y esta etoysglr una membrana.
Su centro es el ombligo, segin declaran los compesdn eyoga.El
nadi que atraviesa el plexo ha sido denomin&dshumna.

Alrededor de él hay setenta y dos nadis,lider de loanunis,de los
cuales los principales son cator8eishumna, Pingala, Idé&ambién
Sarasvati, Pusha, Varuna, Hastijihyarashasvini, Alambusa, Kuhu,
Vishvodari, Payasvini, ShankhipitambiénGandhari.

De ellos, los primeros tres son los mas importates primero
(Sushumnpes importantisimo; los conocedores detantalo han
denominadd@rahma-nadi(el nadi de Brahman)

El Sushumnae aloja en la formacién 6sea que semeja el tcadetna
vinay que llega hasta la base del craneo (es dedia, €spina dorsal)

Buen sabio, dos dedos por debajo del plexo deligmbk halla la sede de
Kundalini, que es la efigie de la naturaleza 6ctuple (a stibera, agua,
fuego, viento éter, mente, intelecto y ego). Edigula permanentemente
segun corresponde a leayus,la fuerza, el agua y el alimento. Esta
envuelta a los costados de ese plexo nervioso gedoca tapa la boca
delBrahmarandhra.

Los nadis Iday Pingalaestan respectivamente a izquierda y derecha del
Sushumna. SarasvatiKuhuestan ubicados a los dos ladosSieshumna.
Gandhariy Hastijihvavan por detras y delante tiia, en tanto qu®usha

y Yashasvinestan detras y delante Bmgala. Vishvodaresta situado en
el medio deKuhuy Hastijihva,y Varunaesta situado en el medio de
Yashasviny Kuhu, mientras que se afirma qBayasviniesta entré€usha

y SarasvatiSe dice qu&hankhiniesta entré&andhariy Sarasvati.

Alambusava desde el medio del plexo hasta el ano. El skgoarvio a
partir delSushumnasKuhu,del color de la luna llena, y est4 situado al
este de aquél. Estadiva hacia arriba y hacia abajo, extendiéndose hasta

51-b



19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

iada tu savyanasantarn samsthita munipufigava

yasasvini ca vamasya padangusthantamisyate
pusa vamaksiparyanta pingalayastu prsthatah

payasvini ca yamyasya karnantam procyate budhaih

sarasvati tatha cordhvagata jihva tatha mune
hastijihva tatha savyapadangusthantamisyate
sankhini nama ya nadi savyakarnantamisyate
gandhara savyanetranta prokta vedantavedibhih
visvodarabhidha nadi kandamadhye vyavasthita
prano apanastatha vyanah samanodana eva ca

nagah kiirmasca krkaro devadatto dhanafijayah
ete nadisu sarvasu caranti dasa vayavah

tesu pranadayah pafica mukhyah paficasu suvrata
pranasamjiiastathapanah piijyah pranastayormune
asyanasikayormadhye nabhimadhye tatha hrdi
pranasamjfio anilo nityarh vartate munisattama
apano vartate nityarh gudamadhyorujanusu
udare sakale katyar nabhau janighe ca suvrata
vyanah srotraksimadhye ca kukubhdyam
gulphayorapi

pranasthane gale caiva vartate munipuigava
udanasamjfio vijiieyah padayorhastayorapi
samanah sarvadehesu vyapya tisthatyasamsayah
nagadivayavah pancatvagasthyadisu samsthitah
nihsvasoccvasakasasca pranakarma hi samkrte
apanakhyasya vayostu vinmutradivisarjanam
samanah sarvasamipyar karoti munipuiigava
udana trdhvagamanam karotyeva na sarhsayah
vyano vivadakrtprokto mune vedantavedibhih
udgaradigunah prokto vyanakhyasya mahamune
dhanafijayasya sobhadi karma proktarh hi samkrte
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la fosa nasal derecha, lider dethagnis,en tanto quéda va hasta la fosa
nasal izquierda

Yashasviniva hasta el dedo gordo del pie dereclrughallega hasta el
ojo derecho, pasando por detradPitegala. Dicen los hombres despiertos
guePayasviniva hasta el oido derecho.

Sarasvatiasciende hasta la lengua, safiani,en tanto quélastijinva
desciende hasta el dedo gordo del pie izquierdo.

El nadi llamadoShankhinitermina en el oido izquierdo, y dicen los sabios
entendidos en &ledantaqueGandharillega hasta el ojo izquierdo. Se
afirma que la sede dehdi Vishvodaraestéa situada en el medio del plexo.

Prana, Apana, Vyana, SamapdJdana,masNaga, Kurma, Krikara,
Devadattay Dhananjaya:estos son los diemyusque circulan en todos
losnadis.De ellos, los cinco desd&@anaen adelante son los cinco
principales, y se les da la maxima jerarquifranay Apana,sabiomuni.

Excelentanuni, el aire llamadd’ranase mueve siempre en el espacio
entre la boca y la nariz, en el ombligo y en ehzdén.Apanase mueve
siempre en (la regién de) el ano, el pubis, ladlasd en todo el vientre, en
la cintura, el ombligo y los muslogyanaesta en el espacio entre los ojos
y los oidos, en los hombros, los tobillos, en BesgePranay en la
garganta. Segun se sabelanacircula en las manos y los pies, mientras
gqueSamanase encuentra distribuido por todo el cuerpo, gefédosmunis.
Los cincoVayus(secundariosNaga,etc., residen en la piel, los huesos y
demas (tejidos).

Las acciones deranason la exhalacién, la inhalacién y la tos, Samhrit
las deApanason descargar las heces y la orBBamanagroduce el
equilibrio de todo el cuerpo. Eldanaproduce el andar erguido,
indudablemente, y dicen los sabios conocedoregatintaqueVyanaes
el que origina el sonido (de la voz), satyiani.

Sankriti, se ha declarado gNagatiene la funcién del vomito, el eructo,
etc., en tanto qubhananjayaproduce la belleza fisickurmahace
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nimilanadi kiirmasya ksudha tu krkarasya ca
devadattasya viprendra tandrikarma prakirtitam
susumnayah sivo deva idaya devata harih
pifigalaya viraficih syatsarasvatya viranmune
pusadhidevata prokta varuna vayudevata
hastijihvabhidhayastu varuno devata bhavet
yasasvinya munisrestha bhagavanbhaskarastatha
alambusaya abatma varunah parikirtitah

kuhoh ksuddevata prokta gandhari candradevata
sankhinyascandramastadvatpayasvinyah prajapatih
visvodarabhidhayastu bhagavanpavakah patih
idayam candrama nityar caratyeva mahamune
pingalayam ravistadvanmune vedavidam vara
pifigalayamidayam tu vayoh sarhkramanarm tu yat
taduttarayanam proktam mune vedantavedibhih
idayam pingalayam tu pranasamkramanam mune
daksinayanamityuktam pingalayamiti srutih
idapingalayoh sarhdhim yada pranah samagatah
amavasya tada prokta dehe dehabhrtarm vara
miladharam yada pranah pravistah panditottama
tadadyam visuvam proktam tapasaistapatottama
pranasamjiio munisrestha mirdhanam pravisadyada
tadantyarh visuvam proktarm tapasaistattvacintakaih
nihsvasoccvasanam sarvam masanam samkramo
bhavet

idayah kundalisthanarm yada pranah samagatah
somagrahanamityuktarn tada tattvavidam vara
yada pingalaya pranah kundalisthanamagatah
tadatada bhavetstiryagrahana munipungava
sriparvatam Sirahsthane kedaram tu lalatake
varanasi mahaprajiia bhruvorghranasya madhyame
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parpadearKrikara produce (la sensacion de) hambre y se afirma que
Devadattaproduce la somnolencia.

Sushumnas del Dios Shivdda es del Sefior HarRingalaes del Sefior
Viranchi (Brahma)Sarasvaties de Virat, el Sol es duefio lasha,Vayu
es eldevade (elnadi) Varuna,y el Dios Varuna rige ah@di) Hastijihva.
El bendito Sol rige ¥ashasvinieminentemuni,y Varuna, espiritu de las
aguas, rige &lambusala divinidad del Hambre rigekuhu,y Gandhari
es deldevade la Luna; también es la Luna la deidadstankhiniy
Prajapati es el que rige Rayasvini.El dios que correspondevashvodara
es el bendito Pavaka (Agni, dios del fuego).

Grande entre loswunis,la Luna circula siempre pdda, y el Sol lo hace
por Pingala.

El paso delayudesdePingalaalda es lo que los conocedores del
VedantadenominarUttarayana,mientras que el paso dalanadesddda
aPingalaes llamaddakshinayanaCuando epranase mueve en la
union delda conPingala,a eso se denominaahavasygconjuncion de
Sol y Luna o Luna nueva) dentro del cuerpo.

Optimo sabio, cuando ptanaentra en eMuladhara,a ese momento se
lo denominaadyavishungadya =anterior,vishuva =equinoccio), y
cuando epranapenetra en la cabeza (®ahasrary, los que reflexionan
en la realidad lo definen conamtyavishuvgantya =final o posterior). La
inhalacion y la exhalacion del aliento recorredeesion de todos los
meses.

Excelencia de los metafisicos, cuandprahase acerca a la sede de
Kundalini por via ddda, a eso llaman eclipse lunar, y cuamianase
acerca a la sede #aindalini por via dePingala acaece entonces el
eclipse de sol, lider de losunis.

La cabeza es la ubicacion del Shri Shaila (un diigeregrinacion) y el
Kedara esta en la frente, mientras que entre ed@@)o y la nariz esta
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kuruksetram kucasthane prayagarm hrtsaroruhe
cidambaram tu hrnmadhye adhare kamalalayam

atmatirthar samutsrjya bahistirthani yo vrajet
karastharh sa maharatnam tyaktva kacam vimargate

bhavatirtham pararh tirtham pramanam
sarvakarmasu

anyathalifigyate kanta anyathalingyate suta
tirthani toyapiirnani devankasthadinirmitan
yogino na prapilijyante svatmapratyayakaranat
bahistirthatparam tirthamantastirtham mahamune
atmatirtham mahatirthamanyattirtharh nirarthakam
cittamantargatarn dustam tirthasnanairna suddhyati
sataso api jalairdhautarh surabhandamivasuci
visuvayanakalesu grahane cantare sada
varanasyadike sthane snatva suddho bhavennarah
jhanayogaparanam tu padapraksalitar jalam
bhavasuddhyarthamajfianam tattirtham
munipungava

tirthe jiiane jape yajie kasthe pasanake sada

sivam pasyati miidhatma sive dehe pratisthite
antastham mam parityajya bahistham yastu sevate
hastastham pindamutsrjya lihetkiirparamatmanah
sivamatmani pasyanti pratimasu na yoginah
ajhanam bhavanarthaya pratimah parikalpitah

apiirvamaparam brahma svatmanarm
satyamadvayam

prajfianaghanamanandam yah pasyati sa pasyati
nadipufijarh sada saram narabhavam mahamune
samutsrjyatmanatmanamahamityeva dharaya

54-a

Varanasi (la ciudad de Kashi), varon sapientisiidurukshetra esta
situado en el centro del pecho, y Prayaga en@det corazén;
Chidambara esta en el medio del corazén, y Kamalaata en eMula-
)JAdhara chakra.

El que desdefia estbghas (lugares santos) de su interioridad y busca los
tirthas exteriores es como el que busca cuentas de ddjimdo las
piedras preciosas que llevaba en sus manos.

El tirtha supremo es é8hava Tirtha(el de la devocidn). De una forma
bien distinta se abraza a la esposa que a unahyjjagi no venera losir-
thasde piedra y madera o aquellos en que discurremgas) rios, sino a
aquello que es causa de la experiencia de su phdipian.

Lostirthas interiores son mejores que los exteriores, gnani; sélo el
Atma-tirthaes grande, y los demas no tienen valor.

Las impurezas mentales no se limpian por acudis tirthas, como el
vaso de licor no queda purificado lavandolo pordusen veces. El
hombre se vuelve puro cuando se bafia en los @ittesnos referidos en
los versos 48 y 49) como Varanasi, etc., en elrequio de primavera
vishuvao durante los eclipses de Sol y de Luna.

El agua con que se lavaron los pies de los graae$jfiana yogasi es
untirtha que puede purificar el pensamiento del hombreragrte, sabio
muni.

Los de alma torpe buscan a Shiva ertiltisas, en el conocimiento, la
recitaciébn— japa, el sacrificio— yajfia,en las ofrendas, en maderas y
piedras, pero Shiva reside dentro del cuerpo. Elgel desdefia
interiormente y ofrece culto externo es como el guedta el bocado que
tiene en la mano y se lame el codo.

El yogi contempla a Shiva dentro de si mismo y no enddrpio la
madera; las imagenes han sido concebidas paranadnjetivo a la
devocion del ignorante.

Ve bien el que ve en su propio ser a Brahman,ricipio, Verdad, no-
dualidad, mole omnimoda de cognicién y dicha.

A este cuerpo formado por un manojo de nervioggnta de esencia
propia hay que descartarlo y meditar siempre erugoemismo es
realmenteAtman,sabiomuni.
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asariram Sariresu mahantarn vibhumisvaram
anandamaksararm saksanmatva dhiro na socati
vibhedajanake jiiane naste jianabalanmune
atmano brahmano bhedamasantarn kirh karisyati

iti caturthah khandah

samyakkathaya me brahmanadisuddhirm samasatah
yatha suddhya sada dhyayanjivanmukto
bhavamyaham

samkrte srunu vaksyami nadisuddhirh samasatah
vidhyuktakarmasamyuktah kamasarmkalpavarjitah

yamadyastangasamyuktah santah satyaparayanah
svatmanyavasthitah samyagjfianibhisca susiksitah

parvatagre naditire bilvamiile vane athava
manorame sucau dese matharm krtva samahitah
arabhya casanam pascatpranmukhodafimukho api va
samagrivasirahkayah samvrtasyah suniscalah
nasagre sasabhrdbimbe bindumadhye turiyakam
sravantamamrtam pasyennetrabhyam susamahitah
idaya pranamakrsya pirayitvodare sthitam

tato agnim dehamadhyastharm
dhyayanjvalavaliyutam
bindunadasamayuktamagnibijam vicintayet
pascadvirecayetsamyakpranam pifigalaya budhah

El sabio no padece cuando presencia a la entidadoérea que esta en el
cuerpo, el grandioso Sefior Ishvara, que es latbdatidestructible.

¢ Quién querra hablar de la distincién edtimany Brahman cuando la
ignorancia haya sido eliminada por virtud del comento?

Asi finaliza el cuart&khanda

Quintokhanda

Dijo Sankriti:
- Explicame sucintamente cémo se purificBrelhma-nadipues al
purificarlo siempre por meditacién podré converéremjivanmukta.

Dijo Dattatreya:

- Escucha, Sankriti, que voy a declararte sucintaengel método para) la
purificacién de losadis.Primero hay que realizar las obras prescritas por
los Vedasy por la costumbre, libre de todo deseo y del aersnto
(Vedasca de los resultados).

Deber& uno ser cumplidor de las ocho partesy(igd) que soryama,etc.,
ser tranquilo, refugiado en la verdad, estableeitisu propio ser, a través
del servicio a personas de pleno conocimiento.

Hay que construir una ermita en un lugar limpidegee, en la cima de
una montafia, o a orillas de un rio, o bajo un &sthed, 0 en el bosque, y
se esforzara practicandsanascon la vista dirigida al norte o al este,
manteniendo erguidos cabeza, cuello y torso, cafeatloca y en total
inmovilidad. Con total recogimiento y llevando liata al extremo de la
nariz, hay que contemplar al disco lunar en medigdnto— bindu
(durante la resonancia de la M del Om) del queabebhéctar deuriya.

Hay que inhalar ghranaa través déda (la fosa nasal izquierda) y con él
llenar el abdomen. Luego hay que concentrarse iregb que reside en el
centro del cuerpo, visualizando que las llamas/s@&@a con ese soplo.
Luego hay que pensar en la semilla del fuego cdrisose en la
resonancia del Om, y exhalar gradualmente togoaglaa través de
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punah pingalayapiirya vahnibijamanusmaret
punarviracayeddhimanidayaiva sanaih sanaih
tricaturvasararm vatha tricaturvarameva ca
satkrtva vicarennityam rahasyevar trisandhisu

nadisuddhimavapnoti prthak cihnopalaksitah
sariralaghuta diptirvahnerjatharavartinah
nadabhivyaktirityetaccihnam tatsiddhisticakam
yavadetani sampasyettavadevam samacaret

athavaitatparityajya svatmasuddhim samacaret
atma suddhah sada nityah sukhariipah
svayamprabhah

ajiidnanmalino bhati jianaccuddho bhavatyayam
ajiidnamalapankam yah ksalayejjfianato yatah

sa eva sarvada suddho nanyah karmarato hi sah

iti paficamah khandah

pranayamakramarm vaksye samkrte srunu sadaram
pranayama iti prokto recapiirakakumbhakaih
varnatrayatmakah prokta recaptrakakumbhakah
sa esa pranavah proktah pranayamastu tanmayah

idaya vayumakrsya piirayitvodare sthitam
sanaih sodasabhirmatrairakaram tatra samsmaret
puritarh dharayetpascaccatuhsastya tu matraya
ukaramurtimantrapi samsmaranpranavam japet

Pingala(la fosa nasal derecha). Luego se inhalar&jpugala,y
pensaremos en la semilla del fuego, volviendo alexiporida, muy
gradualmente. Este ejercicio debe practicarsestrdesandhis
(amanecer, mediodia y atardecer), durante treatpocdias, tres, cuatro o
seis repeticiones por vez.

Cuando se logra la purificacion de lwedisse ven distintamente los
sintomas siguientes: el cuerpo se hace livianfoieglo (digestivo)
aumenta y se percibe el sonido (intericanahatg. Estas son las sefales
que indican eléxito, por lo tanto hay que practimeste modo hasta que
estos sintomas se pongan de manifiesto.

Luego se puede dejar de lado este ejercicio yipaada autopurificacion.
AunqueAtmanes siempre puro, eterno, imagen de la felicidad y
resplandeciente con luz propia, sin embargo panggero por obra de la
ignorancia, y queda purificado por el conocimieifts totalmente puro el
hombre que usa el jabdn del conocimiento para keMado y la suciedad
de la ignorancia, pero no aquel que se deleita andion (mundana).

Asi finaliza el quintdkhanda.

Sextokhanda

Dijo Dattatreya:

-Sankriti, ahora voy a declararte por ordeprahayamagscucha
atentamente. Se denomip@nayamaal proceso de (controlar el aliento
segunyechaka, puraky kumbhakaexhalacion, inhalacién y retencién).
Se dice que ellos se corresponden con la naturdéeles tres letras del
Om, y como ellas forman el Om, por tanto la natraldgpranayamaes
om.

Hay que inhalar el aire a travéslda y almacenarlo en el abdomen
lentamente y durante diecisé@mtrashay que concentrarse en la letra A.
Contener luego dentro del térax durante sesentatyamatras,y
concentrarse en la letra U mientras se repipgagiava.Hay que sostener
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yavadva sakyate tavaddharayejjapatatparah
piritarh recayetpascanmakarenanilam budhah
sanaih pinigalaya tatra dvatrimsanmatraya punah
pranayamo bhavedevam tatascaivarm samabhyaset
punah pingalayapiirya matraih sodasabhistatha
akaramirtimatrapi smaredekagramanasah
dharayetpirita vidvanpranavarm samjapanvasi
ukaramiirtih sa dhyayamscatuhsastya tu matraya
makararm tu smaranpascadrecayedidayanilam
evameva punah kuryadidayaptirya buddhiman
evarm samabhyasennityam pranadyamam munisvara
evamabhyasato nityam sanmasadyatnavanbhavet
vatsaradbrahmavidvansyattasmannityam
samabhyaset

yogabhyasarato nityarh svadharmaniratasca yah
pranasamyamanenaiva jiananmukto bhavisyati

bahyadapiiranam vayohrudare piirako hi sah
sampiirnakumbhavadvayordharanarm kumbhako
bhavet

bahirviracanam vayorudaradracekah smrtah
prasvedajanako yastu pranayamesu so adhamah
kampanam madhyamar vidyadutthanam cottamar
viduh

purvampiirvam prakurvita yavadutthanasambhavah
sambhavatyuttame prajnah pranayame sukhi bhavet
pranayamena cittamh tu Suddham bhavati suvrata
citte Suddhe sucih saksatpratyagjyotirvyavasthitah
pranascittena samyuktah paramatmani tisthati
pranayamaparasyasya purusasya mahatmanah
recakam plrakam muktva kumbhakam
nityamabhyaset

el aire todo lo que se pueda y después vaciara! tfe aire lentamente a
través deéPingala meditando en la letra M en un tiempo de treintoy
matras.Asi se completa upranayamaDe este modo hay que realizar la
practica.

Luego se inhalara nuevamente pimgaladurante dieciséimatrasy se
meditara con la mente concentrada en la forma dr&aA. El aliento
inhalado ha de contenerlo el varén entendido nasn&pite epranava,y
medita en la forma de la letra U durante sesestatromatras,y luego
meditando en la letra M, exhalara el aire fglar (en un tiempo de treinta y
dosmatras.

Asi hay que hacer de nuevo, inhalandoldar varén entendido. De esta
forma hay que practicar permanentemenfga@ahayamasefior de los
munis.Quien asi practique siempre, adquiere el conoaimien seis
meses. El que practca asi durante un afo en faemaapente, llega a ser
conocedor de Brahman.

El que contento con la practica gegacumple con sus deberes propies
svadharmagracias a la regulacién samyamalelpranase convertira en
jivanmukta.

Espurakahacer entrar el aire en el abdomen, y contergireecomo den-
tro de un céntare- kumbhacerrado, ekumbhakamientras que se llama
rechakaa dejar salir el aire contenido en el abdomen.

De lospranayamasel que genera sudoracion se considera ordinaio; e
mediano el que produce temblores, y se consid@erisn el que produce
(sensacién de) elevacion. Hay que efectmanayamaregularmente segun
lo dicho hasta alcanzar la clase superior, y cuaedexperimente éste, la
conciencia es de felicidad.

Varoén de grandes votos, conpeinayamada mente se purifica, la mente
purificada queda establecida en la pureza y linkezior resplandece
visiblemente. Epranade los grandes hombres se junta cathdtay asi
ambos reposan dtaramatmanPor ello el cuerpo se eleva. Por medio de
este conocimiento, se alcanza la emancipacions (faberlos dominado),
hay que dejar de ladechakay puraka,y practicar permanentemente
kumbhaka.
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sarvapapavinirmuktah samyagjfianamavapnuyat
manojavatvamapnoti palitadi ca nasyati
pranayamaikanisthasya na kimcidapi durlabham
tasmatsarvaprayatnena pranadyamansamabhyaset
viniyoganpravaksyami pranayamasya suvrata
sandhyayorbrahmakale api madhyahne vathava sada
bahyam pranarm samakrsya pirayitvodarena ca
nasagre nabhimadhye ca padangusthe ca dharayet
sarvarogavinirmukto jivedvarsasatarh narah
nasagradharanadvapi jito bhavati suvrata
sarvaroganivrttih syannabhimadhye tu dharanat
sariralaghuta vipra padangusthanirodhanat
jihvaya vayumakrsya yah pibetsatatarh narah
sramadahavinirmukto yogi nirogatamiyat
jihvaya vayumakrsya jihvamile nirodhayet
pibedamrtamavyagram sakalam sukhamapnuyat
idaya vayumakrsya bhruvormadhye nirodhayet
yah pibedamrtarh suddham vyadhibhirmucyate hi
sah

idaya vedatattvajiiastatha pingalayaiva ca

nabhau nirodhayettena vyadhibhirmucyate narah

masamatram trisandhyayam jihvayaropya marutam
amrtarm ca pibennabhau mandammandarn
nirodhayet

vatajah pittaja dosa nasyantyeva na samsayah
nasabhyam vayumakrsya netradvandve nirodhayet
netraroga vinasyanti tatha srotranirodhanat

tatha vayum samaropya dharayeccirasi sthitam
siroroga vinasyanti satyamuktar hi samkrte
svastikasanamasthaya samahitamanastatha
apanamiirdhvamutthapya pranavena sanaih sanaih
hastabhyam dharayetsamyakkarnadikaranani ca
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(El yogi) queda librado de todo pecado y logra el conogitnieompleto,
adquiere la velocidad de la mente y acaba coraiaascy demas (signos
del envejecimiento). El que esta afirmadaishthadnicamente en el
Vedasnayamao halla nada dificil de obtener; por eso, coaltot
dedicacioén hay que practicar cuidadosamenpeagiayama.

Ahora, varén de excelsos votos, voy a declarastajdicaciones
particulares dgbranayama:en la hora de Brahma, en los dasdhyas
(amanecer y atardecer) y al mediodia hay que inkhtganaexterno y
llenar con él el abdomen, y concentrarse en eémdrde la nariz, en el
centro del ombligo y en los dedos gordos de los. pie

El hombre vive asi cien afios y queda libre de timdencia; por
concentracién en el extremo de la nariz se logcardrol (delprana); con
la concentracién en el ombligo se logra acabarteda tipo de
enfermedades, y por retencién del aire en los ddedass pies se logra
liviandad del cuerpo.

El yogi que siempre bebe el aire haciéndolo pasar pentzub jaméas
sufre de fiebre o cansancio, y vive libre de enétad. Haciendo pasar el
aire por la lengua, hay que contenerlo en la raitadengua y beber la
ambrosia; asi se conquista la felicidad total.

El que logra retener gayuen el medio de las cejas, tras haberlo inhalado
porlda, bebe asi la pura ambrosia y se libera de los rfialess.

Cuando el conocedor de la verdad deMedasinhala porida o por
Pingalay sostiene (el aire) en la zona del ombligo, eseldre queda libre
de males fisicos.

Si durante un mes se envuelve el aire (inhalado)atengua en los tres
sandhyagamanecer, mediodia y atardecer) y se lo bebe sofmera
ambrosia, y se lo retiene en la zona del omblapdiscrasias- doshade
vatay pitta quedan eliminadas, indudablemente; se acaba dan to
enfermedad de la vista reteniendo el aire en los, @ del oido,
reteniéndolo alli, y también asi se acaba conflermedades de la
cabeza, con verdad te lo digo, Samkriti.

Sentado eBvastikasanacon la mente recogida, hay que levantar el
Apanagradualmente mediante (la repeticion dgrahavamientras con
las manos se obturan los oidos y demas 6rganosreend os oidos se
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afigusthabhyam mune srotre tarjanibhyam tu caksusi
nasaputavadhanabhyam praccadya karanani vai
anandavirbhavo yavattavanmurdhani dharanat
pranah prayatyanenaiva brahmarandhram
mahamune

brahmarandhram gate vayau nadascotpadyate
anagha

safikhadhvaninibhascadau madhye
meghadhvaniryatha

siromadhyagate vayau giriprasravanar yatha
pascatprito mahaprajiah saksadatmonmukho bhavet
punastajjiiananispattiryogatsarsaranihnutih
daksinottaragulphena sivinim pidayetsthiram
savyetarena gulphena pidayedbuddhimannarah
janvoradhah sthitarh sandhim smrtva devarm
triyambakam

vinayakam ca sarhsmrtya tatha vagisvarim punah
linganalatsamakrsya vayumapyagrato mune
pranavena niyuktena binduyuktena buddhiman
miladharasya viprendra madhye tamh tu nirodhayet
nirudhya vayuna dipto vahnirthati kundalim
punah susumnaya vayurvahnina saha gaccati
evamabhyasatastasya jito vayurbhavedbhrsam
prasvedah prathamah pascatkampanam
munipungava

utthanar ca sarirasya cihnametajjite anale
evamabhyasatastasya millarogo vinasyati
bhagandaram ca nastarh syatsarvarogasca samkrte
patakani vinasyanti ksudrani ca mahanti ca

naste pape visuddham syaccittadarpanamadbhutam
punarbrahmadibhogebhyo vairagyam jayate hrdi

59-a

taparan con los pulgares, los ojos con los indidas fosas nasales con
dos dedos. Se ha de contenepfaha) en la cabeza hasta que aparezca el
néctar en forma de beatitud. Por este esfuergzmaabpenetrara en el
Brahmarandhragranmuni.

Varon intachable, cuando el aire entra eBrahmarandhrase produce

un sonido como el de la caracola; luego dentrostle @no como el tronar
de nubes. Cuando el aire entra en el centro dablezea, (el sonido parece)
un torrente que baja por la montafia; entonces,sghio, elyogi siente
gran regocijo y se orienta haddman.Luego gracias a esy®gase pone
fin al samsaray se adquiere la supremacia del conocimiento.

Hay que comprimir edivani(la ingle) firmemente con el talon izquierdo y
con el derecho, y meditar en el Sefior Tryambaki eoyuntura de las
rodillas, asi como en Vinayaka (Ganesha) y Vagish\@arasvati); hay
que concentrar el aire en el centro Meladharallevandolo hacia la parte
delantera de los genitales, mientras se realigplaticion depranavacon

su resonanciab{ndu). Al concentrar el aire y encender el fuego, se
despiertaKundalini, y entonces ésta asciende junto con el fuego ieabv

a lo largo delSushumna.Con estas préacticas se dominavayu (la
respiracion).

Los sintomas de haber dominade&uson, en primer lugar, la
sudoracién; luego el temblor y finalmente la lesida@ del cuerpo.

Con esta préactica se acaba de raiz con las enfad@gdSankriti, y con
dolencias como dédhagandaramse acaba con todos los males, grandes o
pequefios; eliminados los pecados se vuelve punaide y admirable

como un espejo y surge en el corazon el desapelysinhasta por los
disfrutes del mundo de Brahma.

Al desapegado de estamsaragl conocimiento le sirve de mediosa-
dhanapara la emancipacion, al conocer por su intermadadashiva, el

59-b



48

49

50

51

jhanamrtaraso yena sakrdasvadito bhavet
sa sarvakaryamutsrjya tatraiva paridhavati

jhanasvariipamevahurjagadetadvilaksanam
arthasvaripamajfianatpasyantyanye kudrstayah

-

ksine ajiane mahaprajfia ragadinam pariksayah

ragadyasambhave prajiia punyapapavimardanam
tayornase sarirena na punah samprayujyate

Iti sasthah khandah

athatah sampravaksyami pratyaharam mahamune
indriyanam vicaratam visayesu svabhavatah
baladaharanam tesam pratyaharah sa ucyate
yatpasyati tu tatsarvam brahma pasyansamahitah

pratyaharo bhavedesa brahmavidbhih puroditah
yadyaccuddhamasuddham va karotyamaranantikam

tatsarvam brahmane kuryatpratyaharah sa ucyate
athava nityakarmani brahmaradhanabuddhitah
kamyani ca tatha kuryatpratyaharah sa ucyate
athava vayumakrsya sthanatsthanam nirodhayet
dantamiilattatha kanthe kanthadurasi marutam
urodesatsamakrsya nabhidese nirodhayet
nabhidesatsamakrsya kundalyam tu nirodhayet
kundalidesato vidvanmiiladhare nirodhayet
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devaaniquilador del pecado.

Con ello, la persona se sumerge en la esenciaateldeosia del
conocimiento, y deja de lado toda accién si tan BOExperimenta una
vez.

Los que son la forma misma del conocimiento comaidgue el mundo
esta constituido por éste, mientras que los quedbustros fines ponen
miras solo en el goce, por causa de la ignorancia.

La ignorancia se destruye con la experiercidjfianade la forma misma
deAtman,y también se aniquila el deseo y demas (malesjdouse acaba
con la ignorancia, gran sabio.

Como hay ausencia de deseo, el varén despiertaianigérito y
demérito, y cuando éstos acaban, no se ve ya dblig@ener conexion
con el cuerpo.

Asi finaliza el sext&handa.

Séptimokhanda

Ahora, grarmuni,voy a declararte glratyahara.Dicen que egratyahara

la retraccion por la fuerza de loglriyas, pero dicen los conocedores de
Brahman quéeratyaharaes ver a Brahman dondequiera que se mire, y que
espranayamahacer toda accion auspiciosa o nefasta hasta ééfia

vida, dedicandola a Brahman; o también queratyaharala realizacion

de las acciones obligatoriasnitya karmasen honor a Brahman, como asi
también las deseadaskamya karmas

Hay que llevar el aire haciéndolo fijarse sucesiat® en cada sede,
desde la raiz de los dientes hasta la garganta,gégganta al pecho, y
retener, del pecho llevarlo al ombligo, del ombligsta la regién de
Kundaliniy retener; d&undalini al Muladharay retener, luego a la
region de la cintura y de alli al medio del puhisgo a las rodillas, luego
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athapanatkatidvandve tathorau ca sumadhyame
tasmajjanudvaye janighe padangusthe nirodhayet
pratyaharo ayamuktastu pratyaharasmaraih pura
evamabhyasayuktasya purusasya mahatmanah
sarvapapani nasyanti bhavarogasca suvrata
nasabhyarm vayumakrsya niscalah svastikasanah
purayedanilamh vidvanapadatalamastakam
pascatpadadvaye tadvanmiiladhare tathaiva ca
nabhikande ca hrnmadhye kanthamiile ca taluke
bhruvormadhye lalate ca tatha miirdhani dharayet
dehe svatmamatim vidvansamakrsya samahitah
atmanatmani nirdvandve nirvikalpe nirodhayet
pratyaharah samakhyatah saksadvedantavedibhih
evamabhyasatastasya na kimcidapi durlabham

iti saptamah khandah

athatah sampravaksyami dharanah pafica suvrata
dehamadhyagate vyomni bahyakasam tu dharayet
prane bahyanilarh tadvajjvalane cagnimaudare
toyam toyamsake bhiimim bhiimibhage mahamune
hayavaralakarakhyam mantramuccarayetkramat
dharanaisa para prokta sarvapapavisodhini

janvantam prthivi hyamso hyapam
payvantamucyate
hrdayamsastathagnamso bhrimadhyanto
anilamsakah

61-a

a los muslos y finalmente a los dedos del piefgnes. A esta practica
reconocen también conpratyaharadesde antiguo los grandes hombres.
Ella acaba con todos los pecados y con esa dolguneias la existencia,
varon de nobles votos.

El vardn sabio habra de sentarse inmdviSeastikasana inhalaré el aire
por la nariz, y lo llevara desde los pies hastalzeza. Primero retendra el
aire en los dos pies, luego erMalladhara después en el plexo del
ombligo— nabhi kandagn el centro del corazén, en la raiz de la gaagant
en el paladar, en el entrecejo, en la frente wambeza.

El sabio, recogidamente separara el pensamiergbadig cuepro, y
practicara aquietamiente nirodhade AtmanenAtman,sin atender a los
pares de opuestos y sin fluctuacioresirvikalpa. Eso reconocen como
verdader@ratyaharalos conocedores d#&ledantaPara el hombre que asi
practica no hay nada que sea imposible de conseguir

Asi finaliza el séptim&handa.

Octavokhanda

Ahora, varén de nobles votos, voy a declararteitaso clases de
concentraciér- dharana.Hay que concentrarse en el éter exterior como si
éste impregnara todo el cuerpo; concentrase graelimaginandolo
unido al aire exterior, al fuego (digestivo) unelduego exterior, el agua
unida al agua exterior, y la tierra del cuerpo aratielemento tierra
exterior. Mientras se hacen estas cinco concentrasj hay que recitar
por orden loslgija-)mantras Ham, Yam, Vam, Ram, L&edice que este
es eldharanasupremo que purifica todos los pecados.

(Desde el pie) hasta la rodilla es la part@dhivi, de ahi hasta el ano es
la parte deapas;de alli hasta el corazén es la partagei,y de alli hasta
el entrecejo es la parte dgila — el aire. La parte dakashaes el craneo,
segun se ha declarado.
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akasamsastatha prajiia miirdhamsah parikirtitah
brahmanam prthivibhage visnum toyamsake tatha
agnyarhse ce mahesanamisvaram canilamsake
akasamse mahaprajia dharayettu sadasivam
athava tava vaksyami dharanam munipuiigava
puruse sarvasastaram bodhanandamayam sivam
dharayedbuddhimannityar sarvapapavisuddhaye
brahmadikaryariipani sve sve sarhhrtya karane
sarvakaranamavyaktamaniriipyamacetanam
saksadatmani sampiirne dharayetpranavena tu
indriyani samahrtya manasatmani yojayet

ityastamah khandah

athatah sampravaksyami dhyanarh samsaranasanam
rtarh satyam param brahma sarvasamsarabhesajam
trdhvaretarh visvariiparh virtipak§am mahesvaram
so ahamityadarenaiva dhyayedogisvaresvaram

athava satyamisanam jianamanandamadvayam
atyarthamacalarh nityamadimadhyantavarjitam
tatha sthillamanakasamasamsprsyamacaksusam

na rasam na ca gandhakhyamaprameyamantipamam
atmanarm saccidanandamanantam brahma suvrata
ahamasmityabhidhyayeddhyeyatitarh vimuktaye
evamabhyasayuktasya purusasya mahatmanah
kramadvedantavijiidnam vijayeta na samsayah

Hay que concentrarse en Brahma en la parfeittévi, en Vishnu en la
del agua, en Mahesha en la del fuego, en Ishvaladsi viento, y en
Sadashiva en la del éter.

Ahora te declararé otra forma dbearana,eminentemuni Para acabar con
todo pecado, el hombre inteligente ha de concesetram ése que estd en
todos logpurushasgue consiste en conciencia y beatitud, que es
auspiciose- shivay eterno. Debe ir trayendo hacia si sus sentidos,
disolviéndolos en las respectivas causas, llevésdnEso que es la Causa
de todas las cosas, inmanifiesta, exenta de forimzoecebible, y en la
plenitud de la presencia de Atmanconcentrara la mente enpghnava,
disolviendo los sentidos en la mente y uniéndotwsAtman.

Asi finaliza el octavd&handa

Novenokhanda

Ahora voy a declarar la meditaciéndhyanaque acaba con shmsara.
Esta es la panacea para todos los malesatiebaraHay que meditar en
eseParabrahmamue es la Verdag Rtam,que es la Realidad Satyam,
en la forma de Maheshvara, Sefor deylugis,el que ha resumido su
simiente— urdhvaretasgue tiene ojos asombrosess/irupakshade
forma universat vishvarupagcon plena conviccion de que “yo soy B’
so’ham

O si no, para liberarse hay que meditar asi: “Yjolaowerdad, el Sefior,
conocimiento y beatitud infinita, allende todo divie (externo), exento de
impureza, eterno, exento de principio, medio ydifende lo denso,
exento deakasha,ntangible, invisible, sin sabor ni perfume,
incomprensible, indemostrable. S&fman,soy la infinita Existencia —
Conciencia - Bienaventuranza que es Brahman.”

El hombre de alma grande que asi practica con aedit, alcanza sin
duda gradualmente la experienei@ijiianadel Vedanta(o sea, Brahman)
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iti navamah khandah

athatah sampravaksyami samadhim bhavanasanam
samadhih sarmvidutpattih parajivaikatam prati

nityah sarvagato hyatma kitastho dosavarjitah
ekah sanbhidyate bhrantya mayaya na svartipatah

tasmadadvaitamevasti na prapafico na sarhsrtih
yathakaso ghatakaso mathakasa itiritah
tatha bhrantairdvidha prokto hyatma jivesvaratmana

naham deho na ca prano nendriyani mano nahi
sada saksisvartipatvacciva evasmi kevalah

iti dhirya munisrestha sa samadhirihocyate

saham brahma na sarsari na matto anyah kadacana
yatha phenatarangadi samudradutthitam punah
samudre liyate tadvajjaganmayyanuliyate
tasmanmanah prthan nasti jaganmaya ca nasti hi
yasyaivam paramatmayam pratyagbhiitah prakasitah
sa tu yati ca pumbhavam svayarh saksatparamrtam
yada manasi caitanyam bhati sarvatragam sada
yogino avyavadhanena tada sampadyate svayam
yada sarvani bhiitani svatmanyeva hi pasyati
sarvabhiitesu catmanam brahma sampadyate tada
yada sarvani bhiitani samadhistho na pasyati
ekibhiitah parena asau tada bhavati kevalah

yada pasyati catmanarm kevalam paramarthatah
mayamatram jagatkrtsnam tada bhavati nirvrtih

evamuktva sa bhagavandattatreyo mahamunih

Asi finaliza el noven&handa

Décimokhanda

Ahora voy a declarar shmadhique es destructor de la existencia
(relativa).Samadhkes el surgimiento del conocimiento supremo de la
unidad (deJivatmany Paramatmaip

PuesAtmanes eterno, omnipenetrante, firmisimdutasthay exento de
defectos. Es uno por naturaleza, pero por la canfysbra dejfiang no
se lo ve en su forma propia.

Por tal motivo, es la no dualidad lo que existeehmundo manifiesto.
Asi como se llama al espacio (indiviso) “el espatgatro de la vasija” y
“el espacio externo”, se distingue por ignorantiatenanentrejiva e
Ishvara.

Essamadhiel pensamiento: “Yo no soy el cuerpo, ni el alled¢ vida, ni
losindriyas, ni tampoco la mente; soy emancipado, la forma midel
perenne testigo, soy realmente Shiva.”

“Soy Brahman, no el que transmigra ni otra cosgumia. Como la
espuma y las olas que una y otra vez surgen eareluelven a disolverse
en él, el mundo surge y vuelve a disolverse erPori.eso, no existe la
mente separada ni la ilusién de este mundo.”

Asi, al contemplar a aqguBRramatmarresplandeciente y manifiesto, llega
ese hombre a ver en si mismo al Supremo e Inmortal.

Cada vez que la Conciencia siempre omnipresernaretece en la
mente, esa percepcion le muestra a él mismo; enevdstencia que ve, ve
aAtman,y ve aAtmanen todas las existencias, con lo que se hace a la
forma de Brahman.

Cuando establecido ensalmadhiya no contempla a las existencias,
convertido en Unidad gracias a su estado supremanees queda
emancipado. Cuando contempla cosmanemancipado la Suprema
Realidad, trata al universo como un juegdvdgya,y queda libre de toda
exteriorizacion— nivritti.

Asi habl6 el Bendito Dattatreya, grande entretomis.Y Samkriti
alcanzo la dicha suprema y exenta de temor queuar@al naturaleza.
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samkrtih svasvariipena sukhamaste atinirbhayah

iti dasamah khandah

Om apyayantu mamangani

Vakpranascaksuh srotramatho balamindriyani ca
sarvani sarvam brahmopanisadam

maham brahma nirakuryam

ma ma brahma nirakaroda
nirakaranamastvanirakaranam mestu

tadatmani nirate ya upanisatsu dharmas
te mayi santu te mayi santu

Om santih santih $antih

harih Om tatsat

iti $rijabaladarsanopanisatsamapta

Asi finaliza el décimdkhanda

Om, que mis miembros, mi palabra, mi aliento, retayi mi oido, mi
fuerza y todos mis sentidos sean alimentados.

Todo en verdad es Brahman, el proclamado ebljp@nishads

Que nunca niegue yo a Brahman,

Que Brahman nunca me rechace

Que no haya en absoluto negacién, que al menoaysrtegacién de mi
parte.

Ojala yo, que soy devoto déman sea poseedor de todas las virtudes
ensefiadas por lagpanishadssi, sea yo su poseedor.

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lagésegue actian sobre
mi!

Hari Om, Tat, Sat.

Asi finaliza elJabala Darshana Upanisha@grteneciente &ukla Yajur
Veda.
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ksurikopanisat '

kaivalyanadikantasthaparabhiminivasinam
ksurikopanisadyogabhasurarm ramamasraye

Om sahanavavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om s$antih santih santih

1 Om ksurikam sampravaksyami dharanam
yogasiddhaye
yam prapya na punarjanma yogayuktasya jayate

2 vedatattvarthavihitarh yathoktar hi svayambhuva
nihsabdarm desamasthaya tatrasanamavasthitah

3 kiirmo afiganiva samhrtya mano hrdi nirudhya ca
matradvadasayogena pranavena sanaih Sanaih

4 plrayetsarvamatmanarn sarvadvarar nirudhya ca
uromukhakatigrivam kificidbhtidayamunnatam

5 pranansandharayettasminasabhyantaracarinah

bhiitva tatra gatah pranah sanairatha samutsrjet

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y el texto inglés es €l 2 upanishads Parimal

Publications — Delhi. (2004)
2 En la silaba Om hay tres tiempos: A-U-M. Los dowerasque se

aconsejan son el tiempo que tarda en repetirsguilamente cuatro veces

la silaba Om.

66-a

KSHURIKA UPANISHAD

iOm! Que a los dos nos proteja

gue a los dos nos nutra

gue podamos trabajar juntos con gran energia
gue nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
gue no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lag#éseque actian sobre
mi!

iOm! Aqui describiré ellharanaque es la daga kshurikaque permite
alcanzar la perfeccion dgbga,tal que al obtenerlo el dedicadoyalyano
vuelve a nacer.

Segun el pronunciamiento hecho por el Sefior Brahetaignificado
implicito en la verdad de ldgedas hay que buscar un asiento apropiado en
lugar salutifero, e igual que la tortuga retraemiesmbros, hay que llevar a
la mente a detenerse en el corazén, por mediout@da con los doce
matrasdelpranava(OmY y lenta, muy lentamente, habra de inhalarse
(purakg el Atmanuniversal. En este estado hay que restringir ttmos
accesos (del aliento) y mantener pecho, rostrayrabd y cuello
debidamente erguidos y adelantar la zona cardideare que circula por
las fosas nasales debe dirigirse a los érganosipaies corkumbhakay
luego de que lo haya hecho, hay que exhalarlori@ite segun el proceso
derechaka.
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sthiramatradrdham krtva angusthena samahitah
dve gulphe tu prakurvita janighe caiva trayastrayah
dve januni tathorubhyarm gude sisne trayastrayah
vayorayatanam catra nabhidese samasrayet

tatra nadi susumna tu nadibhirbahubhirvrta

anu raktasca pitasca krsnastamra vilohitah
atisik§mar ca tanvim ca suklam nadim samasrayet
tatra sarmcarayetprananiirnanabhiva tantuna

tato raktotpalabhasam purusayatanam mahat
daharam pundarikam tadvedantesu nigadyate
tadbhittva kanthamayati tarh nadim piirayanyatah
manasastu ksuram grhya sutiksnam buddhinirmalam
padasyopari yanmadhye tadriiparh nama krntayet
manodvarena tiksnena yogamasritya nityasah
indravajra iti proktam marmajanghanukirtanam
taddhyanabalayogena dharanabhirnikrntayet
firvormadhye tu samsthapya marmapranavimocanam
caturabhyasayogena chindedanabhisankitah

tatah kanthantare yogi samithannadisancayam
ekottaram nadisatam tasam madhye varah smrtah
susumna tu pare lina viraja brahmartipini

ida tisthati vamena pingala daksinena ca
tayormadhye varam sthanam yastam veda sa vedavit
dvasaptatisahasrani pratinadisu taitilam

chidyate dhyanayogena susumnaika na chidyate
yoganirmaladharena ksurenanalavarcasa
chindennadisatarh dhirah prabhavadiha janmani
jatipuspasamayogairyatha vasyati taitilam

evarh subhasubhairbhavaih sa naditi vibhavayet
tadbhavitah prapadyante punarjanmavivarjitah

67-a

Luego de firme ejercitacién (gmranayama hay que sostener (éharang
dos veces entre el tobillo y el dedo gordo, luegs veces en cada
pantorrilla, dos veces en cada rodilla, luegoexss en cada pierna, dos
veces en la cadera y tres veces en el ano, ytatras en los genitales, y
luego llevar a reposar (ptana) a la morada deayuen el ombligo.

Alli estd elSushumna nadenvuelto en otros muchosdissutilisimos, de
colores rojo, amarillo, negro y cobrizo.

Hay que recurrir a losadisblancos y ultra-sutiles y hacer mover alli el
pranacomo se mueve la arafia en las hebras que ellaansisgnega.

La regién espaciosisima del corazén que enddsintase llamadaharao
pundarika,semejante a un loto rojo, esta adyacente al omhligego de
penetrarla, el aliento va a la garganta, llevamsibilidad a todos los
nervios; luego pasa al lugar de la mente y al secpge esta mas alla, al
lugar de la pura y agudisima sabiduria.

Asi pues, vale la pena concentrarse en los norgtfesnas de las regiones
sensitivas de los pies hacia arriba; la regiondidamdravajra (adyacente
a las piernas) debe atravesarse desarrollando eniz mguda por la
practica permanente dgbga.Los cuatro lugares sensitivos (desde
muladharahasta la regién del corazén) deben penetrarserdésado
concentracion de la mente por la practica permardgiyogaformado por
meditacién— dhyanafuerza— balay concentracion- dharanaa través
delpranaque descarga los lugares sensitivos.

Luego elyogidebe hacer circular el aliento en el plexo nexvids la
garganta. Alli hay ciento umadisy se dice que en el centro esta la
Parashakti(o poder mistico). EBushumnae disuelve en el elemento
supremo e inmaculado que tiene la forma de Brahhdaresta situado a su
izquierda yPingalaa la derecha.

La persona que conoce el sitio 6ptimo en mediocstiessalosifia y

Pingala), ese conoce logedas(o sea el conocimiento eterno). Se calcula
gue la cantidad deadises de setenta y dos mil, y son (penetrantes) como
el aceite de sésamo.

Se los puede penetrar gracias a la meditaciéypadg, mas no se puede
penetrar &ushumnala persona osada ha de penetrar estos cientos de
nadisaplicando en este nacimiento la daga de filo pudy brillante que
es el fuegyogico.Al hacer esto, loradisse perfuman tal como las flores
de jazmin dan buen olor al aceite de sésamo.

El yogidebe conocer pues los diverseglisque portan los diversos
pensamientos faustos e infaustos y al meditarmrasicha (al Brahman
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tapovijitacittastu nih§abdam desamasthitah
nihsangatattvayogajiio nirapeksah sanaih sanaih

pasam chittva yatha hamso nirvisainkam
khamutkramet

chinnapasastatha jivah sarmsararm tarate sada
yatha nirvanakale tu dipo dagdhva layarm vrajet
tatha sarvani karmani yogi dagdhva layam vrajet
pranayamasutiksnena matradharena yogavit
vairagyopalaghrstena chittva tam tu na badhyate
amrtatvarh samapnoti yada kamatsa mucyate
sarvesanavinirmuktaschittva tarm tu na badhyata
ityupanisat

Om sahanavavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om santih santih santih

iti ksurikopanisatsamapta

68-a

supremo) librandose del ciclo de renacimientos.

El conocedor de la verdad delgaque ha vencido ahitta mediante
tapas,ha de vivir en lugar solitario y sin sonidos, lsitompafiia de las
gentes, y lenta, lentamente ha de volverse refiach tales objetos.
Como el cisne se eleva libre por el cielo tras desg las redes que lo
sujetan, asi giva que escinde los lazos alcanza la otra orilla i ce
los renacimientos.

Como al momento de apagar la ldmpara su ardoseelde en la luz, asi
el yogi hace cenizas todas sus acciones.

La daga que el conocedor gelgaafilé porpranayamasobre la piedra del
desapego corta todo lazo mundano, y él nunca vaetedar ligado.

Liberado de los deseos,y&lgi conquista la inmortalidad y se deshace de
toda ulterior atadura. Asi dicegbanishad.

iOm! Que a los dos nos proteja

gue a los dos nos nutra

gue podamos trabajar juntos con gran energia
gue nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
gue no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lag#éseque actian sobre
mi!

Asi finaliza elKshurika Upanishadjue pertenece &rishna-Yajur Veda.
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mandalabrahmanopanisat'

bahyantastarakakaram vyomapaficakavigraham
rajayogaikasamsiddham ramacandramupasmahe

Om plirnamadah piirnamidam
purnatpirnamudacyate
plrnasya piirnamadaya
plrnamevavasisyate

Om $antih $antih $antih

Om yajnavalkyo ha vai mahamuniradityalokam
jagadma tamadityar natva bho
bhagavannadityatmatattvamanubrihiti

sahovaca narayanah
jhanayuktayamadyastangayoga ucyate
sitosnaharanidravijayah sarvada santirniscalatvam
visayendriyanigrahascaite yamah

gurubhaktih satyamarganuraktih
sukhagatavastvanubhavasca tadvastvanubhavena
tustirnihsangata ekantavaso manonivrttih
phalanabhilaso vairagyabhavasca niyamah
sukhasanavrttisciravasascaivamasananiyamo
bhavati

purakakumbhakarecakaih sodasacatussasti\-
dvatri ansatsainkhyaya yathakramam pranayamah

MANDALA BRAHMANA UPANISHAD

iOm! Infinito es Aquél (Brahman) e infinito es éétmiverso)
El infinito proviene del infinito

(Luego) al retirar la infinitud del infinito (univeo)

S6lo queda lo infinito (Brahman).

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdgeyae actlan sobre
mi!

PrimerBrahmana

Om. El grarmuniYajiavalkya fue hasta @lditya loka(el mundo del Sol)
y tras saludar (glurushadel Sol) le dijo:

- Reverendo sefior, describemateha-tattva(o sea etattvao verdad de
Atmar).

Entonces Narayana (plrushadel Sol) le respondi6:

- Voy a describirte el 6ctuplogajunto con effiana. Vencer al frio y al
calor, al hambre y al suefio, mantener la (dulceiepaia y la
imperturbabilidad en forma permanente y la contandie los 6rganos
(ante los objetos sensibles), todo esto cae ddetyama.

La devocion agjuru, el amor hacia el camino verdadero, el disfrute de
cosas que producen felicidad, la satisfaccioniotela libertad de las
asociaciones, el habitar en lugares retiradoxyrétal demanasno
anhelar los frutos de las acciones y el estadmitagyg todo esto
constituyeniyama.

Sentarse en cualquier postura que nos agradeiyseesde harapos o
cortezas (de vegetales) es lo que se prescribsasra(postura).

La inhalacién, la retencién del aliento y la exb@a que duren
respectivamente dieciséis, sesenta y cuatro ydrgidogmatras)
constituye epranayama.

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y el texto inglés de K. Marasvami Aiyar
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visayebhya indriyarthebhyo manonirodhanam
pratyaharah

sarvasariresu caitanyaikatanata dhyanam
visayavyavartanapiirvakam caitanye
cetahsthapanarh dharanam bhavati

dhyanavismrtih samadhih

evam sik$Smangani ya evarh veda sa
muktibhagbhavati

dehasya paficadosa bhavanti
kamakrodhanih§vasabhayanidrah tannirasastu
nihsankalpaksamalaghvaharapramadatatattvasevana
m nidrabhayasarisrpam himsaditarangam
trsnavartarh darapaiikarm samsaravardhim tarturh
stik$smamargamavalambya sattvadigunanatikramya
taramavalokayet

bhriimadhye saccidanandatejahkitartipam

tarakam brahma tadupayam laksyatrayavalokanam
miladharadarabhya brahmarandhraparyantam
susumna siiryabha mrnalatantustiksma kundalini
tato tamonivrttih taddarsanatsarvapapanivrttih

tarjanyagronmilitakarnarandhradvaye
phutkarasabdo jayate tatra sthite manasi
caksurmadhya nilajyotih pasyati evarh hrdaye api
bahirlaksyarm tu nasagre catuh
sadastadasadvadasangulibhih
kramanniladyutiSyamatvasadrgraktabhangis-
phuratpitavarnadvayopetarh vyomatvam pasyati

sa tu yogi calanadrstya vyomabhagaviksituh
purusasya drstyagre jyotirmayiikha vartante
taddrstih sthira bhavati $irsopari
dvadasangulimanajyotih pasyati tada amrtatvameti
madhyalaksyam tu

Sujetar a la mente apartandola de los objetossdselatidos egratyahara
(subyugacién de los sentidos).

La contemplacién de la unidad de la concienciaodng los objetos es
dhyana.

Una vez que la mente fue apartada de los objettmsdentidos, fijar
chaitanya(la conciencia) (en un solo objetivo)disarana.

Olvidarse de si mismo athyanaessamadhi.

El que conozca de este modo las ocho partes stélgsga,alcanza la
salvacion.

El cuerpo tiene cinco tachas: pasion, colera, exidh, temor y suefio.
Para eliminarlas respectivamente se precisa laneiasdesankalpa.l
perdén, el alimento moderado, el cuidado y la gaiéa espiritual de los
tattvas.Para cruzar el océano dalmsaracuyas serpientes son el suefio y
el temor, cuyas olas son el dafio, etc., cuyo remoastrishna (el anhelo)

y cuyo fango es la esposa, hay que adherirse ahoasutil y tras pasar

por encima deattvay las demagunashay que buscartaraka.

Tarakaes ese Brahman que esta en el centro del entrieceja
naturaleza es la esplendencia espiritugbaiechit-anandakl medio para
llegar a él (Brahman) es atravesar con la vistairjagal) los tredakshyas
(o sea practicar las tres clases de introvisiBashumnague va desde el
muladharahasta ebrahmarandhratiene el esplendor del sol. En su
centro est&undalini,que brilla cual millones de relampagos, y sutihco
las fibras del tallo del loto. Alli se destruyéamas.Al verla, quedan
destruidos todos los pecados.

Cuando se tapan ambos oidos con la punta de las decbye un sonido
phutkara(como de explosién). Cuando se fija la mente eseéVe una luz
azul entre los ojos y también en el corazon. (esémtar-lakshyao
introvision interna). Emahir-lakshya(o introvision externa), uno va
mirando gradualmente por delante de la nariz adistancia de cuatro,
seis, ocho, diez y doce dedos un espacio de calbrdespués uno de
color como el del (avegshyama(indigo-negro) y luego brillante como una
olarakta (roja) y luego de dos colore#ta (amarillo y rojo anaranjado).
Entonces se es yogi. Cuando se mira hacia el espacio exterior moviendo
los ojos y ve franjas de luz en los rabillos del, @ntonces puede lograr
vision firme. Cuando se ve gflotis (luz espiritual) por encima de la cabeza
hasta unos doce dedos, alcanza entonces el estadatdr. Emadhya-
lakshya(el del medio), se ven los colores variados dedéana, como si
el sol, la luna y el fuego se hubieran juntadoleakasha,que no los tiene.
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pratascitradivarnasiiryacandravahnijvalavalivattadvi
hinantariksavatpasyati

tadakarakari bhavati abhyasannirvikaram
gunarahitakasam bhavati visphurattarakakaragadha
tamopamam parakasam bhavati kalanalasamam
dyotamanam mahakasam bhavati sarvotkrsta
paramadvitiyapradyotamanar tattvakasam bhavati
kotistiryaprakasam stiryakasam bhavati
evamabhyasattanmayo bhavati ya evarh veda
tadyogam ca dvidha viddhi pirvottaravibhagatah
plrvam tu tarakam vidyadamanaskam taduttaramiti
tarakamh dvividham mirtitarakamam{rtitarakamiti
yadindriyantarh tanmirtitarakam yad
bhriiyugatitarh tadamirtitarakamiti ubhayamapi
manoyuktamabhyaset
manoyuktantaradrstistarakaprakasaya bhavati
bhriiyugamadhyabile tejasa avirbhavah
etatplrvatarakam uttararh tvamanaskam
talumtlordhvabhage mahajyotirvidyate
taddarsanadanimadisiddhih laksye antarbahyayam
drstau nimesonmesavarjitayam ca iyarh $ambhavi
mudra bhavati sarvatantresu gopyamahavidya
bhavati tajjianena samsaranivrttih tatpijanam
moksaphaladam

antarlaks§yar jalajyotihsvartipam bhavati
maharsivedyam antarbahyendriyairadrsyam

sahasrare jalajyotirantarlaksyam buddhiguhayam
sarvangasundaram
purusariipamantarlakSyamityapare
sirsantargatamandalamadhyagam
paficavaktramumasahayam nilakantham
prasantamantarlaksyamiti kecit angusthamatrah
puruso antar- laksyamityeke uktavikalpam
sarvamatmaiva

Entonces llega a tener la naturaleza (luminosa&jlds. Con la practica se
unifica conakashagxento de todas laginasy peculiaridades. Al
principio elakashacon sus estrellas resplandecientes se le vuepeara!
akashapscuro como el propiamas,y se vuelve uno con phra-akasha
que brilla de estrellas y es profundo cotamas.Luego se vuelve uno con
el maha-akashaue resplandece (como) con el fuego del diluviedo se
unifica con elkattva-akashailuminado por ese brillo que es el mas alto y
el mejor. Luego se unifica con®lrya-akashailuminado por un millén

de soles. Al practicar de esta manera, se vueloeon ellos. Asi se
vuelve el que sepa esto.

Debes saber que pbgatiene dos partes, segun su divisiérparva
(previo) yuttara (posterior). El previo eraka,y el posterior es
amanaskdlibre de pensamientofarakase divide emurti (con
limitacion) yamurti (sin limitacion).Murti taraka es el que llega hasta el
fin de los sentidos (o0 que existe hasta que serdomos sentidospmurti
tarakaes el que va mas alla de las cejas (0 mas alt#sdmentidos). Los
dos se deben practicar mediante la mente.

El antar-drishti(la visién interna) asociadan@anasviene en auxilio de
taraka.El tejas(la luz espiritual) aparece en el hueco entre arobgs.
Este es elarakaprevio; el posterior esmanaska.

La granjyotis (luz) se halla encima de la raiz del paladar.eklavse
logran lossiddhis animay deméas. EBambhavi mudrae produce cuando
el lakshya(o vision espiritual) es interna, mientras quedjos (fisicos)
miran al exterior sin parpadear. Esta es la gramcih que se oculta en
todos logantras.Cuando se sabe esto, ya no se permanecesamséra.
Su veneracion (o practica) otorga la salvacion.

El antar-lakshydiene la naturaleza gala-jyotis (o jyotis del agua). Lo
conocen los grandesshis y es invisible tanto para los sentidos externos
como para los internos.

El jala-jyotis del sahasrara(el loto de mil pétalos de la glandula pineal) es
el antar-lakshya Algunos dicen que elntar-lakshyeaes la forma del
purusha,hermoso en todas sus partes, situado en la ce¢baddhi.A su
vez, dicen otros que ahtar-lakshyaes Nilakantha, el absolutamente
inmovil, acompafnado por (su esposa) Uma, que tigmo® meses y que
esta latente en el centro de la esfera del cer@ldrootros dicen que el
antar-lakshyaes elpurushaque tiene el tamafio de un pulgar. (A su vez,
unos pocos dicen queahtar-lakshyaes la Mismidad Una que llega a ser
suprema por introvision en el estado dgjianmuktas). Todas las
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tallakSyamm suddhatmadrstya va yah pasyati sa eva
brahmanistho bhavati jivah paficavimsakah
svakalpitacaturvimsatitattvam parityajya sadvimsah
paramatmahamiti niscayajjivanmukto bhavati
evamantarlaksyadarsanena jivanmuktidasayam
svayamantarlaksyo bhiitva
paramakasakhandamandalo bhavati

iti prathamam brahmanam

atha ha yajnavalkya adityamandalapurusam
papraccha

bhagavannantarlaksyadikam bahudhoktam maya
tanna jiiatam tad brithi mahyam taduhovaca
paficabhiitakaranarm taditkitabharm
tadvaccatuhpitham tanmadhye tattvaprakaso
bhavati so atigidha avyaktasca
tajjianaplavadhiriidhena jieyam
tadbahyabhyantarlak§yam tanmadhye jagallinam
tannadabindukalatitamakhandamandalam
tatsagunanirgunasvariipam tadvetta vimuktah
adavagnimandalam tadupari stiryamandalam
tanmadhye sudhacandramandalam tanmadhye
akhandabrahmatejomandalam
tadvidyullekhavacchuklabhasvaram tadeva
sambhavilaksanam taddarsane tisro mirtaya ama
pratipatptirnima ceti nimilitadars§anamamadrstih
ardhonmilitam pratipat sarvonmilanam piirnima
bhavati tasu

afirmaciones anteriores corresponden séAnaan.
Esbrahma-nishthadlo aquel que percibe que, por encimdalalhya
esta elAtmanpuro. Eljiva que es el vigésimoquintattva, luego de
abandonar a los veinticuati@ttvas se convierte ejivanmuktacon la
conviccion de que el vigésimosexadtva (que esParamatmanes el
Unico “yo”. Al unificarse con eantar-lakshyaBrahman) en el estado
emancipado mediante &htar-lakshya(introvision), eljiva se unifica con
la esfera indivisa degdaram-akasha.

Asi finaliza el primeBrahmana.

SegunddBrahmana

Entonces Yajfavalkya le preguntdpalrushadel orbe solar:

- Mi sefior, muchas veces se ha descriptntdr-lakshyapero yo jaméas
lo entendi (con claridad). Te ruego que me lo diessr

Le respondio:

- Es la fuente de los cinco elementos, tiene dblide muchos relampagos
y tiene cuatro sedes que poseen (0 que surgedagllo” (Brahman).
En su centro surge la manifestaciortatéva. Es muy oculto e
inmanifiesto. (S6lo) lo puede conocer el que hadsubl bote dgfiana.Es
el objeto tanto ddbahir-lakshyacomo delantar-lakshya(externo e
interno). En su centro se absorbe el mundo erfsrel vasto universo
indiviso que esta mas alla dada, binduy kala.. Es la forma misma de
sagunay nirguna.El que lo conoce, es un liberado.

Por encima de éste (0 sea la esfera de Agni)|astiera del Sol; en el
medio est4 la esfera de la Luna nectarina; enrguocesta la esfera del
indiviso brahma-tejagqo brillo espiritual de Brahman). Tiene el brite
sukla(luz blanca) semejante al rayo del relampago. Elidogposee las
caracteristicas deambhaviAl observarla hay tres tipos deshti (vista),
a sabeama(luna nueva)pratipat (primer dia de la quincena lunar) y
purnima(luna llena). Vemmaes la que se ve con ojos cerrados; la que se
ve con los ojos semiabiertosmsatipat, y la que se ve con los 0jos bien
abiertos epurnima.De todas ellas, hay que centrarse en la praatica d
purnima.Sulakshya(o blanco) es el extremo de la nariz. Luego seilper
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purnimabhyasah kartavyah tallaksyar nasagram
tada talumile gadhatamo drsyate
tadabhyasadakhandamandalakarajyotirdrsyate
tadeva saccidanandam brahma bhavati

evarm sahajanande yada mano liyate tada santo
bhavi bhavati tameva khecarimahuh
tadabhyasanmanahsthairyam tato vayusthairyam
taccihnani adau tarakavaddrsyate tato
vajradarpanam tata upari ptirnacandramandalam
tato vahnisikhamandalam kramaddrsyate

tada pascimabhimukhaprakasah sphatikadhimra\-
bindunadakalanaksatrakhadyotadipanetrasavarnanav
aratnadiprabha drsyante tadeva pranavasvariipam
pranapanayoraikyam krtva dhrtakumbhako
nasagradarsanadrdhabhavanaya dvikarangulibhih
sanmukhi karanena pranavadhvanim nisamya
manastatra linam bhavati

tasya na karmalepah raverudayastamayayoh kila
karma kartavyam
evamvidascidadityasyodayastamayabhavatsarvakar
mabhavah

sabdakalalayena divaratryatito bhitva
sarvaparipurnajiianenonyanyavasthavasena
brahmaikyam

bhavati unmanya amanaskam bhavati
tasya niscinta dhyanam
sarvakarmanirakaranamavahanam
niscayajfidnamasanam

unmanibhavah padyam

sada amanaskamarghyam
sadadiptiraparamrtavrttih snanam
sarvatra bhavana gandhah
drksvartipavasthanamaksatah

una oscuridad profunda en la raiz del paladarrédfrar de esta manera
se ve unyotis (luz) en forma de esfera infinita. Sé6lo ella estBnan,Sat-
chit-ananda.

Cuando la mente se absorbe en la bienaventuraezasfise produce
naturalmente, entonces se produceaghbhaviSolo éste (edambhavies
llamadokhechari.Al practicar este(mudra)el hombre logra la firmeza de
la mente. Con ella obtiene la firmeza dayu.Los signos son los
siguientes: primero se ve algo parecido a unallesthigego a un diamante
que refleja (o deslumbrante); luego a la esfera tiena llena, luego a una
esfera con el brillo de las nueve gemas, luegceafzra del sol del
mediodia, luego a la esfera de la llama de Agmigf). A todas ellas se
las ve por orden.

(Hasta aqui sobre la luz parva,o nivel previo). Luego (en el nivattara
0 segundo) viene la luz en direccion occidentaloftes se ven brillos de
cristal, humobindu,nada, kalagstrella, luciérnaga, lampara, ojo, oro,
nueve gemas, etcétera. Solo esta es la fornaraeava.

Luego de uniPranay Apanay de retener el aire daumbhakahay que
fijar la concentracion en la punta de la narizl acershanmukhton los
dedos de las dos manos, se escucha el sonigwasielva(Om) en el que
manasllega a absorberse.

Un hombre asi no recibe siquiera un rocekdema.El karma(de los
sandhya vandanas oraciones diarias) se realiza al salir y al pemel

sol. Como el sol d€hit (la conciencia superior) no sale ni se pone (sino
que brilla permanentemente) en el corazén de Eoparque sabe esto,
ella no tien&karmasque cumplir.

Se eleva por encima (de la nocién) del dia y adethe, por aniquilacién
de sonido y tiempo, se unifica con Brahman graaisplenitud total del
jAianay al logro del estadonmani(el estado allendeanas)Por via del
estadaunmanise vuelveamanaskglo que esta exento deanas.
Entonces, el no verse preocupado por ningln peaséamimundano)
constituye etlhyana;el abandono de todos lkarmasconstituye el
avahana(invocacion de Dios); mantenerse firme en la saifdd
(espiritual) inconmovible es akana(postura); quedarse en el estado
unmanies elpadya(ofrenda de agua para lavar los pies de Dios);
mantener el estadomanaskgdonde se ofrece en sacrificior@na$
constituye ehrghya(ofrenda de oblaciones de agua); mantenerse en el
estado de brillo eterno y de néctar ilimitado esna@na(la ablucion); la
contemplacion détmanpresente en todo constituye (la aplicacion de) el
sandalo (a la imagen). Quedarse en el verdadeadaededrik (el ojo
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cidaptih puspam

cidagnisvartiparh dhtipah

cidadityasvaripam dipah
paripiirnacandramrtarasasyaikikaranam naivedyam
niscalatvam pradaksinam

sohambhavo namaskarah

maunam stutih

sarvasantoso visarjanamiti ya evam veda

evam triputyam nirastayam
nistarafigasamudravannivatasthitadipavadacalasamp
trpabhavabhavavihinakaivalyadyotirbhavati
jagrannindantahparijianena brahmavidbhavati
susuptisamadhyormanolayavisese api
mahadastyubhayorbhedastamasi
linatvanmuktihetutvabhavacca samadhau
mrditatamovikarasya
tadakarakaritakhandakaravrttyatmakasaksicaitanye
prapaficalayah sampadyate prapaficasya
manahkalpitatvat tato
bhedabhavatkadacidbahirgate api mithyatvabhanat

sakrdvibhatasadanandanubhavaikagocaro
brahmavittadeva bhavati yasya safikalpanasah
syattasya muktih kare sthitd tasmadbhavabhavau
parityajya paramatmadhyanena mukto bhavati

punahpunah sarvavasthasu jiianajiieyau
dhyanadhyeyau laksyalaksye drsyadrsye
cohapohadi parityajya jivanmukto bhavet ya evam
veda

paficavasthah jagratsvapnasusuptituriyaturiyatitah
jagrati pravrtto jivah pravrttimargasaktah papa-
phalanarakadimarmstu

espiritual) es (la adoracion con) las flores. Ehés verdadero del Agni
(delchit) es eldhupa(ofrenda de incienso). El estado del Soldted es el
dipa (lampara que se balancea frente a la imagen)nidm we si mismo
con el néctar de la luna llena emalvedya(ofrenda de alimento, etc.); la
inmovilidad en ese estado (en que el ego es uneldodo) es el
pradakshinamarcha alrededor de la imagen). La idea “Yo sbg&el
namaskargprosternacion). El silencio (que sigue) esteti (alabanza). El
contentamiento total (o serenidad en ese estads yesmarjana(despedirse
del Dios o terminar la adoracion. (Esta es la adénadeAtmanque hacen
todos logaja-yogi9. El que sabe esto lo sabe todo.

Cuando se disipan asi lofputis, el yogi se convierte en khivalya jyotis,
exento dédbhava(existencia) y dabhava(no existencia), igual que un
océano sin mareas o que la lampara cuando no éatovi

Se convierte en ubrahmavit(conocedor de Brahman) al conocer el fin
del estado de suefio incluso mientras esta enarigilinque la (misma)
mente es la que se absorbesashuptitanto como esamadhi, hay mucha
diferencia entre ambos. (En el primer caso) commdate se absorbe en
tamasno lllega a ser medio de salvacion; (peroyamadhicomo las
modificaciones déamasen su interior han sido desarraigadas, la mente se
eleva hasta la naturaleza del Indiviso. Todo esesnaira cosa que el
sakshi-chaitanydsabiduria-conciencia del Yo superior), en el sgie
produce la absorcion del universo todo, en tantmiglerso no es mas que
una ilusion (o creacién) de la mente y por lo tamddlifiere de ella. A
pesar de que el universo tal vez se presenta ceteocg a la mente, adn
asi es irreal. El que conoce a Brahman y que dasixe gozador de la
bienaventuranzerahmicaque es eterna y que ha amanecido una vez (y
para siempre en él), ese hombre se hace uno comBra Aquel en quien
muere ebankalpatiene amuktien su mano. Por lo tanto, uno se convierte
en una persona emancipada mediante la contemplde®aramatman.
Luego de abandonar tarthavacomoabhava,uno se vuelv@ivanmukta
dejando atras una y otra vez en todos los estagidsna (conocimiento) y
el jiieya(objeto de conocimiento), dhyana(la meditacién) y efihyeya
(objeto de meditacién), édkshya(objetivo) y elalakshya(ausencia de
objetivo), eldrishya(lo visible) y eladrishya(lo invisible), eluha
(razonamiento) y edpoha(razonamiento negativo). El que sabe esto, lo
sabe todo.

Hay cincoavasthaqestados)jagrat (vigilia), svapna(ensuefio)sushupti
(suefio profundo}urya (“el cuarto”) yturyatita (el que va allende el
cuarto). Eljiva (ego) que se implica en el estado de vigilia queztgado
al sendero dgdravritti (lo mundano), que es particular deraka
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subhakarmaphalasvargamastviti kanksate

sa eva svikrtavairagyatkarmaphalajanma alam
sarhsarabandhanamalamiti vimuktyabhimukho
nivrttimarga pravrtto bhavati

sa eva samsarataranaya gurumasritya kamadi
tyaktva
vihitakarmacaransadhanacatustayasampanno
hrdayakamalamadhye
bhagavatsattamatrantarlaksyartipamasadya
susuptyavasthaya muktabrahmanandasmrtir
labdhva eka evahamadvitiyah
kafncitkalamajfianavrttya
vismrtajagradvasananuphalena taijaso asmiti
tadubhayanivrttya prajiia idanimasmityahameka eva
sthanabhedadavasthabhedasya paramtu nahi
madanyaditi jatavivekah suddhadvaitabrahmahamiti
bhidagandhar nirasya
svantarvijrmbhitabhanumandaladhyanatadakarakarit
a parambrahmakaritamuktimargamaridhah
paripakvo bhavati

safikalpadikam mano bandhahetuh tadviyuktam
mano moksaya bhavati
tadvamscaksuradibahyaprapaficarato
vigataprapaficagandhah sarvajagadatmatvena
pasyamstyaktahankaro brahmahamasmiti
cintayannidam sarvarh yadayamatmeti
bhavayankrtakrtyo bhavati
sarvapariplrnaturiyatitabrahmabhiito yogi bhavati
tam brahmeti stuvanti sarvalokastutipatrah
sarvadesasamcarasilah paramatmagagane bindum

(infierno) como fruto de los pecados. Como frutesde acciones virtuosas
desea esvarga(paraiso). Esta misma persona (después) se vuelve
indiferente a todo esto diciendo: “Basta ya demaaitos que tiendan a la
accion, cuyos frutos inclinan a esclavizarnos hekstim de esta existencia
mundana”. Entonces practica el senderandeitti (retorno) con el fin de
alcanzar la emancipacion. Esta persona busca oedngiin instructor
espiritual para atravesar la existencia mundananébna pasiones y
demads, y hace sélo lo que le piden que haga. Laslgpiiridos los cuatro
sadhanagmedios de salvacidn), alcanza en el centro delde su
corazon a la Realidad @atar-lakshyague no es otra cosa queSgtdel
Sefior, y comienza a reconocer (o recordar) la besttaranza de
Brahman que dejara (0 experimentara) en su estasiastiupti.Por

ultimo, alcanza el siguiente estado de discriminaciPienso que soy tan
s6lo el Uno no dual. Durante un tiempo anduvajéana(durante el
estado de vigilia, y por tanto recibia el nombré&/advg. De alguna
manera (o involuntariamente) me converti eMaijasa(en el estado
onirico) por el reflejo (en dicho estado) de lasidades propias del
olvidado estado de vigilia; y ahora, por la desapar de esos dos estados
soy unPrajiia. Por lo tanto, soy sélo uno. (Parezco) méas de arfareion
de las diferencias de condicion y lugar, pero enarthay ninguna
diferencia de clase.” Luego de haber eliminadoahakperfume de la
diferencia entre (las nociones de) “yo” y de “atpleinediante el
pensamiento de que “Yo soy el puro Brahman sinrsdguy tras lograr el
sendero de la salvacion cuya naturalezZz@arabrahmangdespués de
volverse uno con Aquel mediantedilyanade ver brillar dentro de si al
orbe solar, queda completamente maduro para oldtesalvacion. El
sankalpay demas son las causas de la esclavitud de leemela mente
exenta de ellos se hace apta para la salvaciémpd2eer una mente asi
libre de todo gankalpagtc.) y al retirarse del mundo exterior de la vista
demés, manteniéndose asi al margen del olor dednsoi, mira a todo el
mundo comAtman abandona la concepcién de “yo”, piensa “Yo soy
Brahman” y considera que todo esto es BrahmanelRyrse convierte en
alguien que ha cumplido con su deber.

El yogi es alguien que ha concienciado a ese Brahmansqoe plenitud
y estd allendéurya. (La gente) lo ensalza como a Brahman, y peregrina
por diversas comarcas convertido en objeto de atabdel mundo entero.
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niksipya
suddhadvaitajadyasahajamanaskayoganidrakhandan
andapadanuvrttya jivanmukto bhavati
taccanandasamudramagna yogino bhavanti
tadapeksaya indradayah svalpanandah evam
praptanandah paramayogi bhavatityupanisat

iti dvitiyam brahmanam

yajiiavalkyo mahamunirmandalapurusam papraccha
svaminnamanaskalaksanamuktamapi vismrtam
punastallaksanam brihiti

tatheti mandalapuruso abravit
idamamanaskamatirahasyam yajjiianena krtartho
bhavati tannityam sambhavimudranvitam
paramatmadrstya tatpratyayalaksyani drstva tadanu
sarvesamaprameyamajam sivam paramakasam
niralambamadvayam
brahmavisnurudradinamekalaksyarh sarvakaranam
parambrahmatmanyeva pasyamano
guhaviharanameva niscayena jiiatva
bhavabhavadidvandvatitah
sarhviditamanonmanyanubhavas
tadanantaramakhilendriya
ksayavasadamanaskasukhabrahmanandasamudre
manah
pravahayogariipanivatasthitadipavadacalamparambr
ahma prapnoti tatah
suskavrksavanmircchanidramaya
nihsvasocchvasabhavannastadvandvah
sadacancalagatrah paramasantim svikrtya manah

Pone ebinduen elakashadeParamatmany recorre el sendero de la
dicha indivisa que produce el sugftguicodeamanaskapuro, sin
segundo, intachable e innato, y se convierte erparsbna emancipada.
Entonces ejogi queda sumergido en un océano de bienaventuranza.
Cuando se lo compara con la suya, la dicha de lhdeaas (deidades) es
muy escasa. El que logra esta dicha, gsglsupremo, dice elpanishad

Asi finaliza el segundbrahmana.

Tercerbrahmana

El gran sabio Yajfiavalkya le pregunt6é entoncqgmualishade la esfera
(del Sol):

- Mi sefior, a pesar de que has definido la natzaadeamanaskaaun asi
la olvido (0 no la entiendo con claridad). Pordatb, te ruego que me la
expliques otra vez.

Entonces epurushale dijo:

- Elamanaskaes un gran secreto. Al conocerlo, uno se convértena
persona que ha cumplido con su deber. Hay quedsmasioParamatman,
asociado cosambhavi mudray debe asimismo conocer a todo aquello
que puede conocerse por cognicion (a fondo). Lukegeer a
Parabrahmaren su propidAtmancomo el Sefior de todas las cosas, el
inconmensurable, el no nacido, el auspicioso, @lesunoakasha.el sin
soporte, el sin segundo, la meta Unica de Brahiséy y Rudra y causa
de todas las cosas, y tras asegurarse de que &ggega en la caverna
(del corazon) es El, habra de elevarse por encénasddualidades de
existencia e inexistencia y tras conocer la expeigedel estadanmani

de sumanasalcanza entonces el estadoRégabrahmangue es inmovil
como una lAmpara en un lugar sin viento; luegdeadmat al océano de la
bienaventuranzhardhmica,por el rio delAmanaska yoganediante la
aniquilacién de todos sus sentidos. Entonces sE@ar un arbol seco.
Perdida toda nocién sobre el universo con la desaadel crecimiento,
el suefio, la enfermedad, la exhalacién y la inf@facon su cuerpo
siempre firme, alcanza una quietud suprema al queedato de
movimientos denanasy se absorbe dharamatmanlLa destruccién de
manastiene lugar después de la destruccion del congetos sentidos

77-b



pracarasiinyam paramatmani linam bhavati
payasravanantaramh dhenustanaksiramiva
sarvendriyavarge parinaste manonasam bhavati
tadevamanaskam tadanu nityasuddhah
paramatmahameveti tattvamasityupadesena
tvamevahamahameva tvamiti
tarakayogamargenakhandanandapiirnah krtartho
bhavati

pariplirnaparakasamagnamanah
praptonmanyavasthah samnyastasarvendriyavargah
anekajanmarjitapunyapufjapakva kaivalyaphalo
akhandanandanirastasarvaklesakasmalo
brahmahamasmiti krtakrtyo bhavati

tvamevaharh na bhedo asti piirpatvatparamatmanah
ityuccarantsamalifigya sisyam jiiaptimaninayat

iti trtiyam brahmanam

atha ha yajiavalkyo mandalapurusam papraccha
vyomapaiicakalaksanarm vistarenanubriihiti

sa hovacakasam parakasam mahakasam
stiryakasam paramakasamiti pafica bhavanti
bahyabhyantaramandhakaramayamakasam
bahyasyabhyantare kalanalasadrsam parakasam
sabahyabhyantare aparimitadyutinibham tattvam
mahakasam sabahyabhyantare siiryanibham

como la ubre de la vaca (que se reabsorbe) luebalukrle sacado la
leche. Esto es @lmanaskaAl buscarlo, uno se vuelve siempre puro y
llega a contarse entre los que cumplieron con bargdal haber sido
llenado con la bienaventuranza indivisa por meéiccdmino delraraka
yoga,y la iniciacion en las sentencias sagradas “YoPsramatman,
“Eso eres t0”, “Yo soy s6lo ta”, “Ta eres so6lo yetcétera.

Cuando sumanasse sumerge eskashay él se hace completamente pleno
alcanzando el estadmmani,luego de haber abandonado al conjunto de
sus sentidos, vence a todos los pesares e impurezhante la
bienaventuranza indivisa por haber alcanzado ldsdrdekaivalya
madurados por el conjunto de méritos recogidos@astsus vidas
anteriores y piensa siempre: “Yo soy Brahman”, looque se vuelve uno
de los que han cumplido su deber.

“Yo solo soy tu. No hay diferencia entre tu y yor pbra de la plenitud de
Paramatmah

Asi dijo (elpurushadel Sol) y abrazando a su discipulo se lo hizo
comprender.

Asi finaliza el tercebrahmana

CuartoBrahmana

Luego Yajfiavalkya interpelé asimlirushade la esfera (del Sol):

- Te ruego que me expliques en detalle la naturaleza division del
akashaen cinco partes.

Aquél le respondio:

- Son cincoakasha, parakasha, mahakasha, suryakasparamakasha.
El primerakashaes el que tiene naturaleza de oscuridad tantoaeomo
fuera.Parakashaes en verdad el que contiene al fuego del diluaibot
dentro como fuerdMahakashaes el que tiene naturaleza del brillo del
relampago, tanto dentro como fueBaryakashas el que posee brillo
solar tanto dentro como fueRaramakashas ese brillo que es
indestructible, omnipenetrante y cuya naturalezdeedicha sin igual. Al
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stiryakasam anirvacaniyajyotih sarvavyapakam
niratiSayanandalaksanam paramakasam evam
tattallakSyadarsanattattadriipo bhavati
navacakram sadadharam trilakSyam
vyomapaficakam samyagetanna janati sa yogi
namato bhavet

iti caturtham brahmanam

savisayam mano bandhaya nirvisayam muktaye
bhavati atah sarvam jagaccittagocaram tadeva
cittarh nirasrayam manonmanyavasthaparipakvarm
layayogyam bhavati

tallayam pariplirne mayi samabhyaset
manolayakaranamahameva

anahatasya sabdasya tasya sabdasya yo dhvanih
dhvanerantargatam jyotirjyotirantargatam manah
yanmanastrijagatsrstisthitivyasanakarmakrt
tanmano vilayam yati tadvisnoh paramam padam
tallayacchuddhadvaitasiddhirbhedabhavat
etadeva paramatattvam sa tajjiio
balonmattapisacavajjadavrttya lokamacaret
evamamanaskabhyasenaiva

asvartpasiddhirbhavati evam
cirasamadhijanitabrahmamrtapanaparayano asau
sarhnyasi paramaharnsa avadhiito bhavati
taddarsanena sakalam jagatpavitram bhavati
tatsevaparo ajiio api mukto bhavati
tatkulamekottarasatam tarayati

conocerlos de acuerdo con esta descripcion, uga #eadquirir sus
naturalezas.

El que no conoce bien los nuesteakras,los seisadharas,los tres
lakshyasy los cincoakashasgsyogi solo de nombre.

Asi finaliza el cuartdorahmana

QuintoBrahmana

- El manasinfluenciado por objetos mundanos esta expuesto a |
esclavitud, y e(manas)que no se halla tan influenciado por éstos es apto
para la salvacién. De este modo, todo el mundask/e objeto dethitta,
mientras que ese misngbitta, cuando no se apoya en nada y esta bien
maduro en el estado damani,se vuelve digno déhya (absorcion en
Brahman). Debes aprender esta absorcion de mgayuel Omnipleno.

Solo yo soy causa de la absorciénmdahas.

El manasse halla dentro d@fotis (luz espiritual), que a su vez esta latente
en el sonido espiritual que pertenece al sonidanddata(el corazén).
Esemanasgue es el agente de la creacion, preservaciontgudesn de

los tres mundos, ese mismmanasllega a absorberse en Aquello que es la
sede suprema de Vishnu.

Mediante tal absorcion, uno logra el estado pusmsegundo debido a la
ausencia de diferencias en él. Esta es realmengrdad mas alta. El que
sabe esto peregrina por el mundo como un nifigjiotaj un demonio o

un simple. Al practicar esgmanaskauno esta siempre contento, su orina
y sus heces disminuyen, su alimentacion se reduagyerpo se vuelve
fuerte y sus miembros estan libres de enfermedaannolencia. Luego,
cuando su respiracién y su vista quedan inmowil@sciencia a Brahman

y alcanza la naturaleza de la bienaventuranzasdelta que persiste en
beber el néctar de Brahman producido por la largetica prolongada de
esta clase deamadhise vuelve ufParamahamsdun asceta) o un
avadhuta(asceta desnudo). Al verlo, todo el mundo se jparif hasta una
persona iletrada que lo sirva queda libre de leisod. (El asceta) hace
que ciento una generaciones de su familia atravielsecéano del
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tanmatrpitrjayapatyavargarm ca muktam
bhavatityupanisat

Om pilirnamadah piirnamidam
purpatpiirnamudacyate
puirnasya piirnamadaya
plrnamevavasisyate

Om santih santih $antih

iti mandalabrahmanopanisatsamapta

samsaray de igual forma quedan libres su madre, su padresposa y
sus hijos. Asi dice elpanishad.

[Asi finaliza el quintodBrahmana

iOm! Infinito es Aquél (Brahman) e infinito es égtmiverso)
El infinito proviene del infinito

(Luego) al retirar la infinitud del infinito (univeo)

Sélo queda lo infinito (Brahman).

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdsegae actian sobre
mi!

Asi finaliza elMandala Brahmana Upanishadue pertenece &lukla-
Yajur Veda.

80-b



nadabindiipanisat'

vairajatmopasanaya safijatajiianavahnina
dagdhva karmatrayarh yogi yatpadam yati
tadbhaje

Om vanme manasi pratisthita
mano me vaci pratistitam
aviravirma edhi

vedasya ma anisthah

srutam me ma prahasih
anenadhitenahoratransandadhami
rtarh vadisyami satyarh vadisyami
tanmamavatu tadvaktaramavatu
avatu mamavatu vaktaram

Om $antih $antih santih

1 Om akaro daksinah paksa ukarastiittarah smrtah
makaram pucchamityahurardhamatra tu masta-
kam

2 padadikarh gunastasya sariram tattvamucyate
dharmo asya daksinascaksuradharmo yo aparah
smrtah

3 bhiirlokah padayostasya bhuvarlokastu januni
suvarlokah katidese nabhidese maharjagat

4 janolokastu hrddese kanthe lokastapastatah
bhruvorlalatamadhye tu satyaloko vyavasthitah

5 sahasrarnamativatra mantra esa pradarsitah

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la del texto espafiol egitaién de K.
Narayanaswami Aiyar

82-a

NADABINDU UPANISHAD

iOm! Que mi palabra se apoye en (o concuerde ¢@@nsamiento,
Que mi pensamiento se apoye en la palabra.

iOh ser que resplandeces por ti mismo, revélaté a m

Ojala que ambos (pensamiento y palabra) me traidasVedas,
Ojala que jamés se vaya de mi lo que he escuchado.

Con este estudio uniré (o eliminaré la diferenai@e noche y dia
Diré lo que es verdad verbal, diré lo que es verdadtal.

Que Aquello (Brahman) me proteja, que Aquello geott que habla
(el maestro),

Que me proteja Aquello, que proteja Aquello al habla.

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lagésegue actian
sobre mil!

Se considera que la letra “A” es el ala derechbg@aro OM); “U” la
izquierda; “M” la cola, y ehrdha-matra(media unidad) es su cabeza.

Las cualidadegégjasicasy tamasica¥ son desde los pies hacia arriba
(del lomo);sattvaes su cuerpo (principal); se considetharmasu
ojo derecho, y adharmael izquierdo.

El Bhur-lokaesta situado en sus piesBéluvar-lokaesta en sus
rodillas; elSuvar-lokaen el lomo, y eMahar-lokaen el ombligo.

En el corazon esta situadaJeina-loka; Tapo-lokasta en la garganta y
Satya-lokaen el centro de la frente, en medio de las cejas.

Luego se explica ehatra (o mantrg que esta mas alla dedhasrara
(el de mil rayos), si, hay que explicarlo.
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evametam samaridho hamsayogavicaksanah
na bhidyate karmacaraih papakotisatairapi

agneyi prathama matra vayavyesa tathapara
bhanumandalasarmkasa bhavenmatra tathottara
parama cardhamatra ya varunim tam vidurbudhah

kalatraye api yatrema matra niinam pratisthitah
esa onkara akhyato dharanabhirnibodhata

ghosini prathama matra vidyunmatra tatha apara
patangini trtiya syaccaturthi vayuvegini

paficami namadheya tu sasthi caindryabhidhiyate
saptami vaisnavi nama astami sankariti ca
navami mahati nama dhrtistu dasami mata
ekadasi bhavennari brahmi tu dvadasi para
prathamayam tu matrayam yadi pranairviyujyate
bharate varsarajasau sarvabhaumah prajayate

dvitiyayam samutkranto bhavedyakso mahat-
mavan

vidyadharastrtiyayam gandharvastu caturthika
paficamyamatha matrayam yadi pranairviyujyate
usitah saha devatvarh somaloke mahiyate
sasthyamindrasya sayujyam saptamyam
vaisnavam padam

astamyam vrajate rudram pasiinam ca patim tatha
navamyam tu maharlokarh dasamyar tu janarm
vrajet

ekadasyam tapolokarh dvadasyam brahma
sasvatam

tatah paratararh suddham vyapakarh nirmalam

2 Estas son las tres huestes celestiales.

83-a

El adepto eryogaque asi cabalga a (el p4jaktgmsa(es decir el que
medita en el Om), no se ve afectado por las inflizeskarmicaso por
decenas de millones de pecados.

El primermatratiene comalevata(deidad presidente) a Agni; el
segundo tiene conmevataa Vayu; el siguientenatraes
resplandeciente como la esfera del Sol, y el Ultiordha-matra
pertenece a Varuna (la deidad presidente de lashgueno lo saben
los sabios.

Cada uno de estosatrastiene treskalas(partes). A esto se lo llama
Omkara.Hay que conocerlo mediante Idisaranas(concentraciones)
en cada uno de los dokelas(o variaciones de lamatrasproducidas
por la diferencia devaraso entonaciones).

El primer matra se llama ghosini, el segundo vidyunmali (o
vidyunmatrd; el tercero,patangini; el cuarto,vayuvegini; el quinto,
namadheyagl sexto,aindri el séptimo,vaishnavi;el octavo,sankari;
el noveno, mahati; el décimo, dhriti (dhruva); el undécimonari
(mauni)y el duodécimobrahmi.

Si una persona llega a morir durante el primatra (o sea mientras
medita en él), nace de nuevo como un gran empeesdBharata
Varsha (India)

Si muere en el segundaatra, se convierte en weakshailustre; si
muere en el tercenatra en urnvidyadhara;si muere en el cuarto, en
ungan-dharva

Si llega a morir en el quinto, o seafmiha-matra,vive en el mundo
de la Lunay alli es muy glorificado con el rangadédva.

Si muere en el sexto, se funde en Indra; si eapimo, alcanza la sede
de Vishnu; si en el octavo, va con Rudra, sefidodas las criaturas.

Si en el noveno, llega Mahar-loka;si en el décimo, alana-loka si
en el undécimo, alapo-loka,y si en el duodécimo, alcanza el estado
eterno de Brahma.

Aquello que esta mas alla de estos (a saegbrahmanel que esta
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

sivam
sadoditam param brahma jyotisamudayo yatah

atindriyam gunatitam mano linarh yada bhavet
anlipamarh sivam santam yogayuktam sada viset

tadyuktastanmayo jantuh Sanairmuficetkalevaram
sarhsthito yogacarena sarvasangavivarjitah

tato vilinapaso asau vimalah kamalaprabhuh
tenaiva brahmabhavena paramanandamasnute

atmanarh satatarn jiiatva kalam naya mahamate
prarabdhamakhilam bhufijannodvegar kartu-
marhasi

utpanne tattvavijiiane prarabdham naiva muficati
tattvajianodayadirdhvam prarabdham naiva vid-
yate

dehadinamasattvattu yatha svapno vibodhatah

karma janmantariyam yatprarabdhamiti kirtitam
tattu janmantarabhavatpurmso naivasti karhicit
svapnadeho yathadhyastastathaivayam hi dehakah

adhyastasya kuto janma janmabhave kutah sthitih

upadanam prapaficasya mrdbhandasyeva pasyati
ajfidnarm ceti vedantaistasminnaste kva visvata

yatha rajjuam parityajya sarparm grhnati vai
bhramat

tadvatsatyamavijiaya jagatpasyati miidhadhih
rajjukhande parijfiate sarpariipam na tisthati
adhisthane tatha jiate prapafice Siinyatam gate
dehasyapi prapancatvatprarabdhavasthitih krtah
ajfianajanabodhartham prarabdhamiti cocyate

allende (lognatrasenunciados), el puro, el omnipenetrante que esti
mas alla de lokalas,por siempre resplandeciente y fuente de todos los
jyotis (luces), es lo que hay que conocer.

Cuando la mente va més alla de los 6rganos guaas,y queda
absorta sin poseer existencia separada ni accigtamentonces (el
guru) ha de instruirle (acerca de su futuro senderdegarrollo).

Esa persona dedicada permanentemente a la contédnpjeabsorta en
ella siempre, debe dejar gradualmente su cuerfan{itia) siguiendo

la via delyogay evitando toda relacion con la sociedad.

Entonces, libre de las ataduras kimimay de la existencia en
condicidn dgiva, ya puro goza de la bienaventuranza suprema
alcanzando el estado de Brahman.

Inteligente varén, pasa siempre tu vida en el comeato de la
bienaventuranza suprema, gozando todudwabdha(la porcién de
karmapasado que se esta experimentando) sin quejaéieetenodo
alguno.

Incluso después de que ha desperfsita-jfianalel conocimiento de
si o deAtman), el prarabdhano se va, pero @rarabdhaya no se
siente luego del despertar deattva-jfiana(conocimiento deéattvao
Verdad), porque el tiempo y otras cosasasmt,como son las cosas
vistas en suefios para el que se despierta.

(La parte de) dtarmaque se ha efectuado en anteriores nacimientos y
que se llamararabdhano afecta en absoluto a la persona (que es
tattva-jfian) pues para él no habra renacimiento. Tal comaesl iel
cuerpo que existe en los suefios, asi es este cuerpo

¢, Coémo puede renacer una cosa ilusoria? ¢ Como fmrexteexistencia
algo que no tuvo nacimiento?

Tal como la arcilla es causa material de la vaagaendemos del
Vedantaqueajfianaes la causa material del universo; cuaajii@ana
cesa de existir, ¢ dénde queda entonces el Cosmos?

Tal como una persona toma por confusion a unagoigana serpiente,
asi el necio que no conoc&atya(la verdad eterna) ve al mundo
(como algo verdadero). Cuando sabe que se trataalsoga, la idea
ilusoria de la serpiente desaparece.

Entonces, cuando reconoce al sustrato eterno deyt@ubr lo tanto) el
universo entero se le vuelve vacio, ¢ donde esigvasmbdha,dado
que el cuerpo es parte del mundo? Por lo tantaceygta la palabra
prarabdha(sélo) para esclarecer al ignorante.
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tatah kalavasadeva prarabdhe tu ksayarn gate
brahmapranavasandhanam nado jyotirmayah
Sivah

svayamavirbhavedatma meghapayem asumaniva
siddhasane sthito yogi mudram sandhaya
vaisnavim

srnuyaddaksine karne nadamantargatam sada
abhyasyamano nado ayam bahyamavrnute
dhvanim

paksadvipaksamakhilar jitva turyapadam vrajet
Sriiyate prathamabhyase nado nanavidho mahan
vardhamanastathabhyase sriyate
siiksmasiiksmatah

adau jaladhimiitabherinirjharasambhavah
madhye mardalasabdabho ghantakahalajastatha

ante tu kinkinivarhsavinabhramaranihsvanah

iti nanavidha nadah sriiyante siik§masiikSmatah
mabhati sriilyamane tu mahabheryadikadhvanau
tatra sikSmam siikSmatararh nadameva paramrset
ghanamutsrjya va siksme stiksmamutsrjya va
ghane

ramamanamapi ksiptam mano nanyatra calayet
yatra kutrapi va nade lagati prathamam manah
tatra tatra sthiribhiitva tena sardham viliyate

vismrtya sakalam bahyam nade dugdhambuvan-
manah ekibhtiyatha sahasa cidakase viliyate

udasinastato bhiitva sadabhyasena sarhyami
unmanikarakam sadyo nadamevavadharayet

sarvacintarh samutsrjya sarvacestavivarjitah
nadamevanusarhdadhyannade cittam viliyate
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Luego, cuando con el transcurso del tiemporatabdhase ha
consumido, el sonide- nadaresultante de la unién dgtanavacon
Brahman, que es en si el esplendor absoluto ygjeeqie otorga todo
bien, brilla como el sol cuando se disipan las sube

El yogi que permanece en (la postusajdhasanay practica el
vaishnavi mudralebe escuchar permanentemente el sonido interior
nadacon el oido derecho.

Este sonido con que practica lo vuelve sordo astéasonidos
exteriores. Al haber vencido todo los obstaculotaeen el estado de
turya dentro de quince dias.

Al principio de su practica escucha varios sonidtensos. Estos
aumentan gradualmente de tono y se escuchan da t@da vez mas
sutil.

Al principio los sonidos son como los que produekocéano, las
nubes, los tambores y las cataratas; en el (esitat@éonedio, como los
gue produce ahardala(un instrumento musical) y las abejas. Asi
pues, va escuchando muchos sonidos como esosyeadsas sutiles.
En el dltimo estado, como los que producen losatsdes, la flauta, la
vina (un instrumento musical) y las abejas. Asi puagscuchando
muchos sonidos como esos, cada vez mas sutiles.

Cuando llega al estado en que se escucha el somilds grandes
tambores, debe tratar de distinguir s6lo los sanidas y més sutiles.

Puede cambiar su concentracion del sonido dermdihlo del sutil al
denso, pero no debe dejar que su mente se desivesa

La mente, que al principio se concentraba en uidsamalquiera, se
adhiere a él firmemente y se absorbe en él.

Se torna insensible a las impresiones externasugifiea con el sonido
como la leche en el agua y después se absorbendgide en el
chidakashgel akashaen que prevaleaghit)

El yogi, indiferente hacia todos los objetos y luego derotar sus
pasiones, a través de la practica continua debeeotnar su atencion
en el sonido que aniquila la mente.

Después de abandonar todo pensamiento y quedaditioda accion,
debe concentrar siempre su atencién en el sonfjdotgnces) saohitta
quedara absorbido en él.
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makarandam pibanbhriigo gandhannapeksate
tatha

nadasaktarh sada cittar visayarh na hi kanksati
baddhah sunadagandhena sadyah samtyak-
tacapalah
nadagrahanatascittamantarangabhujangamah

vismrtya visvamekagrah kutracinna hi dhavati
manomattagajendrasya visayodyanacarinah
niyamanasamartho ayarh ninado nisitafikusah

nado antarangasarangabandhane vagurayate
antarafigasamudrasya rodhe velayate api ca

brahmapranavasarmmlagnanado jyotirmayatmakah
manastatra layam yati tadvisnoh paramam padam

tavadakasasanikalpo yavacchabdah pravatate
nihsabdam tatparam brahma paramatma samiryate

nado yavanmanastavannadante api manonmani

sasabdascaksare ksine nih§abdam paramam
padam

sada nadanusandhanatsarksina vasana bhavet
nirafijane viliyete manovayi na sarhsayah

nadakotisahasrani bindukotisatani ca
sarve tatra layam yanti brahmapranavanadake
sarvavasthavinirmuktah sarvacintavivarjitah

mrtavattisthate yogi sa mukto natra sarmhsayah
sankhadundubhinadam ca na srunoti kadacana

kasthavajjnayate deha unmanyavasthaya dhruvam

86-a

Tal como la abeja bebe (s6lo) la miel sin impoetatlperfume, asi el
chitta que esta siempre absorto en el sonido no ansiptEs
sensuales, pues esta ligado por el dulce perfumeaday ha
abandonado su naturaleza tornadiza.

Al escuchar ehada,la serpiente que ehitta queda completamente
absorbida en él, y volviéndose inconsciente de,teel@oncentra en el
sonido.

El sonido cumple la finalidad de filoso garfio paantrolar el elefante
enloquecido que es ehitta, que se pasea por el jardin de placer de los
objetos sensuales.

Cumple la finalidad de trampa para capturar alvoigue e<hitta.
También cumple la finalidad de la costa contralas del océano de
chitta.

El sonido que proviene dptanava,que es Brahman, tiene naturaleza
de esplendor; en él queda absorbida la mentesdasSede suprema de
Vishnu.

El sonido permanece hasta tanto exista la noci@kdsha (akasha
sankalpa)Mas alla de ésta se hallaRdrabrahmannsonoro
(ashabda)jue eParamatman.

La mente existe en tanto haya sonido, pero coesd (del sonido) se
produce el estadanmanidemanas(es decir el estado de existir por
encima de la mente).

Este sonido se absorbe ermkshara(indestructible) y el estado
insonoro es la Sede suprema.

La mente junto con gdrana(vayu)cuyas afinidadekarmicas
guedaron destruidas por constante concentraciéhrextda,queda
absorbida en el Uno inmaculado, de ello no caba.dud

Muchas miriadas deadasy muchas mas dandusquedan absorbidas
en el sonido déBrahma-pranava.

Liberado de todo estado y de todo pensamienimalqueda como
quien ha muerto. Es unukta,de ello no cabe duda.

Luego de eso ya no vuelve a oir més los sonidds cieracola o del
dundubhi(gran tambor).

En el estadainmani,el cuerpo en verdad queda como un lefio y no
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na janati sa sitosnar na duhkharm na sukharm tatha
na manam navamanam ca samtyaktva tu
samadhina

avasthatrayamanveti na cittarh yoginah sada
jagrannidravinirmuktah svartipavasthatamiyat
drstih sthira yasya vina sadr§yam

vayuh sthiro yasya vina prayatnam

cittam sthiram yasya vinavalambam

sa brahmatarantaranadariipah ityupanisat

Om vanme manasi pratisthita
mano me vaci pratistitam
aviravirma edhi

vedasya ma anisthah

srutam me ma prahasih
anenadhitenahoratransandadhami
rtam vadisyami satyarh vadisyami
tanmamavatu tadvaktaramavatu
avatu mamavatu vaktaram

Om $antih $antih santih

iti nadabindupanisatsamapta

87-a

siente calor ni frio, ni alegrias ni pesares.

El chitta delyogi que ha abandonado la fama y el escarnio se emauent

ensamadhipor encima de los tres estados.

Libre de los estados de vigilia y suefio, alcanzassado verdadero.
Cuando la vista espiritual queda fija sin que sealgeto alguno,

cuando elayu (prana)jueda quieto sin ningun esfuerzo, y cuando el

chitta queda firme sin soporte alguno, €l adquiere lm&del sonido
interno deBrahma-pranavaAsi dice elupanishad.

iOm! Que mi palabra se apoye en (o concuerde d@®nsamiento,
Que mi pensamiento se apoye en la palabra.

iOh ser que resplandeces por ti mismo, revélaté a m

Ojala que ambos (pensamiento y palabra) me tradasVedas,
Ojala que jamés se vaya de mi lo que he escuchado.

Con este estudio uniré (o eliminaré la diferenci@e) noche y dia
Diré lo que es verdad verbal, diré lo que es verdadtal.

Que Aguello (Brahman) me proteja, que Aquello geoéd que habla
(el maestro),

Que me proteja Aquello, que proteja Aquello al habla.

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lagésaque actlan
sobre mi!

Asi finaliza elNadabindu upanishagerteneciente &ig Veda.
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$andilyopanisat’

sandilyopanisatproktayamadyastangayoginah
yadbodhadyanti kaivalyam sa ramo me para gatih

Om bhadram karnebhih srunuyama deva

bhadram pasyemaksabhiryajatrah
sthirairangaistustuvamsastaniibhirvyasema devahi-
tarh yadayuh

svasti na indro vrddhasravah

svasti nah piisa visvavedah

svasti nastarksyo aristanemih

svasti no brhaspatirdadhatu

Om santih santih santih

sandilyo ha va atharvanam
papracchatmalabhopayabhiitamastangayogamanubr
dhiti

sa hovacatharva yamaniyamasanapranayama-
pratyaharadharanadhyanasamadhayo astangani -
tatra dasa yamah - tatha niyamah - asananyastau -
trayahpranayamah - paficapratyaharah - tatha
dharana - dviprakaramh dhyanam
samadhistvekariipah
Tatrahimsasatyasteyabrahmacaryadayajapaksama-
dhrtimitaharasaucani ceti yamadasa

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la del texto espafiol egitaién de K.
Narayanaswami Aiyar.
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SHANDILYA UPANISHAD

iOm! Que con nuestros oidos oigamos lo auspicidsvas

Que con nuestros 0jos veamos lo auspicioso, olodidga adoracion.
Que podamos alcanzar el plazo vital asignado Eddéwasal alabarlos
con cuerpo y miembros firmes.

Que Indra el glorioso nos bendiga

Que nos bendiga el Sol omnisciente,

Que nos bendiga Garuda, rayo contra el mal

Que Brihaspati nos otorgue bienestar

iOm! jPaz en mi! jPaz alrededor mio! jPaz en laszhs que actlan sobre
mi!

PrimerAdhyaya

Sandilya interrog6 a Atharvan:

- Dime por favor las ocho partesangasdelyogaque es el medio de
alcanzar étman.

Atharvan respondio:

- Las ocho partes dgbgasonyama, niyama, asana, pranayama,
pratyahara, dharana, dhyanasamadhiDe todos estogamaes de diez
clases y también lo edéyama.Hay ochoasanas. Pranayames de tres
clasespratyaharaes de cinco clases y también ladbarana. Dhyanas
de dos clases,samadhtiene una sola forma.

Dentro deyama(restricciones) se cuentan diahimsa, satya, asteya,
brahmacharya, daya, arjava, kshama, dhriti, mitadngishauchaDe
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tatra himsa nama manovakkayakarmabhih
sarvabhiitesu sarvada klesajananam

satyam nama
manovakkayakarmabhirbhiitahitayatharthabhibhasa
nam

asteyarh nama manovakkayakarmabhih
paradravyesu nihsprha

brahmacaryarm nama sarvavasthasu
manovakkayakarmabhih sarvatra maithunatyagah
daya nama sarvabhiitesu sarvatranugrahah

arjavarmh nama manovakkayakarmanam
vihitavihitesu janesu pravrttau nivrttau va
ekartipatvam

ksama nama priyapriyesu sarvesu tadanapiijanesu
sahanam

dhrtirnamarthahanau svestabandhuviyoge tatpraptau
sarvatra cetah sthapanam

mitaharo nama
caturthamsavasesakasusnigdhamadhuraharah
saucarn nama dvividham bahyamantarar ceti - tatra
mrjjalabhyam bahyam - manahsuddhirantaram
tadadhyatmavidyaya labhyam
tapahsantosastikyadanesvaraptijanasiddhantasravana
hrimatijapo vratani dasa niyamah

tatra tapo nama vidhyuktakrcchracandrayanadibhih
sarirasosanam

santoso nama yadrcchalabhasantustih

astikyamm nama vedoktadharmadharmesu visvasah
danarh nama nyayarjitasya dhanadhanyadih
sraddhayarhtibhyah pradanam

i$varapiijanarh nama prasannasvabhavena yathasakti
visnurudradi piijanam

siddhantasravanam nama vedantarthavicarah
hrirnama vedalaukikamargakutsitakarmani lajja
matirnama vedavihitakarmamargesu sraddha

éstas:

- ahimsaconsiste en no causar nunca dolor a criatura ajggmninguna
ocasion con las acciones de nuestra mente, palauerpo.

- Satyaconsiste en decir la verdad que lleva al bienelgdas criaturas
mediante las acciones de nuestra mente, palahrarga@

- Asteyaconsiste en no codiciar la propiedad ajena a ¢rdedas acciones
de nuestra mente, palabra y cuerpo.

- Brahmacharyeaconsiste en abstenerse de relaciones sexualed@n t
lugar y en toda situacion, en mente, palabra ypouer

- Dayaes la bondad con todas las criaturas, en tode.luga

- Arjava consiste en preservar la ecuanimidad de mentghgzay cuerpo
al realizar u omitir las acciones obligatorias gtpbidas, respectivamente.
- Kshamaconsiste en soportar con paciencia toda cosa aged
desagradable, como los elogios y los golpes;

- Dhriti consiste en preservar la firmeza de la mentesodasiones de
ganancia o pérdida de fortuna y seres queridos.

- Mitahara consiste en ingerir alimentos oleaginosos y duldegndo
vacio un cuarto del estémago.

- Shauchas de dos variedades, externa e interna. De amatmderna es
la higiene del cuerpo con tierra y agua; la intermda purificacion de la
mente. Esta ultima se ha de lograr a travé&\dbyatma vidydla ciencia
deAtman).

Dentro deniyama(practicas religosas) se cuentan diapas, santosha,
astikya, dana, ishvarapujana, siddhanta-sravang,hati, japay vrata.
De éstas:

- tapas consiste en la mortificacion del cuerpo practittaausteridades
comokrichchra, chandrayanegtc., segun las reglas.

- Santoshaonsiste en satisfacerse con lo que nos llega&speamente;
- astikyaes la fe en los méritos y deméritos de la acoigiis los
establecen lo¥edas.

- Dana consiste en dar con fe a personas que lo meretchmero, los
cereales, etc., ganados legitimamente.

- Ishvara-pujanaes la veneracion de Vishnu, Rudra, etc., con ngurie y
segun las propias fuerzas.

- Siddhanta-sravanas la indagacion del significado dé&danta.

- Hri es la verglienza que se siente al hacer cosasGasta las reglas
védicas y sociales.
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japo nama
vidhivadgurtpadistavedaviruddhamantrabhyasah -
taddvividham vacikam manasam ceti - manasam tu
manasa dhyanayuktam - vacikam
dvividhamuccairupamsubhedena - uccairuccaranarm
yathoktaphalam - upamsu sahasragunam - manasam
kotigunam - vratarh nama
vedoktavidhinisedhanusthananaiyatyam

Svastikagomukhapadmavirasimhabhadramuktamay
trakhyanyasananyastau

svastikarh nama jantrvontare samyakkrtva padatale
ubhe - rjukayah samasinah svastikarh tatpracaksate

savye daksinagulpham tu prsthaparsve niyojayet
daksine api tatha savyamm gomukham gomukham
yatha

angusthena nibadhniyaddhastabhyam vyutkramena
ca urvorupari sandilya krtva padatale ubhe
padmasanam bhavedetatsarvesamapi pijjitam

ekam padamathaikasminvinyasyoruni samsthitah
itarasmirstatha coriim virasanamudiritam

daksinam savyagulphena daksinena tathetaram
hastau ca janvoh samsthapya svangulisca prasarya
ca

vyaktavaktro nirikSeta nasagram susamahitah
simhasanam bhavedetatpijitam yogibhih sada
yonim vamena sampidya medhradrupari daksinam -
bhriimadhye ca manolaksyar siddhasanamidam
bhavet

gulphau tu vrsanasyadhah sivanyah parsvayoh
ksipet - padaparsve tu panibhyarm drdham badhva

91-a

- Mati es la fe en los senderos que estableceviddss.

- Japaconsiste en practicar lasantrasen los que nos ha iniciado
debidamente el propio preceptor espiritual y queayan contra (las
reglas) de lo¥edas.(Japg es de dos clases: oral y mental. La mental se
halla asociada con la contemplacion a través deelste. La oral tiene dos
formas: la sonora y la murmurada. La pronunciasimora trae la
recompensa establecida (en\edasmientras que) la murmurada da mil
veces esa recompensa. La mental da una recompélmsesde veces
superior.

- Vrata es el cumplimiento regular de las acciones priascpor los/edas
y la abstencién de las que éstos prohiben.

LasAsanagposturas) son (principalmente) ocho, a sabastika,
gomukha, padma, vira, simha, bhadra, muktaayura.

Svastikaconsiste en estar sentado tranquilo con el cuenguado
poniendo cada uno de los pies entre el muslo gdéla de la pierna
contraria.

Gomukha consiste en (estar sentado tranquilo con el cuerguido y)
poner el tobillo del pie izquierdo por debajo yxestado de la nalga
derecha, y el tobillo del pie derecho por debagb gostado de la nalga
izquierda, formando como omukha&cara de vaca).

Padmaconsiste en (estar sentado tranquilo con el cuemgpaido y) poner
el dorso de cada pie en el muslo opuesto mieraragmho derecha sujeta
los dedos del pie derecho y la izquierda, los @elzguierdo. A esta
postura todos la elogian, Sandilya.

Vira consiste en estar sentado tranquilo (con el cuemguido), con un pie
ubicado en el muslo opuesto y el otro pie por detla] muslo (opuesto
correspondiente)

Simhaconsiste en (estar sentado tranquilo con el cuengaido y)
presionar el lado derecho (del muslo) con el hukstadalon izquierdo y
viceversa. Las manos han de apoyarse en las sodidlalos dedos
separados; con la boca abierta dirigir cuidadostariarmirada a la punta
de la nariz. Esto es algo que jamissiempre elogian.

Siddhaconsiste en (estar sentado tranquilo con el cuenguaido y
simultaneamente) presionar el perineo con el talpuierdo, y poner el
talon del pie derecho encima del érgano genitaicentrando la mente en
el punto medio de las dos cejas.

Bhadraconsiste en (estar sentado tranquilo con el cuemgado y) hacer
presion firme contra elivani(parte inferior del 6rgano genital) con los
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suniscalam - bhadrasanam
bhavedetatsarvavyadhivisapaham

sampidya sivinim stik§marm gulphenaiva tu savyatah
savyam daksinagulphena muktasanamudiritam

avastabhya dharam samyaktalabhyam tu
karadvayoh - hastayoh kiirparau capi
sthapayennabhiparsvayaoh - samunnatasirahpado
dandavadvyomni sarhsthitah - maytrasanametattu
sarvapapapranasanam

sarirantargatah sarve roga vinasyanti - visani
jiryante - yena kenasanena sukhadharanam
bhavatyasaktastatsamacaret - yenasanar vijitar
jagattrayarm tena vijitam bhavati -
yamaniyamabhyarm samyuktah purusah
pranayamar caret - tena nadyah suddha bhavanti
atha hainamatharvanar sandilyah papraccha
kenopayena nadyah suddhah syuh - nadyah
katisarnkhyakah - tasamutpattih kidrsi - tasu kati
vayavastisthanti - tesarh kani sthanani - tatkarmani
kani - dehe yani yani vijiidtavyani tatsarvam me
briihiti -

sa hovaca atharvana

athedar sariram sannavatyangulatmakam bhavati -
sariratprano dvadasanguladhiko bhavati -
sarirastham pranamagnina saha yogabhyasena
samarh nytinarh va yah karoti sa yogipuiigavo
bhavati - dehamadhye Sikhisthanam trikonam
taptajamblinadaprabham manusyanam -
catuspadar caturasram - vihafiganarm vrttakaram -
tanmadhye subha tanvi pavaki sikha tisthati -
gudadvyanguladiirdhvam medhradvyanguladadho
dehamadhyam manusyanam bhavati - catuspadam
hrnmadhyam - vihafiganam tungamadhyam -
dehamadhyarh navangulam
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tobillos de ambos pies, sujetando firmemente ldglas con las manos.
Este edbhadra,que destruye toda dolencia y veneno.

Muktaconsiste en (estar sentado tranquilo con el cuergaido y)
presionar con el talén izquierdo el costado derelehta parte blanda del
sivani,y el costado izquierdo con el tal6n derecho.

Mayura (el pavo real): Descansar el cuerpo sobre el amdgando las
dos palmas y ubicar los codos a los lados del goplevantar pies y
cabeza y mantenerse en el aire como una estaca (gtarbalanza). Esta
es la posturanayura,que destruye todos los pecados.

Con ellas se destruye toda dolencia del cuerpodygsere cualquier
veneno. La persona que no pueda practicar todas gasturas dediquese
a una cualquiera (de ellas) que encuentre fagrgdable. El que domina
las posturas, conquista los tres mundos. La perpomdiene practica en
yamay niyamadebera practicgsranayamgpues con esto se purifican los
nadis.

Entonces Sandilya interrogd a Atharvan:

-¢,De qué manera se purifican felis? ¢, Cuantos son? ¢ Como aparecen?
¢, Quévayus(aires vitales) se localizan en ellos? ¢ Cualesaersedes?

¢, Cudles son sus funciones? Dime todo lo que sea diggsaberse sobre el
cuerpo.

A esto respondié Atharvan:

- El cuerpo mide noventa y seis dedos de largpr&tia se extiende doce
dedos mas alla del cuerpo. Aquel que reduzgaana en el cuerpo con
la practica deyogahasta que sea igual o no menos que el fuego que ha
en él, se vuelve el mas grande deylogis.En el hombre, el fogor
shikhisthanaiene forma triangular y brilla como el oro fundidEsta
situado en el medio del cuerpo. En los cuadripésldegon) es
cuadrangular, en las aves es circular. En el cédé&rda region vital) se
halla situada la llama purificadora, beneficiosuil. En el hombre, el
centro del cuerpo estéa dos dedos por encima def dos debajo del
drgano genital. En los cuadripedos esté en elacdetrcorazén. En las
aves, esté en el centro del cuerpo.

A nueve dedos a partir del centro del cuerpo, Ba hiaa forma ovalada
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caturaingulamutsedhayatamandakrti - tanmadhye
nabhih - tatra dvadasarayutarm cakram -
taccakramadhye punyapapapracodito jivo bhramati
- tantupanjaramadhyasthaliitika yatha bhramati tatha
casau tatra pranascarati - dehe asmifijivah
pranariidho bhavet - nabhestiryagadha tirdhvarm
kundalinisthanam - astaprakrtiriipastadha
kundalikrta kundalini saktirbhavati
yathavadvayusamcararm jalannadini paritah
skandhah parsvesu nirudhyainam mukhenaiva
samavestya brahmarandhram yogakale -
capanenagnina ca sphurati - hrdayakase mahojjvala
jhanariipa bhavati

Madhyasthakundalinimasritya mukhya
nadyascaturdasa bhavanti - tatra susumna
visvadharini moksamargeti cacaksate - gudasya
prsthabhage vinadandasrita mirdhaparyantam
brahmarandhre vijiieya vyakta siksma vaisnpavi
bhavati

susumnayah savyabhage ida tisthati - daksinabhage
pingala idayam candrascarati - pifigalayam ravih -
tamoripascandrah - rajortipo ravih - visabhago ravih
- amrtabhagascandramah - taveva sarvakalam dhatte
susumna kalabhoktri bhavati - susumna
prsthaparsvayoh sarasvatikuhii bhavatah
yasasvinikuhtimadhye varuni pratisthita bhavati -
pusasarasvatimadhye payasvini bhavati - gandhari
sarasvatimadhye yasasvini bhavati - kandamaye
alambusa bhavati susumnapiirvabhage medhrantar
kuhtirbhavati - kundalinya adhascordhvam varuni
sarvagamini bhavati - yasasvini saumya ca
padangusthantamisyate - pingala cordhvaga
yamyanasantam bhavati - pingalayah prsthato
yamyanetranatam piisa bhavati - yamyakarnantarm
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de cuatro dedos de largo y de ancho. En su cestiiczéombligo. En él
esta situado alhakra(la rueda) de doce radios. En el mediodtelkra
deambula ejiva(-tman),impulsado por sus buenas y malas acciones.
Como se mueve la arafia de aqui para alla por ldedéthmentos sutiles,
asi se mueve aquiBfana.En este cuerpo, @a cabalga aPrana.En el
medio del ombligo y por encima esta la sed&ualedalini. La Kundalini
Shaktitiene la forma de las oclpwakritis (materias) y se enrosca de ocho
maneras (u ocho veces). El movimiento devkpgus(aires vitales)
controla adecuadamente el alimento y la bebideeeredor dekkandha.
Con su cabeza cierra (el orificio depeahmarandhray durante el lapso
(de la practica) detoga,la despierta el fuego (d&pana)y entonces brilla
con gran esplendor enaltashadel corazén, en forma de sabiduria.

En dependencia deundalini, que esté situada en el centro, hay catorce
nadisprincipales [1da, Pingala, Sushumna, Sarasvati, Varuni, Pusha,
Hastijihva, Yashasvini, Vishvodari, Kuhu, Shankhiayasvini, Alambusa
y Gandhari] De ellos, se dice que 8ushumnas el sostén del universo y
el sendero de la salvacion. Situado detras delssanballa ligado a la
columna vertebral y se extiende hastarahmarandhraen la cabeza; es
invisible y sutil, y esvaishnavi(o sea, tiene lahaktio potencia de
Vishnu).

A laizquierda deBushumnasta situaddda, y a la derecha esEingala.
Dentro dellda se mueve la luna, y dentro dhgala, el sol. La luna tiene
naturaleza deamas,y el sol, deajas. La porcion de veneno es del sol, y
la del néctar, de la luna. Ambos dirigen (o ind)oalrtiempo, ySushumna
es el gozador (o consumidor) del tiempo.

Detras y al costado ddushumnae hallan ubicados respectivamente
Sarasvatly Kuhu.EntreYashasviny Kuhuestavaruni.

EntrePushay Sarasvatise hallaPayasvini.

EntreGandhariy Sarasvatise halla situad¥ashasvini.

En el medio del plexo (del ombligo) egttambusa.

Delante deBushumnastaKuhu, que se extiende hasta los genitales.

Por encima y por debajo #@indalini se halla situad¥aruni, que va por
todas partesrashasvinigue es hermoso (o perteneciente a la luna), llega
hasta los dedos gordos de cadaBirgalaasciende hasta la fosa nasal
derechaPushava por delante dBingalay llega hasta el ojo derecho.
Yashasviniva hasta el oido derecho.
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yasasvini bhavati - jihvaya tirdhvanatam sarasvati
bhavati - asavyakarnantamtrdhvaga sankhini
bhavati - idaprsthabhagatsavyanetrantaga gandhari
bhavati - payumiiladadhordhvagalambusa bhavati -
etasca caturdasasu nadisvanya nadyah sambhavanti
- tasvanyastasvanya bhavantiti vijiieyah -
yathasvatthadipatram sirabhirvyaptamevar sariram
nadibhirvyaptam

pranapanasamanodanavyana
nagakiirmakrkaradevadattadhananjaya ete dasa
vayavah sarvasu nadisu caranti -
asyanasikakanthanabhi
padangusthadvayakundalyadhascordhvabhagesu
pranah sarhcarati
srotraksikatigulphaghranagalasphigdesesu vyanah
samcarati - gudamedhrorujantidaravrsana
katijafighanabhi gudagnyagaresvapanah sarmcarati -
sarvasandhistha udanah - padahastayorapi -
sarvagatresu sarvavyapi samanah
bhuktannarasadikam gatregnina saha
vyapayandvisaptatisahasresu nadimargesu
caransamanavayuragnina saha
sangopangakalevaram vyapnoti

nagadivayavah pafcatvagasthyadisambhavah -
tundastharh jalamannarm ca rasadisu samiritam
tundamadhyagatah pragastani prthakkuryat -
agnerupari jalam sthapya jaloparyannadini
samsthapya svayamapanam samprapya - tenaiva
saha marutah prayati dehamadhyagatarm jvalanam -
vayuna palito vahnirapanena sanairdehamadhye
jvalati - jvalano jvalabhih pranena
kosthamadhyagatarh jalamatyusnamakarot - jalopari
samarpitavyafijanasamhyuktamannarm
vahnisamyuktavarina pakvamakaroti -
tenasvedamiitrajala raktaviryartiparasapurisadikam

Sarasvativa hacia la parte superior de la lengu8hgnkhiniva al oido
izquierdo.Gandhariva por delante dela y llega hasta el ojo izquierdo.
Alambusasube y baja a partir de la base del ano.

De estos catorcaeadisbrotan otrosadis(menores), de éstos brotan otros,
y de éstos otros mas. Esto es lo que hay que saber.

Asi como la hoja del arbakshvatthaesta recubierta por fibras
delgadisimas, también asi el cuerpo esté atravestadmente por los
nadis.

Prana, Apana, Samana, Udana, Vyana, Naga, Kurmiaka, Devadatta
y Dhananjayason los diexayuso aires vitales que se mueven dentro de
todos losnadis.

- El Pranase mueve en las fosas nasales, la garganta, ébomibs
dedos gordos de ambos pies, y en las partes supenferior de
Kundalini.

- El Vyanase mueve en el oido, el 0jo, la zona lumbar,dbdlbs, la
nariz, la garganta y las nalgas.

- El Apanase mueve en el ano, los genitales, los muslosotilias, el
estébmago, en la simiente, en la zona lumbar, lampdlas, el ombligo y
en el asiento del fuego en la region anal.

- El Udanavive en todas las articulaciones, y también enasarpiernas.
- El Samanase halla impregnado en todas las partes del cuéupto con
el fuego corporal, hace que el alimento y la bebidaridos circulen por
el cuerpo. Se mueve por los setenta y dosatlis,e impregna la
totalidad del cuerpo junto con el fuego

. Los cincovayusque van dé&lagaen adelante van a la piel, los huesos,
etcétera. EPranaque esta en el ombligo separa la bebida y el atione
que hay alli y produce loasas(humores) y demés. Pone el agua encima
del fuego, y el alimento encima (o en) el aguacsrca alhpanay
conjuntamente avivan el fuego del centro del cuerpo

Este fuego, avivado pdtpana,aumenta gradualmente su fulgor en el
centro del cuerpo. Entonces, con sus llamas calerdgua quBrana
lleva a los intestinos. Entonces el fuego y el dta@en que la comida y
los aderezos que estan mas arriba, se cocinendigatato justo.

LuegoPranalos separa en sudor, orina, agua, sangre, SEN@B&eNtos
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pranah prthakkuryat - samanavayuna saha sarvasu
nadisu rasamh vyapayafichvasariipena dehe
vayuscarati - navabhirvyomarandhraih sarirasya
vayavah kurvanti vinmiitradivisarjanam -
nisvasocchvasakasasca pranakarmocyate -
vinmitradivisarjanamapanavayukarma -
hanopadanacestadi vyanakarma -
dehasyonnayanadikamudanakarma -
sariraposanadikarm samanakarma - udgaradi
nagakarma - nimilanadi kiirmakarma - ksutkaranam
krkarakarma - tandra devadattakarma - slesmadi
dhanafijayakarma - evarh nadisthanarm vayusthanam
tatkarma ca samyagjfiatva nadisamsodhanar kuryat
yamaniyamayutah purusah sarvasafgavivarjitah
krtavidyah satyadharmarato jitakrodho
gurususrisaniratah pitrmatrvidheyah
svasramoktasadacaravidvacchiksitah
phalamiilodakanvitam - tapovanam prapya
ramyadese brahmaghosasamanvite
svadharmaniratabrahmavitsamavrte
phalamiilapuspavaribhih susamptirne devayatane
naditire grame nagare vapi susobhanamatharm -
natyuccanicayatamalpadvaram gomayadiliptarh
sarvaraksasamanvitam krtva tatra vedantasravanam
kurvanyogam samarabhet -

Adau vinayakam sampiijya svestadevatam natva
purvoktasane sthitva pranmukha udaiimukho vapi
mrdvasanesu jitasanagato
vidvansamagrivasironasagradrgbhriimadhye
sasabhrdbimbam

pasyannetrabhyamamrtam pibet -
dvadasamatraya idaya vayumapiryodare sthitarh
jvalavaliyutam

y demas. Y junto con &amandleva los jugos (o esencias) hacia todos
los nadisy circula por el cuerpo en forma de aliento. kagusexcretan la
orina, las heces, etc., por las nueve aberturasuggbo que conectan al
aire exterior.

Las funciones ddPranason la inhalacion, la exhalacién y la tos. Las de
Apanason la excrecion de las heces y de la orina. Ed&/dnason
(acciones como) dar y recibir. Las ddanason mantener erguido el
cuerpo, y la d&amanees nutrir al cuerpo. Las ddagason el vomito,
etc., akurmacorresponde el batir de los parpad€skara causa el
hambre, etcDevadattala pereza, etc., Phananjayaorigina la flema.
Luego de haber alcanzado asi un conocimiento aoatmth sede de los
nadis,y de losvayuscon sus funciones, hay que comenzar con la
purificacion de losadis.

La persona que haya practicagonay niyama que evite toda compafiia,
gue haya concluido el curso de sus estudios, qdelsite en la verdad y
la virtud, que haya dominado la célera, que estiicdda al servicio de su
instructor espiritual, que haya sido obedientesapadres y que se haya
instruido bien en todas las préacticas religiosan ¢l saber propio de su
orden de vida, debe marcharse a un bosque sagoade dbunden frutos,
raices y agua. Alli debera escoger un lugar agtagaibdonde siempre

resuenen los cantos de Msdasque sea frecuentado por los conocedores

de Brahman que perseveren en los deberes propmsamndicion de vida
y que sea prodigo en frutos, raices, flores y ag@asi no) habra de
construirse un bello eremitorio en un templo, aibas de un rio, o en una
aldea o poblado. No sera ni muy largo ni muy aéodr4 una puerta
pequefia, estara revocado con estiércol de vacalsaténdo tipo de
protecciones. Alli escuchara la exposicion\dedlantay luego comenzara
a practicar eyoga.

En principio ha de adorar a Vinayaka (Ganesha)egd saludara a su
Ishta-devatgla deidad que ha elegido). Se sentara entoncesade las
posturas ya explicadas sobre un asiento blandcelomstro vuelto hacia
el este o el norte, y luego de haber dominado $tupa, el hombre
entendido mantendra erguidos cabeza y cuello rafimmirada sobre el
extremo de la nariz; contemplara la esfera derla &ntre medio de sus
cejas y bebera el néctar (que de ella fluird hausaojos). Inhalara el aire
por Ida, por espacio de dogeatrasy contemplard la esfera de fuego
ubicada en el vientre como si la viera envueltaanas y con la letra
“RA” como (mantrajsemilla y luego lo exhalara pBingala.Volvera a
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rephabinduyuktamagnimandalayutam
dhyayedrecayetpinigalaya -

punah pingalayapiirya kumbhitva recayedidaya -
tricatustricatuhsaptatricaturmasaparyantarn
trisandhisu tadantaralesu ca satkrtva
acarennadisuddhirbhavati - tatah Sarire
laghudiptivahnivrddhinadabhivyaktirbhavati
pranapanasamayogah pranayamo bhavati
recakaptirakakumbhakabhedena sa trividhah

te varnatmakah - tasmatpranava eva pranayamah
padmadyasanasthah pumannasagre sasabhrdbimba-
jyotsnajalavitanitakaramirti raktangi harhsavahini
dandahasta bala gayatri bhavati

ukaramiirtih §vetangi tarksyavahini yuvati cakra-
hasta savitri bhavati

makaramirtih krsnangi vrsabhavahini vrddha
tristiladharini sarasvati bhavati - akaraditrayanam
sarvakaranamekaksaram paramjyotih pranavam
bhavatiti dhyayet

idaya bahyadvayumapiirya sodasamatrabhirakaram
cintayanpiritarh vayum catuhsastimatrabhih kumb-
hayitvokaram - dhyayanpiritam pingalaya dvatrim-
sanmatraya makaramiirtidhyanenaivam kramena
punah punah kuryat

athasanadrdho yogi vasi mitahitasanah
susumnanadisthamalasosartham yogi
baddhapadmasano vayum candrenapiirya
yathasakti kumbhayitva siiryena recayitva
punah siiryenapiirya kumbhayitva candrena
virecya yaya tyajettaya sampurya dharayet
tadete sloka bhavanti

pranam pragidaya pibenniyamitam bhiiyo anyaya
recayetpitva pifigalaya samiranamatho baddhva

inhalarlo porPingalay luego de retenerlo, lo exhalara pae. Ha de
practicar asi seis veces en cada una de las #iesss en losandhyas
(mafiana, mediodia y atardecer) y en los intervdiasnte veintiocho
meses. Con esto se purifican falis,y entonces el cuerpo se vuelve
liviano y brillante, se aumenta el fuego (gastrigee manifiesta elada
(sonido interior).

Se dice qu@ranayamaconsiste en la union d&ranay Apana.Es de tres
claes: exhalacion rechaka inhalacion spuraka y cesacion kumbhaka
(En toda practica correcta genayama)géstas [operaciones] se hallan
asociadas con las letras del alfabeto (Sanschtm)lo tanto se afirma que
sélo elpranava(el Om) es (verdader@ranayamala persona se sentara
en la posturpadmay visualizara en el extremo de su nariz a Gayatri,
como una nifia de tez rojiza rodeada por los innables rayos de la
figura de la luna, montada sobre un cidmenisa y que lleva una maza en
la mano. Ella es el simbolo visual de la letra “A4. letra “U” tiene por
simbolo visual a Savitri, una mujer joven de teanbh que lleva un disco
en la mano y que va montada enganuda(aguila). La letra “M” tiene por
simbolo visual a Sarasvati, una mujer anciana gbalga un toro y lleva
un tridente en la mano. Debe meditar que ese mabosiesa luz suprema
que es ePranava(Om), es el origen o fuente de esas tres letfds,'U”

y “M”. Inhalara el aire a través dda por espacio de dieciséisatras,
meditando en la letra “A” por ese lapso; retendidire inhalado por
espacio de sesenta y cuatnatras,meditando en la letra “U” durante ese
lapso; luego exhalara el aire retenido por espdeieinta y domatras
meditando en la letra “M” durante ese lapso. Udrg vez practicara esto
en el orden indicado.

El yogi, luego de alcanzar firmeza en la postura y de prasen perfecto
autocontrol, debe sentarsepatdmasangpostura del loto) para desalojar
las impurezas d&8ushumnay luego de inhalar el aire por la fosa nasal
izquierda debera retenerlo todo el tiempo que pyddaxhalard por la
derecha. Luego volvera a inhalarlo por la derelcheetendra y lo exhalara
por la izquierda, de modo que lo inhale siemprelponisma fosa nasal
por la que antes lo ha exhalado luego de reterieni@ste contexto, nos
vienen (a la memoria) los siguientes versos:

“Al comienzo, después de inhalar el alie(ioana) por la narina izquierda

segun la regla, exhalese por la otra, y despuéthdéar por la derecha el
aire, reténgaselo y exhale por la otra. hadisde quienes practiquen
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tyajedvamaya

stryacandramasoranena vidhina abhyasarm sada
tanvatam suddha nadigana bhavanti yaminam
masatrayadirdhvatah

pratarmadhyandine sayamardharatre tu kumbhakan
sanairasitiparyantar caturvaram samabhyaset

kaniyasi bhavetsvedah kampo bhavati madhyame
uttisthattyuttame pranarodhe padmasanam mahat

jalena sramajatena gatramardanamacaret

drdhata laghuta capi tasya gatrasya jayate
abhyasakale prathamarh sastarh ksirdjyabhojanam
tato abhyase sthiribhiite na tavanniyamagrahah

yatha simho gajo vyaghro bhavedvasyah sanaih
sanaih

tathaiva sevito vayuranyatha hanti sadhakam
yuktam yuktar tyajedvayum yuktarh yuktam ca
purayet

yuktarh yuktarh ca badhniyadevam
siddhimavapnuyat
yathestadharanadvayoranalasya pradipanam
nadabhivyaktirarogyam jayate nadiSodhanat

vidhivatpranasarhyamairnadicakre visodhite
susumnavadanam bhittva sukhadvisati marutah
marute madhyasarmmcare manahsthairyam prajayate
yo manahsusthiro bhavah saivavastha manonmani

purakante tu kartavyo bandho jalandharabhidhah
kumbhakante recakadau kartavyastiiddiyanakah

adhastatkuficanemasu kanthasainikocane krte
madhye pascimatanena syatprano brahmanadigah

97-a

segun estas reglas se purifican en tres meses.”

Se debe practicar la cesacion del aliekombhakaal amanecer, al
mediodia y al atardecer, lentamente hasta llegahanta (veces por dia)
durante cuatro semanas.

En las primeras etapas se produce sudoraciénsentéamedias hay
temblor del cuerpo, y en la Ultima etapa se produdevitacion en el aire.
Estos (resultados) provienen de la retencion dehial al permanecer
sentados en la postupadma.

Cuando se produce sudoracion de resultas del esfusy que frotarla
bien por todo el cuerpo. Con eso el cuerpo se edé@iwe vy liviano.

En las primeras etapas de la practica, es excalegedr alimentos con
leche yghi. El que cumple con esta regla adquiere firmeza emdctica y
no sientgapa(sensacion de ardor en el cuerpo).

Asi como se domestica gradualmente a los leongesigi@s, los elefantes,
también (se llega a controlar) el aliento cuandio @nduce bien; caso
contrario, puede matar al practicante.

(En la medida conforme a su salud y a su seguritgjue exhalarlo
propiamente, propiamente hay que inhalarlo y propige hay que
retenerlo. (Sélo) asi se alcanza el éxito.

Al retener de este modo el aliento de la manerabaia, y con la
purificacion de losadis,se logra aclarar el fuego (gastrico), escuchar con
claridad los sonidos (misticos) y estar en (busahid.

Cuando los centros nerviosos han quedado purifccatkmiante la
practica regular dgiranayamael aire fuerza facilmente su paso
ascendente a través de la bocaSisthumnajue esta en el centro.
Hay que hacer pasar el aire por el medio, y ablolgrfirmeza de la
mente, con el pensamiento fijo en la mente quielagra el estado de
mente-sin-mente- mano-unmani

Hay que terminar la inhalacién practicandgaédndhara bandhay
terminarkumbhakay rechakamediante eliddiyana bandha.

Por contraccion de los muasculos del cuello y caetéa del que esta
abajo (o sedpang, el Pranaque esta en eladi occidental entra en el
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apanamiirdhvamutthapya pranam kanthadadho
nayan

yogi jaravinirmuktah sodaso vayasa bhavet
sukhasanastho daksanadya bahistham pavanam
samakrsyakesamanakhagram kumbhayitva
savyanadya recayet - tena kapalasodhanam
vatanadigatasarvarogasarvavinasanam bhavati -
hrdayadikanthaparyantam sasvanarh nasabhyam
sanaih pavanamakrsya yathasakti kumbhayitva
idaya virecya gacchamstisthankuryat

tena slesmaharam jatharagnivardhanam bhavati -
vaktrena sitkaraplrvakam vayum grhitva yathasakti
kumbhayitva nasabhyam recayet - tena
ksuttrsnalasyanidra na jayate

jihvaya vayum grhitva yathasakti kumbhayitva
nasabhyam recayet - tena
gulmaplihajvarapittaksudhadini nasyanti -

atha kumbhakah - sa dvividhah sahitah kevalasceti
recakapiirakayuktah sahitah tadvivarjitah kevalah -
kevalasiddhiparyantarm sahitamabhyaset
kevalakumbhake siddhe trisu lokesu na tasya
durlabham bhavati -
kevalakumbhakatkundalinibodho jayate - tatah
krsavapuh prasannavadano nirmalalocano
abhivyaktanado nirmuktarogajalo

jitabinduh patvagnirbhavati

antarlaksSyam bahirdrstirnimesonmesavarjita - esa sa
vaisnavi mudra sarvatantresu gopita
antarlaksyavilinacittapavano yogi sada vartate
drstya niscalataraya bahiradhah
pasyannapasyannapi

mudreyarm khalu khecari bhavati sa laksyaikatana
siva

stinyasunyavivarjitar sphurati sa tattvam padarm
vaisnavi
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Sushumna
Haciendo subir ahpanay empujando aPranahacia debajo de la
garganta, ejogilibre de vejez se vuelve como un joven de diegiaébs.

Hay que sentarse en posicion agradable y luegohddarr el aire por la
fosa nasal derecha y de retenerlo desde la purites dabellos hasta la
ufia de los dedos de los pies, lo exhalard pordanmfosa nasal. De ese
modo se purifica el cerebro y se destruyen lasewfgades de lasadis
aéreos. Inhalara el aire por las fosas nasalesugbm (como para llenar el
espacio que va) desde el corazén hasta el cubllegp de haberlo
retenido (dentro) lo mas posible, lo exhalara pardriz. De este modo no
aparece hambre ni sed, pereza 0 somnolencia

Tomara el aire por la boca (bien abierta) y luegoedenerlo todo lo
posible lo expulsara por la nariz. De esta manercaba con
(enfermedades como) glilmay el pliha (dos enfermedades del bazo), la
bilis, la fiebre, el hambre, etcétera.

Ahora seguiremos cdtumbhakgrestriccion del aliento). Hay dos clases:
sahitay kevala.Se llamasahitaa la que va asociada con la exhalacién y la
inhalacion. Se llamkevala(sola) a la que esta exenta de éstas. Hasta
llegar a la perfeccion en (la formigdvala,hay que practicar (la forma)
sahita.Al que ha dominado (la form&gvala,no hay cosa que no pueda
lograr en los tres mundos. Por la restriccion del @n formakevala,
surge el conocimiento d€undalini. Entonces (el practicante) se vuelve
delgado de cuerpo, sereno de rostro y de vista,@acucha claramente
los sonidos (misticos), queda libre de toda dotepaomina su fluido
seminal(bindu)y su fuego gastrico aumenta.

Centrar la mente en un objeto interior mientra®jos miran hacia fuera,
sin cerrar ni abrir los parpados es lo que se Idaishnavi MudraEsto
es algo que ocultan todas las obras tantricas.

El yogi con su mente y aliento absorbidos en un objesrint aunque en
realidad no ve los objetos que tiene alrededomrydpbajo, aun (parece
que) los ve con ojos de inmévil pupila. A estosidmaKhechari

Mudra. Tiene como esfera de extension un (Gnico) objete sumamente
beneficioso. Entonces comienza a amanecer ernvétdadera condicion
de Vishnu, que es vacio y no vacio.

98-b



33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

ardhonmilitalocanah sthiramana nasagradatteksanas
candrarkavapi
linatamupanayannispandabhavottaram
jyotiriipamaseesabahyarahitarh dedipyamanam
param

tattvarh tatparamasti vastuvisayar sandilya
viddhiha tat

taram jyotisi samyojya kificidunnamayanbhruvau
purvabhyasasya margo ayamunmanikarakah ksanat

tasmatkhecarimudramabhyaset - tata unmani bha-
vati - tato yoganidra bhavati - labdhayoganidrasya
yoginah kalo nasti - Saktimadhye manah krtva sak-

tim manasamadhyagam - manasa mana alokya $and-

ilya tvarh sukhi bhava

khamadhye kuru catmanamatmamadhye ca kham
kuru

sarvam ca khamayam krtva na kificidapi cintaya
bahyacinta na kartavya tathaivantaracintika
sarvacintam parityajya cinmatraparamo bhava
karptiramanale yadvatsaindhavam salile yatha
tatha ca liyamanam ca manastattve viliyate
jiieyar sarvapratitar ca tajjfianam mana ucyate
jiidnam jfieyam samarh nastam nanyah pantha
dvitiyakah

jiieyavastuparityagadvilayam yati manasam
manase vilayam yate kaivalyamavasisyate

dvau kramau cittanasasya yogo jiianarh munisvara
yogastadvrttirodho hi jianarh samyagaveksanam

tasminnirodhite ninamupasantam mano bhavet
manahspandopasantayam sarnsarah praviliyate
stryalokaparispandasantau vyavahrtiryatha
sastrasajjanasamparkavairagyabhyasayogatah

Con los ojos semicerrados y la mente firme, fisdjos en la punta de la
nariz y absorto en el sol y la luna, luego de paeuar inconmovido de tal
forma (llega a tener conciencia de) la cosa reggleiente que es la
Verdad Suprema y que se encuentra mas alla. Dabesgue eso es el
TAT (Aquello), Sandilya.

Fundir el sonido en la luz y elevar un poco laage&s el camino (o una
parte) de la practica anterior. Esto trae consigstadaunmani,que causa
la destruccion de la mente.

Por eso hay que practicarkhechari Mudra Asi se alcanza el estado
unmaniy se entra en gloga nidra(trance). Para el que obtieneyeba
nidra no existe el tiempo. Sé feliz, Sandilya, ponieladmente ershakti,

y ashaktien el medio de la mente, y mirando a la mentdaomente.

Pon alAtmanen el medio dedkashay al akashaen el medio dé&tman,y
luego de reducir todoakashano pienses mas en otra cosa.

Entonces no habras de pensar ni en lo externoloiiaterno. Abandona
todo pensamiento, convirtiéndote en el propio peiesato abstracto.

Como el alcanfor en el fuego y la sal en el agarabtén la mente queda
disuelta en efattva (la verdad).

Aquello a que se llamaanas(mente) es el conocimiento de todo lo que
se conoce y su clara captacion. Cuando se piertdevea el conocimiento
y el objeto conocido, no queda segundo caminogpése es el Unico
camino). Al abandonar toda cognicién de objet@sirgnte) se disuelve y
cuando la mente se disuelve, sélo sub&iaiealya(el aislamiento).

Hay dos maneras de aniquilarchitta: el yogay eljfiana. Sabras, principe
de los sabios, que gbgaes la supresién (activa) de las modificaciones
mentales y que gfianaes la indagacion a fondo de las mismas.
Cuando se inhiben las modificaciones de la mesta,acanza la
verdadera paz. Asi como cesan las acciones hurabdatenerse los
movimientos del sol (al atardecer), de la mismaerahbegan a su fin los
ciclos de nacimientos y muertes cuando cesan la#ficaxiones de la
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anasthayam krtasthayam pirvam sarhsaravrttisu
yathabhivanchitadhyanacciramekatayohitat
ekatattvadrdhabhyasatpranaspando nirudhyate
purakadyanilayamadrdhabhyasadakhedajat

ekantadhyanayogacca manahspando nirudhyate
onkaroccaranaprantasabdatattvanubhavanat
susupte samvida jiiate pranaspando nirudhyate

talumiilagatam yatnajjihvayakramya ghantikam
trdhvarandhram gate prane pranaspando nirudhyate

prane galitasarhvittau taliirdhvarm dvadasantage
abhyasadirdhvarandhrena pranaspando nirudhyate
dvadasangulaparyante nasagre vimale ambare
samviddrsi prasamyantyam pranaspando nirudhyate
bhriimadhye tarakalokasantavantamupagate
cetanaikatane baddhe pranaspando nirudhyate

omityeva yadudbhiitam jiianarm jiieyatmakam sivam
asamsprstavikalpamsam pranaspando nirudhyate

cirakalam hrdekantavyomasamvedananmune
avasanamanodhyanatpranaspando nirudhyate

ebhih kramaistathanyaisca nanasarmkalpakalpitaih
nanadesikavaktrasthaih pranaspando nirudhyate

akuficanena kundalinyah kavatamudghatya

moksadvaram vibhedayet - yena margena
gantavyar taddvaram mukhenacchadya prasupta
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mente. Se evitan las fluctuaciones piglna cuando ya no se tienen ansias
de esta existencia mundana o cuando se han gadbfien ésta los deseos
mediante el estudio de los libros religiosos, lmpafia de buenas
personas, la indiferencia (ante el goce), la practielyogao
contemplacion determinada de cualquier objeto éeleyque se quiera, 0
por la practica firme de una sola verdagkatattva.

Las fluctuaciones de la mente se detienen gradmsepresion de la
inhalacion, etc., a la préactica continua en taatcause fatiga, y a la
meditacién en un sitio solitario. Las fluctuaciome$pranase inhiben
gracias a la correcta percepcion del sonido gk al término de la
pronunciacion de la silaba OM @idhamatrg y cuando la conciencia
conoce rectamente esnshupti(el estado de suefio profundo).

Cuando el paso al extremo del paladar que semajaampana, o sea la
Gvula, se cierra esforzadamente con la lengua ¢l adiento asciende (por
el orificio superior), se detienen entonces lastflaciones dgbrana.
Cuando se disuelve la concien@amvit)enpranay gracias a la practica
el pranaatraviesa el orificio superior llegandodsladasantgel

duodécimo centro) por encima del paladar, entoseeketienen las
funciones deprana. Cuando el ojo de la conciencia (esto es, el ojo
espiritual o tercer 0jo) se calma y se alcara atgpde ser capaz de ver con
claridad en ebkashatransparente hasta una distancia de doce dedos a
partir del extremo de la nariz, entonces se dati¢aefluctuaciones de
prana.Las fluctuaciones cesan cuando los pensamientsuqgen en la
mente quedan contenidos en la contemplacion caleh@daundo de
taraka (estrella u 0jo) en el entrecejo y de este modies&ruyen, cesando
asi las fluctuaciones.

Las modificaciones dpranacesan cuando surge en nosotros el
conocimiento que tiene la forma del objeto a conapge es beneficioso e
inalcanzado por modificacién alguna, y que se percomo Om puro, sin
otra cosa.

Las modificaciones dgiranacesan tras larga contemplacion akdsha
que se halla en el corazén y por contemplaciéma dednte libre de
impresiones- vasanas.

Las modificaciones cesan a través de estos méjoploisotros varios que
se le ocurren a (nuestro) pensamiento, y medidctnéacto con los
muchos guias espirituales.

Luego de haber abierto la puertakidendalini, hay que abrir por la fuerza
la puerta denokshal.a Kundalini duerme enroscada como una serpiente,
y con su boca tapa la puerta por la que se deineEajue haga moverse a
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kundalini kutilakara sarpavadvestita bhavati - sa
saktiryena calita syatsa tu mukto bhavati - sa
kundalini kanthordhvabhage - supta cedyoginam
muktaye bhavati - bandhanayadho miidhanam -
idadimargadvayam vihaya
susumnamargenagacchettadvisnoh paramam padam
- marudabhyasanarh sarvam manoyuktarn
samabhyaset itaratra na kartavya
manovrttirmanisina

diva na pijayedvisnum ratrau naiva prapiijayet
satatam pljayedvisnum divaratrar na piijayet

susiro jianajanakah paficasrotahsamanvitah
tisthate khecari mudra tasminsthane na sarmsayah

savyadaksinanadistho madhye carati marutah
tisthatah khecari mudra tasminsthane na sarmsayah

idapifigalayormadhye siinyarn caivanilam graset
tisthanti khecari mudra tatra satyam pratisthitam

somasiiryadvayormadhye nirdlambatale punah
samsthita vyomacakre sa mudra namna ca khecari
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estaKundalini es una persona emancipada. Si Kstadaliniduerme en la
parte superior del cuello de yngi, éste camina hacia la emancipacion. (Si
va a dormir) en la parte inferior (del cuerpo), esasiona las ligaduras del
ignorante. (Eprana)deberia moverse en 8ushumnaabandonando los
dosnadis, Iday el otro(Pingala) Esa es la condicién suprema de Vishnu.
Hay que practicar el control de la respiraciéngurin la concentracion
mental. El hombre sagaz no debe dejar que la ndesteanse en ninguna
otra cosa.

No hay que venerar a Vishnu sélo de dia, no haywguoerar a Vishnu
sélo de noche; hay que venerarlo siempre, y nomente durante el dia 'y
la noche.

La abertura que produce la sabiduria (cerca deuk)itiene cinco
pasajes. Este eslkéhechari Mudra,Sandilya. Practicalo.

En quien se sienta é¢hechari Mudra.el vayuque antes circulaba por los
nadisizquierdo y derecho fluye ahora por el del md&@oshumna)de

ello no cabe duda.

Tienes que tragar el aire por el espacio vé8ishumnagntrelda y
Pingala.En ese lugar se sitGakshechari Mudrayy ese es el asiento de la
verdad.

El Khechari Mudraes asimismo el que esta situado eskelsha chakra
(de la cabeza), en la sediealamba(sin sostén) que esta entre el sol y la
luna (o sealda y Pingala)
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chedanacalanadahaih phalam param jihvarm krtva
drstim bhrimadhye sthapya kapalakuhare jihva
viparitaga yada bhavati tada khecari mudra jayate
jihva cittarh ca khe carati tenordhvajihvah
pumanamrto bhavati - vamapadamilena yonirm
sampidya daksinapadam prasarya tarm karabhyam
dhrtva

nasabhyam vayumapirya kanthabandham
samaropyordhvato vayurh dharayet - tena
sarvaklesahanih - tatah piyiisamiva visam jiryate
ksayagulmagudavartajirnatvagadidosa nasyanti
esa pranajayopayah sarvamrtyiipaghatakah -
vamapadaparsnim yonisthane niyojya
daksinacaranam vamoripari samsthapya
vayumapirya hrdaye cubukam nidhaya
yonimakuficya manomadhye yathasakti dharayitva
svatmanam bhavayet - tenaparoksasiddhih
bahyatpranam samakrsya purayitvodare sthitam
nabhimadhye ca nasagre padangusthe ca yatnatah
dharayenmanasa pranam sandhyakalesu va sada
sarvarogavinirmukto bhavedyogi gataklamah
nasagre vayuvijayam bhavati - nabhimadhye
sarvarogavinasah -
padangusthadaranacchariralaghuta bhavati -
rasanadvayumakrsya yah pibetsatatatarh narah -
sramadahau tu na syatam nasyanti vyadhayastatha
sandhyayorbrahmanah kale vayumakrsya yah pibet
trimasattasya kalyani jayate vak sarasvati

evam sanmasabhyasatsarvaroganivrttih

jihvaya vayumaniya jihvamiile nirodhayet

yah pibedamrtarh vidvansakalam bhadramasnute
atmanyatmanamidaya dharayitva bhruvontare
vibhedya tridasaharam vyadhistho api vimucyate
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Cuando se ha logrado estirar la lengu&aia (un dedo) cortando el
frenillo, frotandola y ordefiandola, hay que fijamhirada en el entrecejo y
con la lengua dada vuelta, cerrar el orificio déheo. Esto eiKhechari
Mudra. La lengua y ethitta (mente) se mueven ambas eal@dsha (khe-
charati); entonces la persona con la lengua levantada seevimehortal.
Oprimir firmemente eyoni (perineo) con el talén izquierdo, estirar la
pierna derecha, sujetar los pies con las dos naimdslar el aire por las
fosas nasales; practicar entoncelsaitha Bandhareteniendo el aire
arriba. Con eso se destruyen todas las afliccigrsesdigieren los venenos
como si fueran néctar. Se eliminan asi el asma&ngmedades del bazo,
el prolapso del ano y la insensibilidad de la fslte es el método con que
se conquista pranay se acaba con la muerte. Apretayati con el talén
izquierdo, poner el otro pie sobre el muslo izaletinhalar el aire,
apoyar el mentén sobre el pecho, contragoeiy contemplar (todo lo
posible) al propidAtmansituado en nuestra mente. Asi se logra la
percepcion directa de la verdad. Hay que inhalpraiaexterno y llenar
con él el vientre, centrar con la mentp®naen el medio del ombligo,
en la punta de la nariz y en los dedos de loschiesnte losandhyas
(amanecer y atardecer) o en todo momento. Asbsealielyogi de toda
enfermedad y fatiga.

Al centrar elpranaen la punta de la nariz, alcanza el dominio del
elemento aire; al centrarlo en el medio del ombldgstruye todas las
enfermedades; al centrarlo en los dedos de losquesuerpo se hace
liviano. El que bebe el aire (haciéndolo pasar)ladengua acaba con la
fatiga, la sed y las enfermedades.

Al que bebe el aire con la boca durante lossamglhyas las dos Gltimas
horas de la noche, dentro de los tres meses, fécansa Sarasvati (la
diosa de la palabra) se manifiesta enakipalabra) (o sea, se vuelve
elocuente y habil al hablar).

En seis meses queda libre de toda enfermedad. litalyager pasar el aire
por la lengua y retenerlo en la base de la lengluaombre sabio que bebe
el néctar de este modo, goza de total prosperidad.

Al fijar el AtmanenAtmanen el entrecejo (luego de inhalar) a través de
Iday de atravesar ese (centro) treinta veces, hbstdermo se libra de
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nadibhyarm vayumaropya nabhau tundasya
parsvayoh

ghatikaikarm vahedyastu vyadhibhih sa vimucyate
masamekam trisandhyam tu jihvayaropya marutam
vibhedya tridasaharar dharayettundamadhyame
jvarah sarve api nasyanti visani vividhani ca
muhiirtamapi yo nityarh nasagre manasa saha
sarvam tarati papmanam tasya janma satarjitam -
tarasamyamatsakalavisayajianam bhavati - nasagre
cittasarhyamadindralokajfianam - tadadhascitta-
samyamadagnilokajfidnam - caksusi cittasarhyamat-
sarvalokajiianam - srotre cittasya samhyamadya-
malokajiianam - tatparsve samyamannirrtiloka-
jhianam - prsthabhage sahyamadvarunalokajfianam
vamakarne sammyamadvayulokajnanam - kanthe
samyamatsomalokajiianam - vamacaksusi
sarhyamacchivalokajfianam - murdhni samhyamad-
brahmalokajfianam - padadobhage samyamadata-
lalokajianam - pade samyamadvitalalokajiianam
padasandhau sarhyamannitalalokajfianam - janighe
samyamatsutalalokajfianam - janau samyamanma-
hatalalokajfianam - Girau cittasamyamadrasatalaloka-
jhianam - katau cittasarnyamattalatalalokajianam -
nabhau cittasarhyamadbhilokajiianam - kuksau
samyamadbhuvarlokajiianam - hrdi cittasya
sarhyamatsvarlokajfianam - hrdayordhvabhage citta-
samyamanmaharlokajianam - kanthe citta-
sarhyamajjanolokajiianam - bhriimadhye citta-
sarhyamattapolokajfianam - miirdhni citta-
samyamatsatyalokajfidgnam
dharmadharmasamyamadatitanagatajianam - tat-
tajjantudhvanau cittasarnyamatsarvajanturutajianam
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sus dolencias.

El que hace pasar el aire por felisy lo retiene en el ombligo y a los
lados del vientre durante veinticuatro minutos,dgulibre de
enfermedades.

El que por espacio de un mes haga pasar el aifa pargua durante los
tressandhyagatardecer, amanecer y medianoche o mediodidyrper
treinta veces y retiene el aliento en el medicoddbligo, queda libre de
toda fiebre y veneno. El que retiengeinajunto con la mente en la
punta de su nariz, incluso durantermahurta(cuarenta y ocho minutos),
destruye todos los pecados que haya cometido ema@mientos.
Practicando aquietamientosamyamanTara (Om), conoce todas las
cosas; reteniendo la mente en el extremo de la, retquiere cono-
cimiento del mundo de Indra, y por debajo de é&dtapnocimiento del
mundo de Agni (fuego). Practicandamyamalelchitta en el ojo, logra el
conocimiento de todos los mundos y en el oidopebcimiento del
mundo de Yama (el dios de la muerte); en los costdé los oidos, el
conocimiento del mundo de Nrriti; en su parte désatel conocimiento
del mundo de Varuna; en el oido izquierdo, el cam@nto del mundo de
Vayu; en la garganta, el conocimiento del mund&dma (la luna); en el
ojo izquierdo, el conocimiento del mundo de Shemja cabeza, el
conocimiento del mundo Atala; en los pies, el dehdo Vitala; en los
tobillos, el conocimiento del mundo Nittala (o talz, Sutala); en las
pantorrillas, el del mundo Sutala (o tal vez Td#gtaen las rodillas, el
conocimiento del mundo Mahatala; en los muslodekRasatala; en la
zona lumbar, el conocimiento del Talatala (o tal Patala);

en el ombligo, el conocimiento de Bhur (la tierex);el estbmago, el de
Bhuvar (la atmoésfera); en el corazon, el conocitoiele Suvar (el cielo);
en el lugar por encima del corazén, el conocimigigtdlahar; en la
garganta, el conocimiento del Jana; en medio degas, el conocimiento
de Tapa; y en la cabeza, el de Satya.

Al vencer adharmay adharma,uno conoce el pasado y el futuro. Al
centrarla (a la mente) en los sonidos de cadaicaiase obtiene el
conocimiento de las voces (el lenguaje) del anidatentrarla en el
sanchitta karmdel karmapasado que aun debe experimentarse) se
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paracitte cittasarnyamatparacittajfianam - kayariipe
cittasarhyamadanyadrsyartipam - bale citta-
sarhyamaddhanumadadibalam - siirye citta-
samyamadbhuvanajfianam - candre cittasarmyamat-
taravyithajiianam - dhruve tadgatidarsanam -
svarthasamyamatpurusajiidnam - nabhicakre
kayavythajiianam - kanthakiipe ksutpipasa nivrttih
kiirmanadyam sthairyam - tare siddhadarsanam
kayakasasamyamadakasagamanam - tattatsthane
samyamattattatsiddhayo bhavanti

atha pratyaharah - sa paficavidhah visayesu
vicaratamindriyanam baladaharanam pratyaharah -
yadyatpasyati tatsarvamameti pratyaharah -
nityavihitakarmaphalatyagah pratyaharah -
sarvavisayaparanmukhatvam pratyaharah -
astadasasu marmasthanesu kramaddharanam
pratyaharah - padangustha
gulphajanghajantrupayumedhranabhihrdayakanthak
Gpatalunasaksibhriimadhyalalatamiirdhni sthanani
tesu kramadarohavarohakramena pratyaharet

atha dharana - sa trividha - atmani manodharanam
daharakase - bahyakasadharanam
prthivyaptejovayvakasesu - paficamiirtidharanam
ceti

atha dhyanam - taddvividharh sagunarh nirgunam
ceti - sagunam mirtidhyanam -
nirgunamatmayathatmyam

atha samadhih - jivatmaparamatmaikyavasthatri-
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produce en nosotros el conocimiento de los nacimégorevios. Al
centrarla en la mente de otro, se induce el conentmde la mente (o de
los pensamientos ajenos). Al centrarla elkegh rupa(la forma corporal),
se ven otras formas. Al fijarla &ala (la fuerza), se obtiene la fuerza de
seres como Hanuman. Al fijarla en el sol, se preddlconocimiento de
los mundos. Al fijarla en la luna, se logra el ccngento de las
constelaciones. Al fijarla en Dhruva (la estrekdgp) se alcanza la
percepcién de sus movimientos. Al fijarla en syppdvismidad(Atman),
se adquiere el conocimiento dralrusha.Al fijarla en el ombligo, se logra
el conocimiento defaya vyuhdla distribucién mistica de todas las
particulas del cuerpo, lo que le permite a la pexsgotar todo skarma

en una sola vida); al fijarla en el hueco de laygata, se alcanza firmeza
(en la concentracion). Al fijarla entra (la pupila del 0jo), logra la
visidn de losSiddhag(seres espirituales). Al dominaradashadel cuerpo,
logra remontarse por akasha(En resumen,) al centrar la mente en
cualquier parte, se conquistan fiddhisque corresponden a esa parte.
Luego viengoratyahara,que es de cinco clases.

- Consiste en hacer desviar a los 6rganos delaagera los objetos de los
sentidos.

- Pratyaharaes contemplar Atmanen todo lo que vemos.

- Pratyaharaes renunciar al fruto de nuestras acciones cotdia

- Pratyahara es el darse vuelta respecto de todos los objeto$osl
sentidos.

- Pratyaharaes practicadharanaen los dieciocho lugares importantes ya
mencionados: los pies, los dedos de los piesphlufids, las pantorrillas,
las rodillas, los muslos, el ano, los genitalesprabligo, el corazén , el
hueco de la garganta, el paladar, la nariz, los, gbentrecejo, la frente y
la cabeza, en orden ascendente y descendente.

Luego vieneDharana.Es de tres clases:

- fijar la mente eritman,

- llevar elakashaexterior alakashainterior del corazon, y

- contemplar las cincourtis (formas de loslevatasken los cinco
elementos (tierragpas,fuego,vayuy akasha.

Luego vieneDhyana.Es de dos clases:

- saguna(congunaso cualidades) y

- nirguna(sin cualidades).

Sagunaes meditacion en umaurti; nirgunaes meditar en la realidad de la
Mismidad.

Samadhes la union dgivatma (individualidad) corParamatmarn(la
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putirahita - paramanandasvariipa suddhacaitanyat-
mika bhavati

iti prathamo adhyayah

atha ha sandilyo ha vai brahmarsiscatursu vedesu
brahmavidyamalabhamanah kirh nametyatharvanam
bhagavantamupasannah papracchadhihi bhagavan
brahmavidyam yena sreyo avapsyamiti -

sa hovacatharva sandilya satyam vijianamanantam
brahma yasminnidamotarh ca protarn ca
yasminnidam sarm ca vicaiti sarvam yasminvijiiate
sarvamidarm vijiatam bhavati -
tadapanipadamacaksuhsrotramajihvamasariramagra
hyamanirdesyam - yato vaco nivartante - aprapya
manasa saha - yatkevalam jianagamyam - prajia ca
yasmatprasrta purani - yadekamadvitiyam -
akasavatsarvagatam sustik§mam nirafijanam
nigkriyam sanmatram cidanandaikarasarm sivam -
prasantamamrtar tatparam ca brahma

tattvamasi - tajjiianena hi vijanihi ya eko deva
atmasaktipradhanah sarvajnah sarvesvarah
sarvabhiitantaratma sarvabhiitadhivasah
sarvabhiitanigiidho bhiitayoniryogaikagamyah -
yasca vis§vam srjati visSvam bibharti visvam bhuikte
sa atma - atmani tam tarh lokarm vijanihi - ma
sociratmavijiiani sokasyantarn gamisyati

iti dvitiyo adhyayah
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Mismidad Suprema), exenta del estado de triplic{deska la distincion de
conocedor, conocimiento y objeto de conocimient@ne por naturaleza
la extrema bienaventuranza y la pura conciencia.

Asi termina el primeAdhyaya

SegunddAdhyaya

Entonces eBrahmarshiSandilya, al no hallar el conocimiento de
Brahman en los cuatiedasse acercé al Sefior Atharvan y le pregunto:
-¢,Como es? Enséfame la ciencia de Brahman come lpoginé obtener
Eso que es lo mas excelente.

Atharvan le respondio:

- Sandilya, Brahman es Verdadsatya,Conocimiento experienciat
vijianae Infinitud— ananta,es aquello en lo que esté entretejido este
mundo, tanto en la trama como en la urdimbrepdgié todo se originé y
en lo que todo se disuelve, y que al ser conotidoe conocer todo lo
demds. Esta exento de manos y pies, de ojos y,alddsngua y de
cuerpo, y es inalcanzable e indefinible. De élesgn sin haberlo podido
alcanzar nivak (la palabra) ni la mente; es lo que ha de coneqers
jAianay poryoga,es de quien brotdrajfia en el principio. Eso que es uno
y no dual, que todo lo impregna igual l@sha,gue es extremadamente
sutil, sin macula y exento de accion, sBht(ser), la esencia,
bienaventuranza de la conciencia, benéfico, calmmertal, y que esta
mas alla, eso es Brahman.

Tu eres aquello. Condcelo mediante la sabiduriguEles uno, brillante,
que otorga el poder dgman,el ominisciente, Sefior de todo y Alma inte-
rior de todos los seres, que habita en todos les sque estd oculto en
todos los seres y es fuente de todos los seregsgaieanzable sélo por
yoga,y que crea, sustenta y destruye todas las casassesAtman.
Conoce eritmana los diversos mundos. No sufras, conoceddstden;
alcanzarés el fin del sufrimiento.

Asi termina el segundadhyaya
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athainam sandilyo atharvanam papraccha
yadekamaksaram niskriyam sivarm sanmatram
parambrahma - tasmatkathamidam vi§var jayate
katharh sthiyate kathamasmimlliyate - tanme
samsayam

chettumarhasiti -

sa hovacatharva satyarh sandilya parambrahma
niskriyamaksaramiti - athapyasyariipasya
brahmanastrini riipani bhavanti sakalarm niskalarm
sakalaniskalar ceti - yatsatyam vijianamanandar
niskriyam nirafijanam sarvagatar sustik§mar
sarvatomukhamanirdesyamamrtamasti tadidam
nigkalarm riipam - athasya ya sahajastyavidya
milaprakrtirmaya lohitasuklakrsna - taya sahayavan
devah krsnapifigalo mamesvara iste - tadidamasya
sakalaniskalarh riipam - athaisa jianamayena
tapasa ciyamano akamayata bahu syam prajayeyeti
athaitasmattapyamanatsatyakamattrinyaksaranyajay
anta - tisro vyahrtayastripada gayatri trayo
vedastrayo devastrayo varnastrayo agnayasca
jayante - yo asau devo
bhagavansarvais§varyasampannah sarvavyapi
sarvabhiitanam hrdaye samnivisto mayavi mayaya
kridati sa brahma sa visnuh sa rudrah sa indrah sa
sarve devah sarvani bhiitani sa eva purastatsa eva
pascatsa evottaratah sa eva daksinatah sa
evadhastatsa evoparistatsa eva sarvam - athasya
devasyatmasakteratmakridasya

bhaktanukampino dattatreyariipa suriipa tantiravasa
indivaradalaprakhya caturbahuraghorapapakasini -

106-a

TercerAdhyaya

Entonces Sandilya interrog6 asi a Atharvan:

-¢,Como surgié este universo de Brahman, que esrmparecedero,
exento de accién, benéficBat(ser), Unico y supremo? ¢Y cOmo es que
existe en él? ¢ Y codmo se absorbe en él? Por fasuélveme estas dudas.

Atharvan le respondi6:

-El supremo Brahman, la Verdad, es lo imperecederexento de accion.
Después, a partir del Brahman sin forma surgiaemformas (o
aspectos)nishkala(sin partes)sakala(con partes) gakala-nishkalgcon
y sin partes). Eso que satya, vijfianay ananda,Eso que esta exento de
accion, sin impureza alguna, omnipresente, extramadte sutil, de faz a
todos lados vuelta, indefinible e inmortal, es spegtonishkala.
MaheshvargEl gran Sefior), que es negro y amarillo, gobiertravés de
avidya, mula-prakritio mayaque es roja, blanca y negra, y que es
coexistente con él. Este es su aspeat@la-nishkalaLuego el Sefior,
movido por su sabiduria espiritual, dese6 (o quss)guiente:

-¢,He de convertirme en muchos? ¢ He de manifestar?

Entonces, de su Persona sumida en la contemphacidyos deseos estan
satisfechos siempre, brotaron tres letras,Wya#iritis, los tres pies del
Gayatri, los tresvVedas)os tresDevas,los tresvarnas(colores o castas) y
los tres fuegos. Ese Sefior supremo, que esta dodadodos los tipos de
bienes, que todo lo impregna, que esta situadb@razon de todos los
seres, que es el SefiormMayay cuya forma emaya,El es Brahma, es
Vishnu, es Rudra, es Indra, es todosdegas.es todos lobhutas
(elementos o entidades). El sélo esta delante)l&lesta detras, El sélo
esta a nuestra izquierda, El sélo esta a nuestealt® El sélo esta debajo,
El s6lo esta encima, El sélo es el todo. Su form®aittatreya, que se
regocija con sghakti,que es bondadosa con sus devotos, que es brillante
como el fuego, que semeja los pétalos de un I¢de yajue tiene cuatro
manos, que es suave Yy que brilla inmaculada, esa fesmasakala.
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tadidamasya sakalam riipam

atha hainamatharvanarm sandilyah papraccha
bhagavansanmatram cidanandaikarasam
kasmaducyate param brahmeti -

sa hovacatharva yasmacca brhati brrmhayati ca
sarvam tasmaducyate parambrahmeti

atha kasmaducyate atmeti -

yasmatsarvamapnoti sarvamadatte sarvamatti

ca tasmaducyate atmeti -

atha kasmaducyate mahesvara iti -
yasmanmahata iSah sabdadhvanya catmasaktya ca
mabhata isate tasmaducyate mahesvara iti -

atha kasmaducyate dattatreya iti -
yasmatsuduscaram tapastapyamanayatraye
putrakamayatitaram tustena bhagavata
jyotirmayenatmaiva datto
yasmaccanasuyayamatrestanayo
abhavattasmaducyate dattatreya iti - atha yo asya
niruktani veda sa sarvarm veda

atha yo ha vai vidyayainam paramupaste so ahamiti
sa brahmavidbhavati -

atraite sloka bhavanti -

dattatreyar Sivam santamindranilanibham prabhum

atmamayaratam devamavadhiitarh digambaram
bhasmoddhiilitasarvangam jatajiitadharam vibhum
caturbahumudarangam prafullakamaleksanam
jhanayoganidhimh vi§vagurum yogijanapriyam
bhaktanukampinar sarvasaksinam siddhasevitam
evam yah satatarh dhyayeddevadevam sanatanam
sa muktah sarvapapebhyo nihsreyasamavapnuyat

om satyamityupanisat

iti trtiyo adhyayah

107-a

Entonces Sandilya le pregunté a Atharvan:

- Sefior, ¢por qué se llarRarabrahmara eso que es sé®aty que es la
esencia de la bienaventuranza de la conciencia?

Respondié Atharvan:

- Se lo llama&arabrahmarporque aumentabyrihati, y hace que todo
aumente -brimhayati; por eso se lo llamBarabrahman

- ¢Por qué se lo llanfstman?

- Porque todo lo obtieneapnoti, porque lleva a todo de regres@datti,
y porgue todo lo devora atti, por eso se lo llamatman.

-¢ Por qué se lo llamdaheshvarggran sefior)?

- Por el sentido de las palabr&fghat-isha(gran sefior) y porque por su
propio poder el Gran Sefior lo gobierna todo.

-¢ Por qué se lo llanfaattatreya?

- Porque el Sefior se sinti6 muy complacido comnighl) Atri, que
practicaba unas austeridades dificilisimas y qirahaanifestado su
deseo de ver a Ese que es la Luz misma, y se ®{dita) El mismo a
ser su hijo, y porgque la dama Anasuya fue su maditei su padre.

Por lo tanto, el que conoce el significado (segret@onoce todo.

El que contempla siempre Aquello supremo que esigiho, llega a ser
conocedor de Brahman.
Al respecto vienen establokasa la memoria:

Aquel que contemple asi siempre al Antiguo, al 8didSefiores, en la
forma de Dattatreya, el benéfico, el tranquilo, agbr del zafiro, que se
divierte con su propia Maya, ese Sefior que estéydds de todo,
desnudo y con su cuerpo ungido con cenizas sagmelasatro brazos,
que es la apariencia misma de la bienaventurangas®jos son como el
loto totalmente florecido, depdsito géanay delyoga,que es el
instructor espiritual de todos los mundos y amamfdg@syogis,que es
misericordioso con sus devotos, que es testigodbestlas cosas y es
venerado por losiddhasese queda libre de todo pecado y obtendra (al
Espiritu).

iOm Satyanh Asi dice elupanishad

Asi termina el terceadhyaya.
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Om bhadram karnebhih srunuyama deva

bhadram pasyemaksabhiryajatrah
sthirairangaistustuvamsastaniibhirvyasema devahi-
tarh yadayuh

svasti na indro vrddhasravah

svasti nah piisa visvavedah

svasti nastarksyo aristanemih

svasti no brhaspatirdadhatu

Om santih santih santih

iti sandilyopanisatsamapta

108-a

iOm! Que con nuestros oidos oigamos lo auspicidsuas

Que con nuestros 0jos veamos lo auspicioso, olodidga adoracion.
Que podamos alcanzar el plazo vital asignado Eddéwasal alabarlos
con cuerpo y miembros firmes.

Que Indra el glorioso nos bendiga

Que nos bendiga el Sol omnisciente,

Que nos bendiga Garuda, rayo contra el mal

Que Brihaspati nos otorgue bienestar

iOm! jPaz en mi! jPaz alrededor mio! jPaz en laszhs que actlian sobre
mi!

Asi finaliza elShandilya Upanishadyerteneciente @tharva Veda.
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tejobindilpanisat'

yatra cinmatrakalana yatyapahnavamafjasa
taccinmatramakhandaikarasam brahma
bhavamyaham

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om santih santih $antih

Om tejobinduh pararh dhyanam
visvatmahrdisamsthitam

anavam sambhavam santam sthilam stik§Smam
param ca yat

duhkhadhyam ca duraradhyarm duspreksyam
muktamavyayam

durlabham tatsvayam dhyanam muninarm ca
manisinam

yataharo jitakrodho jitasango jitendriyah
nirdvandvo nirahankaro nirasiraparigrahah

agamyagamakarta yo gamya agamayamanasah
mukhe trini ca vindanti tridhama hamsa ucyate

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la version inglesa de &raYanaswami Aiyar

ata

TEJOBINDU UPANISHAD

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra,

Que podamos trabajar juntos con gran energia,
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo,
Que no disputemos (u odiemos a nadie).

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lagéiseque operan sobre
mi!

PirmerAdhyaya

iOm! El param-dhyandla meditacion suprema) debe realizarse sobre el
tejo-bindu(la semilla o fuente de la luz espiritual) quesk&tmadel
universo, que tiene su sede en el corazén, que élelamario de un atomo,
que pertenece a Shiva, que es quieta y que es yisnsh y también se
halla por encima de estas cualidades.

Sélo ese debe serafyanade losmunis,y también el de los hombres
inteligentes, que esté lleno de dolores, en eresidta dificil meditar, que
es dificil de percibir, que es lo emancipado, quamarcesible y que es
dificil de alcanzar.

El de alimentacién moderada, que ha controladdliera, que ha
abandonado todo amor por la compafiia, que ha ddmsandriyas
gque ha vencido a los pares de opuestos (caloreidg, que ha
prescindido del egoismo, que a nadie hiere ni deertama cosa alguna,
Y que asimismo va donde los demas naturalmentanpynaturalmente
no quiere ir adonde van los demas, esa persora llogtres rostros. Se
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param guhyatamar viddhi hyastatandro nirasrayah
somariipakala siksma visnostatparamam padam

trivaktram trigunam sthanam tridhatum
ripavarjitam

niscalam nirvikalpam ca nirakarar nirasrayam
upadhirahitarh sthanarh vanmano atitagocaram
svabhavam bhavasarhgrahyamasafnghatam
padaccyutam

anananandanatitam duspreksyam muktimavyayam
cintyamevarm vinirmuktam sasvatam
dhruvamacyutam

tadbrahmanastadadhyatmarn tadvisnostatparayanam
acintyarn cinmayatmanarh yadvyoma paramar
sthitam

astinyarh stinyabhavarm tu stinyatitarh hrdi sthitam
na dhyanam ca na ca dhyata na dhyeyo dhyeya eva
ca

sarvar ca na param Siinyam na param naparatparam
acintyamaprabuddhar ca na satyarm na pararm viduh
muninarh samprayuktarh ca na deva na pararm viduh
lobham moham bhayar darparh kamarm krodham ca
kilbisam

sitosne ksutpipase ca sankalpakavikalpakam

na brahmakuladarparh ca na muktigranthisaficayam
na bhayam na sukharh duhkham tatha
manavamanayoh

etadbhavavinirmuktam tadgrahyam brahma
tatparam

yamo hi niyamastyago maunam desasca kalatah
asanam millabandhasca dehasamyam ca drksthitih

pranasarhyamanam caiva pratyaharasca dharana

(012

dice que ehamsatiene tres sedes;

Entiende por lo tanto que este es el mayor de Isterios, sin suefio y sin
soporte. Es muy sutil, tiene la forma de Soma lg esndicién suprema de
Vishnu.

Esa sede tiene tres rostros, gasasy tresdhatus;no tiene forma,
movimiento, cambio, tamafio o sostén.

Esa sede no tiengadhiy se halla mas alla del alcance de las palabras y
de la mente. Es svabhavgla naturaleza propia), solo alcanzable por
bhava(ser).

La sede indestructible es exenta de asociacionlicia, méas alla de la
mente, dificil de percibir, emancipada y exentza®bio. Hay que
meditar en ella como aquello que es liberado, etgrarmanente e
indestructible.

Es Brahman, es eldhyatma(o la deidad que [nos] preside comtmg) y
es la morada suprema de Vishnu. Es inconcebibleatuwaleza es de
Chidatmay esta mas alla dekasha.

Es vacio, no vacio y mas alla del vacio, y residel€orazén. (En él) no
hay meditacién ni meditador, ni lo meditado ni ileqo se medita.

No es el universo. Es el espacio supremo; no espremo ni superior a lo
supremo. Es inconcebible, incognoscible, no veydad altisimo.

Lo conciencian losnunis,pero losdevasno conocen a ese Uno Supremo.
La avaricia, la ilusién, el miedo, el orgullo, lagidn, la célera, el pecado,
el calor, el frio, el hambre, la sed, el pensamigria fantasia (no existen
en él). (En él) no hay orgullo de (pertenecer &pksta brahmanica, ni
existe la red de trabas a la liberacion.

(En él) no hay miedo, no hay felicidad, no hay datm hay fama ni
deshonra. Aquello que esta exento de tales estsdelssupremo
Brahman.

Yama(contencién)Niyama(practicas religiosas),yaga(renunciacion),
Mouna(silencio) conforme a tiempo y luga@sana(posturas),
Mulabandha considerar iguales a todos los cuerpos, la fijade la vista,

Prana-samyamécontrol del aliento)Pratyahara(subyugacion de los
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atmadhyanam samadhisca proktanyangani vai
kramat

sarvam brahmeti vai jianadindriyagramasarmyamah
yamo a ayamiti samprokto abhyasaniyo
muhurmuhuh

sajatiyapravahasca vijatiyatiraskrtih

niyamo hi paranando niyamatkriyate budhaih

tyago hi mahata ptjyah sadyo moksapradayakah

yasmadvaco nivartante aprapya manasa saha
yanmaunarh yogibhirgamyarh tadbhajetsarvada
budhah

vaco yasmannivartante tadvakturh kena sakyate
prapaiico yadi vaktavyah so api sabdavivarjitah

iti va tadbhavenmaunarh sarvarh sahajasarmjiiitam
giram maunam tu balanamayuktam brahmavadinam

adavante ca madhye ca jano yasminna vidyate
yenedam satatarh vyaptam sa deso vijanah smrtah

kalpana sarvabhtitanam brahmadinarm nimesatah

kalasabdena nirdistarh hyakhandanandamadvayam
sukhenaiva bhavedyasminnajasram brahmacintanam
asanam tadvijaniyadanyatsukhavinasanam

siddhaye sarvabhuitadi visvadhisthanamadvayam
yasminsiddhim gatah siddhastatsiddhasanamucyate

yanmillam sarvalokanam yanmiilam
cittabandhanam
milabandhah sada sevyo yogyo asau

11a

sentidos)PDharana Atma-dhyanay Samadhison las que se conocen como
partes (deyoga segun su orden [secuencial].

Se denomindamaa cuando se controlan todos los 6rganos (de sénsac
accion) mediante la comprensién de que “todo ehrBaa”. Esto ha de
practicarse una y otra vez.

El Niyama,en el que se da el goce de la dicha suprema cuamiente
fluye (o se inclina) hacia cosas del mismo tipif@sal), (es decir
Brahman) y se abandonan las cosas desemejantesims practicado
como regla por los sabios.

EnTyaga(renunciacién), se abandona la manifestaciénqolijpetos del
universo) Esto es lo que practican los grandes, y otorgaliacion
inmediata.

Mouna, (el silencio) en que regresan juntas la mentepalabra sin
alcanzar a Aquello, es digno de que lo conquisispdgisy debe
(incluso) ser honrado por los ignorantes.

¢, Como sera posible hablar de Aquello de lo qupd&sbras se vuelven?
¢,Como se lo describira como universo, ya que nghtapras para
describirlo?

Aguello es lo que (en realidad) se llama silengique se entiende
naturalmente por tal cosa. En los nifios hay siterm@ro con palabras (en
estado latente), mientras que los conocedoresateniam lo tienen (al
silencio) pero sin palabras.

Hay que saber que Aquello es “la sede solitaridaeque no hay hombre
ni al principio ni en el medio ni al final, y quapregna completamente al
universo entero.

La ilusiébn de Brahma y todos los demas seres oewrten parpadeo (de
Su 0jo).

Hay que saber quisana(postura) es la que se sostiene con facilidad y si
fatiga la meditacion (ininterrumpida) en Brahmame ge describe con la
palabrakala (tiempo), que es dicha interminable y no tienausdg. Toda
otra cosa, destruye la felicidad.

Se llamaSiddhasandpostura de losiddha$ aquella con que IdSiddhas
(personas realizadas) lograron concienciar al Wfinifo como soporte
del universo que contiene todos los elementosteztcé

Se llamaMulabandhaal que edvula (la raiz) de todos los mundos y con
el cual se ligdbandha)a la raiz dehitta. Losraja-yogisdeben practicarlo
siempre.
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brahmavadinam
afiganarm samatam vidyatsame brahmani liyate
no cennaiva samanatvamrjutvarm suskavrksavat

drstim jianamayim krtva pasyedbrahmamayar
jagat

sa drstih paramodara na nasagravalokini
drastrdarsanadr§yanam viramo yatra va bhavet
drstistatraiva kartavya na nasagravalokini
cittadisarvabhavesu brahmatvenaiva bhavanat
nirodhah sarvavrttinam pranayamah sa ucyate

nisedhanam prapaficasya recakakhyah samiritah
brahmaivasmiti ya vrttih piirako vayurucyate

tatastadvrttinai§calyam kumbhakah pranasarhyamah
ayarm capi prabuddhanamajianarh ghranapidanam

visayesvatmatam drstva manasascittaraijakam

pratyaharah sa vijiieyo abhyasaniyo muhurmuhuh

yatra yatra mano yati brahmanastatra darsanat
manasa dharanam caiva dharana sa para mata
brahmaivasmiti sadvrttya niralambataya sthitih
dhyanasabdena vikhyatah paramanandadayakah
nirvikarataya vrttya brahmakarataya punah
vrttivismaranam samyaksamadhirabhidhiyate

imar cakrtrimanandar tavatsadhu samabhyaset
laksyo yavatksanatpumsah pratyaktvam
sambhavetsvayam

% Chitta es memoria, y los deméas smanas(pensamientospuddhi
(determinaciones) ghamkara(sensacion de primera persona)
% El estado de percepcion directaAtenan

2ta

Después de saber que son igualesitagas(o partes) deyogay que
apuntan a uno y el mismo Brahman, debe uno absereerese Brahman
igual (o uniforme); si no, no (se logra) esa igadldesa derechura (o total
uniformidad) como de arbol seco.

Hay que llenar la vision con sabiduria espirituatiyar al mundo como
lleno de Brahman. Esa vision es muy noble. (Gememale) se la dirige
hacia el extremo de la nariz, pero se la debeidivagia la sede (de
Brahman) en donde tendra lugar la cesacion delovedd lo visto y de la
vision, no al extremo de la nariz.

Se denomin&@ranayamacontrol de la respiracién) a aquél en que se
controlan las modificaciones (de la mente) a tralk cognicion de
Brahman en todos los estados cfgttay demas.

Se dice que exhalacidrechaka)es detener (la concepcion de la realidad
de) el universo y que la inhalaci@puraka)es la concepcion de que “Yo
soy Brahman”.

La cesacién del alienigcumbhakalkes sostenerse (largo tiempo) en esta
concepcion sin agitacion. Asi es la practica dellwsinados. Los
ignorantes se tapan la nariz.

Debe reconocerse pBratyaharaa eso mediante lo cual uno vA@nan
incluso en los objetos sensoriales, y complachitth mediantenanas.
Hay que practicar esto una y otra vez.

Ver a Brahman dondequiera que vaya la mente, Dsagana,es ese
estado en que uno se entrega al buen pensamiento.

La firmeza en el bien pensar que “Soy sélo Brahmsin’que haya otro
soporte alguno, es lo que se llaBiayana,que otorga la dicha suprema.

Estar primero en un estado de incambiabilidadegduolvidarse
completamente (hasta de) ese dicho estado pogitacidn de la
(verdadera) naturaleza de Brahman es lo que sa $amadhi.

Esta clase de bienaventuranza debe practicarliaftatdria) la persona
sabia hasta que su cognicién misma se una en tamieson el estado de
pratyag-(atmany.
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tatah sadhananirmuktah siddho bhavati yogirat
tatsvar riipam bhavettasya visayo manaso giram

samadhau kriyamane tu vighnanyaayanti vai balat
anusandhanarahityamalasyam bhogalalasam

layastamasca viksepastejah svedasca stinyata
evarm hi vighnabahulyam tyajyam brahmavisaradaih

bhavavrttya hi bhavatvam Siinyavrttya hi stinyata
brahmavrttya hi plirnatvarh taya piirnatvamabhyaset
ye hi vrttim vihayainam brahmakhyam pavanim
param

vrthaiva te tu jivanti pasubhisca sama narah

ye tu vrttim vijananti jiiatva vai vardhayanti ye

te vai satpurusa dhanya vandyaste bhuvanatraye

yesam vrttih sama vrddha paripakva ca sa punah
te vai sadbrahmatam prapta netare sabdavadinah

kusala brahmavartayam vrttihinah suraginah
te apyajiianataya niinam punarayanti yanti ca

nimisardham na tisthanti vrttim brahmamayim vina
yatha tisthanti brahmadyah sanakadyah sukadayah
karanam yasya vai karyam karanarm tasya jayate
karanam tattvato nasyetkaryabhave vicaratah

atha suddham bhavedvastu yadvai vacamagocaram
udeti suddhacittanar vrttijianar tatah param
bhavitarh tivravegena yadvastu niScayatmakam
drsyam hyadrsyatam nitva brahmakarena cintayet
vidvannityam sukhe tistheddhiya cidrasapiirnaya

3ta

Entonces este rey de Ipsgisse convierte en usiddhay queda sin
necesidad de ayuda alguna (exterior a si mismdprieas alcanzara el
estado inexpresable e impensable.

Cuando se practicaamadhise presentan con gran fuerza los siguientes
obstaculos: falta de recta indagacion, perezanaabn al disfrute [de los
objetos sensoriales].

Absorcion (en los objetos materialegdnas,distraccion, impaciencia,
sudoracién, estar disperso. Los que indagan a Bmahi®eben superar
todos estos obstaculos.

Uno cae en ellos por obra de lbsava-vrittis(pensamientos mundanos),
mientras que por obra de lasttis de Brahman se logra la plenitud.

Por lo tanto, hay que desarrollar la plenitud mte enedio (que es
Brahman). El que abandona a esiti de Brahman que es sumamente
purificador y supremo, ese hombre vive en vano conaobestia.

Pero el que entiende estdtti (de Brahman) y tras haberlo comprendido
hace progresos en el mismo, se vuelve una persmmaly bendita, que
merece ser adorada por los tres mundos.

Los que estan muy desarrollados por la maduradésiikarmas
pasados), alcanzan el estado de Brahman; los demaneros recitadores
de palabras.

Los que son inteligentes en los argumentos acer@&ahman, pero que
carecen de las acciones propias de Brahman, ysiae euy apegados al
mundo, nacen ciertamente una y otra vez (en esteloha causa de su
ajiiana.

(Pero los anteriores) jamas se quedan ni por nzsdjondo sin alritti de
Brahman, como hicieron Brahma y demas, Sanakayeftika y demas.

Cuando una causa esta sujeta al cambio (por s#o efe otra) ella
también tiene que tener su causa. Cuando la cajesael ser en verdad, el
efecto se convierte en nada mediante la rectaiisacion.

Entonces esa sustancia (0 principio) que esta ldéded alcance de las
palabras, subsiste en su pureza. Después de g3® esUsSU mente
purificada elvritti-jfiana; por la meditacion con energia trascendental
surge la certeza firme. Luego de reducir lo visdllestado invisible, hay
que ver en todo a Brahman. El inteligente debe emense siempre en la
bienaventuranza, con su entendimiento lleno dedaa deChit.
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iti prathamo adhyayah

atha ha kumarah sivam papraccha
akhandaikarasacinmatrasvariipamanubriihiti
sa hovaca paramah sivah

akhandaikarasam drsyamakhandaikarasam jagat
akhandaikarasam bhavamakhandaikarasam svayam
akhandaikaraso mantra akhandaikarasa kriya
akhandaikarasam jianamakhandaikarasar jalam
akhandaikarasa bhiimirakhandaikarasam viyat
akhandaikarasam sastramakhandaikarasa trayi
akhandaikarasam brahma cakhandaikarasam vratam
akhandaikaraso jiva akhandaikaraso hyajah
akhandaikaraso brahma akhandaikaraso harih
akhandaikaraso rudra akhandaikaraso asmyaham
akhandaikaraso hyatma hyakhandaikaraso guruh
akhandaikarasam lakSyamakhandaikarasam mahah
akhandaikaraso deha akhandaikarasam manah
akhandaikarasam cittamakhandaikarasarm sukham
akhandaikarasa vidya akhandaikaraso avyayah
akhandaikarasam nityamakhandaikarasam param
akhandaikarasam kificidakhandaikarasam param
akhandaikarasadanyannasti nasti sadanana
akhandaikarasannasti akhandaikarasanna hi
akhandaikarasatkincidakhandaikarasadaham
akhandaikarasam sthiilarh siksmarm
cakhandartipakam

akhandaikarasam vedyamakhandaikaraso bhavan
akhandaikarasam guhyamakhandaikarasadikam
akhandaikaraso jiiata hyakhandaikarasa sthitih

414

Asi finaliza el primerAdhyaya.

SegundAdhyaya

Entonces eKumarale pidié a Shiva:
- Explicame por favor la naturaleza de la Conceepcira— Chinmatra,
que es la esencia sin partes y no dual
El gran Shiva respondi6:
- La esencia sin partes y no dual es lo visiblesl @sundo,
Es la existencia, es la mismidad,
Es elmantra,es la accion,
Es la sabiduria espiritual, es el agua,
Es la tierra, eakasha,
Es las escrituras, es los tkésdas,
Es elbrahmanasgs el voto religioso,
Es eljiva, esAja (o no nacido),
Es Brahma, es Hari,
Es Rudra, es yo mismo.
EsAtman,es elguru,
Es la meta, es el sacrificio,
Es el cuerpo, emanas,
Eschitta, es la felicidad,
Es la sapienci& vidya, es lo indiferenciado,
Es lo eterno, es lo supremo,
Es todas las cosas
No hay nada que difiera de Ella, Ser de seis restro
Nada, nada mas que ella,
Ella es yo.
Es densa, es sutil,

es lo cognoscible, es td,

es lo misterioso,
es el conocedor, es permanencia,
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akhandaikarasa mata akhandaikararasah pita
akhandaikaraso bhrata akhandaikarasah patih
akhandaikarasam siitramakhandaikaraso virat
akhandaikarasam gatramakhandaikarasam sirah
akhandaikarasam cantarakhandaikarasam bahih
akhandaikarasam plirnamakhandaikarasamrtam
akhaindaikarasam gotramakhandaikarasamm grham
akhandaikarasam gopyamakhandaikarasasasasi
akhandaikarasastara akhandaikaraso ravih
akhandaikarasam ksetramakhandaikarasa ksama
akhandaikarasa santa akhandaikaraso agunah
akhandaikarasah saksi akhandaikarasah suhrt
akhandaikaraso bandhurakhandaikarasah sakha
akhandaikaraso raja akhandaikarasam puram
akhandaikarasam rajyamakhandaikarasah prajah
akhandaikarasam taramakhandaikaraso japah
akhandaikarasam dhyanamakhandaikarasam padam
akhandaikarasam grahyamakhandaikarasam mahat
akhandaikarasam jyotirakhandaikarasarh dhanam
akhandaikarasam bhojyamakhandaikarasarm havih
akhandaikaraso homa akhandaikaraso japah
akhandaikarasam svargamakhandaikarasah svayam

akhandaikarasam sarvam cinmatramiti bhavayet
cinmatrameva cinmatramakhandaikarasam param

bhavavarjitacinmatram sarvarm cinmatrameva hi
idam ca sarvam cinmatramayarh cinmayameva hi
atmabhavam ca cinmatramakhandaikarasam viduh
sarvalokarm ca cinmatram vatta matta ca cinmayam

akaso bhiirjalah vayuragnirbrahma harih sivah
yatkificidyanna kificicca sarvam cinmatrameva hi
akhandaikarasam sarvam yadyaccinmatrameva hi
bhiitarh bhavyarh bhavisyacca sarvam
cinmatrameva hi

Sta

es madre, es padre,

es hermano, es esposo,

es es ebutra-(atman)gesVirat.

Es el cuerpo, es la cabeza,

Es lo interno, es lo exterior,

Es lo pleno, es el néctar ambrosiano

Es elgotra (clan), es egriha (el hogar),

Es lo preservable, es la Luna,

Es las estrellas, es el Sol,

Y es la Sede Santisinfleshetra). Es misericordia,
Es paciencia, es lggsinas,

Es el testigo, es el amigo,

Es el pariente, es el aliado,

Es el rey, es la ciudad,

Es el reino y es los subditos,

Es el OM y es la recitacién japa,

Es la meditacion y es la sede,

Es lo digno de ser alcanzado, es el corazén,
Es la luz— jyotis, es la bendicion,

Es lo disfrutable, es la oblacién,

Es la ofrenda- homa,es la recitacion,

Es el cielo—svarga y la propia mismidad.

Hay que considerar Pura Concienei€hinmatraa toda la esencia
indivisa y no dual. La pura conciencia es la esgeimdivisa y no dual, y es
la Unica esencia (real).

Todos los que posean sélo conciencia, exceptodesafren cambios, son
concienciaTodo esto consiste en conciengarque consiste ebhit.

Al estado deAtmanse lo conoce como conciencia pura y esencia salivi
no dual. El mundo entero es conciencia pura, adesy mi estado son
conciencia pura.

El akashaja tierra, el agua, elayu,elagni, Brahma, Vishnu, Shiva y
todo lo demas que existe y lo que no, son puraiencia

Eso que es esencia indivisa no dual, es pura gunaielodo lo pasado,
presente y futuro es ciertamente conciencia pura.
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dravyarm kalam ca cinmatram jfianam jiieyam
cideva hi

jhata cinmatrartipasca sarvam cinmayameva hi
sambhasanam ca cinmatram yadyaccinmatrameva hi
asacca sacca cinmatramadyantarn cinmayarh sada
adirantasca cinmatrarh gurusisyadi cinmayam
drgdrsyam yadi cinmatramasti ceccinmayam sada

sarvascaryam hi cinmatrarh deharh cinmatrameva hi
lingar ca karanar caiva cinmatranna hi vidyate

aham tvam caiva cinmatram
murtamirtadicinmayam

punyam paparm ca cinmatram jivascinmatravigrahah
cinmatrannasti sankalpascinmatrannasti vedanam
cinmatrannasti mantradi cinmatrannasti devata
cinmatrannasti dikpalascinmatradvyavaharikam
cinmatratparamam brahma cinmatrannasti ko api hi
cinmatrannasti maya ca cinmatrannasti piijanam
cinmatrannasti mantavyar cinmatrannasti satyakam
cinmatrannasti kosadi cinmatrannasti vai vasu
cinmatrannasti maunam ca
cinmatrannastyamaunakam

cinmatrannasti vairagyam sarvam cinmatrameva hi
yacca yavacca cinmatrarm yacca yavacca drsyate
yacca yavacca durastharh sarvam cinmatrameva hi
yacca yavacca bhiitadi yacca yavacca laksyate
yacca yavacca vedantah sarvam cinmatrameva hi
cinmatrannasti gamanar cinmatrannasti moksakam
cinmatrannasti laksyar ca sarvam cinmatrameva hi
akhandaikarasam brahma cinmatranna hi vidyate

sastre mayi tvayise ca hyakhandaikaraso bhavan
ityekariipataya yo va janatyaham tviti

612: |

La sustancia y el tiempo son pura concienciagebcimiento y la cosa
cognoscible son pura concienagh conocedor es pura conciencia, todo es
conciencia.

Toda palabra es pura conciencia. Todo lo deméarascencienciaAsaty
Satson pura conciencia.

Principio y fin son pura conciengi que esta en el principio y en el fin
es siempre concienci&l guruy el discipulo son pura concienci el
veedor y lo visto son conciengia son porque siempre estan hechos de
conciencia

Todas las cosas maravillosas son pura conciebc@ierpo (denso) es
conciencia igual que el cuerpo sutil y el causalhdy nada mas alla de la
conciencia pura.

Yo y ti somos pura conciencigorma y no forma son pura conciencia
Virtud y vicio son pura conciencia El cuerpo essimbolo de la
concienica

El pensamiento proyective- Sankalpa,el conocimiento, lognantrasy
demas, los dioses invocados en hoantras,los dioses que presiden los
ocho puntos cardinales, el Brahman fenoménico $ugiremo son sélo
concienciaNo hay nada sin conciencia

Maya no es nada sin Conciendfalja (la adoracién) no es nada sin la
conciencia.

La meditacion, la verdad,

Las envolturas y demas, los (ochMa@sus,

El silencio, el no silencio,

Y la indiferencia a los objetos, no son nadaaiodnciencia.
Todo lo que se ve, sea cual fuere la forma en gue ses nomas
conciencia.
Todo lo que exista, y por lejos que esté, es pomaiencia
Todo elemento que exista, todo lo que sea percibido
y lo que evedantatodo ello es conciencia
Sin conciencia no hay movimiento,mbksha,
ni meta que buscar. Todo es Conciencia Pura
Se sabe que Brahman que es la esencia indivisalyalpno es otra cosa
gue conciencia pura.
“Oh Sefior, tu eres la esencia indivisa no dual égié descrita en) los
libros, que esta en Mi, en Ti y en el gobernargktjue asi percibe al “yo”
como algo homogéneo (que todo lo impregna) queztaemcipado de

116-b



sakrjjianena muktih syatsamyagjiane svayam
guruh

iti dvitiyo adhyayah

kumarah pitaramatmanubhavamanubrihiti
papraccha

sa hovaca parah sivah

parabrahmasvariipo aham paramanandamasmyaham
kevalam jianartipo ahamh kevalam
paramo'asmyaham

kevalam santariipo aharm kevalam
cinmayo'asmyaham

kevalam nityartipo aharm kevalam
sasvato'asmyaham

kevalam sattvariipo ahamaham
tyaktvahamasmyaham

sarvahinasvariipo aharh cidakasamayo asmyaham
kevalam turyariipo asmi turyatito asmi kevalah
sada caitanyartipo asmi cidanandamayo asmyaham

kevalakarartipo asmi suddhariipo asmyaharm sada
kevalam jfianariipo asmi kevalam priyamasmyaham
nirvikalpasvariipo asmi nirtho asmi niramayah

sada asangasvartipo asmi nirvikaro ahamavyayah
sadaikarasariipo asmi sada cinmatravigrahah
aparicchinnariipo asmi hyakhandanandariipavan
satparanandariipo asmi citparanandamasmyaham
antarantarariipo ahamavanmanasagocarah

atmanandasvariipo aham satyanando asmyaharm

7ia

inmediato gracias a la sabiduria espiritual. Cda pofunda sabiduria
espiritual, él es su propguru.

Asi finaliza el segundédhyaya.

TerecerAdhyaya

El Kumaravolvi6 a interpelar (nuevamente) a su padre:
- Explicame por favor la realizacién déman.
A lo que el Gran Shiva respondio:

Soy de la misma naturaleza de@rabrahmansoy la dicha suprema
Soy exclusivamente de la misma naturaleza quebidwda divina. Soy la
efigie de lo supremo, la Unica quietud, el hech@€drciencia

La efigie de lo incondicionado, la efigie de lo mpanente,

La efigie desattva.Yo soy el “yo” que ha dejado el “yo”.

Soy aquel que existe sin nada. Estoy llen€lielakasha.

Yo solo soy el Cuarto. Yo solo estoy encima dettou@estadoturya).
Tengo la naturaleza de la Conciencia (pura). Soiempre la naturaleza
de la bienaventuranza — conciencia.

Soy de naturaleza igual a lo no dual. Soy por sierdp naturaleza pura,
de naturaleza igual a la divina sabiduria tan sf#maturaleza igual a la
felicidad, sin fantasias, deseos ni dolencias rakfza de bienaventuranza,
sin cambio o diferenciacion, de naturaleza iguallgsencia Eterna Una y
aChinmatra.

Mi naturaleza real es indescriptible, es dichdisirbienaventuranza por
encima deSaty deChit, lo interior de lo interior. Estoy mas alla del
alcance del pensamiento y la palabra.

Soy naturaleza de bienaventuradmaica bienaventuranza verdadera, soy
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sada

atmaramasvariipo asmi hyayamatma sadasivah
atmaprakasartipo asmi hyatmajyotiraso asmyaham
adimadhyantahino asmi hyakasasadrso asmyaham
nityasuddhacidanandasattamatro ahamavyayah
nityabuddhavisuddhaikasaccidanandamasmyaham
nityasesasvariipo asmi sarvatito asmyaharh sada
rupatitasvariipo asmi paramakasavigrahah

bhiimanandasvartipo asmi bhasahino asmyahar
sada

sarvadhisthanariipo asmi sarvada
cidghano'asmyaham

dehabhavavihino asmi cintahino asmi sarvada
cittavrttivihino aharh cidatmaikaraso asmyaham
sarvadrsyavihino aham drgriipo asmyahameva hi
sarvada ptrnariipo asmi nityatrpto asmyaharm sada
aham brahmaiva sarvam syadaham caitanyameva hi
ahamevahamevasmi bhiimakasasvartipavan
ahameva mahanatma hyahameva paratparah
ahamanyavadabhami hyahameva Sariravat

ahar sisyavadabhami hyayam lokatrayasrayah
aham kalatrayatita aham vedairupasitah

aham sastrena nirnita aham citte vyavasthitah
mattyaktar nasti kificidva mattyaktam prthivi ca va
mayatiriktarh yadyadva tattannastiti niscinu

aham brahmasmi siddho asmi
nityasuddho'asmyaharh sada

nirgunah kevalatmasmi nirakaro'asmyaharm sada
kevalam brahmamatro asmi
hyajaro'asmyamaro'asmyaham

svayameva svayam bhami svayameva sadatmakah
svayamevatmani svasthah svayameva para gatih

8ta

el que juega con (su propidjman,yo soyAtmany Sadashiva.

Mi naturaleza es el fulgor espirituimico,soy la esencia de la luz de
Atman,no tengo principio ni medio ni fin, soy como eloi.

Soy tan sél&at, Anandy el Chit que es incondicionado y puro. Soy el
Sacchidanandgue es eterno, esclarecido y puro.

Tengo la naturaleza permanente de la eterna Sesberjiente del
tiempo). Estoy por siempre mas alla de todo. Mirsdéza esta allende la
forma, mi forma es el supremfkasha.

Mi naturaleza es la dicha propia de la tierra. Jacadiezco de palabra.

Mi naturaleza es la Sede total (el cimiento de $dda cosas), soy una
masa omnimoda de conciencia.

Estoy perennemente repleto de conciencia, sin aglegeerpo, sin
pensamiento, sin modificaciones @Hitta, la esencia Unica del
Chidatmanmas alla de la visibilidad de cualquiera y la farmisma de la
vision. Mi naturaleza esta siempre plena.

Siempre estoy del todo contento, soy el Todo, Beahria Conciencia
misma; soy “yo”. Mi naturaleza es la de la tierra.

Soy el grarAtman supremo sobre lo supremo,

A veces aparezco diferente a mi mismo, a veces gaseedor de un
cuerpo, a veces como discipulo, a veces como fuentande los tres
mundos. Estoy mas alla de los tres periodos detielnsVedasme
veneran, las Ciencias me determinan y quedo figgdelChitta.

No hay cosa alguna que yo deje afuera, ni la tieiraingun otro objeto
de aqui. Debes saber que no existe cosa algurestpufuera de mi. Soy
Brahma, soy el perfectsoy el Uno eternamente puro y no dual;

Soy Brahman, exento de Igsnas,eternamente sin actividad, puramente
consistente de Brahman, porque estoy exento de ye&rento de la
muerte.

Brillo con luz propia, soy mi propidtman,
Soy mi propia meta suprema, estoy establecidéteran,
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svayameva svayam bhafije svayameva svayarh rame

svayameva svayam jyotih svayameva svayam
mahah

svasyatmani svayam ramsye svatmanyeva vilokaye
svatmanyeva sukhasinah svatmamatravasesakah
svacaitanye svayam sthasye svatmarajye sukhe
rame

svatmasimhasane sthitva svatmano anyanna cintaye

cidripamatram brahmaiva saccidanandamadvayam
anandaghana evahamaham brahmasmi kevalam
sarvada sarvasiinyo aham sarvatmanandavanaham
nityanandasvariipo ahamatmakaso asmi nityada
ahameva hrdakasascidadityasvariipavan

atmanatmani trpto asmi hyartipo asmyahamavyayah

ekasamkhyavihino asmi nityamuktasvartipavan
akasadapi siikSmo ahamadyantabhavavanaham
sarvaprakasariipo aham paravarasukho asmyaham
sattamatrasvartipo aharh Suddhamoksasvartipavan
satyanandasvariipo aham
jhananandaghano'asmyaham

vijfianamatrartipo aharh saccidanandalaksanah
brahmamatramidam sarvam brahmano anyanna
kificana

tadevaham sadanandam brahmaivahar sanatanam
tvamityetattadityetanmatto anyannasti kificana
ciccaitanyasvariipo ahamahameva Sivah parah
atibhavasvartipo ahamahameva sukhatmakah
saksivastuvihinatvatsaksitvam nasti me sada

kevalam brahmamatratvadahamatma sanatanah
ahamevadiseso ahamaharm seso ahameva hi

namariipavimukto ahamahamanandavigrahah
indriyabhavariipo aharh sarvabhavasvartipakah

gta

Yo me experimento a mi mismo, y conmigo me regocijo
Tengo mi propio fulgor espiritual, soy mi propiaagdeza

Y suelo jugar en mi propidtman observar a mi propidtman,

Y estoy felizmente asentado en mi mismo. Mi resigsioni propicatman,
Permanezco en mi propia conciencia y juego felizlerino de mi propio
Atman.

Sentado en el trono regio de mi profimnan,no pienso en nada mas que
en mi propicAtman.

Soy realmente la figura de la Conciencia. s6lo Ba,Sacchidananda,
el sin-segundo, el repleto de felicidad, el GnicatBnan,

por siempre exento de toda cosa, poseo la bienaaezg de mi propio
Atman,la bienaventuranza incondicionada, y soy por sielApma-
akasha

Sdlo yo estoy en el corazon en formaGtaed-aditya(sol de conciencia).
Estoy contento en mi propfatmany no tengo forma ni deterioro.

Estoy exento hasta del nimero uno, tengo la nazaale lo
incondicionado y emancipado, soy mas sutil quekakha;no existe en
mi principio ni fin,

soy de naturaleza omniiluminadora, bienaventuramagor que lo mas
grande, de la naturaleza pura 8at,de la naturaleza pura 8foksha,de
la naturaleza de verdad y bienaventuranza,

de la naturaleza de pura sabiduria, de la nat@rae3acchidananda.
Todo esto es s6lo Brahman. No hay otro aparte derBan, y ése soy yo.

Yo soy el Brahman que &at,la bienaventuranza y lo antiquisimo.

La palabra “td” y la palabra “Aquello” no difierete mi. Soy por
naturaleza igual a la Conciencia. Sélo yo soy @élé&Ssupremo.

Estoy mas alla de la naturaleza de lo existentg d8maturaleza de
felicidad. Como no hay nada que pueda atestiguarstey exento de la
condicién de Testigo.

Al ser puramente de naturaleza igual a Brahmangkaimaneternal.
Solo yo soy Adishesha (Shesha primordial), sélsggpShesha.

Estoy fuera de nombre y forma, tengo naturalezZaieteaventuranza,
naturaleza de imperceptibilidad a los sentidosatumraleza de toda
existencia.
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bandhamuktivihino aharh sasvatanandavigrahah
adicaitanyamatro ahamakhandaikaraso asmyaham
vafimano agocarascaham sarvatra sukhavanaham
sarvatra purpariipo aham
bhiimanandamayo'asmyaham

sarvatra trptirtipo aham paramrtaraso asmyaham
ekamevadvitiyarh sadbrahmaivaharm na samsayah
sarvasiinyasvariipo aharm sakalagamagocarah
mukto aham moksartipo aham nirvanasukhartipavan
satyavijianamatro aharh sanmatranandavanaham
turiyatitariipo aharh nirvikalpasvartipavan

sarvada hyajartipo aharh nirago asmi nirafijjanah
aham Suddho asmi buddho asmi nityo asmi
prabhurasmyaham

onkararthasvartipo asmi niskalaikamayo'asmyaham
cidakarasvarlipo asmi nahamasmi na so asmyaham
na hi kificitsvariipo asmi nirvyaparasvariipavan
niramso asmi nirabhaso na mano
nendriyo'asmyaham

na buddhirna vikalpo aham na
dehaditrayo'asmyaham

na jagratsvapnartipo aharh na susuptisvariipavan
na tapatrayartipo aharmm nesanatrayavanaham
sravanam nasti me siddhermananarm ca cidatmani

sajatiyam na me kificidvijatiyam na me kvacit
svagatam ca na me kificinna me bhedatrayam kvacit
asatyarh hi manoriipamasatyam buddhirtipakam
ahankaramasiddhiti nityo aharh §asvato hyajah

dehatrayamasadviddhi kalatrayamasatsada
gunatrayamasatviddhi hyayam satyatmakah sucih
srutarh sarvamasatdviddhi vedam sarvamasatsada
sastram sarvamasatdviddhi hyaharm
satyacidatmakah

ara

No hay en mi esclavitud ni salvacion. Soy la efiipda bienaventuranza
eterna, soy la conciencia primigenia, la esendivisa y no dual allende
el alcance de la palabra y de la mente, de nanarale bienaventuranza en
todos lados, de naturaleza de plenitud en todas|ate naturaleza de
bienaventuranza de la tierra, de naturaleza deotamiento en todos
lados, la suprema esencia ambrosiana, el (Batsin segundo (o sea)
Brahman. De ello no cabe duda.

Tengo la naturaleza del Vacio total, soy ese quefiestan losvedas,
tengo la naturaleza de lo emancipado y la emaridipade la
bienaventuranzairvanica,de la verdad y la sabiduria, del p&aty de la
bienaventuranza; de Aquello allende “el Cuartol,qles carece de
ilusiones

y que tiene la permanente naturalezajdglo no nacido). Estoy fuera de
la pasion y de la falta. Soy el puro, el ilumina€logterno, el que todo lo
impregna y mi naturaleza es el significado del @slp inmaculado y es
Chit. No soy existente ni inexistente.

No tengo la naturaleza de cosa alguna. Soy porailaesa lo exento de
accion.
Estoy exento de partes. No tengo semejannzanias hi sentidos

ni buddhi,ni cambio, ni ninguno de los tres cuerpos

ni los estados de vigilia, ensuefio y suefio profundo

No tengo la naturaleza de los tres dolores ni lmsléres deseos. No
preciso ni oir— shravanani reflexionar— mananaen elChidatmapara
alcanzar la salvacion.

No hay nada semejante a mi, ni desemejante a ntiajlaada dentro
mio. No tengo ninguno de los tres cuerpos.

La naturaleza dmanases irreal. La naturaleza deddhies irreal. La
naturaleza daham(el “yo”) es irreal, mas yo soy el incondicionaeo,
permanente, el jamas nacido.

Los tres cuerpos son irreales, los tres periodosedepo son irreales, las
tresgunasson irreales, mas yo soy por naturaleza lo R&aBRuro.

Lo que se oye es irreal. Todos Madasson irreales, loShastrason
irreales, pero yo soy real y mi naturalez&Cég.
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mirtitrayamasadviddhi sarvabhiitamasatsada
sarvatattvamasadviddhi hyayam bhiima sadasivah

gurusisyamasadviddhi gurormantramasattatah
yaddrsyam tadasadviddhi na mam viddhi
tathavidham

yaccintyam tadasadviddhi yannyayarm tadasatsada
yaddhitarh tadasadviddhi na mar viddhi
tathavidham

sarvanprananasadviddhi sarvanbhoganasattviti
drstamh sSrutamasadviddhi otam protamasanmayam

karyakaryamasadviddhi nastam praptamasanmayam
duhkhaduhkhamasadviddhi sarvasarvamanmayam
purnapirnamasadviddhi
dharmadharmamasanmayam
labhalabhavasadviddhi jayajayamasanmayam
sabdam sarvamasadviddhi sparsam sarvamasatsada
ripam sarvamasadviddhi rasamh sarvamasanmayam
gandham sarvamasadviddhi
sarvajilanamasanmayam

asadeva sada sarvamasadeva bhavodbhavam
asadeva gunam sarvar sanmatramahameva hi
svatmamantram sada pasyetsvatmamantrarm
sadabhyaset

aham brahmasmi mantro ayam drSyapapam
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayamanyamantram
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam dehadosam
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam janmapapar
vinasayet

1na

Los murtis (Brahma, Vishnu y Rudra, que son limitados) soeailes, toda
la creacion es irreal, todos ltagtvasson irreales, mas entérate de que yo
soy el gran Sadashiva.

El maestro y el discipulo son irrealesp&ntradelguru es irreal, lo que

se ve es irreal, mas entérate de que yo soy la Real

Lo que sea pensado, es irreal; todo lo legitimioreal, todo lo benéfico es
irreal, mas entérate de que yo soy lo Real.

Entérate de que purusha(ego) es irreal, que los goces son irreales, que
las cosas vistas y oidas son irreales, como tanalgjéello que esta
constituido por la urdimbre y la trama (o sea, esigerso).

Causa y no causa son irreales, lo perdido y loiadqies irreal, el pesar y
su opuesto es irreal, lo total y su opuesto,

el todo y lo incompleto, elharmay eladharmason irreales, ganancia y
pérdida son irreales, victoria y derrota son ieeal

Todo sonido es irreal, toda textura es irreal,
toda forma es irreal, todo sabor es irreal,
todo olor es irreal y todajfianaes irreal.

Todo es irreal siempre, la existencia mundanarealjdasgunastodas son
irreales. Yo soy de la misma naturaleza §aeHay que conocer nada
mas que al propidtman.Hay que practicar permanentementmehtra
de la propia mismidad svatma.

El mantra “Aham Brahmasmi” <Yo soy Brahman”
elimina todo pecado de la vista,

Acaba con todos los otrosantras,
Acaba con todos los pecados del cuerpo

Acaba con todos los pecados del nacimiento,
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aham brahmasmi mantro ayam mrtyupasam
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam dvaitaduhkharm
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam bhedabuddhim
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam cintaduhkham
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam buddhivyadhim
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam cittabandhar
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam
sarvavyadhinvinasayet

aham brahmasmi mantro ayar sarvasokam
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam
kamadinnasayetksanat

aham brahmasmi mantro ayarm krodhasaktim
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam cittavrttim vinasayet

aham brahmasmi mantro ayam
safnkalpadinvinasayet

aham brahmasmi mantro ayam kotidosarm vinasayet

aham brahmasmi mantro ayar sarvatantram
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayamatmajfianam
vinasayet

aham brahmasmi mantro ayamatmalokajayapradah

aham brahmasmi
mantro'ayamapratarkyasukhapradah
aham brahmasmi mantro ayamajadatvam
prayacchati

2ta

Acaba con el lazo déama,

Acaba con las penas de la dualidad,

Acaba con la nocién de diferencia,
Acaba con las pensa del pensar,

Acaba con la enfermedad delddhi,

Acaba con la esclavitud d€hitta,

Acaba con todas las enfermedades,

Acaba con todos los sufrimientos

Acaba con todas las pasiones, instantaneamente,

Acaba con el poder de la célera

Acaba con las modificaciones dghitta,

Acaba con el pensamiento proyectiveankalpa,
Acaba con millones de pecados,

Acaba con todas las acciones

Acaba con la ignorancia de que “yo gdynan”,

Otorga la victoria en la contemplacion de que sggAtman”.
El mantra“yo soy Brahman”

otorga la bienaventuranza indescriptible,

Otorga el estado dejada(no quedar inerte ni corromperse),
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aham brahmasmi mantro'ayamanatmasuramardanah

aham brahmasmi vajro ayamanatmakhyagirinharet

aham brahmasmi
mantro'ayamanatmakhyasuranharet

aham brahmasmi mantro ayam
sarvamstanmoksayisyati

aham brahmasmi mantro ayarm jiananandam
prayacchati

saptakotimahamantrarh janmakotisatapradam
sarvamantransamutsrjya etam mantrarn
samabhyaset

sadyo moksamavapnoti natra sandehamanvapi

it trtiyodhyayah

kumarah paramesvaram papraccha
jivanmuktavidehamuktayoh
sthitimanubrthiti sa hovaca parah sivah

cidatmaham paratmaharh nirguno aham paratparah
atmamatrena yastisthetsa jivanmukta ucyate

dehatrayatirikto aharh Suddhacaitanyamasmyaham
brahmahamiti yasyantah sa jivanamukta ucyate
anandaghanariipo asmi paranandaghano asmyaham
yasya dehadikam nasti yasya brahmeti niScayah
paramanandapiirno yah sa jivanmukta ucyate

3ia

Mata al demonio de lo que no&snan.
El rayo de “yo soy Brahman” limpia la montafia déado que no es
Atman.
El mantrade “yo soy Brahman”

destruye a lodsurasque son todo lo que no Atman,;

llega a liberar a toda persona.

El mantra“yo soy Brahman”
otorga la sabiduria espiritual y la bienaventuaanz

Hay siete miriadas de grandeantras,y hayvratas(votos) para lograr
cientos de miriadas de nacimientos.

Después de abandonar todos los otnastras,hay que practicar siempre
estemantra.

De inmediato se logra la salvacion, y de ello nbecai una particula de
duda.

Asi finaliza el terceAdhyaya

CuartoAdhyaya

El Kumarale pidi6 al gran Sefior:

- Explicame por favor la naturalezajod@nmukti(la salvacion en cuerpo
fisico) y la devidehamuktila salvacién sin corporeidad).

Entonces el Gran Shiva repuso:

Yo soyChidatman soyParamatmagsoy elNirguna, més grande que lo
grande. El que simplemente quiere estahmanes aquel a quien llaman
jivanmukta.

Se dice que gsranmuktael que conciencia que “Estoy més all4 de los tres
cuerpos, soy la pura conciencia, soy Brahman”.

Se dice que gszanmuktael que conciencia que “Por naturaleza soy lo
dichoso y la suprema bienaventuranza, y no tengrpouni otra cosa
alguna excepto la Unica certeza de que yo soy Baahm
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yasya kificidahar nasti cinmatrenavatisthate
caitanyamatro yasyantascinmatraikasvariipavan
sarvatra plrpariipatma sarvatratmavasesakah
anandaratiravyaktah pariptirnascidatmakah
suddhacaitanyartipatma sarvasangavivarjitah
nityanandah prasannatma hyanyacintavivarjitah
kificidastitvahino yah sa jivanmukta ucyate

na me cittarh na me buddhirnahafikaro na cendriyam
na me dehah kadacidva na me pranadayah kvacit

na me maya na me kamo na me krodhah
paro'asmyaham

na me kificididarh vapi na me kificitkvacijjagat

na me doso na me lingarm na me caksurna me
manah

na me Srotrar na me nasa na me jihva na me karah
na me jagranna me svapnam na me karanamanvapi
na me turlyamiti yah sa jivanmukta ucyate

idarh sarvarm na me kificidayarm sarvar na me
kvacit

na me kalo na me deso na me vastu na me matih
na me snanam na me sandhya na me daivarm na me
sthalam

na me tirtharh na me seva na me jfianarn na me
padam

na me bandho na me janma na me vakyarm na me
ravih

na me punyam na me papam na me karyam na me
subham

ne me jiva iti svatma na me kificijjagatrayam

41a

Se dice que gszanmuktael que no tiene en absoluto “yo” en si mismo,
sino que reposa solo en la conciencia absoluta, icgrior es sélo
conciencia, que es nada mas que naturaleza desnoia;icuycAtmanes

de la naturaleza del Todo-Pleno, a quien en todobeaAtman,que se
dedica a la bienaventuranza, que esta indifereocie esta totalmente
lleno de la naturaleza de la conciencia, céyrmanes de naturaleza igual a
la conciencia pura, que ha abandonado toda afirfltkeada los objetos),
que posee la dicha incondicionada, cAymanesté tranquilo, que no tiene
otro pensamiento (que el de si mismo) y que estatexdel pensamiento
de existencia referido a toda cosa.

Se dice que gsranmuktael que toma conciencia de que “No temtitta,

no tengabuddhi,no tengaahamkarani sentidos, ni cuerpo en momento
alguno; nipranani maya,ni pasion ni célera. Soy el grande.

No hay en mi nada de este munco, ni cosa alguratdainiverso, y no
tengo tacha, nicaracteristicas, ni ojopr@nas,
Ni oido, nariz, lengua o mano,

Ni vigilia, ensuefio o estado causal, en lo masmuanni tampoco cuarto
estado.

Se dice que gsvanmuktael que toma conciencia de que “Todo esto no es
en mi, todo aquello no esta en mi;
Yo estoy libre de tiempo, espacio, objeto, pensainje

de snana (ablucion), sandhyas(ceremonias hechas en los “momentos
bisagra” del dia), deidad, lugar,

sitio sagrado, culto, sabiduria espiritual, asiento
parientes, nacimiento, palabra, riqueza,
virtud o vicio, deber, auspiciosidad,

ni jiva; y en miAtmanno existen los tres mundos,
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na me mokso na me dvaitarh na me vedo na me
vidhih

na me antikarh na me diirarh na me bodho na me
rahah

na me gururna me sisyo na me hino na cadhikah

na me brahma na me visnurna me rudro na
candramah

na me prthvi na me toyam na me vayurna me viyat
na me vahnirna me gotrarh na me lak§yam na me
bhavah

na me dhyata na me dhyeyam na me dhyanam na
me manuh

na me sitarh na me cosnam na me trsna na me
ksudha

na me mitrarh na me satrurna me moho na me jayah
na me piirvam na me pascanna me cordhvarm na me
disah

na me vaktavyamalparh va na me srotavyamanvapi
na me gantavyamisadva na me dhyatavyamanvapi
na me bhoktavyamisadva na me smartavyamanvapi
na me bhogo na me rago na me yago na me layah
na me maurkhyarh na me $antarh na me bandho na
me priyam

na me modah pramodo va na me sthiilarh na me
krsam

na me dirgham na me hrasvarh na me vrddhirna me
ksayah

adhyaropo apavado va na me caikarh na me bahu
na me andhyarh na me mandyam na me
patvidamanvapi

na me marsarh na me raktarh na me medo na me
hyasrk

na me majja na me asthirva na me tvagdhatu

ata

ni salvacion, dualidad/edasyeglas obligatorias,

ni proximidad o distancia, conocimiento o secreto,

ni Guruo discipulo, disminucién o exceso,

ni Brahma, Vishnu, Rudra, Chandra,

Ni tierra, aguayayu, akasha,

Ni agni, clan,lakshya(fin buscado), existencia mundana,
Ni meditador, objeto de meditacion, proceso de taeiin,manas,
Ni frio o calor, sed o hambre,

Ni amigo o enemigo, ilusién o victoria,

Ni pasado, presente, futuro, puntos cardinales.

No tengo nada que decir o escuchar en absoluto,

nada que allegar (o alcanzar), nada que contemplar,

nada que disfrutar o recordar,

ni goces ni deseos, ypogani absorcion,
ni charlataneria ni quietud, ni ataduras, amor,

ni alegria, placer inmediato, enormidad o pequefiez,

ni largura o cortedad, aumento o disminucion,

ni adhyarupa (atribucién ilusoria) capavada(retiro de tales nociones),

unidad o pluralidad,
ni ceguera, entorpecimiento, habilidad,

ni carne, sangre, linfa, piel,

ni médula, hueso, piel ni ninguno de los sitatus,

125-b



25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

saptakam

na me suklarh na me raktarh na me nilarh name
prthak

na me tapo na me labho mukhyarh gaunam na me
kvacit

na me bhrantirna me sthairyarh na me guhyam na
me kulam

na me tyajyarh na me grahyarh na me hasyarm na me
nayah

na me vrttarh na me glanirna me sosyarh na me
sukham

na me jiiata na me jidnam na me jiieyam na me
svayam

na me tubhyarh name mahyar na me tvam ca na me
tvaham

na me jara na me balyarh na me yauvanamanvapi
aham brahmasmyaham brahmasmyaham brahmeti
niscayah

cidaharh cidahar ceti sa jivanmukta ucyate

brahmaivaham cidevaham paro vahar na sarmsayah
svayameva svayam hamsah svayameva svayarm
sthitah

svayameva svayam pasyetsvatmarajye sukharh vaset
svatmanandam svayam bhoksyetsa jivanmukta
ucyate

svayamevaikaviro agre svayameva prabhuh smrtah

brahmabhiitah prasantatma brahmanandamayah
sukhi
svacchariipo mahamauni vaidehi mukta eva sah

sarvatma samartpatma suddhatma tvahamutthitah
ekavarjita ekatma sarvatma svatmamatrakah

6ta

ni blancura, rojez, azulidad, o distincion,

ni calor, ganancia, ni importancia ni falta de impocia,

ni ilusion, perseverancia, misterio, raza,

nada que abandonar ni que recibir, nada de loajueni estrategia,

ni promesa religiosa, ni falta ni lamentacion,alididad,

ni conocedor, ni conocimiento, ni objeto de conaeito, ni Mismidad,
ni nada que te pertenezca

0 que me pertenezca, ni td ni yo,
ni vejez, juventud o edad adulta,

sino que ciertamente soy Brahman, si, soy Brahman,

ciertamente sohit, si, soyChit.

Se dice que gszanmuktael que conoce que “yo soy nada mas que
Brahman, nada mas que Chit, soy lo supremo”. Deneswy por qué
dudar. “Yo soy el mismisimblamsa,me quedo porque quiero,

me puedo ver a mi mismo, reino feliz en el reind\tiean,y disfruto en
mi de la bienaventuranza de mi propiman.”

Es unjivanmuktael que es por si mismo, esa persona destacada e
impertérrita que es ella misma el Sefior, y quesagm su propia
Mismidad.

EsVidehamuktal que se ha convertido en Brahman, aquel éugman
alcanzo la quietud, que tiene naturaleza de bieriarenzaatmica,que es
feliz, que tiene naturaleza pura y que es un grami (practicante del
silencio).

EsVidehamuktal que se queda tan sélo@rnmatra,sin pensar asi

(siquiera): “Soy todd\tman,eseAtmanque es igual (o el mismo) en todo

126-b



35

36

37
38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

ajatma camrtatmaharm svayamatmahamavyayah
laksyatma lalitatmahar tiisnimatmasvabhavavan
anandatma priyo hyatma moksatma bandhavarjitah
brahmaivaham cidevahamevam vapi na cintyate
cinmatrenaiva yastisthedvaidehi mukta eva sah

niscayam ca parityajya aham brahmeti niscayam
anandabharitasvanto vaidehi mukta eva sah
sarvamastiti nastiti niScayarm tyajya tisthati

aham brahmasmi nasmiti saccidanandamatrakah
kificitkvacitkadacicca atmanarh na sprsatyasau
tisnimeva sthitastlisnim tisnim satyar na kificana
paramatma gunatitah sarvatma bhiitabhavanah
kalabhedarh vastubhedarh desabhedam
svabhedakam

kificidbhedam na tasyasti kificidvapi na vidyate
aham tvar tadidam so ayam kalatma kalahinakah
stnyatma siik§martipatma visvatma visvahinakah
devatmadevahinatma meyatma meyavarjitah
sarvatra jadahinatma sarvesamantaratmakah
sarvasankalpahinatma cinmatro asmiti sarvada
kevalah paramatmaharm kevalo jianavigrahah
jivesvareti vakkveti vedasastradyaham tviti

idarh caitanyameveti ahar caitanyamityapi

iti niScayasiinyo yo vaidehi mukta eva sah

caitanyamatrasamsiddhah svatmaramah sukhasanah
aparicchinnariipatma anusthiladivarjitah
turyaturya paranando vaidehi mukta eva sah

namaripavihinatma parasamvitsukhatmakah
turiyatitaripatma subhasubhavivarjitah
yogatma yogayuktatma bandhamoksavivarjitah
gunagunavihinatma desakaladivarjitah

71a

lo puro, lo sin uno, lo no dual, el todo, nada pds Mismidad, sin
nacimiento, sin muerte; yo mismo soydmaninmarcesible que es el fin
buscado, el que juega, el silencioso, el bienavadty el bienamado y la
salvacion sin limites; yo soy nada mas que Brahmaaia mas qu€hit.”

EsVidehamuktal que ha abandonado (hasta) el pensamiento da “nad
ma&s que yo es Brahman”, y esta lleno de bienavemtear

EsVidehamuktal que ha abandonado la certidumbre de la existenka
inexistencia de todos los objetos y es mhridanandaconciencia y
bienaventuranza), quien luego de descartar (ebpeiesto de) “yo soy
Brahman” (o el de) “Yo no soy Brahman”, no mezalaAtmancon nada,
en ningun lugar ni en momento alguno, que est&ipanpre silencioso
con el silencio d&atya,que no hace nada, que ha trascendidguass,
cuyoAtmanse ha convertido en el todo, magno y purificadolod
elementos, que no conciencia el cambio del tieigpmateria, el lugar, el
de si mismo ni el de otras diferencias, que ndavdiferencia entre) “yo”,
“t0”, “esto” o0 “aquello”, que por ser de naturaldgaal al tiempo, aln asi
carece de la misma, que tieneAdmanvacio, sutil y universal, y ain asi
exento (de tal cosa), cugdmanes divino y alun asi exento devascuyo
Atmanes medible y aln asi sin medida, cAymanesta exento de inercia
y esta dentro de cada uno, cltmanesta exento de todo pensamierto
sankalpague piensa permanentemente “Yo soy Conciencia-Pur
Chinmatra,soy simplement®aramatmansélo tengo la naturaleza de la
sabiduria espiritual, sélo soy de la naturalez&ateno le temo a nada de
este mundo”, y esté fuera de toda concepcidhestas, Vedag Ciencias,
[que piensa que] “todo esto es conciencia, y ydbtémsoy conciencia
etc.,” y a todo considera vacuidad.

EsVidehamuktal que ha concienciado que es nada ma<hagitanya,
que permanece tranquilo en el jardin de recrea geapioAtman,cuyo
Atmanes de naturaleza ilimitable, que esta exento deraepcion de lo
pequefio y de lo grande, y que es el estado cuelrttudrto, y esta en la
bienaventuranza suprema.

EsVidehamuktaquel cuycAtmanes sin forma y sin nombre, que es la
gran sabiduria espiritual cuya naturaleza es bemtavanza y el estado
allendeturiya; que no es auspicioso ni infausto, que tien@mghpor
Atman,cuyoAtmanesta asociado conwbga que esta libre de esclavitud
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saksyasaksitvahinatma kificitkificinna kificana
yasya prapaficamanar na brahmakaramapiha na
svasvarlipe svayamjyotih svasvariipe svayarmratih
vacamagocaranando vanmanogocarah svayam
atitatitabhavo yo vaidehi mukta eva sah

cittavrtteratito yascittavrttyavabhasakah
sarvavrttivihinatma vaidehi mukta eva sah
tasminkale videhiti dehasmaranavarjitah
isanmatrar smrtarm cedyastada sarvasamanvitah

parairadrstabahyatma paramanandaciddhanah
parairadrstabahyatma sarvavedantagocarah
brahmamrtarasasvado brahmamrtarasayanah
brahmamrtarasasakto brahmamrtarasah svayam
brahmamrtarase magno brahmanandasivarcanah
brahmamrtarase trpto brahmanandanubhavakah
brahmanandasivanando brahmanandarasaprabhah
brahmanandaparam jyotirbrahmanandanirantarah
brahmanandarasannado brahmanandakutumbakah
brahmanandarasariidho brahmanandaikaciddhanah
brahmanandarasodbaho brahmanandarasambharah

brahmanandajanairyukto brahmanandatmani sthitah

atmariipamida m sarvamatmano anyanna kaficana
sarvamatmahamatmasmi paramatma paratmakah
nityananda svartipatma vaidehi mukta eva sah
purnaripo mahanatma pritatma sasvatatmakah
sarvantaryamiriipatma nirmalatma niratmakah
nirvikarasvariipatma suddhatma santariipakah
santasantasvartipatma naikatmatvavivarjitah
jivatmaparamatmeti cintasarvasvavarjitah
muktamuktasvartipatma muktamuktavivarjitah
bandhamoksasvariipatma bandhamoksavivarjitah
dvaitadvaitasvariipatma dvaitadvaitavivarjitah

gta

o libertad, exento dgunay de noguna,fuera de espacio, tiempo, etc.,
fuera de lo testimoniable y del testigo, fueraalpdquerio y de lo grande,
y exento de la cognicién de lo universal e incldseda cognicion de la
naturaleza de Brahman, y que halla su fulgor @gplren su propia
naturaleza, que halla bienaventuranza en si migowoes la
bienaventuranza mas alla del alcance de las palghmayo pensamiento
esta mas alla del més alla.

EsVidehamuktal que ha trascendido (o llegado a dominar) las
modificaciones dethitta, que ilumina a estas modificaciones, y cuyo
Atmanesta exento totalmente de tales modificacionegdercaso no esta
encarnado ni desencarnado. Si llegara a sosterpgnsamiento (incluso)
de este tipo por un instante, entonces todo loleeréd [nuevamente]
EsVidehamuktaquel cuycAtmanexterno, invisible para los otros, es la
dicha suprema que apunta a lo méas alto/éelantague bebe el jugo del
néctar de Brahman, que tiene naturaleza igualchnde Brahman, que es
aficionado al jugo del néctar de Brahman, que iegt@erso en ese jugo,
que posee la benéfica adoracion de la bienaveabaédhmica,que no se
sacia del jugo del néctar de Brahman, que con@dadiienaventuranza
brahmica,que conciencia la bienaventuranza de Shiva en la
bienaventuranza de Brahman, que tiene el fulgda ésencia de la
bienaventuranzhrahmica,que se ha vuelto uno con ella, que vive en el
hogar de Brahman, que monta en el carro de la\emharanzdrahmica,
que posee uahitimponderable con el que se ha vuelto uno, que lo
sustenta (todo) por estar lleno de El, que se asaeimigo que la poseo,
que esta en éltmanque posee esa bienaventuranza y que piensa: “Todo
esto tiene naturaleza déman,no hay nada mas aparteAtenan,todo es
Atman,yo soyAtman,el granAtman,el AtmanSupremo, eAtmanque es
efigie de la bienaventuranza”.

El que piensa: “Mi naturaleza es plena, soy el giaman,soy elAtman

que es puro contento y permanente, sételanque impregna todos los
corazones, al que nada mancilla, que carece dg fttman;soy elAtman
cuya naturaleza esta exenta de cambio, séynednen quietud, y soy el
Atmanpluralizado”; el que no piensa quejigatmani que eParamatma,
cuyoAtmantiene naturaleza dual y no dual, pero exento @didhd y de

no dualidad, cuyédtmanes de la naturaleza del Todo y del No-todo, pero
que esta exento de ambos, céymanes natural felicidad que proviene de
los objetos que se logran y se disfrutan, peroees&éto de ella, y que esta
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sarvasarvasvariipatma sarvasarvavivarjitah
modapramodartipatma modadivinivarjitah
sarvasankalpahinatma vaidehi mukta eva sah
nigkalatma nirmalatma buddhatmapurusatmakah

kalatrayasvartipatma kalatrayavivarjitah
akhilatma hyameyatma manatma manavarjitah
nityapratyaksariipatma nityapratyaksanirnayah
anyahinasvabhavatma anyahinasvayamprabhah
vidyavidyadimeyatma vidyavidyadivarjitah
nityanityavihinatma ihamutravivarjitah
samadisatkasiinyatma mumuksutvadivarjitah
sthiiladehavihinatma stiksmadehavivarjitah
annakosavihinatma pranakosavivarjitah
manahkosavihinatma vijiianadivivarjitah
anandakosahinatma paficakosavivarjitah
nirvikalpasvariipatma savikalpavivarjitah
drsyanuviddhahinatma sabdaviddhavivarjitah
sada samadhisiinyatma adimadhyantavarjitah
prajiianavakyahinatma ahambrahmasmivarjitah
tattvamasyadihinatma ayamatmetyabhavakah
onkaravacyahinatma sarvavacyavivarjitah
avasthatrayahinatma aksaratma cidatmakah
atmajiieyadihinatma yatkincididamatmakah
bhanabhanavihinatma vaidehi mukta eva sah

atmanameva viksasva atmanam bodhaya svakam
svamatmanarh svayam bhunksva svastho bhava
sadanana

svamatmani svayam trptah svamatmanar svayarm
cara

atmanameva modasva vaidehi muktiko
bhavetyupanisat

ata

exento de todo pensamientcsankalpaun hombre asi es un
Videhamukta.

Aquel cuyoAtmanes indiviso, inmaculado, esclarecido, quéerisha,
exento de dicha, etc., cuya naturaleza es igubabrosia, que tiene la
naturaleza de los tres periodos del tiempo y estite de ellos, cuyo
Atmanes entero e inconmensurable, que es pasible destiaecion
aungue no tiene demostracion, céfmanes lo eterno, el testigo, pero
que esta fuera de la eternidad y del testigo, édgmantiene la naturaleza
de lo sin segundo, que es ese uno sin segundaitjaebn luz propia,
cuyoAtmanno se puede mensurar ni aadyani conavidya,y que esta al
margen de ambas, cupamanesta fuera de lo condicionado y de lo
incondicionado, que esta fuera de este mundo gsdgriundos]
superiores,

cuyoAtmanesta exento de los cuatro cuerpos, denso, satisat y cuarto,
sin las envolturas denna, prana, managvijfiana, cuyoAtmantiene la
naturaleza de la envoltura deanda(bienaventuranza) pero carece de las
cinco envolturas,

cuyoAtmantiene la naturaleza deirvikalpa, que esta libre dsankalpa,
sin las caracteristicas de lo visible ni de lo bladiy de naturaleza de
vacuidad, debido al incesart@madhigue esta exento de principio,
medio y fin, cuycAtmanesta exento de la palalpajfiana,que no tiene
la idea de “yo soy Brahman”, cuydimanesta vacio (del pensamiento) de
“ta eres”, que esta exento del pensamiento de ‘&sitman”, cuyo
Atmanesta exento de aquello que se describe con ehQergsta por
encima del alcance de todo discurso y de los gesles, que es lo
indestructible, eChidatma,cuyoAtmanno tiene ni luz ni oscuridad: una
persona asi es Widehamukta.

Contempla sélo &tman,conécelo como tuyo propio,

goza de tlAtmanen ti mismo y reposa en la paz, Ser de seis gstro

conténtate en tu propistman,muévete dentro de tu propddman
y disfruta de tu propiéitman,entonces alcanzaras el [estado de]
Videhamukti.
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iti caturtho adhyayah

nidagho nama vai munih papraccha rbhum
bhagavantamatmanatmavivekamanubrihiti

sa hovaca rbhuh

sarvavaco avadhirbrahma sarvacintavadhirguruh
sarvakaranakaryatma karyakaranavarjitah
sarvasankalparahitah sarvanadamayah sivah
sarvavarjitacinmatrah sarvanandamayah parah
sarvatejahprakasatma nadanandamayatmakah
sarvanubhavanirmuktah sarvadhyanavivarjitah
sarvanadakalatita esa atmahamavyayah

atmanatmavivekadibhedabhedavivarjitah
santasantadihinatma nadantarjyotirupakah

mahavakyarthato diiro brahmasmityatidtratah

tacchabdavarjyastvarnsabdahino vakyarthavarjitah

ksaraksaravihino yo nadantarjyotireva sah

akhandaikaraso vahamanando asmiti varjitah
sarvatitasvabhavatma nadantarjyotireva sah

atmeti Sabdahino ya atmasabdarthavarjitah
saccidanandahino ya esaivatma sanatanah

sa nirdestumasakyo yo vedavakyairagamyatah
yasya kificidbahirnasti kificidantah kiyanna ca

yasya lingam prapaficam va brahmaivatma na

samsayah
nasti yasya sariram va jivo va bhiitabhautikah

(013

Asi finaliza el cuart@dhyaya.

QuintoAdhyaya

El sabio Nidagha interpel6 asi al venerable Ribhu:

- Por favor, sefior, explicame la discriminacion @Atmany lo

que no eAtman.

El sabio le respondié:
- El limite mas lejano de toddak (discurso) es Brahman, el limite mas
lejano de todos los pensamientos eguell. Eso que es naturaleza de todas
las causas y efectos y a la vez fuera de ellogjesesta fuera del
pensamiente- sankalpapor naturaleza bienaventuranza total y lo
auspicioso, eso que es el Grande, de naturaleziziventuranza, que da
luz a todas las luminarias y que esta lleno dédadventuranza delada,
(sonido espiritual), sin ninguin goce ni contemplagy allende lomadasy
los kalas(partes), eso e&tman,eso es “yo”, lo indestructible.
Al estar exento de toda diferencia eritenany no-Atman,de
heterogeneidad y homogeneidad, de quietud e ingljiesa es la Unica
luz que brilla al final dehada.
Al estar lejos de la concepcién de lnahavakya-arthados significados
de lasmahavakyas asi como del “yo soy Brahman”, al estar esento o
fuera de la concepcién de palabra y significadal,gstar exento de la
concepcion de lo destructible y de lo indestruetilka es la Unica luz que
brilla al final delnada.
Al estar fuera de la concepcion de que “yo soyskneia indivisa no dual”
0 “yo soy lo bienaventurado”, y por ser de lantezallo uno allende todo,
esa es la unica luz que brilla al final dada.
El que esta exento del significadoAtenan(movimiento) y exento de
sacchidanandasélo él eAtman,el eterno.

El que es indefinible e inalcanzable por las paslie los/edasque no
tiene simbolos internos o externos, y cuyo simbslel universo o
Brahman, es indudablemertéman.

El que no tiene cuerpo, ni es jiva constituido por los elementos y sus
compuestos, que no tiene forma ni nombre, ni liudeble ni el
disfrutador, niSatni Asat,ni preservacion ni regeneraciénguinani no-
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namaripadikam nasti bhojyam va bhogabhukca va
sadva asadva sthitirvapi yasya nasti kSaraksaram
gunarh va vigunarh vapi sama atma na sarhsayah
yasya vacyam vacakam va sravanam mananam ca
va

gurusisyadibhedarm va devalokah surasurah

yatra dharmamadharmar va suddharm
vasuddhamanvapi

yatra kalamakalam va niscayah sarmsayo na hi
yatra mantramamantrarh va vidyavidye na vidyate
drastrdarsanadrsyarm va isanmatrarh kalatmakam

anatmeti prasango va hyanatmeti mano api va
anatmeti jagadvapi nasti nasti niscinu
sarvasafnkalpasiinyatvatsarvakaryavivarjanat
kevalam brahmamatratvannastyanatmeti niscinu

dehatrayavihinatvatkalatrayavivarjanat
jivatrayagunabhavattapatrayavivarjanat
lokatrayavihinatvatsarvamatmeti sasanat
cittabhaccintaniyarh dehabhavajjara na ca
padabhavadgatirnasti hastabhavatkriya na ca
mrtyurnasti janabhavadbuddhyabhavatsukhadikam
dharmo nasti Sucirnasti satyarh nasti bhayarh na ca
aksaroccaranam nasti gurusisyadi nastyapi
ekabhave dvitiyam na na dvitiye na caikata
satyatvamasti cetkificidasatyarm na ca sambhavet
asatyatvarm yadi bhavetsatyatvarm na ghatisyati
subharm yadyasubhar viddhi
asubhacchubhamisyate

bhayam yadyabhavam viddhi abhayadbhayamapatet
bandhatvamapi cenmokso bandhabhave kva
moksata

maranam yadi cejjanma janmabhave mrtirna ca
tvamityapi bhaveccaham tvam no cedahameva na

13

guna,ese es indudablemente Atman.

El gue no tiene ni lo descrito ni la descripcidproido— shravanani lo
reflexionado— manana,

ni guru ni discipulo, ni mundo de latevasni devasni asuras,

ni deber ni contravencion, ni lo inmaculado ni inmaculado,

ni tiempo ni atemporalidad, ni certeza ni duda,
ni mantrani no{mantra,ni ciencia ni nesciencia,

ni veedor ni vision sutil, ni el néctar del tiempse efAtman.

Ten la seguridad de que decir “Atmari es un sinsentido; no hay
pensamiento que sea Adman,no hay un mundo que sea Atman.

Por la ausencia de todos los votesankalpasy por el abandono de todas
las acciones, sélo permanece Brahman, y no hatman.

Exento de los tres cuerpos, de los tres periodtismeo, de las tregunas
deljiva, de los tres dolores y de los tres mundos, y sigiaiesh dicho
“Todo es Brahman”, debes saber que no hay naddepaeconocerse por
via de la ausencia dehitta, no hay vejez por via de la ausencia del
cuerpo, no hay movimiento por via de la ausencipigi®as, no hay
accion por via de la ausencia de manos, no haytenper via de la
ausencia de criaturas, no hay felicidad por vildeisencia ddduddhi,

no hay virtud, pureza, temor, repeticibnrdantras, gurw discipulo. No
hay segundo cuando est4 ausente uno; donde nedaydo, no hay
primero.

Donde hay sélo verdad, no es posible lo no verdadiende sélo hay no
verdad, no hay verdad posible.

Si consideras que una cosa es fausta o infaustmoms desearas lo fausto
(como algo separado) a lo infausto. Si considenashqy miedo y no
miedo, entonces nacera miedo del no miedo.

Si la esclavitud fuera a volverse liberaciéon, eogmen ausencia de
esclavitud no habrd emancipacion. Si el nacer teagparejada la muerte,
entonces en ausencia de nacimiento no habra muerte.

Si “t0” debiera implicar “yo”, entonces, en ausende “t0” no hay “yo”.
Si las cosas debieran ser “esto” o “aquello”, “estwexiste en ausencia
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idam yadi tadevasti tadabhadidam na ca

astiti cennasti tada nasti cedasti kificana

karyarh cetkaranam kificitkaryabhave na karanam
dvaitamh yadi tada advaitarh dvaitabhave dvayam na
ca

drsyam yadi drgapyasti drsyabhave drgena na
antaryadi bahih satyamanta bhave bahirna ca
purnatvamasti cetkificidaptirnatvam prasajyate

tasmadetatkvacinnasti tvarh caham va ime idam
nasti drstantikam satye nasti darstantikarh hyaje
parambrahmahamasmiti smaranasya mano na hi
brahmamatrarm jagadidam brahmamatrarn
tvamapyaham

cinmatram kevala m caharh nastyanatmyeti niscinu
idam prapaficar nastyeva notpannam no sthitarn
kvacit

cittam prapancamityahurnasti nastyeva sarvada
na prapaficam na cittadi nahaikaro na jivakah
mayakaryadikam nasti maya nasti bhayarh nahi
karta nasti kriya nasti Sravanam mananar nahi
samadhidvitayam nasti matrmanadi nasti hi
ajfidnarh capi nastyeva hyavivekam kadacana
anubandhacatuskarh na sambandhatrayameva na
na gafiga na gaya seturna bhiitarh nanyadasti hi
na bhiimirna jalarh nagnirna na vayurna ca kham
kvacit

na deva na ca dikpala na veda na guruh kvacit

na diirarh nastikarmh nalarh na madhyam na
kvacitsthitam

nadvaitam dvaitasatyarh va hyasatyam va idam na
ca

bandhamoksadikarn nasti sadva asadva sukhadi va
jatirnasti gatirnasti varno nasti na laukikam

218

de “aquello”.

Si ser implicara no ser, entonces no ser implisaraSi un efecto implica
una causa, entonces en ausencia del efecto nodwmima

Si la dualidad implica no dualidad, entonces emracis. de dualidad no
habré no dualidad. Si debe existir lo visto, en¢sritay un ojo (o vista); en
ausencia de lo visto no hay ojo.

En ausencia de lo interior no hay exterior. Si debexistir la plenitud,
entonces es posible la no plenitud. Por lo tabdalo) esto no existe en
parte alguna.

Ni td, ni yo, ni estos, existimos. En el Uno vereiano existe (objeto de)
comparacion.

No hay semejanza en lo no nacido. (En él) no haytengara pensar “Yo
soy el supremo Brahman”. Este mundo es s6lo Brahtanyo somos
s6lo Brahman.

Yo soy simplemente Conciencia Pura y no exist@étmanTen la
seguridad de ello. Este universo (en realidad)sndNe fue producido de
sitio alguno y no esta en lugar alguno.

Dicen algunos quehitta es el universo. No es asi. No existe. Ni el
universo, nichitta ni ahamkarani jiva existen (realmente).

Ni la creacion denayani la propiamayaexisten (realmente). El miedo no
existe (realmente); el actor, la acciéhravana, mananbs dossamadhis,
el medidor y lo medidagjiianay aviveka:ninguno de ellos existe (de
verdad) en ninguna parte.

Por lo tanto, las cuatro consideraciones mévilasubandhay las tres
clases de relacién sambandhao existen. No hay Ganga, ni Gayaseiu
(puente), ni elementos, ni hada; ni tierra, aguegd,vayuni akashaen
parte alguna, rdevashi guardianes de los cuatro puntos cardinales, ni
vedashiguru,

ni distancia ni proximidad, ni tiempo ni medio,mui dualidad ni dualidad,
ni verdad ni falta de verdad,

ni esclavitud ni emancipacioén, 8atni Asat,ni felicidad ni clase ni
movimiento ni casta ni ocupaciéon mundana.
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sarvam brahmeti nastyeva brahma ityapi nasti hi
cidityeveti nastyeva cidahambhasanarm na hi

aham brahmasmi nastyeva nityasuddho asmi na
kvacit

vaca yaducyate kificinmanasa manute kvacit
buddhya niscinute nasti cittena jfidyate nahi

yogi yogadikam nasti sada sarvarm sada na ca
ahoratradikam nasti snanadhyanadikam nahi
bhrantirabhrantirnastyeva nastyanatmeti niscinu
vedasastram puranam ca karyam karanamisvarah
loko bhiitarh janastvaikyarm sarvarh mithya na
samsayah

bandho moksah sukharh duhkham dhyanam cittarm
surasurah

gaunam mukhyam param canyatsarvam mithya na
samsayah

vaca vadati yatkificitsankalpaih kalpyate ca yat
manasa cintyate yadyatsarvam mithya na samsayah
buddhya nisciyate kifciccitte nisciyate kvacit
sastraih prapaficyate yadyannetrenaiva nirikSyate
srotrabhyam sriyate yadyadanyatsadbhavameva ca
netram srotram gatrameva mithyeti ca suniscitam
idamityeva nirdistamayamityeva kalpyate
tvamaham tadidamh so ahamanyatsadbhavameva ca
yadyatsambhavyate loke sarvasankalpasambhramah
sarvadhyasam sarvagopyam
sarvabhogaprabhedakam

sarvadosaprabhedacca nastyanatmeti niscinu
madiyarh ca tvadiyarh ca mameti ca taveti ca
mahyar tubhyam mayetyadi tatsarvam vitatham
bhavet

raksako visnurityadi brahma srstestu karanam
sarhhare rudra ityevarh sarvarn mithyeti niscinu

318

Todo es nomas Brahman, y nada mas. Todo es norahsBn, y nada
mas. Luego no existe nada del tipo “sélo existplaciencia”; no hay
expresioén tal como “yo sashit”.

La afirmacién “yo soy Brahman” no existe, ni exi@atonces) la
afirmacién “soy lo eternamente puro”. Lo que ladpconuncia, lo que
manaspiensa, lo queuddhidetermina, lo quehitta conciencia, nada de
eso existe. Alli no hayogi ni yoga.Todos son, y no son.

Ni dia ni noche, ni ablucién ni contemplacién,lagién ni no ilusién;
todos estos no existen alli. Entérate de que nambayman.

LosVedasJas Ciencias, loBuranas,el efecto y la causa, Ishvara y el
mundo, los elementos y la humanidad son tododésgede esto no hay
duda.

Esclavitud, salvacién, felicidad, parientes, metidn, chitta, losdevas,
los demonios, lo secundario y lo primario, lo alte bajo, son todos
irreales; de esto no hay duda.

Lo que la boca pronuncia, lo quesahkalpaimagina, lo que piensa
manas;odo es irreal, de esto no hay duda.

Lo que determina dduddhi,lo que conciencia @hitta, lo que discuten los
libros religiosos -shastrasjo que ve el ojo y oyen los oidos, lo que existe
comoSat,asi como el oido, el ojo y los miembros, son tadesles
indudablemente.

Todo lo que se describa como esto o aquello, doi¢ se piensa como
asi 0 asa, todos los pensamientos que existen, senitl eres yo”,
“aquello es esto” y “él es yo”, y todo lo que sueetimokshaasi como
todas las resoluciones sankalpaslas ilusiones,

las atribuciones ilusorias, los misterios y todesvariedades de goces y
pecados, ninguno de ellos existe. Tampoco asi-akman

Mio y tuyo, mi y tu, para mi y para ti, por mi yrp todos ellos son
irreales.

Entiende que (la afirmacion de que) Vishnu es esgrvador, Brahma el
creador y Rudra el destructor, es indudablemetga.fa
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snanam japastapo homah svadhyayo devaptjanam
mantram tantram ca satsaiigo gunadosavijrmbhanam
antahkaranasadbhava avidyasca sambhavah
anekakotibrahmandarh sarvarm mithyeti niscinu

sarvadesikavakyoktiryena kenapi niscitam
drsyate jagati yadyadyadyajjagati viksyate
vartate jagati yadyatsarvam mithyeti niscinu
yena kenaksarenoktarh yena kena viniscitam
yena kenapi gaditamh yena kenapi moditam

yena kenapi yaddattarh yena kenapi yatkrtam
yatra yatra Subham karma yatra yatra ca duskrtam
yadyatkarosi satyena sarvam mithyeti niscinu

tvameva paramatmasi tvameva paramo guruh
tvamevakasariipo asi saksihino asi sarvada

tvameva sarvabhavo asi tvam brahmasi na sarmsayah
kalahino asi kalo asi sada brahmasi cidghanah
sarvatah svasvariipo asi caitanyaghanavanasi

satyo asi siddho asi sanatano asi
mukto asi mokso asi mudamrto asi
devo asi $anto asi niramayo asi
brahmasi piirno asi paratparo asi
samo asi saccapi sanatano asi
satyadivakyaih pratibodhito asi
sarvangahino asi sada sthito asi
brahmendrarudradivibhavito asi
sarvaprapaficabhramavarjito asi
sarvesu bhiitesu ca bhasito asi
sarvatra safikalpavivarjito asi
sarvagamantarthavibhavito asi
sarvatra santosasukhasano asi
sarvatra gatyadivivarjito asi
sarvatra lak$yadivivarjito asi
dhyato asi visnvadisurairajasram

4138

Las abluciones, la pronunciacion m@ntras,losjapas(austeridades
religiosas), ehoma(sacrificio), el estudio de ldgedas/a adoracién a los
Devas, mantry tantra, la asociacién con los buenos, el despliegue de los
defectos de lagunas,la operacién del érgano interno, el resultado de
avidyay los multiples millones de huevos-mundos, soms$ddeales.
Todo lo que se diga ser verdadero de acuerdo cmredicto de todos los
maestros, todo lo que se vea en este mundo y dogigel exista, es todo
irreal.

Todo lo que digan las palabras, todo lo que sezbedu
se hable, se disfrute,

se dé o se haga,

toda accion que se realice —buena o mala—,

todo lo que se haga como verdad, sabe que todmak i

Solo tu eres eAtmantrascendental y gluru supremo, efigie misma de
akashaexento eternamente de la condicién de testigoatigaleza igual
a todas las criaturas; tu eres Brahman, de eltbe duda.

Eres el Tiempo y estas exento de tiempo, eres Brahque es por
siempre y es imponderable. Estas en todas pagessttodas las formas y
estas lleno de conciencia.

Eres la verdad, eres el que ha dominadasiighis,el antiguo,

El emancipado, la emancipacion, el néctar de laaventuranza,

El dios, el pacifico, el libre de dolencia,

Brahman, el Pleno, méas grande que lo grande.

Eres imparcial, ereSaty el conocimiento antiguo,

Eres reconocido por las palabras “verdad”, etcgtera

Estés exento de todo lo parcial, eres el que pexoegpor siempre,
Te manifiestas como Brahma, Rudra, Indra, etcétera,

Estés por encima de la ilusion del universo,

Brillas en todos los elementos,

Estas totalmente libre de pensamientsankalpa,

Se te conoce a través del significado subyacenigsdescrituras,
Estas permanentemente contento y sentado feliz if@amo),
Estés libre de movimiento, etcétera,

En todas las cosas estas exento de caracterigficea

y siempre te contemplan Vishnu y los demésas.
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cidakarasvarlpo asi cinmatro asi nirankusah

atmanyeva sthito asi tvarm sarvasiinyo asi nirgunah

anando asi paro asi tvameka evadvitiyakah
cidghananandariipo asi paripiirnasvariipakah
sadasi tvamasi jfio asi so asi janasi viksasi
saccidanandariipo asi vasudevo asi vai prabhuh
amrto asi vibhuscasi caficalo hyacalo hyasi
sarvo asi sarvahino asi santasantavivarjitah
sattamatraprakaso asi sattdsamanyako hyasi
nityasiddhisvariipo asi sarvasiddhivivarjitah
isanmatravisiinyo asi anumatravivarjitah
astitvavarjito asi tvar nastitvadivivarjitah
laksyalaksanahino asi nirvikaro niramayah
sarvanadantaro asi tvar kalakasthavivarjitah
brahmavisnvisahino asi svasvariipam prapasyasi
svasvartipavaseso asi svanandabdhau nimajjasi
svatmarajye svamevasi svayambhavavivarjitah
sSistaplrnasvartpo asi svasmatkificinna pasyasi
svasvariipanna calasi svasvartipena jrmbhasi
svasvariipadananyo asi hyahamevasi niscinu

idam prapaficarh yatkificidyadyajjagati vidyate
drsyariiparh ca drgriiparh sarvarh sasavisanavat

bhiimirapo analo vayuh kham mano buddhireva ca

ahankarasca tejasca lokam bhuvanamandalam
naso janma ca satyam ca punyapapajayadikam
ragah kamah krodhalobhau dhyanam dhyeyam
gunam param

gurusisyopadesadiradirantarh samarh Subham
bhitam bhavyam vartamanam lakSyarm
laksanamadvayam

samo vicarah santoso bhoktrbhojyadirtipakam
yamadyastangayogam ca gamanagamanatmakam
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Tienes la naturaleza dehit, eres Conciencia Pyrsin restricciones,
Permaneces etmanmismo, estas exento de todo y fuera dglams,
Eres bienaventuranza, el Sumo, el Uno sin segundo,

La forma de una masa de bienaventuranza, la forisrmarde la plenitud,
El estado d&at el conocedor, lo conocido, el veedor,

Eres la naturaleza d&acchidanandeel sefior de lodevas,

Eres inmortal, omnipenetrante, moviente e inameyibl

El todo y el exento de todo, lleno de quietud yndeyuietud,

El séloSatluminoso, elSatcomun,

Tu forma propia enitya-siddha(incondicionado y desarrollado), y aun asi
exento de todos Iaggddhis.

No hay un 4tomo que no penetres, y aun asi estés de él. Estas exento
de existencia y no existencia, y eres asimismodtay el objeto al que se
apunta. Eres incambiante, sin decadencia, madaliddos los sonides
nadas,dekalay de kashtha(divisiones del tiempo) y sin ser Brahma,
Vishnu ni Shiva, contemplas la naturaleza de cadede ellos y estas por
encima de la naturaleza de cada uno. Estés inraarsobienaventuranza
de la Mismidad. Eres el monarca del reino de lantiad, y adn asi, eres
libre de la nocién de mismidad. Eres de la nataeatie la plenitud y de la
incompletitud. No hay nada que veas que no esténeismo.

No te mueves de tu naturaleza; actlias conformaatigaleza de cada
uno, no eres nada mas que la naturaleza de caddlonengas dudas de
que ta eres yo.

Este universo, y todo lo que hay en él, ya seaedar o lo visto, se parece
a los cuernos de la liebre (una ilusion).

La tierra, el aguaagni, vayu, akasha, manas, buddhi, ahamkara, t&jas,
mundos y la esfera del universo,

La destruccion, el nacimiento, la verdad, la virteldvicio, la ganancia, los
deseos, la pasion, la célera, la codicia, el oljetmeditacién, la
sabiduria,

El guru, el discipulo, la limitacién, el principio y el fita auspiciosidad, el
pasado, el presente, el futuro, la meta y el olijaszado,

El refrenamiento mental, la indagacion, el contengato, el
experimentador, la experiencia, etc., las ochcepatélyoga yama etc.,
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adimadhyantarangarh ca grahyam tyajyam harih
sivah

indriyani manascaiva avasthatritayar tatha
caturvimsatitattvam ca sadhananam catustayam
sajatiyam vijatiyam loka bhuradayah kramat
sarvavarnasramacaram mantratantradisargraham
vidyavidyadirtipam ca sarvavedam jadajadam
bandhamoksavibhagam ca jfianavijiianaripakam
bodhabodhasvartipam va dvaitadvaitadibhasanam
sarvavedantasiddhantar sarvasastrarthanirnayam
anekajivasadbhavamekajivadinirnayam
yadyaddhyayati cittena yadyatsanikalpate kvacit
buddhya nisciyate yadyadguruna samsrnoti yat
yadyadvaca vyakaroti yadyadacaryabhasanam
yadyatsvarendriyairbhavyam yadyanmimamsate
prthak

yadyannyayena nirnitam mahadbhirvedaparagaih
sivah ksarati lokanvai visnuh pati jagattrayam
brahma srjati lokanvai evamadikriyadikam
yadyadasti puranesu yadyadvedesu nirnayam
sarvopanisadam bhavam sarvam sasavisanavat
deho ahamiti safikalpam tadantahkaranam smrtam
deho ahamiti safikalpo mahatsamsara ucyate
deho ahamiti safikalpastadbandhamiti cocyate
deho ahamiti sankalpastadduhkhamiti cocyate
deho ahamiti yadbhanam tadeva narakam smrtam
deho ahamiti safikalpo jagatsarvamitiryate

deho ahamiti sankalpo hrdayagranthiriritih

deho ahamiti yajjfianam tadevajfianamucyate
deho ahamiti yajjnanam tadasadbhavameva ca
deho ahamiti ya buddhih sa cavidyeti bhanyate
deho ahamiti yajjfianam tadeva dvaitamucyate
deho ahamiti sankalpah satyajivah sa eva hi

deho ahamiti yajjiianam paricchinnamitiritam

61221

el ir y venir (de la vida),

El principio, el medio y el fin, lo que puede semtdo y rechazado, Hari,
Shiva, los 6rganosnanas/os tres estados,

Los veinticuatrdattvas,los cuatro medios, uno de la misma clase o de
clase diferenteBhuhy los demas mundos en su orden,

Todas las castas y 6rdenes de la vida, con laasregtablecidas para cada
uno, losmantrasy lostantras,la ciencia y la nesciencia, todos Madas,

lo inerte y lo no inerte,

La esclavitud y la salvacion, la sabiduria esmtitula ignorancia, lo
iluminado y lo no iluminado, la dualidad y la ncatidad,

La conclusién de todos lagdantasy losshastras)a teoria de la
existencia de multiples almas, y la de que existesola alma,

Todo lo que piensa ehitta, todo lo que quiere la voluntadsankalpa,
todo lo que determina el entendimiertduddhi,todo lo que se escucha y
se ve, todo lo que ensefiayetu,

Todo lo que expresan las palabras, todo lo qudad¢wensefianza, 1o que
sienten todos los 6rganos, lo que se discute Blinehmsa,

Lo que demuestra &lyaya(filosofia) y los grandes que han alcanzado la
otra orilla de los/edas]a afirmacion “Shiva destruye al mundo, Vishnu lo
protege y Brahma lo crea”,

todo lo que se encuentra en Riwranas,todo lo que determinan ld&das

y que es el significado de Id&dastodo esto se parece a los cuernos de la
liebre.

A la nocién “yo soy el cuerpo” se le dice érgantino,

se le dice la gran existencia mundana,
se la llama la atadura,

Se la llama sufrimiento,

Se la reconoce como el infierno,
Se la considera todo el universo,
Se le dice “nudo del corazon”,
Se la califica de nesciencia,

Se la considera el estadoAleat,
Se la reconoce conavidya,

Se la califica de dualidad,

Se la reconoce como el verdadgva,
Se le dice “parcialidad”,

Se la considera el gran pecado,
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deho ahamiti saikalpo mahapapamiti sphutam
deho ahamiti ya buddhistrsna dosamayah kila
yatkificidapi safikalpastapatrayamitiritam
kamam krodharm bandhanam sarvaduhkharm

visvarh dosam kalananasvartipam
yatkificedarh sarvasankalpajalam

tatkincedam manasarh soma viddhi
mana eva jagatsarvam mana eva maharipuh
mana eva hi sarsaro mana eva jagattrayam
mana eva mahadduhkham mana eva jaradikam
mana eva hi kalasca mana eva malarh tatha
mana eva hi safikalpo mana eva hi jivakah
mana eva hi cittarh ca mano ahafikara eva ca
mana eva mahadbandham mano antahkaranarm ca
tat
mana eva hi bhiimisca mana eva hi toyakam
mana eva hi tejasca mana eva marunmahan
mana eva hi cakasam mana eva hi Sabdakam
sparsam riiparm rasam gandham kosah pafica
manobhavah
jagratsvapnasusuptyadi manomayaritiritam
dikpala vasavo rudra adityasca manomayah
dr§yam jadarh dvandvajatamajiianam manasar
smrtam

safikalpameva yatkificittattannastiti niscinu
nasti nasti jagatsarvam gurusisyadikam
nahityupanisat

Iti paficamo adhyayah

718

Se la conoce como enfermedad generada por eltdefee es la
sed del desear.

Reconoce que el pensamiert@ankalpaps tres dolores,

la pasion, la colera, la esclavitud, todas las idbad,

todas las faltas y las diversas formas del tiempo,

toda la red hecha de imaginaciérsankalpareferida a este universo,
son el resultado d@anas.

So6lomanases el mundo, la permanente engafadora,
Es la existencia mundana, y los tres mundos,

Es el gran sufrimiento, la vejez y demas;

Es la muerte y la impureza,

Es el pensamiento proyectivosankalpages eljiva,

Es elchitta, el originador del “yo— ahamkara,

Es la esclavitud, es el 6rgano intera@antahkarana

Es la tierra, el agua,

Es el fuego, egayu,

Esakasha; manass verdaderamente el sonido;

la textura, la forma, el aroma, las cinco envolysmn pensamientos de
manas,

los estados de vigilia, ensuefio y suefio profundsisten sélo emanas,

y los guardianes de las ocho direccionesyésais|osrudras losadityas,

lo visible, lo inerte, los pares de opuestos glrancia, son considerados

todos productos dmanas.

Ten la seguridad de que no hay realidad en tododosea imaginacién
sankalpaEl mundo entero, ejuru, el discipulo, etc., no existen, si, no
existen. Asi dice alpanishad.

Asi finaliza el quintaadhyaya.

SextoAdhyaya
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sarvam saccinmayar viddhi sarvam saccinmayar
tatam

saccidanandamadvaitarh saccidanandamadvayam
saccidanandamatrarh hi saccidanandamanyakam
saccidanandariipo aham saccidanandameva kham
saccidanandameva tvarm saccidanandako'asmyaham
manobuddhirahankaracittasanghataka ami

na tvarm nahar na canyadva sarvam brahmaiva
kevalam

na vakyar na padam vedarh naksaram na jadam
kvacit

na madhyam nadi nantam va na satyarn na
nibandhajam

na duhkharm na sukham bhavarh na maya
prakrtistatha

na deharh na mukhar ghranam na jihva na ca taluni
na dantosthau lalatam ca nisvasocchvasa eva ca

na svedamasthi mamsar ca na raktarh na ca
mitrakam

na diiramh nantikarh nangam nodararh na kiritakam
na hastapadacalanarh na $astrarh na ca sasanam

na vetta vedanam vedyarh na jagratsvapnasuptayah
turyatitarh na me kificitsarvam saccinmayar tatam

nadhyatmikar nadhibhiitam nadhidaivam na
mayikam

na visvataijasah prajio viratsiitratmakesvarah

na gamagamacesta ca na nastarh na prayojanam
tyajyarh grahyam na diisyam va
hyamedhyamedhyakam tatha

na pinam na krsam kledam na kalarh desabhasanam
na sarvarh na bhayam dvaitarh na vrksatrnaparvatah
na dhyanam yogasamsiddhirna
brahmavaisyaksatrakam

8ta

Ribhu prosiguié:
- Reconoce que todo 8acchinmaydconstituido posaty conciencia).
Ello lo impregna todoSacchidanandas no dual, sin decadencia,

Es sélo y distinto de todo

Yo soy su forma, ello emkasha,

Es td, es lo que yo soy.

(En ello) no haynanasni buddhij ni ahamkarani chitta, ni el conjunto de
los mismos;

No hay td, no hay yo, ni otra cosa, ni todas lasspsolo Brahman es
todo.

Ni las oraciones ni las palabras, niléedasni las letras, ni lo inerte

Ni el medio ni el comienzo ni el final, ni la vediai la ley,

Ni el sufrimiento o la dicha, ni la existencia Ndayani Prakriti,

Ni el cuerpo, ni el rostro, ni la nariz, ni la lerggni el paladar,

Ni los dientes, ni los labios, ni la frente, nelghalacion ni la inhalacion,

Ni el sudor, ni la carne, ni la sangre, ni la orina

Ni lo lejano ni lo cercano, ni los miembros ni@ido,

Ni las moviles manos y pies, ni Ishastrasi los mandamientos,

Ni el conocedor, ni lo conocido ni lo que hay qoeacer, ni la vigilia, el
ensuefio ni el suefio profundo, ni tampoco el cuestado, nada de eso me
pertenece. Todo esta entretejiddSatchinmaya.

No [tienen existencia propia] los atributos delrpae los elementos ni el
espiritu; no hay raiz ni vision;

No hayVishva, Taijasa Prajfia, ni Virat o Sutratmao Ishvara,

No hay ir y venir, ni ganancia ni pérdida,

Ni lo inaceptable, ni lo rechazable, ni lo censlgabi lo puro ni lo
impuro,

Ni lo fornido ni lo escualido, no hay pesar, tiemgspacio ni palabra,
No hay miedo, dualidad, &arbol, hierba o montafia,

No hay meditacion rsiddhisdelyoga,no haybrahmanas, vaisyas
kshatriyas,
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na paksi na mrgo nafnigi na lobho moha eva ca

na mado na ca matsaryam kamakrodhadayastatha
na stristidrabidaladi bhaksyabhojyadikarm ca yat
na praudhahino nastikyarh na vartavasaro ati hi

na laukiko na loko va na vyaparo na mudhata

na bhokta bhojanam bhojyam na patram
panapeyakam

na Satrumitraputradirna mata na pita svasa

na janma na mrtirvrddhirna deho ahamiti bhramah
na stinyar napi casiinyam nantahkaranasamsrtih
na ratrirna diva naktarh na brahma na harih sivah
na varapaksamasadi vatsaram na ca caficalam

na brahmaloko vaikuntho na kailaso na canyakah
na svargo na ca devendro nagniloko na cagnikah
na yamo yamaloko va na loka lokapalakah

na bhiirbhuvahsvastrailokyam na patalarm na
bhiitalam

navidya na ca vidya ca na maya prakrtirjada

na sthiram ksanikarm nasam na gatirna ca dhavanam
na dhyatavyam na me dhyanarh na mantro na japah
kvacit

na padartha na piijarham nabhiseko na carcanam
na pusparh na phalam patram
gandhapuspadidhiipakam

na stotrarh na namaskaro na pradaksinamanvapi

na prarthana prthagbhavo na havirnagnivandanam
na homo na ca karmani na durvakyarh subhasanam
na gayatri na va sandhirna manasyarn na duhsthitih
na durasa na dustatma na candalo na paulkasah

na duhsaham duralapam na kirato na kaitavam

na paksapatarh na paksam va na vibhtisanataskarau
na ca dambho dambhiko va na hino nadhiko narah
naikarh dvayam trayam turyam na mahatvar na

0122}

Ni ave ni bestia, ni extremidades, ni codicia ofiaoo ilusion,

Ni orgullo, ni malevolencia ni pasioén, célera, ¢¢cé;

No hay mujeres rsudrasni casta, hada comestible, nada disfrutable,
Ni aumento ni disminucién, no hay creencia erMedas i discurso,
Ni mundanalidad o su opuesto, no hay transaccihay locura,

No hay disfrute ni cosa disfrutada, ni mediciotoninedido,

No hay amigo, enemigo, hijo, no hay padre ni madiermana,

No hay nacimiento ni muerte, ni crecimiento, nifusion de “yo” con el
cuerpo,

No hay vacio ni plenitud, ni érgano interno,

No hay noche ni dia, ni Brahma, ni Hari ni Shiva,

No hay semana, quincena, mes 0 afo, no hay inguietu

No hay Brahmaloka, ni Vaikuntha ni Kailasa ni cpsaecida,

No hay Svarga ni Indra, ni Agniloka, ni Agni,

Ni Yama ni Yamaloka, riokasni lokapalas(guardianes de los puntos
cardinales),

Ni Bhur, Bhuvah o Svah (los tres mundos) ni Patalauperficie terrestre,

Ni Ciencia ni nesciencia, Mayani Prakriti ni condicién inerte,
Ni permanencia ni transitoriedad, ni destrucciomavimiento ni carrera,
Ni objeto en qué meditar, ni meditacionymantrani japa,

No hay significado, ni objeto a adorar, ni uncidserbo de agua,
Ni flores ni frutos, ni sandalo ni luces balanceafiante al dios,

Ni alabanzas ni postraciones, ni circunvalaciones,

No hay concepcidn de separatividad, ni oblaciéaloeento ni alimento
ofrecido, ni sacrificio ni accién, ni ofensa niladaza,

No hayGayatri ni sandhi(periodo de cambio, como los crepusculos), ni
estado mental, ni calamidad, ni malos deseosprasmalas, réhandalas
o pulkasagpersonas de baja casta), ni cosa insoportabéesai
innombrable, nkiratas (cazadores) rkaitavas(demonios),

ni parcialidad, ni partidismo, ni adorno ni jefe,

Ni soberbia ni hombre soberbio,

No hay pluralidad ni unidad, ni durabilidad, no lidgda ni tétrada, ni
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calpata

na purpam na paricchinnarh na kasi na vratam tapah
na gotrarn na kularh stitrah na vibhutvarm na
stinyata

na stri na yosinno vrddha na kanya na vitantuta

na siitakar na jatarh va nantarmukhasuvibhramah
na mahavakyamaikyar va nanimadivibhitayah
sarvacaitanyamatratvatsarvadosah sada na hi
sarvam sanmatraripatvatsaccidanandamatrakam

brahmaiva sarvam nanyo asti tadaharh tadaham
tatha

tadevaharm tadevaham brahmaivaham sanatanam
brahmaivaham na sarsari brahmaivaharm na me
manah

brahmaivaham na me buddhirbrahmaivaham na
cendriyah

brahmaivaham na deho aham brahmaivaham na
gocarah

brahmaivaham na jivo aham brahmaivaham na
bhedabhiih

brahmaivaham jado nahamaham brahma na me
mrtih

brahmaivaham na ca prano brahmaivaham
paratparah

idam brahma param brahma satyam brahma
prabhurhi sah

kalo brahma kala brahma sukham brahma
svayamprabham

ekam brahma dvayam brahma moho brahma
samadikam

doso brahma guno brahma damah $antarh vibhuh
prabhuh

loko brahma gururbrahma sisyo brahma sadasivah

(0133

grandeza ni pequefiez,
Ni plenitud o ilusion, no existe Kashi (Benaresyoifo religioso ni
austeridad, no hay clan, famileytra,grandeza o pobreza,

Ni mujer, nifia, anciana o viuda,
no hay contaminacién, nacimiento, introspecciéiusion,
no hay frases sagradas, identidadiddhis comoanima,etcétera.

Como todo es nada mas que conciencia, no hayefaltasa alguna.
Como todo no es mas gBatpor naturaleza, todo &cchidanandy
nada mas.

Nomas Brahman es todo, y no hay nada més. PotAenaello” es “yo”,
“Aquello” es “yo”, nomas “Aquello” es “yo”, nomasAguello” es “yo”,
nomas el eterno Brahman es “yo”.

Yo soy homas Brahman, sin estar sujeto a la existenundana; soy
nomas Brahman, sin nada menas;

Yo soy homas Brahman, sin nadabdeldhi,soy noméas Brahman, sin
indriyas,

Yo soy homas Brahman, no soy cuerpo; soy homasniahlo
imperceptible;

Yo soy nomas Brahman, no sjpya; soy nomas Brahman, y no estoy
sujeto al cambio.

Yo soy nomas Brahman, no soy lo inerte; soy Brahmamo hay muerte
en mi;

Yo soy nomas Brahman, y no hay engrdnas;soy nomas Brahman,
mayor que lo mas grande.

Este [universo] es Brahman, Magno es Brahman,ridadees Brahman,
Ello todo lo impregna;

El tiempo es Brahman, Kala es Brahman, la felicieda®rahman, Ello
brilla con luz propia.

Uno es Brahman, y dos es Brahman; la ilusion ekrBaa, y lo son
también (cualidades comshamagetcétera.

El defecto es Brahman, la virtud es Brahman; Hltagorma de la
quietud, de la contencién, es el omnipenetrantmdelpoderoso.

El loka (mundo) es Brahman, gliru es Brahman, el discipulo es
Brahman, Ello es Sadashiva; (o que estd) antBsatsnan, (lo que
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plurvam brahma param brahma suddham brahma
subhasubham

jiva eva sada brahma saccidanandamasmyaham
sarvam brahmamayam proktam sarvarm
brahmamayam jagat

svayam brahma na sandehah svasmadanyanna
kificana

sarvamatmaiva suddhatma sarvarn
cinmatramadvayam

nityanirmalariipatma hyatmano anyanna kificana
anumatralasadriipamanumatramidar jagat
anumaatram sariramh va hyanumatramasatyakam
anumatramacintyam va cintyarm va hyanumatrakam
brahmaiva sarvam cinmatram brahmamatram
jagattrayam

anandam paramanandamanyatkificinna kificana
caitanyamatramonkaram brahmaiva sakalam
svayam

ahameva jagatsarvamahameva param padam
ahameva gunatita ahameva paratparah

ahameva param brahma ahameva gurorguruh
ahamevakhiladhara ahameva sukhatsukham
atmano anyajjagannasti atmano anyatsukham na ca
atmano anya gatirnasti sarvamatmamayarm jagat
atmano anyannahi kvapi atmano anyattrnam nahi
atmano anyattusam nasti sarvamatmamayarm jagat
brahmamatramidam sarvam brahmamatramasanna
hi

brahmamatrarm Srutarh sarvam svayam brahmaiva
kevalam

brahmamatram vrtam sarvam brahmamatram rasam
sukham

brahmamatrarm cidakasam saccidanandamavyayam
brahmano anyatarannasti brahmano anyajjaganna ca

114

estard) después es Brahman. La pureza es Brahttmasho fausto y lo
nefasto.

El jiva es siempre Brahman. Yo sBpcchidanandalodo es de naturaleza
igual a Brahman; el universo, segun dicen, es tegalaza igual a
Brahman.

Brahman es Ello mism@\{ayan), no cabe duda; No hay nada fuera de
Ello mismo; la palabra Om, que es la forma mismed®nciencia, es
nada mas que Brahman; todo es Ello.

Imagen eterna e inmaculadafdman,porque no hay cosa alguna aparte
deAtman.

Menor que un &tomo &at,menor que un atomo todo este universo;
Menor que un atomo es el cuerpo, y menor que unass la verdad;
Porque todo es nomas Brahman, y hechdShig consisten en Brahman
los tres mundos;

No hay bienaventuranza alguna aparte de la biehaegza suprema;
hecho de pura conciencia esta el Om; y Brahmaorapletamente él
mismo.

Yo soy homas el universo entero y la sede suprbenatravesado las
gunasy soy mas grande que lo mas grande; soy el Bralsopaemo, el
guru de losgurus,el sustento de todo y la bienaventuranza de la
bienaventuranza. No hay universo apartduhean.El universo tiene a
Atmanpor naturaleza.

No hay sitio alguno fuera d&tman,el universo entero tiene naturaleza de
Atman;nada hay que sea distinto Aenan,incluso ni una simple brizna
de hierba es distinta ddman.No hay cascara que sea distinta de
Brahman, el universo entero tiene naturalezAtdean.

Todo este [universo] es de naturaleza igual a BashporqueAsatno es

de la misma naturaleza que Brahman.

Todo lo revelado tiene naturaleza de Brahman, Bidbman es
aisladamente él mismo;

Todo esta envuelto en la naturaleza de Brahmamatiaaleza de Brahman
es la esencia de la dicha.

El Chidakashees de la misma naturaleza que Brahman, y también e
inmutablesacchidananda;
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brahmano anyadaha nasti brahmano anyatphalarm
nahi

brahmano anyattrnarh nasti brahmano anyatpadarm
nahi

brahmano anyadgururnasti
brahmano'anyamasadvapuh

brahmano anyanna cahanta tvattedante nahi kvacit
svayam brahmatmakam viddhi svasmadanyanna
kificana

yatkificiddrsyate loke yatkificidbhasyate janaih
yatkificidbhujyate kvapi tatsarvamasadeva hi
kartrbhedarh kriyabhedam gunabhedam rasadikam
lingabhedamidam sarvamasadeva sada sukham
kalabhedam desabhedarh vastubhedarh jayajayam
yadyadbhedam ca tatsarvamasadeva hi kevalam
asadantahkaranakamasadevendriyadikam
asatpranadikarm sarvam sanghatamasadatmakam
asatyam paficakosakhyamasatyam pafica devatah
asatyam sadvikaradi asatyamarivargakam

asatyam sadrtuscaiva asatyarm sadrasastatha
saccidanandamatro ahamanutpannamidam jagat
atmaivaham param satyam nanyah samsaradrstayah

satyamanandariipo aharh cidghananandavigrahah
ahameva parananda ahameva paratparah

jnanakaramidam sarvarm jiananando ahamadvayah
sarvaprakasariipo aharh sarvabhavasvartipakam

ahameva sada bhamityevam riipam kuto apyasat
tvamityevam param brahma cinmayanandariipavan
cidakaram cidakasam cideva paramam sukham
atmaivahamasannaham kiitastho aharh guruh parah

2td

no hay nadie que sea distinto de Brahman, no maynaindo aparte de
Brahman, no hay dia que sea distinto de Brahmdanytoi que de Ello
difiera;

No hay una brizna de hierba que difiera de Brahmaray una condicion
diferente de Brahman,

no hay urguru diferente de Brahman, no hay un cuerpo diferdate
Brahman,

no hay nada diferente de Brahman, ni cosa semejdateyoidad” o la
“tuidad”;

Debes reconocer que Brahman es su propia naturglegea aparte de ella
no hay cosa alguna.

Todo lo que se ve en este mundo, todo lo que halgiente,

Todo lo que se experimenta en todas partes, tadessat(irreal);

Las diferencias que surgen del actor, de la acdiémas cualidades, de los
gustos, sabores y géneros que traen dicha surdas $sempre dasat.

Las diferencias que provienen de tiempo, objetospaes, éxito o
derrota, y todo lo demas, simplemente Asat.

El 6rgano interno eAsat,los érganos soAsat,

Asatson todos lopranasy el conjunto de todos ellos tiene naturaleza de
Asat. Asaton las cinco envolturas, las cinco deidades,

Asat sorlos seis cambios, los seis enemigos,

Asatlas seis estaciones y los seis sabores.

Yo soySacchidanandaEste universo no tiene raiz.

Yo soy nhomag\tman,lo supremo y verdadero; las imagenes de la vida
mundanal no son otra cosa que eso.

Yo soy la verdad, de la misma naturaleza Ananda,y que la del
imponderableéChit; yo soy nomas la bienaventuranza suprema, yo soy
nomas lo mas alto que lo alto.

Todo esto es de la misma naturalezajfjaea. Yo soy el sin segundo,
poseedor dffianay de bienaventuranza; soy de la misma naturajeea
el lluminador de todas las cosas, soy de la misharaleza de toda
inexistencia.

Sélo yo brillo eternamente. Por lo tanto, con samiej naturaleza, ¢cémo
puedo volvermésat?Lo que se llama “t(” es el gran Brahman, de
naturaleza igual a la bienaventuranza de la coagignde naturaleza igual
al Chit, que posee sélo@hidakashay Chit como gran bienaventuranza.
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saccidanandamatro ahamanutpannamidam jagat
kalo nasti jagannasti mayaprakrtireva na

ahameva harih saksadahameva sadasivah
suddhacaitanyabhavo aharm
suddhasattvanubhavanah

advayanandamatro aham
cidghanaikaraso'asmyaham

sarvam brahmaiva satatarh sarvam brahmaiva
kevalam

sarvam brahmaiva satatam sarvam brahmaiva
cetanam

sarvantaryamiriipo aharm sarvasaksitvalaksanah
paramatma param jyotih param dhama para gatih
sarvavedantasaro aharm sarvasastrasuniscitah
yoganandasvariipo aham mukhyanandamahodayah
sarvajfianaprakaso asmi mukhyavijiianavigrahah
turyaturyaprakaso asmi turyaturyadivarjitah
cidaksro an satyo ahar vasudavo ajararo amarah
aham brahma cidakasarh nityam brahma nirafijjanam
suddham buddharm
sadamuktamanamakamartipakam
saccidanandariipo ahamanuntpannamidam jagat
satyasatyam jagannasti safikalpakalanadikam

nityanandamayam brahma kevalar sarvada svayam
anantamavyayam santamekartipamanamayam
matto anyadasti cenmithya yatha marumaricika
vandhyakumaravacane bhitiscedasti kificana
sasasrigena nagendro mrtascejjagadasti tat
mrgatrsnajalam pitva trptascedastvidam jagat
narasrigena nastascetkascidastvidameva hi
gandharvanagare satye jagadbhavati sarvada

34

So6loAtmanes yo.Asatno es yo. Yo solutastha,el granguru, puro
sacchidanandaSoy este universo generado. (En mi) no hay tiempo,
hay universo, no haylaya, no hayPrakriti.

Sélo yo soy Hari; s6lo yo soy Sadashiva en persomanaturaleza soy
igual a la pura conciencia, soy el experimentag@bpdrosattva.

Soy la bienaventuranza no dual, soy la Unica eaelhena dechit.

Todo es nomas Brahman, eternamente y solamentetodomas
Brahman,

Todo es nomas Brahman, eternamente todo es noramBn, la
conciencia;

Yo soy por naturaleza el regente interior en talitestigo en todo. Soy el
supremoAtman,la luz supremgda fortuna suprema, la meta suprema, la
esencia de todos ldé&edantasel tema discutido en todo I&hastras,

La naturaleza de la bienaventuranza yoguica, eracée la
bienaventuranza superior, el brillo de todo conésito, por naturaleza
igual a la inteligencia superior, el brillo del cizaestado y el que no es el
cuarto, sino que esta exento de elloghdélindestructible, la verdad,
Vaasudeva, el nonato e imperecible, Brah@tadakashalo no
condicionado, lo inmaculado, lo sin tacha,

el emancipado, el supremamente emancipado, elnsa al sin forma,
sacchidanandgpor naturaleza igual al universo no creado.

El universo que se supone verdadero o falso nteexisrealidad.

Brahman es por naturaleza la bienaventuranza egdmas por si mismo;
es interminable, sin desmedro, quieto y de unarstiaraleza inmaculada.

Si algo fuera otra cosa que yo mismo, entoncesresreal como el agua
del espejismo. Si uno fuera a temer al hijo demuoger estéril, o si se
pudiera matar a un elefante poderoso con los cael®aina liebre,
entonces el mundo (existe realmente). Si una parngodiera saciar su sed
bebiendo de las aguas de un espejismo o si alfueea muerto por los
cuernos de un hombre, entonces el universo egistelmente. El
universo es siempre tan verdadero como una civddas@Gandharvas
(una ilusién).
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gagane nilimasatye jagatsatyam bhavisyati
suktikarajatar satyam bhiisanam cejjagadbhavet
rajjusarpena dastascennaro bhavatu samsrtih
jatariipena banena jvalagnau nasite jagat
vindhyatavyam payasannamasti cejjagadudbhavah
rambhastambhena kasthena pakasiddhau
jagadbhavet

sadyah kumarikariipaih pake siddhe jagadbhavet
citrasthadipaistamaso nasascedastvidam jagat
masatpiirvam mrto martyo hyagatascejjagadbhavet
takrarm ksirasvariiparh cetkvacinnityam jagadbhavet
gostanadudbhavam ksiram punararopane jagat
bhiirajo abdhau samutpanne jagadbhavatu sarvada
kiirmaromna gaje baddhe jagadastu madotkate
nalasthatantuna meruscalitascejjagadbhavet
tarafigamalaya sindhurbaddhascedastvidarh jagat
agneradhascejjvalanam jagadbhavatu sarvada
jvalavahnih sitalascedastiripamidar jagat
jvalagnimandale padmavrddhiscejjagadastvidam
mahacchailendranilam va sambhavaccedidarh jagat
meruragatya padmakse sthitascedastvidam jagat
nigireccedbhriigastinurmerurn calavadastvidam
masakena hate simhe jagatsatyam tadastu te
anukotaravistirpe trailokyam cejjagadbhavet
trnanalasca nityascetksanikam tajjagadbhavet
svapnadrstam ca yadvastu jagare cejjagadbhavah
nadivego niscalascetkenapidam bhavejjagat
ksudhitasyagnirbhojyascennimisarn kalpitam bhavet
jatyandhai ratnavisayah sujfiatascejjagatsada
napurnsakakumarasya strisukham cedbhavajjagat
nirmitah sasasriigena rathascejjagadasti tat
sadyojata tu ya kanya bhogayogya bhavejjagat
vandhya garbhaptatatsaukhyam jiiata cedastvidam

414

Cuando exista el azul del cielo, entonces exisliténiverso.

Cuando la plata (que parece verse) en la madrgpeelda usarse para
hacer un adorno, cuando a un hombre lo pique Eréafe) serpiente
(vista) en la soga, cuando se apague un fuegocenaina flecha de oro,
Cuando se encuentre comida suculenta en el bosgtéil) de (los
montes) Vindhya, cuando se pueda cocinar usandordbustible el tallo
(humedo) del bananero,

Cuando una nifia recién nacida empiece a cocinar,

Cuando una lampara encerrada en una vasija desipsclridad

Cuando al mes posterior siga el mes anterior yes¢rarido

cuando la cuajada recupere la condicién de lecheando la leche
(ordefiada) vuelva a meterse en la ubre de la eatances el universo
existira realmente.

Cuando el polvo de la tierra se produzca en elréaando un elefante
enloquecido pueda ser amarrado con un pelo degggrowando el (monte)
Meru sea sacudido (golpeandolo) con la fibra did tel loto,

Cuando el océano sea contenido por sus mareas,

Cuando el fuego llamee hacia abajo,

Cuando la llama del fuego sea fria,

Cuando crezcan lotos en una hoguera en llamas,

Cuando aparezcandranilas(zafiros) en las altas montafias,

Cuando venga el Meru a posarse en el centro agl lot

Cuando una montafia sea parida por una abeja wegrajo se estremezca
el Meru,

Cuando un mosquito mate a un leén,

Cuando puedan encontrarse los tres mundos enadiespeco de un
atomo,

Cuando el fuego que quema una brizna de paja ducartiempo,
Cuando los objetos vistos en un suefio aparezcahestado de vigilia,
Cuando la corriente de un rio se quede quietadipswla),

Cuando pueda saciar el fuego del hambre el alimerdginado

Cuando el ciego de nacimiento pueda reconocergianfiente una joya
Cuando el joven aun sin edad viril goce con mujeres

Cuando pueda fabricarse un carro con los cuernagaédebre

Cuando el recién nacido pueda experimentar el deamirse con mujeres
Cuando el parto de una mujer estéril de fruto,
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jagat

kako va harmhsavadgacchejjagadbhavatu niscalam
mahakharo va simhena yudhyate cejjagatsthitih
mahakharo gajagatim gatascejjagadastu tat
sampirnacandrasiiryascejjagadbhatu svayam jadam
candrasiiryadikau tyaktva rahusceddrsyate jagat
bhrstabijasamutpannavrddhiscejjagadastu sat
daridro dhanikanar ca sukham bhunkte tada jagat
suna viryena sirhhastu jito yadi jagattada

jhanino hrdayam miidhairjnatarm cetkalpanam tada
svanena sagare pite nihsesena mano bhavet
suddhakaso manusyesu patitascettada jagat
bhiimau va patitarh vyoma vyomapusparm
sugandhakam

suddhakase vane jate calite tu tada jagat

kevale darpane nasti pratibimbarn tada jagat

ajakuksau jagannasti hyatmakuksau jagannahi
sarvatha bhedakalanam dvaitadvaitarh na vidyate

mayakaryamidam bhedamasti cedbrahmabhavanam
deho ahamiti duhkharh cedbrahmahamiti niscayah

hrdayagranthirastitve chidyate brahmacakrakam
samsaye samanuprapte brahmaniscayamasrayet

anatmariipacorascedatmaratnasya raksanam
nityanandamayam brahma kevalar sarvada svayam

evamadisudrstantaih sadhitam brahmamatrakam
brahmaiva sarvabhavanam bhuvanarh nama santyaja

aham brahmeti niscitya ahambhavam parityaja
sarvameva layarm yati suptahastasthapuspavat

na deho na ca karmani sarvam brahmaiva kevalam
na bhiita na ca karyam ca na cavasthacatustayam

Std

cuando el cuervo camine como un cisne,

cuando la mula pelee con el ledn,

cuando un burro camine como el elefante,

cuando la luna llena se convierta en un sol,

Cuando se vea a Rahu renunciar a la Luna y al Sol,

Cuando den buena cosecha las semillas (quemadasgglescartan,
Cuando el pobre goce de la felicidad del rico,

Cuando los leones sean derrotados por la valeatiascherros,
Cuando los tontos entiendan el corazén d¢filasis,

Cuando los perros se beban el océano sin dejar, rest

Cuando el purd\kashacaiga sobre los hombres,

Cuando el firmamento caiga sobre la tierra, cudasifiores celestiales
despidan fragancia,

Cuando un bosque que aparece en el gkaghase mueva,

Y cuando aparezca reflejo en un cristal (sin pomercurio o algo asi por
detras), entonces el mundo existira realmente.

No hay universo en la matriz @¢a (Brahman, lo no nacido). No hay
universo en el vientre dstman.La dualidad y la no dualidad, que no son
sino resultados de la diferenciacién, no son reatene

Todo esto es el resultado Biaya. Por lo tanto, hay que practidarahma-
bhavana.Si de la nocion “yo soy el cuerpo” proviniera ksdicha,
entonces [hay que pensar que] es cierto que “y@salyman”.

Al nudo del corazén, el nudo de la existenciaddade un tajo el disce
chakra(filoso) de Brahman. Cuando surge en nosotrosidiagdhay que
tomar refugio en la indudabilidad de Brahman.

Ese Brahman no dual, que es eterno y tiene la fdera bienaventuranza
no condicionada, es el guardianAtenancontra el jefe [militar] que tiene
la forma de lo que es nstman.

Por ejemplos como los precedentes, queda estadlecithturaleza de
Brahman. Sélo Brahman es la morada del Todo. Dejadb hasta la
palabra “universo”.

Sabiendo con certeza que “yo soy Brahman”, abandotya”. Todo
desaparece, como la flor de las manos de una @Eegsenduerme.

No hay cuerpo rkarma;todo es noméas Brahman. No hay ni objetos, ni
acciones, ni existe el cuarto estado.
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lak$anatrayavijianar sarvam brahmaiva kevalam
sarvavyaparamutsrjya hyaham brahmeti bhavaya
aham brahma na sandeho hyaham brahma
cidatmakam

saccidanandamatro ahamiti niscitya tattyaja
sankariyam mahasastrarh na deyam yasya kasyacit
nastikaya krtaghnaya durvrttaya duratmane

gurubhaktivisuddhantahkaranaya mahatmane
samyakpariksya datavyam masarh sanmasavatsaram

sarvopanisadabhyasam diiratastyajya sadaram
tejobindiipanisadamabhyasetsarvada muda

sakrdabhyasamatrena brahmaiva bhavati svayam
brahmaiva bhavati svayamityupanisat

iti sastho adhyayah

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu

ma vidvisavahai

Om santih santih santih

iti tejobindiipanisatsamapta

ctd

Todo lo que tiene las tres caracteristicasgifimnaes solamente Brahman.
Deja toda accién y medita asi: “Yo soy Brahman,B@mhman, no hay
duda de ello, soy Brahman, cuya naturalezzhé&ssoy puro
Sacchidanandapiensa asi, y deja todo lo demas.

Esta gran ciencia de Shankara no debe explicarsgsja una persona
ordinaria, a un incrédulo o a alguien sin fe, a pdrsona de mala
conducta, o de mente perversa.

Luego del debido examen, hay que impartirla a pasonagnanimas, que
tengan la mente purificada por la devocion agsuras.Hay que ensefiarla
durante un afio y medio.

Dejando por completo y acabadamente las practecasmendadas por
(otros)upanishadhay que estudiar tan séloTejobindu Upanishadon
alegria.

Con estudiarlo una vez, se convierte uno en el mBrahman, si, se
convierte uno en el mismo Brahman. Asi dicagnishad.

Asi finaliza el sextadhyaya.

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra,

Que podamos trabajar juntos con gran energia,
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo,
Que no disputemos (u odiemos a nadie).

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lagésegue operan sobre
mi!

Asi finaliza elTejobindu Upanishadjue pertenece &rishna-Yajur Veda
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trisikhibrahmanopanisat'

yogajfiianaikasamsiddhasivatattvatayojjvalam
pratiyogivinirmuktam parambrahma bhavamyaham

Om plirnamadah piirnamidam
purnatpirnamudacyate
plrnasya piirnamadaya
plrnamevavasisyate

Om $antih $antih $antih

Om trisikhi brahmana adityalokarh jagama tam
gatvovaca

bhagavan ki dehah kim pranah kirh karana
kimatma sa

hovaca sarvamidam siva eva vijanihi

kirmtu nityah suddho nirafijano vibhuradvayah siva
ekah svena bhasedam sarvam drstva
taptayahpindavadekam bhinnavadavabhasate
tadbhasakam kimiti ceducyate

sacchabdavacyamavidyasabalam brahma
brahmano avyaktam
avyaktanmahat

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y el texto inglésld® upanishads Parimal
Publications — Delhi. (2004)

148-a

TRISHIKHI BRAHMANA UPANISHAD

iOm! Infinito es Aquél (Brahman) e infinito es éétmiverso)
El infinito proviene del infinito

(Luego) al retirar la infinitud del infinito (univeo)

S6lo queda lo infinito (Brahman).

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdgegae actian sobre mil!

Primero — Brahmana

Un brahmanallamado Trishikhi fue al mundo del Sol y cuandmb le
dijo:

- Bendito Ser, ¢qué es el cuerpo, qué esarla,que es ekarana(cuerpo
causal) y qué eAtmar?

Le respondio:

- Debes entendelbrahmanague todo aqui es Shiva nomas. Ese Shiva que
es conocido como perdurable, puro, libre de apsgwerano, no dual, es
quien da luz a todo esto, a la manera del fuegs bierro candente, Gnico
aunque parezca dividido; si alguien preguntarargiliénina todo esto, esa
es la respuesta.

Poderosa es la ilusién de la palaBed(o sea, el Brahman adicional que
consiste en ilusion y que esta esparcido en estelonmaterial).

De Brahman viene lo Inmanifestado,

De lo Inmanifestado, Mahat,
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mahato ahankarah

ahankaratpaficatanmatrani

paficatanmatrebhyah paficamahabhiitani
pancamahabhiitebhyo akhilam jagat

tadakhilarh kimiti

bhutavikaravibhagadiriti

ekasminpinde katham bhiitavikaravibhaga iti
tattatkaryakaranabhedariipenamsatattvavacakavacya
sthanabhedavisayadevatakosabhedavibhaga bhavanti

athakaso antahkaranamanobuddhicitahankarah
vayuh samanodanavyanapanapranah

vahnih srotratvakcaksurjihvaghranani

apah sabdasparsartiparasagandhah

prthivi vakpanipadapayiipasthah

jhanasankalpaniscayanusandhanabhimana
akasakaryantahkaranavisayah
samikaranonnanayanagrahanasravanocchvasa
vayukaryapranadivisayah
sabdasparsariiparasagandha
agnikaryajiianendriyavisaya abasritah
vacanadanagamanavisarganandah
prthivikaryakarmendriyavisayah
karmajfianendriyavisayesu pranatanmatravisaya
antarbhiitah

manobuddhyoscittahafikarau cantarbhiitau
avakasavidhiitadarsanapindlkaranadharanah
stik$matama jaivatanmatravisayah

evam dvadasangani
adhyatmikanyadhibhautikanyadhidaivikani

atra nisakaracaturmukhadigvatarka
varunasvyagnindropendraprajapatiyama
ityaksadhidevatarupairdvadasanadyantahpravrttah

149-a

De Mahat, eehamkara,

Del ahamkaraos cincotanmatras;

De los cincdanmatraslos cincomahabhutagelementos)
Y de estos cincmahabhutasla totalidad del universo.

¢, Qué es todo este mundo?

Es una distorsién creada por la modificacién yrdifieiacion de los
elementos, etcétera.

¢,Coémo se crean las divisiones a partir de una frasa?

De acuerdo con las diferentes acciones e instruraeset produce la
diferenciacion entre elachaka(el que habla, sujeto)wachya(lo
expresado, objeto), las cosas, las deidades yledteras -kosha.

Asi puesakasha[se convierte en] el instrumento internantahkarana:
manas, buddhi, chittg ahamkara(mente, intelecto, memoria y
egoicidad). Estos sorayu: Samana, Udana, Vyana, ApanBrana.Estos
sonagni: el oido, la piel, los ojos, la lengua y la naEztos sorapas:el
sonido, la textura, el aspecto, el sabor y el dstos somprithivi: el
organo vocal, las manos, los pies, el ano y logaes.

Conocimiento, pensamiento proyectivsankalpadeterminacion,
investigacion y ego son las funciones del elemeké&shay los objetos de
antahkarana.

La equiparacion (que trae el equilibrio natura)ekpulsion, la movilidad,
la captacion y la respiracion son las funcionestighentorayuy los
objetos deéPrana, etcétera.

El sonido, la textura, el aspecto, el sabor y @ sbn funciones del
elemento fuego, y objetos de [@ana indriyas,y dependen del elemento
agua.

Fonacién, dacion, locomocién, descarga y placetaofunciones dpri-
thivi y los objetos propios de l&arma indriyasLos objetos de logranas
y de lostanmatrasson inherentes a los objetos dekasmay jiiana
indriyas;

el chittay ahamkarason inherentes manasy buddhi.

Espacialidad, oscilacion (capacidad de ir y venigjipilidad,
cristalizacion y sustentacion son los objetosisitilos de losanmatras.
Asi se mencionaron las doce partes en relaciéocimdividual
(adhyatmika)]o material(adhibautika)y lo macrocésmicgadhidaivika).
La Luna, el viento, el sol, Varuna, los Aswini Kumas, el fuego, Indra,
Upendra (Vishnu), Prajapati y Yama son devasque residen en los doce
nadiscomo deidades rectoras de los sentidos. Sonaidamente las
partes dgrana; se dice que el que las conoce, es ciertamente un
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prana evangani angajiianam tadeva jnateti

atha vyomanilanalajalannanam pafcikaranamiti
jhatrtvarm samanayogena srotradvara sabdaguno
vagadhisthita akase tisthati akasastisthati
manovyanayogena tvagdvara sparsagunah
panyadhisthito vayau tisthati vayustisthati
buddhirudanayogena caksurdvara riipagunah
padadhisthito agnau tisthatyagnististhati
cittamapanayogena jihvadvara rasaguna
upasthadhisthito apsu tisthatyapastisthanti
ahankarah pranayogena ghranadvara gandhaguno
gudadhisthitah prthivyam tisthati prthivi tisthati
ya evam veda

atraite sloka bhavanti
prthagbhiite sodasa kalah svarthabhaganparankramat
antahkaranavyanaksirasapayunabhahkramat

mukhyatpirvottarairbhagairbhiitebhiite catuscatuh
purvamakasamasritya prthivyadisu samsthitah

mukhyadirdhve para jiieya na paranuttaranviduh
evamarnso hyabhuttasmattebhyascamso hyabhiittatha

tasmadanyonyamasritya hyotam protamanukramat
paficabhiitamayi bhiimih sa cetanasamanvita

tata osadhayo annarm ca tatah pindascaturvidhah
rasasrimamsamedo asthimajjasukrani dhatavah

% Los que nacen de humedad, de huevo, de brotenatti.
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conocedor.

Ahora se describe la quintuplicacionaleasha, vayu, agni, apgprithivi.
La condicién de conocedor esta situadalamshapor unién corBamana,;
el oido es su puerta, su cualidad es sonido, &bpmlo sustenta, y en ella
esta situadakasha.

Manasesta situada erayupor unién conVyana;la piel es su puerta, su
cualidad es textura, las manos la sustentan, Yl&rsta situadeayu.
Buddhiesté situado eagni, por unién corddana;los ojos son su puerta,
su cualidad es el aspecto, los pies lo sustentagniyesta siutado en.él
Chitta esté situado empaspor union corApana;la lengua es su puerta, su
cualidad es el sabor, los genitales la sustentgragesta situada en ella
Ahamkaraesté situado eprithivi, por unién corPrana; la nariz es su
puerta, su cualidad es el olor, el ano lo sustgptithivi esta situado en.él
El que esto entienda, estara situadprhivi.

Segundo — Mantra

Al respecto existen las siguienttdokas:

Los elementos (aparentes) de dieciséis partesgrasr como resultado
de la unién de la mitad de cada elemento con log&dea saber
antahkaranalakashg, vyana(vayu),vista @gni), sabor §pag y ano
(prithivi).

En los elementos (densos) residen la parte prindgpaada elemento,
comenzando paakashay finalizando erprithivi, mas las cuartas partes
residuales de los elementos restantes.

El principal es dominante y se reconoce en el aiémenientras que las
partes sucedentes no se destacan. De este modinquedas las distintas
partes entre si.

Todos los elementos residen en cada uno de lossjgrdé la manera
descrita se dan mutuo sostén. Asi la tiertzhumies conciente por estar
formada por los cinco elementos.

Por eso la tierra genera hierbas, cereales, cudeposatro tipody los
(siete)dhatus:esencia, sangre, carne, grasa, médula, huesognsem
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kecittadyogatah pinda bhiitebhyah sambhavah kvacit

tasminnannamayah pindo nabhimandalasamsthitah

asya madhye asti hrdayarm sanalam padmakosavat
sattvantarvartino devah kartrahankaracetanah

asya bijam tamahpindam mohariipam jadarh ghanam

vartate kanthamasritya misribhiitamidarm jagat

pratyaganandartipatma murdhni sthane pare pade
anantasaktisamyukto jagadriipena bhasate

sarvatra vartate jagratsvapnar jagrati vartate
susuptam ca turiyam ca nanyavasthasu kutracit

sarvadesesvanusyiutascatiiriipah sivatmakah
yatha mahaphale sarve rasah sarvapravartakah
tathaivannamaye kose kosastisthanti cantare
yatha kosastatha jivo yatha jivastatha sivah

savikarastatha jivo nirvikarastatha sivah
kosastasya vikaraste hyavasthasu pravartakah

yatha rasasaye phenam mathanadeva jayate
mano nirmathanadeva vikalpa bahavastatha
karmana vartate karmi tattyagacchantimapnuyat
ayane daksine prapte prapancabhimukham gatah

ahankarabhimanena jivah syaddhi sadasivah
sa cavivekaprakrtisangatya tatra muhyate
nanayonisatarn gatva sete asau vasanavasat

vimoksatsarhcaratyeva matsyah kiiladvayam yatha

3 El sendero de los que regresan a este mundo.
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Como resultado de la combinacion (dedbatug es posible la originacion
de diversos cuerpos formados por los elementasudtpo hecho de
alimento— annamayeaesta establecido en la zona del ombligo.

En su centro esta el corazérhrdayam,semejante al loto, y alli reside el
deva(el alma), envuelto por ahamkaray creyendo ser darta, el
hacedor de la accion.

Su semilla, que es una masaa®as,es un conglomerado inerte hecho de
confusion— mohaque gira y se asienta en la garganta, y su falsteacia
produce este universo.

La posicién suprema d&manen la cabeza es bienaventuranza; unida a la

shaktieterna, se hace manifiesta a través de la forinandesrso.

El estado de vigilia se encuentra en todas partiesitras que el estado
onirico se encuentra en el de vigilia; los estattosuefio profundo y de
turiya no se encuentran en ninguna otra parte.

Asi como el sabor del fruto se halla disperso dagsus partes, Shiva en
tantoAtmanreside en los cuatro estados en todo cuerpo y.luga

Dentro de la envoltura de alimertcannamaya koshaxisten las deméas
envolturas. Segun sean las envolturas, asijpgel segin sea §iva, asi
esShiva.

El jiva tiene modificaciones, mientras que Shiva no; swsléuras son las
modificaciones, y los estados [de conciencia] ssrpfomotores de las
mismas.

Como se produce espuma al agitar la leche, alrdgitaente aparece la
multitud de losvikalpas(imaginacion).

La accién pone en movimientokarmin (hacedor), y al abandonarla se
alcanza la paz. Al dirigirse por éhkshinayanacae uno de cabeza en el
mundo manifiesto.

Cuando Sadashiva (el perfecto conocimiento) cda gsampa de
ahamkarase convierte ejiva. Queda envuelto en apegos por la
combinacion entre la falta de discernimient®rgkriti, pasando por
centenares de especteyonisbajo el control de susasanas.

Al liberarse de ellos, anda (libre) como el pezestds dos orillas de un
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tatah kalavasadeva hyatmajiianavivekatah

uttarabhimukho bhiitva sthanatsthanantaram kramat

miurdhnyadhayatmanah prananyogabhyasam
sthitascaran

yogatsanjayate jianam jianadyogah pravartate
yogajfianaparo nityarm sa yogi na pranasyati
vikarastharh Sivam pasyedvikarasca Sivena tu

yogaprakasakam yogairdhyayeccananya bhavanah
yogajiiane na vidyete tasya bhavo na siddhyati
tasmadabhyasayogena manahpranannirodhayet
yogi nisitadharena ksurenaiva nikrntayet

sikha jianamayi vrttiryamadyastangasadhanaih
jhanayogah karmayoga iti yogo dvidha matah

kriyayogamathedanim srunu brahmanasattama
avyakulasya cittasya bandhanam visaye kvacit

yatsammyogo dvijasrestha sa ca dvaividhyamasnute
karma kartavyamityeva vihitesveva karmasu
bandhanam manaso nityarh karmayogah sa ucyate
yatta cittasya satatamarthe sreyasi bandhanam
jhanayogah sa vijiieyah sarvasiddhikarah sivah

yasyoktalaksane yoge dvividhe apyavyayam manah
sa yati paramam sreyo moksalaksanamafjasa

dehendriyesu vairagyam yama ityucyate budhaih
anuraktih pare tattve satatarh niyamah smrtah
sarvavastunyudasinabhavamasanamuttamam
jagatsarvamidam mithyapratitih pranasarhyamah
cittasyantarmukhibhavah pratyaharastu sattama

* El sendero de los que no vuelven a nacer.
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rio; entonces con el tiempo y gradualmente va abasho posicién tras
posicién en direccion afttara(yana$ como resultado de haber alcanzado
el discernimiento y el conocimiento del alma.

En consecuencia, se dedica a la practicgaigdllevando epranaa
reposar en la mente. flanahace nacer gloga,y elyogadesarrolla el
jAana.

El yogi que permanentemente se dedica al supj@ara yogano perece;
él percibe a ShiveAtman)en las modificaciones, pero no percibe
modificaciones en Shiva.

Medite elyogiporyogaen el esplendor dgbga,sin otro pensamiento; el
que no conoce esjgana yogano logra la perfeccion de su existencia.

Por lo tanto, contrélese la mente a través deslinacion, mediante la
practica deyoga.El yogi ha de tener determinacion tan firme como el filo
del cuchillo para cortar los lazos (del apego)

La llama dejfianase eleva gracias a laadhanagle las ocho partes
ashtanga(delyogd que soryama,etcétera. Se afirma que hay gogas:
elyogade conocimiento y slogade accion.

Escucha ahora la exposicién gelgade acciénbrahmanasuperior. Si la
mente delyogino es inquieta, no queda ligada a ningun objeto de
sensacion.

Excelentebrahmanalas conexiones también son de dos clases; llaman
karma yogaa ocupar la mente permanentemente en la acciédehpes
hacerse segun se ha prescrito (en las escrituras).

Ocupar la mente siempre con el objeto bueno [poelercia— shreyd es

lo que reconocen conjdana yogaauspicioso y productor de todas las
perfecciones.

El de mente inmutable practica este dolilgasegun se han descripto sus
caracteristicas; es@ti alcanza por cierto la emancipacion que es lo
supremamente buereparamam shreya.

Al desapasionamiente vairagyadel cuerpo y de los sentidos denominan
yamalos despiertos, y se defineggamacomo el permanente amor hacia
la Suprema Realidad para tattva.El supremasanaes el espiritu de
indiferencia hacia todas las cos@sanayamaa su vez, es entender lo
falaz de todo este universo (manifiesto), en tgopratyaharaes la
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cittasya niscalibhavo dharana dharanam viduh
so aharh cinmatrameveti cintanam dhyanamucyate
dhyanasya vismrtih samyaksamadhirabhidhiyate

ahirmsa satyamasteyam brahmacaryarm dayarjavam
ksama dhrtirmitaharah Saucam ceti yamadasa
tapahsantustirastikyarm danamaradhanarm hareh
vedantasravanarm caiva hrirmatisca japo vratam iti
asanani tadangani svastikadini vai dvija

varnyante svastikam padatalayorubhayorapi
purvottare januni dve krtvasanamudiritam

savye daksinagulpham tu prsthaparsve niyojayet
daksine api tatha savyarm gomukham gormukharn
yatha

eka m caranamanyasminntiravaropya niscalah

aste yadidamenoghnam virasanamudiritam

gudam niyamya gulphabhyam vyutkramena
samahitah

yogasanam bhavedetaditi yogavido viduh
trvoruparivai dhatte yada padatale ubhe
padmasanam bhavedetatsarvavyadhivisapaham
padmasanam susamsthapya tadangusthadvayam
punah

vyutkramenaiva hastabhyam baddhapadmasanam
bhavet

padmasanam susarsthapya janiirvorantare karau
nivesya bhiimavatisthedvyomasthah kukkutasanah
kukkutasanabandhastho dorbhyamm sambadhya
kandharam

sete kiirmavaduttana etaduttanakiirmakam
padangusthau tu panibhyam grhitva sravanavadhi
dhanurakarsakakrstam dhanurasanamiritam
sivanir gulphadesabhyam nipidya vyutkramena tu
prasarya janunorhastavasanam simhariipakam

153-a

introversion de la mente hacia adentro. Llamdbaranaa sostener un
estado sin fluctuaciones de la mente, y dicen gadyganael pensamiento
(constante de que) “Yo soy él, nomas el puro coiti”. Se reconoce
comosamadhial olvido total de si durante éhyana.

Los diezyamasson: no dafar, veracidad, no robar, continenciadad,
sencillez, misericordia, paciencia, dieta modenatiapieza. Losniyamas
son: austeridad, contentamiento, fe en Dios, geiad, meditacion en
Dios, escuchar logedasmodestia, reflexion, repeticion deantrasy
votos (sagrados).

Ahora, dentro de la parte de Esanasse describervastika(-asanay
otras mas, sabiorahmanaSe denominavastika asan# postura en la
que los dedos de cada pie se apoyan en (el hugta rdelilla opuesta.

La posturagomukhaes aquella en que el tobillo derecho se sitUaradat
nalga izquierda y el tobillo izquierdo se ubicatcata nalga derecha, y asi
se forma como la boca de una vaga-thukh

Se llamavirasanaa poner firmemente juntos ambos pies bajo losasusl

Segun loyogis fijar el taldn derecho contra la parte izquiedgda regién
anal, y el talén izquierdo contra la parte dereeldp que se llama
yogasana.

Poner los dedos de cada pie sobre los muslos (mslies lo que se llama
padmasanague acaba con cualquier veneno o dolencia. Ungemados
enpadmasanasujetarse el pulgar del pie de cada lado con lroma
contraria constituybaddha-padmasana.

Una vez sentados @admasanasacar las dos manos entre medio de los
muslos, apoyarlas en el suelo y levantar el peksougepo sobre las manos
eskukkutasanaSentados ekukkutasanasujetar los hombros con ambos
brazos y levantar el cuerpo derecho como una tarsgyllamaittana-
kurmasana.

Estirar los brazos hasta pasar las orejas y sugstaiedos de los pies con
las manos hasta formar un arco se llamanurasana.

Estabilizar al cuerpo en la postura en que manosillas quedan
extendidas, presionando la ingle desde los costgulosstos con los
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gulphau ca vrsanasyadhah sivanyubhayaparsvayoh
nivesya padau hastabhyam badhva bhadrasanam
bhavet

sivaniparsvamubhayam gulphabhyam vyutkramena
tu

nipidyasanametacca muktasanamudiritam
avastabhya dharam samyaktalabhyam
hastayordvayoh

kiirparau nabhiparsve tu sthapayitva mayiiravat
samunnatasirahpadam mayiirasanamisyate
vamorumiile daksanghrim janvorvestitapanina
vamena vamangustham tu grhitam matsyapithakam
yonim vamena sampidya medhradupari daksinam
rjukayah samasinah siddhasanamudiritam

prasarya bhuvi padau tu dorbhyamangusthamadarat

jantpari lalatarh tu pascimarh tanamucyate
yenakena prakarena sukham dharyam ca jayate
tatsukhasanamityuktamasaktastatsamacaret
asanam vijitam yena jitarm tena jagattrayam

yamaisca niyamaiscaiva asanaisca susarnyatah
nadisuddhim ca krtvadau pranayamar samacaret

dehamanam svangulibhih sannavatyangulayatam
pranah sariradadhiko dvadasangulamanatah
dehasthamanilarh dehasamudbhtitena vahnina
nylnarh samarh va yogena kurvanbrahmavidisyate

dehamadhye sikhisthanam taptajambiinadaprabham
trikonarh dvipadamanyaccaturasram catuspadam
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talones se llamaimhasana.

Situar los dos talones a los dos lados de la igkntarse sujetando los
pies con las dos manos se llabfeadrasana.

Cuando en posicion sentada se comprimen ambogiogsie la ingle con
los talones, esuktasana.

Sostenerse con firmeza apoyando el peso en lanaoss y poniendo los
codos a cada lado del ombligo, mantener la cab&zaltura de los pies
igual que el pavo real, @sayurasana.

Poner el talén izquierdo contrayelni del lado derecho y sujetar el dedo
pulgar del pie derecho con la mano del mismo ladoasyendrasana.

Cuando el tobillo del pie izquierdo se aplica aimen y el pie derecho se
pone encima del 6rgano genital en posicién sentstase llama
siddhasana.

Extender en el suelo las piernas y sujetar losgpefyde los pies con las
manos apoyando la cabeza en la rodilla se ljpasahima
(paschimottanasana

Toda postura sentada que garantice comodidad lyiletid se denomina
sukhasanay es la que ha de practicar el que no logre (peidaar) las

otras @sana$. El que domina lagsanasgracias a ello conquista los tres
mundos.

Se debe practicgranayamauna vez que la persona haya logrado perfecto
equilibrio gracias gama, niyama asana,y losnadisdel cuerpo hayan
quedado asi purificados.

La medida del cuerpo, segin sus propios dedog mewknta y seis dedos.
El pranasobresale del cuerpo en doce dedos.

Se puede obtener el conocimiento de Brahman redpilelnaire que reside
en el cuerpo, reteniendo o sosteniendo el equiliryoga,gracias al
fuego que se genera dentro del cuerpo.

El triAngulo situado en el centro del cuerpo humaue brilla con el
esplendor del oro calentado, se llashihisthangfogdn). En los
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vrttarh vihangamanam tu sadasram sarpajanmanam
astasram svedajanam tu tasmindipavadujjvalam
kandasthanam manusyanam dehamadhyarm
navangulam

caturaigulamutsedharm caturafigulamayatam
andakrti tirascam ca dvijanam ca catuspadam
tundamadhyam tadistarh vai tanmadhyar
nabhiripyate

tatra cakramm dvadasaram tesu visnvadimirtayah
ahar tatra sthitascakram bhramayami svamayaya
aresu bhramate jivah kramena dvijasattama
tantupafijaramadhyastha yatha bhramati liitika
pranadhirtdhascarati jivastena vina nahi
tasyordhve kundalisthanam
nabhestiryagathordhvatah

astaprakrtiriipa sa castadha kundalikrta
yathavadvayusaram ca jvalanadi ca nityasah

paritah kandaparsve tu nirudhyeva sada sthita
mukhenaiva samavestya brahmarandhramukharm
tatha

yogakalena maruta sagnina bodhita sati

sphurita hrdayakase nagariipa mahojjvala
apanaddvayanguladirdhvamadho medhrasya tavata
dehamadhyam manusyanam hrnmadhyam tu
catuspadam

itaresarh tundamadhye pranapanasamayutah
catusprakaradvyayute dehamadhye susumnaya
kandamadhye sthita nadi susumna supratisthita
padmasiitrapratikasa rjuriirdhvapravartini

brahmano vivaram yavadvidyudabhasanalakam
vaisnavi brahmanadi ca nirvanapraptipaddhatih
1da ca pinigala caiva tasyah savyetare sthite
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cuadrupedos, tiene forma cuadrada, es circulaseaves y hexagonal en
el género de las serpientes. Es octogonal entes sacidos de la
humedad (insectos). Este fogén con forma de tul®leumea iluminando
como una lampara en el centro del cuerpo humarie esieve dedos de
largo, cuatro de alto y cuatro de espesor. Endgsentes, aves y
cuadrupedos tiene forma ovalada.

Su nlcleo se llama ombligo, y en él existechakra(rueda) de doce
radios, en donde estan las efigies de Vishnu gdémsas (dioses). Alli
estoy situado yo (Brahma), y por medio de mi propégahago girar a ese
chakra.

El jiva va girando secuencialmente entre esos doce raitos)o
brahmanajgual que la arafia se mueve de aqui para alla tesu

El jiva se mueve montado sobrepeina,y no podria hacerlo sin éste. En
la parte superior (dehakra)horizontal y por encima del ombligo, hay un
lugar en que resid€undalini.

A través de sus ocho formasprakritis, Kundaliniregula la circulacion
del alimento, el agua y el aire, sujetandolos deananeras. Se halla
ubicada en forma lateral al (plexo de forma degtablo, alrededor de
éste, y con su boca tapa la bocatdehmarandhra.

Por la practica defoga,este poder serpentino resplandece en el espacio
del corazén con luz pura, como el fuego avivadogberento.

Se considera que la parte media del cuerpo humasaacgdos dedos por
encima deapana(el ano) y dos dedos abajo del 6rgano genitdh®n
cuadrupedos se localiza en el corazon; en otrgsu@dmos vivos) esta en
el medio del plexo (del ombligo). En el centro dabrpo reside el
Sushumnale cuatro formas, vinculaddPaanay Apana.

El nadi Sushumnasta perfectamente contenido en el centro debpEx
sutil como el filamento del loto y se desarrollafemma derecha hacia
arriba.

EsteBrahma-nadilamadoVaishnavj que va hasta &rahmarandhrags
resplandeciente como el relampago y capaz de otlardjperacion. A
cada uno de sus lados estan los(dadlis) Iday Pingala.

155-b



70

71

72

73

74

75

76

71

78

79

80

81

82

83

84

ida samutthita kandadvamanasaputavadhi
pingala cotthita tasmaddaksanasaputavadhi
gandhari hastijihva ca dve canye nadike sthite
puratah prsthatastasya vametaradrsau prati

plsa yasasvini nadyau tasmadeva samutthite
savyetarasrutyavadhi payumiiladalambuasa
adhogata subha nadi medhrantavadhirayata
padangusthavadhih kandadadhoyata ca kausiki
dasaprakarabhiitastah kathitah kandasambhavah
tanmiila bahavo nadyah sthiilasiik§masca nadikah
dvasaptatisahasrani sthiilah stiksmasca nadayah
samkhyatum na sakyante sthiilamiilah prthagvidhah
yathasvatthadale siik§mah sthiilasca vitatastatha

pranapanau samanasca udano vyana eva ca

nagah kiirmasca krkaro devadatto dhananjayah
caranti dasanadisu dasa pranadivayavah
pranadipaficakam tesu pradhanam tatra ca dvayam
prana evathava jyestho jivatmanam bibharti yah
asyanasikayormadhyam hrdayarh nabhimandalam
padangusthamiti pranasthanani dvijasattama
apanascarati brahmangudamedhrorujanusu

samanah sarvagatresu sarvavyapi vyavasthitah
udanah sarvasandhisthah padayorhastayorapi
vyanah srotrorukatyam ca gulphaskandhagalesu ca
nagadivayavah pafica tvagasthadisu samsthitah

tundasthajalamannar ca rasadini samikrtam
tundamadhyagatah pranastani kuryatprthakprthak
ityadicestanam pranah karoti ca prthaksthitam
apanavayurmutradeh karoti ca visarjanam

ujjiryate sarirasthamudanena nabhasvata
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Ida se extiende desde su salida en el plexo hastadanfasal izquierda, y
Pingalase extiende desde alli a la fosa nasal derechalliBmlen también
dosnadis Gandhariy Hastijihva,que pasan por delante y detras de los
anteriores y que van hasta el ojo izquierdo y e¢cle. De alli también
salen lomadis Pushg Yashasvinigue desde la raiz situada cerca del ano
van hasta los oidos izquierdo y derecho. El ausmiciadi Alambusa
desciende hasta el extremo inferior de la colurBhaadi Kaushiki
desciende desde el plexo hasta el dedo gordo @epdadAsi quedaron
enumerados los digmdisque se originan en el plexo.

A partir de su raiz (en &aushiki nad), se originan muchisimosadis
densos y sutiles; lazadisdensos y sutiles son setenta y dos mil.

No se puede terminar de enumerar separadamer{tealtis)densos y
sutiles; se extienden tanto como lo hacen las deres densas y sutiles
del arbol pipat- ashvattha.

Prana, Apana, Samana, VyapdJdana,masNaga, Kurma, Krikara,
Devadattay Dhananjayason los diez aires (vitales) que circulan por los
dieznadis.Los primeros dos son los principales.

Pranaes el superior entre ellos porque sustenta al giviente
(jivatman) Sabréas, eminenteahmana que los lugares en que reside
Pranason la zona en el medio de bocay nariz, el coraadlexo del
ombligo y los dedos gordos de los piesARanacircula por el ano, el
extremo de la columna vertebral, la region perigdalrodilla.
Samanaesta disperso en todos los érganos y circulaquast partes.
Udanase halla en todas las articulaciones, en las mapados pies.

Vyanareside en oidos, pubis, vientre, talones, hompmeello. (Los
pranassecundarios comdaga etc., existen en la piel, huesos y demas
(tejidos).

El Pranaprimero recoge el agua, el alimento y las esempgiashay en el
canal alimentario y después las reparte sepaadament

El Pranarealiza estas actividades, pero se mantiene skpdeaellas. El
Apana vayuealiza la eliminacién de las heces y la orina.

Las actividades deranay Apanase realizan sélo si ®yana vaylesta
junto con ellos, y por medio dédanaes que pueden ascender por el
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posanadisarirasya samanah kurute sada

udgaradikriyo nagah kiirmo aksadinimilanah
krkarah ksutayoh karta datto nidradikarmakrt
mrtagatrasya sobhaderdhanafijaya udahrtah
nadibhedam marudbhedam marutarm sthanameva ca
cestasca vividhastesam jiidtvaiva nijasattama
suddhau yateta nadinam piirvoktajiianasamyutah
viviktadesamasadya sarvasambandhavarjitah
yogangadravyasampiirnam tatra darumaye subhe
asane kalpite darbhakusakrsnajinadibhih
tavadasanamutsedhe tavaddvayasamayate
upavisyasanam samyaksvastikadi yatharuci

badhva pragasanam vipro rjukayah samahitah
nasagranyastanayano dantairdantanasamsprsan
rasanam taluni nyasya svasthacitto niramayah
akuncitasirah kimcinnibadhnanyogamudraya
hastau yathoktavidhina pranayamarh samacaret
recanam piranam vayoh sodhanarh recanam tatha
caturbhih klesanam vayoh pranayama udiryate
hastena daksinenaiva pidayennasikaputam

sanaih sanairatha bahih praksipetpinigalanilam
idaya vayumapiirya brahmansodasamatraya
puritarh kumbhayetpascaccatuhsastya tu matraya
dvatrimsanmatraya samyagrecayetpingalanilam
evam punah punah karyar vyutkramanukramena tu
sampiirnakumbhavaddehamm kumbhayenmatarisvana
puranannadayah sarvah piryante matariSvana

evam krte sati brahmamscaranti dasa vayavah
hrdayambhoruham capi vyakocam bhavati sphutam
tatra pasyetparatmanam vasudevamakalmasam

pratarmadhyandine sayamardharatre ca kumbhakan
sanairasitiparyantam caturvaram samabhyaset
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cuerpo.Samanaealiza permanentemente la nutricibn y mantenitoieel
cuerpo.

El Naga vaylhace posible eructar,urmahace abrir y cerrar los ojos. La
funcion deKrikara es generar apetito,3evadattaregula el suefio, etc., (a
su vez)Dhananjayamantiene incorrupto el cadaver por cierto tiempo.

Optimobrahmanalas divisiones de losadisy las de logpranas,los
lugares de lopranasy sus funciones son mdltiples, y hay que conoserla

Hay que purificar losmadissegun los procedimientos antes descritos;
luego, tras haberse librado de toda relacion (g@pleay que recogerse en
un lugar solitario, recolectar los materiales natdes para la practica de
las partes defoga,construir un asiento de hierkashay piel de ciervo
negro, etc., y sentados alli, meditar hasta edqailiél cuerpo. Para lograr
buenos resultados, hay que practicar regularnasasieascomo el
svastikaetcétera.

Para efectugpranayamahay que sentarse asanacon el cuerpo bien
derecho y quieto, dirigir la vista hacia el extredaola nariz y hacer que
los dientes no se toquen; la lengua debe tocalatlar, la mente debe
estar recogida en si misma, sin pensamientosggboulevemente
inclinado,y las manos puestasymya mudrasegun se ha explicado, e
inhalar y exhalar el aire; luego se practicaréa(wtz) inhalacion, etcétera.

Se denomingranayamaal proceso de movilizar el aire con estas cuatro
cosas. Con la mano derecha hay que obturar lanfssd izquierda y
exhalar poco a poco el aire por la fosa nasal dardaiego se inhalara el
aire por la fosa nasal izquierda en un tiempo deiskismatrasy retenerlo
luego en el térax por sesenta y cuati@raspara exhalarlo
completamente por la fosa nasal derecha en un tpseinta y dos
matras.

Asi hay que hacer una y otra vez de esta formag} erden inverso,
reteniendo el aire dentro del cuerpo como dentrondeasc— kumbha.

Al proceder de esta forma todos ledisse llenan de aire vital y los diez
vayuscirculan por todos losadis.

Como resultado, el loto del corazon se expandepyiséica, y alli se
puede ver #aramatmangl inmaculado Sefior Vasudeva.

Estekumbhakadebe practicarse al amanecer, al mediodia, alettar y a
medianoche, aumentando gradualmente hasta oclegmtiEciones.
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ekahamatram kurvanah sarvapapaih pramucyate
samvatsaratrayadiirdhvam pranayamaparo narah
yogasiddho bhavedyogi vayujidvijitendriyah
alpasi svalpanidrasca tejasvi balavanbhavet
apamrtyumatikramya dirghamayuravapnuyat
prasvedajananar yasya pranayamastu so adhamah

kampanarh vapuso yasya pranayamesu madhyamah
utthanarm vapuso yasya sa uttama udahrtah

adhame vyadhipapanam nasah syanmadhyame punah

paparogamahavyadhinasah syaduttame punah
alpamiitro alpavisthasca laghudeho mitasanah
patvindriyah patumatih kalatrayavidatmavan
recakam plirakam muktva kumbhikaranameva yah
karoti trisu kalesu naiva tasyasti durlabham

nabhikande ca nasagre padangusthe ca yatnavan
dharayenmanasa pranansandhyakalesu va sada

sarvarogairvinirmukto jivedyogi gataklamah
kuksirogavinasah syannabhikandesu dharanat
nasagre dharanaddirghamayuh syaddehalaghavam
brahme muhrte samprapte vayumakrsya jihvaya
pibatastrisu masesu vaksiddhirmahati bhavet
abhyasatasca sanmasanmaharogavinasanam

yatra yatra dhrto vayurafnge rogadidiisite
dharanadeva marutastattadarogyamasnute

manaso dharanadeva pavano dharito bhavet
manasah sthapane heturucyate dvijapungava

karanani samahrtya visayebhyah samahitah
apanamiirdhvamakrsyedudaropari dharayet

® Los crepusculos, el mediodia y la medianoche.
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Si se lo practica durante un dia, uno se libraoded los males. La persona
que practicpranayamadiariamente durante tres afios, se vuelve perfecto
en elyoga.Eseyogialcanza a dominar lagyus,a vencer a sus sentidos,
come escasamente y duerme pocas horas, se vueiveso y lleno de
fuerza, disfruta de larga vida y deja atras el tfemena muerte prematura.

Se dice que glranayamanferior es aquel en que se genera sudoracion; el
intermedio es aquel en que hay estremecimientoudepo, y el que hace
levitar el cuerpo es el superior.

AUn con el inferior se aniquila toda enfermedaimasno, con el
intermedio se aniquilan hasta las enfermedadesadhfas, y epranayama
superior hace que la persona orine y defeque poedye liviano el cuerpo
y necesitado de poco alimento; se aguzan los ssnyith mente y se llega
a conocer los tres tiempos (ve el pasado y elditur

El yogi que se libra deechaka(inhalacion) ypuraka(inhalacion) y
practicakumbhakgretencién), puede lograr cualquier cosa por itlifjice
sea, en los tres tiempos.

Lleno de cuidado, afirmara ptanamediante la mente en el plexo del
ombligo, en el extremo de la nariz y en los dedobod pies, siempre a la
hora de losandhyas.

Librado de toda dolencia, gbgi vive de modo placentero y destruye toda
enfermedad abdominal por concentracién en el pdexombligo.

Por concentracién en el extremo de la nariz saltagga vida, y liviandad
de cuerpo; si durante tres meses aspira el aiiérmidio a través de la
lengua durante ddrahma-muhurtgde 4 a 6 de la mafiana), conquista la
perfeccion en la oratoria y logra sanarse de erddatles incurables si
sigue esta practica por seis meses.

Alli donde se fije el aire en la parte del cuerfectada por la enfermedad,
alli mismo se logra la salud por concentracionadtel.

La concentracion mental aumenta la concentracibPidma,eminencia
entre loshrahmanasse afirma que ésta Ultima es la condicién necesaria
para la detencion de la mente.

Hay que concentrar élpanay elevarlo dentro del abdomen, separandolo
de los objetos que pertenecen a los sentidos.
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115 bandhankarabhyam srotradikaranani yathatatham
yufijanasya yathoktena vartmana svavasam manah

116 manovasatpranavayuh svavase sthapyate sada
nasikaputayoh pranah paryayena pravartate

117 tisrasca nadikastasu sa yavantam caratyayam
sankhinivivare yamye pranah pranabhrtam satam

118 tavantam ca punah kalamh saumye carati santatam
ittharh kramena carata vayuna vayujinnarah

119 ahasca ratrirh paksarh ca masamrtvayanadikam
antarmukho vijaniyatkalabhedarm samahitah

120 angusthadisvavayavasphuranadasanerapi
aristairjivitasyapi janiyatksayamatmanah

121 jhatva yateta kaivalyapraptaye yogavittamah

padangusthe karangusthe sphuranar yasya na srutih

122 tasya samvatsaradiirdhvarm jivitasya ksayo bhavet
manibandhe tatha gulphe sphuranarm yasya nasyati
123 sanmasavadhiretasya jivitasya sthitirbhavet
kiirpare sphuranam yasya tasya traimasiki sthitih
124 kuksimehanaparsve ca sphurananupalambhane
masavadhirjivitasya tadardhasya tu darsane
125 asrite jatharadvare dinani dasa jivitam
jyotih khadyotavadyasya tadardham tasya jivitam
126 jihvagradarsane trini dinani sthitiratmanah
jvalaya darsane mrtyurdvidine bhavati dhruvam
127 evamadinyaristani drstayuhksayakaranam

nihsreyasaya yuifijita japadhyanaparayanah

128 manasa paramatmanarh dhyatva tadripatamiyat
yadyastadasabhedesu marmasthanesu dharanam

® Semestre, periodo en que la declinacién del sehvdireccién Norte o en
direccion Sur, medido entre los dos equinoccios.
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Mediante la oclusién de los oidos, etc., (taparslotn los dedos de ambas
manos), segun se ha explicado, se lleva a la raemiedarse en si misma.

Cuando la mente reposalerana, la respiraciéon por si sola se hace regular
y su movimiento oscila normalmente de un lado a dé la nariz.

Hay tresnadisprincipales; los que practic@nanayamagozan de un flujo
balanceado dpranapor sus fosas nasales izquierda y derecha. Cogeeso
logra la victoria sobre glrana,y se vuelven competentes para reconocer
las divisiones del tiempo: dia, noche, quincenas, restacién yayana®

Por introversién, logran acomodar cuerpo y merts @ambios de la
atmosfera.

Hay que saber que el fin de la vida esté cercaandmcesa la vibracion
en los pulgares, etc., es decir la vibracién debitiacirculacion de la
sangre en el sistema nervioso. Cuando se perabesiritomas de muerte
préxima, haga esfuerzo el supremo conocedoyatg por lograr la
liberacion.

Cuando no se percibe vibracion en los dedos de snap@s, eso significa
que queda menos de un afio de vida; si la vibramde percibe en
mufiecas y tobillos, quedan sélo seis meses dewias meses si no la
hay en los codos.

Si no se percibe vibracion a los lados del abdoeldmymbre hallara la
muerte en apenas un mes.

Sélo quedan diez dias de vida si falta la vibraeidma boca del estdmago,
y la mitad de eso, si se ve al sol y la luna igual@na luciérnaga.

Tres dias de vida le quedan al que no puede \eepanta de la lengua, y
si ve llamas, la muerte es cierta en dos dias.

De todos estos sintomas, la causa es la decageopia de la edad. Para
el bienestar supremo, hay que practjapay meditacion en pos de la
meta suprema.

Hay que meditar eRaramatmarcon ayuda de la mente y tratar de
volverse semejante a él. Hay que concentrarsesatidaiocho partes
vitales— marmadel cuerpo.
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sthanatsthanam samakrsya pratyaharah sa ucyate
padangustham tatha gulpham jangamadhyarm
tathaiva ca

madhyamirvosca milam payurhrdayameva ca
mehanarm dehamadhyarh ca nabhim ca galakiirparam
talumtlam ca milarm ca ghranasyaksnosca
mandalam

bhruvormadhye lalatarh ca milamiirdhvarm ca januni
miilarm ca karayormiilarh mahantyetani vai dvija
paficabhiitamaye dehe bhiitesvetesu paficasu

manaso dharanam yatyadyuktasya ca yamadibhih
dharana sa ca sarmmsarasagarottarakaranam

ajanupadaparyantam prthivisthanamisyate
pittala caturasra ca vasudha vajralafichita
smartavya paficaghatikastatraropyaprabhanjanam

ajanukatiparyantamapam sthanam prakirtitam
ardhacandrasamakaram svetamarjunalafichitam
smartavyamambhahsvasanamaropya dasanadikah
adehamadhyakatyantamagnisthanamudahrtam

tatra sindiravarno agnirjvalanam dasapaifica ca
smartavyo nadikah pranam krtva kumbhe tatheritam

nabherupari nasantarm vayusthanam tu tatra vai
vedikakaravaddhiimro balavanbhiitamarutah
smartavyah kumbhakenaiva pranamaropya marutam
ghatikavimsatistasmad { } ghranadbrahmabilavadhi
vyomasthanam nabhastatra
bhinnafijanasamaprabham

vyomni marutamaropya kumbhakenaiva yatnavan
prthivyamse tu dehasya caturbahum kiritinam

" Un polvo rojizo que se usa en la veneracion deurtam.
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Llamanpratyaharaal proceso de abstraerse en cada uno de estosduga
los dedos gordos de los pies, el tobillo, la nd&la pantorrilla,

la mitad del muslo, el perineo, el corazén, lositgées y el ombligo,
la garganta, el codo,

la raiz del paladar, la raiz de la nariz, los giobeoulares, el entrecejo, la
frente, la base del cerebro, la base de las redilla

y la base de las manos, en este cuerpo hechoaealamentos.

La concentracior- dharanaes la abstraccion de la mente gracias a la
practica deyama,etcétera. El que tiene concentracién se vuelve
competente para superar el océancdaisara.

Afirman que la sede darithivi va de los pies a la rodilla. Esta tierra tiene
forma de cuadrado, es de color amarillo y estéatiaajle diamantes. Hay
que concentrarse llevando alli la respiracion deramcogathikas(2

horas)

Se declara que la sedeajmsva de las rodillas hasta la cintura. Tiene
forma de media luna, es de color blanco y estastada en plata. Alli hay
que concentrarse durante diggratikas(4 horas), pensando en el agua.

Desde la cintura hasta el medio del cuerpo, semp@mdesta la region de
agni. Su forma es como la de las llamas del fuego yokir como el del
sindhura’ Hay que meditar pensando (en el fuego) reteniehdmaa
como en un vaso (o sea hakembhaka (durante seis horas).

Desde el ombligo hasta el extremo de la nariz esg&n devayuque

tiene forma de altar, y la fuerza del humo. Hay opaglitar en él y
practicarkumbhakamaginando queranaes el viento (durante ocho
horas) hasta llegar asi a veinte horas. Desdeiahesta el
brahmarandhraesta la region dakashade color azul. Esforzadamente y
por medio d&kumbhakehay que establecer el aire en la region del éter.

El yogi ha de poner su pensamiento en Aniruddha Haricaatro brazos
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aniruddharm harim yogi yateta bhavamuktaye
abamse piirayedyogi narayanamudagradhih
pradyumnamagnau vayvamse sammkarsanamatah
param

vyomamse paramatmanam vasudevam sada smaret
aciradeva tatpraptiryufljanasya na sarmsayah
badhva yogasanam piirvam hrddese hrdayanjalih
nasagranyastanayano jihvam krtva ca taluni
dantairdantanasamsprsya tirdhvakayah samahitah
samyameccendriyagramamatmabuddhya visuddhaya
cintanam vasudevasya parasya paramatmanah
svartipavyaptariipasya dhyanam kaivalyasiddhidam
yamamatram vasudevar cintayetkumbhakena yah
saptajanmarjitam papam tasya nasyati yoginah
nabhikandatsamarabhya yavaddhrdayagocaram
jagradvrttim vijaniyatkanthastham svapnavartanam
susuptar talumadhyasthar turyam
bhriimadhyasamsthitam

turyatitam param brahma brahmarandhre tu laksayet
jagradvrttirh samarabhya yavadbrahmabilantaram
tatratmayar turiyasya turyante visnurucyate
dhyanenaiva samayukto vyomni catyantanirmale
stiryakotidyutiratham nityoditamadhoksajam
hrdayamburuhasinarh dhyayedva visvariipinam
anekakarakhacitamanekavadananvitam
anekabhujasamyuktamanekayudhamanditam

nanavarnadharar devam $atamugramudayudham
anekanayanakirnam siiryakotisamaprabham
dhyayato yoginah sarvamanovrttirvinasyati
hrtpundarikamadhyastharm caitanyajyotiravyayam
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y corona, en la region del cuerpo correspondietdeiarra, para alcanzar
la emancipacion. En la porcion del agua, medjbei sobre Narayana;
sobre Pradyumna en la region del fuego, en laidatw sobre
Sankarshana, y recuerde permanentemente a Vasatiéhma Suprema,
en la region del éter. El devoto que asi practitpualcanzara
indudablemente en corto tiempo.

Primero debe sentarse ymgasanee invocar en su corazon la imagen
(seguin se describi6 antes), dirigir la mirada &degmo de la nariz y poner
la lengua contra el paladar, dejar que apenas mhodjeate con diente y
poner el cuerpo derecho y quieto. Gracias a |sipoai ciencia détman
ha de ejercer control completo de los 6rganos seissy meditard en
Paramatmara través del supremo Sefior Vasudeva.. La meditaesu
forma infundida en nosotros otorga la perfecciotadeamancipacion.

El yogi que medite en Vasudeva haciefkdonbhakeadurante uryama
(unas tres horas) acaba con los pecados cometlddargo de siete afos.

Hay que saber que el lugar que va desde el plexanutdigo al corazén es
donde se mueve el estado de vigilia; los sueficderesn la garganta, el
dormir esta en el centro del paladar y “el cuartdlirya se asienta en el

entrecejo, per®@arabrahmangue esta mas alla del cuarto, se encuentra en

el brahmarandhra.

Al Atmanque va desde el estado de vigilia hasta Brahneaesgta al final
deturya, se lo llama Vishnu. Totalmente recogido por meitita en el
éter absolutamente inmaculado, hay que ver sertaghloto del corazon,
brillante como millones de soles, a esa forma usaleeterna que ocupa
cielo y tierra.

Todos los movimientos de la mente acaban gongilque medita en el
devaque posee mdltiples formas y rostros, multiplezbs y multiples

armas, sustento de los multiples colores, que tiemmdos de armas
temibles, lleno de miltiples ojos, que ilumina comioiadas de soles.

Facilmente se establece en la liberacidyogi que medita en Aquel que
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kadambagolakakaram turyatitam paratparam
anantamanandamayam cinmayam bhaskaram
vibhum

nivatadipasadrsamakrtrimamaniprabham
dhyayato yoginastasya muktih karatale sthita
visvariipasya devasya riipam yatkificideva hi
sthaviyah siik§mamanyadva pasyanhrdayapaikaje
dhyayato yogino yastu saksadeva prakasate
animadiphalam caiva sukhenaivopajayate
jivatmanah parasyapi yadyevamubhayorapi
ahameva parambrahma brahmahamiti sarsthitih
samadhih sa tu vijiieyah sarvavrttivivarjitah
brahma sampadyate yogi na bhiiyah samsrtirm vrajet
evam visodhya tattvani yogi nihsprhacetasa

yatha nirindhano vahnih svayameva prasamyati
grahyabhave manah prano niscayajianasamyutah
suddhasattve pare lino jivah saindhavapindavat

mohajalakasamghato visvam pasyati svapnavat
susuptivadyascarati svabhavapariniscalah
nirvanapadamasritya yogi kaivalyamasnuta
ityupanisat

Om pilirnamadah piirnamidam
purnpatpiirnamudacyate
plrnasya piirnamadaya
plrnamevavasisyate

Om $antih $antih $antih

iti trisikhibrahmanopanisatsamapta
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esta en el centro del loto del corazén, la impetexeluz de Conciencia,
mas alto que lo altisimo, allentlgya, forma circular del arbd¢éadamba,
infinito, hecho de beatitud, hecho de concienc&gelor de la luz,
omnipresente, llama fija perfecta, brillo perfedtla joya escondida.

Ante elyogi que medita en Aquél, de forma ostensible se na&sforma
universal detlevaque contempla en su corazén, sea corpdrea oysultil,
logra facilmente todos los frutos (dalga,o sea losiddhi§ comoanima,
etcétera.

Una vez conocido tanto pyatmancomo elParamatmany establecido en
(la experiencia de) “Realmente yo dégrabrahmansi, soy Brahman”,
samadhies quedarse en eso que hay que experimentar @mcaude todo
vritti. Con ello elyogi alcanza a Brahman y no vuelve masaahsara.

Asi elyogique ha purificado suattvaslibra su mente de toda posesividad
como un fuego dejado sin combustible, que se ex¢imgr si solo.

En ausencia de objetos dignos de adquirir, la meetpranaquedan
llenos del conocimiento incuestionable y la vidaliseielve en la pura 'y
suprema existencia, como la sal en el agua.

Como en un suefio observayeli el universo envuelto en las redes de la
ilusién y anda como dormido, inamovible de su paamturaleza, y
alcanzando el estado devana,goza de la emancipacion. Asi dice el
upanishad.

iOm! Infinito es Aquél (Brahman) e infinito es égtmiverso)
El infinito proviene del infinito

(Luego) al retirar la infinitud del infinito (univeo)

Sélo queda lo infinito (Brahman).

iOm, paz en mi, paz alrededor mio, paz en lasdsegae actian sobre mi!

Asi finaliza elTrishikhi Brahmana Upanishadue pertenece &ukla
Yajur Veda
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varahopanisat'

srimadvarahopanisadvedyakhandasukhakrti
tripannarayanakhyam tadramacandrapadam bhaje

om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhi tamastu
ma vidvisavahai

om santih santih santih

harih om

atha rbhurvai mahamunirdevamanena
dvadasavatsaram tapascacara tadavasane
varahartipi bhagavanpradurabhiit sa hovacottisthot-
tistha varam vrnisveti sodatisthat tasmai
namaskrtyovaca bhagavankamibhiryadyatkamitam
tattattvatsakasatsvapne api na yace samastave-
dasastretihasapuranani samastavidyajalani brah-
madayah surah sarve tvadripajnananmuktimahuh
atastvadripapratipadikam brahmavidyam brihiti
hovaca tatheti sa hovaca varahariipi bhagavan

VARAHA UPANISHAD

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra,

Que podamos trabajar juntos con gran energia
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
Que no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm! jPaz en mi! jPaz alrededor mio! jPaz en laszhs que actlian sobre
mi!

iHari Om!

PrimerAdhyaya

El gran sabio Ribhu realiz6 penitencias durantedd®s divinos. Al final
de ese periodo se le apareci6 el Sefior en la fdenua jabali. Le dijo:

- jLevantate, levantate y pideme una gracia!

El sabio se levant6 y luego de prosternarse ariee djo:

- Sefior, no quisiera en este suefio pedirte las cpsaansian los hombres
mundanos. Todos Idgedas]os Shastras|os Itihasasy las huestes de las
otras ciencias declaran que la emancipacién eladewde haber conocido
Tu naturaleza. Por lo tanto, imparteme la cienei@chhman, que trata de
tu naturaleza.

Entonces Bhagavan (el Sefior) en su forma porcidgde

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la del texto espafiol egitaién de K.
Narayanaswami AiyaiThirty Minor UpanishadsMadras, 1974.
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caturvimsatitattvani kecidicchanti vadinah
kecitsattrimsattattvani kecitsannavatini ca
tesam kramam pravaksyami savadhanamanah srnu
jhanendriyani paficaiva srotratvaglocanadayah
karmendriyani paficaiva vakpanyanghryadayah
kramat
pranadatastu paficaiva pafica sSabdadayastatha
manobuddhirahamkarascittam ceti catustayam
caturvimsatitattvani tani brahmavido viduh
etaistattvaih samam pancikrtabhiitani pafica ca
prthivyapastatha tejo vayurakasameva ca
dehatrayam sthiilasiik§makaranani vidurbudhah
avasthatritayar caiva jagratsvapnasusuptayah
ahatya tattvajatanam sattrimsanmunayo viduh
purvoktaistattvajataistu samarm tattvani yojayet
sadbhavavikrtiscasti jayate vardhate api ca
parinamam ksayarn nasar sadbhavavikrtim viduh
asana ca pipasa ca Sokamohau jara mrtih
ete sadiirmayah proktah satkosanatha vacmi te
tvakca raktam mamsamedomajjasthini nibodhata
kamakrodhau lobhamohau mado matsaryameva ca

ete arisadva visvasca taijasah prajiia eva ca
jivatrayam sattvarajastamamsi ca gunatrayam
prarabdhagamyarjitani karmatrayamitiritam
vacanadanagamanavisarganandapaficakam

sarhkalpo adhyavasayasca abhimano avadharana
mudita karuna maitri upeksa ca catustayam

digvatarkapraceto asvivahnindropendramrtyukah
tatha candrascaturvaktro rudrah ksetrajiia iSvarah

ahatya tattvajatanam sannavatyastu kirtitah
purvoktatattvajatanam vailaksanyamanamayam

165-a

- Algunos disputadores sostienen que hay veintiotattvas(principios);
otros, que hay treinta y seis, y otros aun afirona® son noventa y seis.

Voy a enumerartelos en orden. Escucha con menitate
Cinco son los érganos sensorios: oido, piel, dg&tera.

Cinco son los érganos de accion: boca, manos,gaeatcétera.
Cinco son logpranas(aires vitales) y cinco suman el sonido y deméas
(principios elementales).

Cuatro soimanas, buddhi, chittg ahamkara Asi, los que conocen a
Brahman saben que éstos son los veinticdatteas.

Ademas de éstos, los sabios sostienen que los miesrguintuplicados
(compuestos) son cinco, a saber: tierra, aguapfuweguy akasha.

Y tres son los cuerpos, a saber: denso, sktlrgnao causal; tres los
estados de conciencia: vigilia, ensuefio y suefifuipdo.

Los munissaben que el conjunto total @dtvassuma en total treinta y seis
(junto con efiva). Con estosattvascoexisten seis cambios, a saber:
existencia, nacimiento, crecimiento, transformagciecadencia y
destruccion.

Se dice que el hambre, la sed, el sufrimientdutadn, la vejez y la
muerte son las seis enfermedades.

Se dice que la piel, la sangre, la carne, la gfasaé¢dula y el hueso son
las seis envolturas, las seis clases de enemigda pasion, el enojo, la
avaricia, la ilusion, el orgullo y la malevolencia.

Vishva, Taijasg Prajfia son los tres aspectos (igh; Sattva, Rajay
Tamasson las tregunas(cualidades)

Prarabdha, sanchitty agaminson los trekarmas.Hablar, asir, caminar,
excretar y gozar son las cinco acciones (de losn@rgde accion),

Y ademas estan el pensamiento, la certeza, elmgplia compasion, la
memoria (funciones dmanasy demas aspectos de la mente), la
complacencia, la simpatia y la indiferencia;

Dik (los cuatro puntos cardinales), VagliSol, Varunalos Ashvini
Devas, Agni, Indra, Upendra y Mrityu (muerte); luezgtan la Luna, el
cuatrifaceo Brahmaudra, Kshetrajiia e Ishvara.

Estos son pues los noventa y sattvas.Aquellos que me veneren con
devocion en mi forma de jabali, a mi que soy distitel agregado de
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varahariipinam mar ye bhajanti mayi bhaktitah
vimuktajfianatatkarya jivanmukta bhavanti te

ye sannavatitattvajiia yatra kutrasrame ratah

jati mundi sikhi vapi mucyate natra sarmsayah iti

iti prathamo adhyayah

rbhurnama mahayogi krodartiparh ramapatim
varistham brahmavidyam tvamadhihi
bhagavanmama

evam sa sprsto bhagavanpraha bhaktartibhafijanah

svavarnasramadharmena tapasa gurutosanat
sadhanam prabhavetpurmsam vairagyadicatustayam

nityanityavivekasca thamutra viragata
samadisatkasampattirmumuksa tam samabhyaset

evam jitendriyo bhiitva sarvatra mamatamatim
vihaya saksicaitanye mayi kuryadahammatim

durlabham prapya manusyar tatrapi naravigraham
brahmanyam ca mahavisnorvedantasravanadina
ativarnasramanmn riiparh saccidanandalaksanam

yo na janati so avidvankada mukto bhavisyati
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estodtattvasy que estoy exento de decadencia, se liberajfid@ay sus
efectos, y se vuelvgivanmuktas.

Quienes conozcan a estos noventa ytatfisgasalcanzaran la salvacion en
cualquier condicién de vida en que se encuenti@sey que lleven el
cabello desgrefiado, o la cabeza afeitada, o quemlien solo mechén de
cabello. No hay duda de esto.

Asi finaliza el primerAdhyaya.

SegunddAdhyaya

El gran Ribhu se dirigié (nuevamente) al Sefior akeshmi en su forma de
jabali:

- Sefior, iniciame por favor en el supreBrahmavidyao sapiencia).
Entonces, al ser asi interrogado, el Sefior quérglilas miserias de sus
devotos le respondi6 asi:

- Mediante (el recto cumplimiento de) los debere$adpropia casta y
condicidn de vida, por las austeridades religigsalscomplacer ajjuru
(sirviéndolo como corresponde), aparecen en lapas las cuatro cosas
gue comienzan paairagya.

Estas cuatro cosas son la discriminacion de lmeteée lo no eterno, la
indiferencia ante los goces de éste y de otros osyrid adquisicion de las
seis virtudes deama,.etc., y el anhelo de liberaciéon. Hay que practicar
estas cosas.

Luego de haber dominado a los drganos sensorialeswber soltado la
concepcion de “mio” respecto de todos los objetebes poner tu
conciencia de “yo” en Mi (o sea identificarte coga)i Chaitanya
(Conciencia), que soy el Testigo.

Dificil es nacer humano, mas dificil nacer varétpgavia mas lo es nacer
brahmana Auln siéndolo, si el necio no conoce —a travélaascucha,
etc., deMedantada verdadera naturaleza de (Brahman qu&asChit-
Ananda,que todo lo impregna y que esta allende castasdiciones de
vida, ¢ cuando va a alcanraoksha?
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ahameva sukham nanyadanyaccennaiva tatsukham
amadartham na hi preyo madartham na
svatahpriyam

parapremaspadataya ma na bhiivamahar sada
bhiiyasamiti yo drasta so aham visnurmunisvara
na prakaso ahamityuktiryatprakasaikabandhana
svaprakasarm tamatmanamaprakasah katharm sprset
svayam bhatarh niradhararm ye jananti suniscitam
te hi vijianasampanna iti me niscita matih
svaplirnatmatirekena jagajjivesvaradayah

na santi nasti maya ca tebhyascaharm vilaksanah
ajfianandhatamortparm karmadharmadilaksanam
svayamprakasamatmanar naiva mam
sprastumarhati

sarvasaksinamatmanarh varnasramavivarjitam
brahmariipataya pasyanbrahmaiva bhavati svayam

bhasamanamidarh sarvam manariipam param padam
pasyanvedantamanena sadya eva vimucyate

dehatmajfianavajjiianam dehatmajfianabadhakam
atmanyeva bhavedyasya sa necchannapi mucyate

satyajiananandapiirnalaksanam tamasah param
brahmanandam sada pasyankatham badhyeta
karmana

tridhamasaksinam satyajiananandadilaksanam
tvamahamsabdalaksyarthamasaktarm sarvadosatah
sarvagam saccidatmanam jiianacaksurniriksate
ajhanacaksurnekseta bhasvantam bhanumandhavat

prajiidanameva tadbrahma satyaprajiialaksanam
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Soélo Yo soy la felicidad, no hay ninguna otra. 8ed que hay otra, esa no
es felicidad. No hay cosa tal como el amor, maspgueni causa. El

amor, de quien soy causa, no es natural en mi. Gomta sede del Amor
Supremo, ese “yo no soy” no es.

Aquel a quien todos buscan diciendo “Eso tengosguesoy Yo, el
omnipenetrante. ¢, Como puede afectar lo que naesAltman,de por si
luminoso, que es la luz de la que se originan ffidas palabras “no tengo
luz"?

Mi firme conviccidn es que quien conozca con certees€Atman)de
por si luminoso y que no tiene una base en la gsteistarse, ese tiene
comprension- vijfiana. El universo, ejiva, Ishvaramayay lo demas, en
verdad no existen, excepto Atimanpleno.

Yo no tengo sus caracteristicaskatmaque tiene por atributostharana
y demas, y que es la efigie de la oscuridad, rdigem de tocarme (o
afectarme) pues soy Atmanque resplandece de por si.

El hombre que ve a (su propidman,que es testigo de todo y que esta
allende toda casta y condicén de vida, al ser d@dea naturaleza que
Brahman, se vuelve Brahman él mismo.

Quienquiera que por la evidencia ¥e&dantavea a este universo visible
como la Sede Suprema, que es la forma misma de,laltanzanoksha

de inmediato.

Cuando surge el conocimiento que disipa la idegudeeste cuerpo (y
nada mas) eAtman,y lo hace con tanta firmeza como antes tenia la
nocién de que (nada mas que) este cuergdrean,entonces esa persona
alcanzamokshaaunque no lo desee.

Por lo tanto, ¢como va a quedar ligada pémainala persona que disfruta
permamentemente de la bienaventuranza de Brahmerieme por
caracteristicas @at, Chity Ananda,y que es lo contrario dgfiana?

Las personas de vision espiritual ven a Brahmameglel Testigo de los
tres estados, que tiene por caracteristicas ldddgila sabiduria y la
bienaventuranza, que es el significado subyacelat® [zalabras “t0”
(tvam)y “yo” (aham),y que no es alcanzado por mancha alguna.

Asi como el ciego no ve al sol resplandeciente paraona ignorante no
ve (a Brahman). Sélprajfiana(la conciencia) es Brahman. Las
caracteristicas que posee son Verdadhjfiana.
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tadbrahmanandamadvandvarh nirgunarm
satyacidghanam
viditva svatmano riipam na bibheti kutascana

cinmatram sarvagam nityam sampurnam
sukhamadvayam

saksadbrahmaiva nanyo astityevam brahmavidam
sthitih

ajilasya duhkhaughamayar jfiasyanandamayam
jagat

andham bhuvanamandhasya prakasam tu
sucaksusam

anante saccidanande mayi varahariipini

sthite advitiyabhavah syatko bandhah kasca
mucyate

svasvariipam tu cinmatrarm sarvada sarvadehinam
naiva dehadisafighato ghatavaddrsigocarah

svatmano anyadivabhatarm cardcaramidam jagat
svatmamatrataya buddhva tadasmiti vibhavaya
svasvariipamh svayam bhuiikte nasti bhojyam prthak
svatah

asti cedastitaripam brahmaivastitvalakSanam

brahmavijianasampannah pratitamakhilarh jagat
pasyannapi sada naiva pasyati svatmanah prthak
yah sarirendriyadibhyo vihinam sarvasaksinam
paramarthaikavijiidnam sukhatmanam
svayamprabham

svasvarilipataya sarvarm veda svanubhavena yah

sa dhirah sa tu vijiieyah so aham tattvarh rbho bhava

atah prapaficanubhavah sada na hi
svariipabodhanubhavah sada khalu
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Al conocer bien a Brahman, la persona se vuelveitah El que conoce

que su propidAtmanes Brahman, bienaventuranza y ausencia de dualidad
y gunas(cualidades), que es verdad y conciencia absalotée teme a

nada.

Eso que es conciencia y nada mas, que todo lo gnargue es eterno,

que es toda plenitud, que es la efigie misma tkéelzaventuranza y que es
indestructible, es el unico Brahman verdadero.

Para loBrahma-jfianises una afirmacion cierta decir que no hay nada
mas que Eso. Asi como al ciego el mundo le parscero, y a los que
tienen buena vista les parece claro, asi este nqunelesta lleno de
padecimientos para el ignorante, esta lleno deideld para el sabio.

Si en mi, que tengo la forma del jabali, que saxflaita bienaventuranza
de la Conciencia Absoluta, se halla la concepc&md dualismo, ¢donde
gueda pues la esclavitud? ¢Y quién es aquel haygue emancipar?

La naturaleza real de todo objeto corpéreo es sehapConciencia
Absoluta. Igual que esa vasija que ven los ojosyetpo y sus agregados
no son(es decir, no existen realmente)

Reconoce comAtmana todos los mundos movientes e inmoviles que
parecen ser otra cosa gienan,y medita en él como el “yo soy”. Una
persona asi, disfruta entonces de su naturaledadema. No hay otra cosa
que disfrutar, aparte de uno mismo.

Si hay algo ques es Brahman, el Unico que tiene ese atributouElesg
perfecto efbrahma-jfianaaunque ve permanente a este universo
establecido, no ve otra cosa que @suan.

Al conocer claramente mi forma,ledrmano te atropellara

Sera una persona intrépida el que por su propiariextia conozca que
todo (el universo y Brahman) es su propia natusalerdadera, que no
tiene cuerpo ni érganos sensorios, que es el ghéoicovijiiana testigo
de todg que es eAtmanbienaventurado (en contraposiciéjivatman, el
yo inferior) y que es resplandeciente de por si.

Ese es al que hay que conocer como “yo”. jOjal@asidlegar a El,
Ribhu!

Después de eso no habra mas experiencia del mDadghi en mas
persistira siempre la experiencia de la sabidwiauwgstra propia
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naturaleza. Para el que ha conocido asi plenaradsitean,no hay

iti prapasyanparipurnavedano €za. Pars _
emancipacion ni esclavitud.

na bandhamukto na ca baddha eva tu
svasvarlipanusandhanannrtyantar sarvasaksinam
muhrtarh cintayenmarm yah sarvabandhaih
pramucyate
sarvabhiitantarasthaya nityamuktacidatmane
pratyakcaitanyaripaya mahyameva namonamah

Aquel que medita siquiera durantemohurta(48 minutos) con la
cognicién de su propia forma verdadera, en Aqueldanza como Testigo
de todo, queda liberado de la esclavitud.

iReverencias, reverencias me sean ofrecidas audiestoy en todos los
elementos, que soy €hidatman(o seaAtmancuya naturaleza es
sabiduria), eterno, libre y que soyPeatyagatmar(el Atmanmanifiesto).
iOh Devata,tu eres yo y yo soy tl. Reverencias a mi y aug, eres
infinito chidatman;yo soy el supremisha (sefior) y ta ereShiva(el de
naturaleza benéfica). ¢ Qué he de hacer? ;Adoérakeile ¢ Qué voy a
rechazar?

tvarh vahamasmi bhagavo devate aham vai tvamasi
tubhyam mahyamanantaya mahyarm tubhyam
cidatmane

namo mahyam paresaya namastubhyam sivaya ca
kim karomi kva gacchami kim grhnami tyajami kim
yanmaya piritamh viSvam mahakalpambuna yatha
antahsangam bahihsafigamatmasangar ca yastyajet

(Nada, porque) yo lleno todo el universo como asaa del diluvio
universal. Todo el que deja el amor de lo extegbgmor de lo interior y
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sarvasanganivrttatma sa mameti na samsayah

ahiriva janayogar sarvada varjayedyah
kunapamiva sunarim tyaktukamo viragi

visamiva visayadinmanyamano duranta\-
fijagati paramaharmso vasudevo ahameva

idam satyamidam satyarh satyametadihocyate
aham satyam param brahma mattah kimcinna
vidyate

upa samipe yo vaso jivatmaparamatmanoh
upavasah sa vijiieyo na tu kayasya sosanam

kayasosanamatrena ka tatra hyavivekinam
valmikatadanadeva mrtah kirh nu mahoragah

asti brahmeti cedveda paroksajfianameva tat
aham brahmeti cedveda saksatkarah sa ucyate
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el amor del cuerpo, y asi descarta toda asociasgdfunde en Mi, no cabe
duda.

EseParamahamsdasceta) que a pesar de vivir en el mundo se emanti
alejado de las aglomeraciones humanas como sialsaspiente se
trataran, que mira a una mujer hermosa como safuleicadaver

(viviente) y a los infinitos objetos de los sensdmmo a un veneno, que
ha dejado toda pasion y que es indiferente a tlodosbjetos, no es otro
queVaasudevdo sea) Yo mismo.

Esto esSatya(verdad) y nada més que la verdad. Es s6lo vdodaule

aqui se dice. Yo soy Brahman, la verdad. No erisgecosa que Yo.

(La palabrajupavasdliteralmente “vivir cerca”) significa la residdaac
conjunta dgivatmay Paramatmay no (la practica religiosa que es comun
en el mundo, de) enflaquecer el cuerpo con ayunos.

¢,De qué le sirve al ignorante el simple hecho deificar su cuerpo? Por
haber aplastado el agujero de la serpiente, ¢ paiéenir que matamos a
la gran serpiente que lo habita?

Se dice que el hombre logra la sabidpdeoksha(indirecta) cuando sabe
(tedéricamente) que Brahman existe, pero se dicalgagza el
sakshatkargcognicion directa) cuando conoce (o se apera)ede él
mismo es Brahman.
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yasminkale svamatmanam yogi janati kevalam
tasmatkalatsamarabhya jivanmukto bhayedasau

aham brahmeti niyatam moksaheturmahatmanam
dve pade bandhamoks$aya nirmameti mameti ca

mameti badhyate janturnirmameti vimucyate
bahyacinta na kartavya tathaivantaracintika
sarvacintarh samutsrjya svastho bhava sada rbho

samkalpamatrakalanena jagatsamagram
sarhkalpamatrakalane hi jagadvilasah

sarhkalpamatramidamutsrja nirvikalpa\-
masritya mamakapadar hrdi bhavayasva

maccintanam matkathanamanyonyar
matprabhasanam

madekaparamo bhiitva kalarh naya mahamate
cidihastiti cinmatramidarm cinmayameva ca
cittvarh cidahamete ca lokasciditi bhavaya

ragar niragatam nitva nirlepo bhava sarvada
ajhanajanyakartradikarakotpannakarmana
srutyutpannatmavijiianapradipo badhyate katham

anatmanam parityajya nirvikaro jagatsthitau
ekanisthatayantasthasamvinmatraparo bhava
ghatakasamathakasau mahakase pratisthitau
evam mayi cidakase jivesau parikalpitau

ya ca pragatmano maya tathante ca tiraskrta
brahmavadibhirudgita sa mayeti vivekatah
mayatatkaryavilaye nesvaratvar na jivata

tatah suddhascidevaharm vyomavannirupadhikah

jivesvaradiriipena cetanacetanatmakam
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Cuando eyogi sabe que sAtmanes lo absoluto, se convierte en
jivanmukta.

Para lognahatmasestar siempre en el estado de “yo soy Brahman” es
conducente a su salvacién. Hay dos palabras qireded la esclavitud y
amokshgrespectivamente]: “mio” y “no mio”.

“Mio” ata al hombre, y “no mio” lo libera. Debe muabandonarse todo
pensamiento vinculado con lo exterior y tambiéngios se refieren a lo
interior. Luego de haber abandonado todos los p@rs#os, Ribhu, debes
descansar siempre en el contentamiento (éeénbar).

Es s6lo un pensamiento proyecti¥@ankalpalo que causa la totalidad
del universo. Es s6lo psankalpaque se manifiesta el universo. Después
de abandonar el universo que es la formsagdalpay de fijar tu mente
en elnirvikalpa (lo que no tiene cambios), medita en la moradaemitu
corazon.

iOh ser inteligentisimo! Pasa tu tiempo meditandé glorificAndome
con canciones, hablando con otros acerca de Midicdte asi por
completo a Mi, el Supremo.

Todo lo que en el universo es conciente, es sdhuta Conciencia
chinmatra.El universo consiste tan s6lo en ConcientiaeresChit, yo
soyChit; contempla a los mundos cor@ait.

Reduce a cero los deseos, mantente siempre inrdaculai, ¢cémo va a
poder afectar dtarmanacido del desconocimiento del actor y del agante
la lampara brillante delijianade Atmanque se origina en Idgedas?

Luego de descartar el idmany de estar en el mundo sin verte afectado
por él, halla sélo el deleite en el interno elernatd conciencia-
chinmatra,siempre inclinado hacia el Uno.

Asi como elkashade un recipiente y el de una casa se albergah en e
akashaomnipresente, lggvas e Ishvara han emanado tan solo de Mi, que
soy elChidakashgel akashade la conciencia universal).

Por eso lobrahma-jfianisgracias a su discriminacion, llamarayaa eso
gue no existia antes de la manifestacion d§iledatmas(e Ishvara), y

que es descartado al final (0 sea en el diluvigarsal).

Si fueran aniquiladomayay sus efectos (el universo), no habra entonces
condicién alguna de Ishvara ni condicion algungivde Por eso, igual que
el akashasin su vehiculo, yo soy €lhit, lo inmaculado.

La creacion, tanto sensiente como no sensientdeagsnomento dek-
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iksanadipravesanta srstirisena kalpita
jagradadivimoksantah samsaro jivakalpitah

lokayatadisamkhyanta jivavisrantimasritah

tasmanmumuksibhirnaiva matirjivesavadayoh
karya kimtu brahmatattvarh niscalena vicaryatam

advitiyabrahmatattvam na jananti yatha tatha
bhranta evakhilastesam kva muktih kveha va
sukham

uttamadhamabhavascettesam syadasti tena kim
svapnastharajyabhiksabhyam prabuddhah sprsate
khalu

ajhane buddhivilaye nidra sa bhanyate budhaih
vilindjhanatatkarye mayi nidra katham bhavet

buddheh piirnavikaso ayam jagarah parikirtyate
sik$smanadisu samcaro buddheh svapnah prajayate
samhcaradharmarahite mayi svapno na vidyate

susuptikale sakale viline tamasavrte
svariipam mahadanandam bhunkte visvavivarjitah

avisesena sarvarm tu yah pasyati cidanvayat
dirghasvapnamidam yattaddirgham va
cittavibhramam

dirgharh vapi manorajyam sarhsararm
duhkhasagaram

% Que se llama asi en honor del Nachiketakdéta Upanishad.
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shana(pensar) hasta el dptaveshaentrar) de aquellos que tienen la
forma dejivas e Ishvara, se debe al acto creador (o ilusién}lieara;
mientras que edamsaraexistencia mundana), desde el estado de vigilia
hasta la salvacién, se debe al acto creador gwdes

Por eso, desde lésrmas(ritos) prescritos para el sacrifidiinachaka?
hasta elfogase apoyan en la ilusién de Ishvara, en tanto gugod
sistemas de) losokayatagateos) aSankhyase apoyan en la ilusién del
jiva.

Por lo tanto, los que aspiran a la salvacion jadedien meter la cabeza en
el campo de las controversias acerc@ivdee Ishvara. En vez de eso, hay
que investigar logattvasde Brahman con la mente libre de perturbaciones.
Los que no conocen wttvade Brahman-sin-segundo, no son mas que
personas engafiadas. ¢ Ddnde hallaran salvacion?le Baltaran felicidad
en este universo?

¢,De qué les sirven las nociones de superioridafégdridad (de Ishvara y
jiva)? ¢ Acaso el ser rey o mendigo en suefios afectapeadona cuando
esta despierta?

Los sabios llaman dormimidra al absorberse deuddhienajfiana.¢ De
donde me vendria entonces el suefio a Mi, que egtno dajianay de
sus efectos?

Se dice que ejagrat (el estado de vigilidhuddhise halla en su mayor
despliegue. Como en mi no hay cambios, tampocestaglo de vigilia.

El movimiento debuddhidentro de losadissutiles constituye el estado
onirico -svapna Como en mi no hay accién de movimiento, tamp@go h
suefios.

Es en el momento del suefio profurdsushupticuando todas las cosas
se han disuelto envueltas tamas,que se goza de la felicidad suprema de
la propia naturaleza, en estado invisible.

Solo si se ve que todo €4it sin diferenciacién alguna, se es un verdadero
vijfiani. Solo él es Shiva, s6lo él es Hari, sélo él es Biah

Esta existencia mundana, que es un océano de pesares mas que un
suefio de larga duracién, una ilusién de la menteadarga monarquia de
la mente. Hay que contemplar a Brahman desde qusallevanta hasta
que se va a dormir.
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supterutthaya suptyantam brahmaikam
pravicintyatam
aropitasya jagatah pravilapanena

cittam madatmakataya parikalpitarh nah
satriinnihatya gurusatkaganannipata\-

dgandhadvipo bhavati kevalamadvitiyah
adyastametu vapurasasitaramastam

kastavatapi mama cidvapuso visesah
kumbhe vinasyati cirarh samavasthite va

kumbhambarasya nahi ko api visesalesah
ahinirlvayani sarpanirmoko jivavarjitah
valmike patitastisthettam sarpo nabhimanyate
evam sthiilam ca siik§mar ca sarirarh nabhimanyate
pratyagjiianasikhidhvaste mithyajiane sahetuke
neti netiti ripatvadasariro bhavatyayam

sastrena na syatparamarthadrstih
karyaksamam pasyati caparoksam
prarabdhanasatpratibhananasa
evam tridha nasyati catmamaya

brahmatve yojite svamifijivabhavo na gacchati
advaite bodhite tattve vasana vinivartate

prarabdhante dehahanirmayeti ksiyate akhila
astityukte jagatsarvarh sadrasam brahma tadbhavet

bhatityukte jagatsarvam bhanam brahmaiva
kevalam
marubhiimau jalam sarvam marubhtimatrameva tat
jagattrayamidam sarvam cinmatrar svavicaratah
ajidnameva na kuto jagatah prasafigo
jivesadesikavikalpakathatidiire
ekantakevalacidekarasasvabhave
brahmaiva kevalamaham paripiirnamasmi
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Al hacer disolverse este universo que no es masiggsuperposicion, el
chitta participa de mi naturaleza, y luego de haber adaido a los seis
poderosos enemigos, con su destruccion se vuelgesidrsegundo, como
el rey de la isla de los aromas.

Sea que el cuerpo perezca inmediatamente o qudadoniema edad de la
luna y las estrellas, ¢qué me importa a Mi queatgiog cuerpo athit
puro? Alakashague esta dentro de un recipiente, ¢ qué le impoéste se
rompe ya mismo o dura largo tiempo?

Cuando el pellejo inerte de la serpiente quedadidyado en la
madriguera, la serpiente no da muestras de tesiexdéo.

De igual modo los sabios no se identifican conwsgrmo denso o sutil. Si
el conocimiento ilusorio (de que el universo e akpl) asi como su
causa se destruyen con el fueg@tiea-jfiana.el hombre sabio se vuelve
incorpdreo gracias a la idea de que “(Brahman)snasé no es asi”.
Gracias a loshastrasse elimina la nocién de la realidad (del universo)
Por la percepcién directa de la verdad, cesa laudpte ejercer accion (en
este universo). Con la cesacion pedrabdha(la porcion dekarma
pasado que se experimente en esta vida), se prlzddestruccion de la
manifestacion (del universo). Asi se destruyedrnpnte anaya.

El estado (de separatividad) ¢ieh no se extingue si no se da la
identificacion con Brahman dentro de si. Si seiéise de verdad al Uno
no dual, cesa entonces toda afinidad (por los abjet

Con la cesacion dg@rarabdha(que viene del cese de las afinidades), se
produce la cesacion del cuerpo. Por lo tanto etadigie asimayaperece
por completo. Si se dijera que todo el univees@s sélo Brahman, cuya
naturaleza esat,lo quees.

Si se dijera que el universo es luminoso, es sét@an el que ilumina.
El agua del oasis, en realidad no es otra cosalquesis. Por indagacion
de nuestra propia Mismidad (se ve que) los tresdmsi(superior, medio,
inferior) son por naturaleza nada mas quit.

En Brahman, que es uno y solo, cuya esencia esewiec Absoluta, y
que esta bien lejos de las distincione§i\de lhsvara yguru, no hay
ajfiana.Al ser asi, ¢qué ocasion hay para que existaiwnso? Yo soy
ese Brahman que es plenitud total.
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bodhacandramasi piirnavigrahe
moharahumusitatmatejasi
snanadanayajanadikah
kriya mocanavadhi vrthaiva tisthate
salile saindhavarh yadvatsamyam bhavati yogatah
tathatmamanasoraikyam samadhiriti kathyate
durlabho visayatyago durlabham tattvadarsanam
durlabha sahajavastha sadguroh karunam vina

utpannasaktibodhasya tyaktanihsesakarmanah
yoginah sahajavastha svayameva prakasate

rasasya manasascaiva caficalatvam svabhavatah
raso baddho mano baddharh kim na siddhyati
bhutale

mircchito harati vyadhim mrto jivayati svayam
baddhah khecaratarm dhatte brahmatvam rasacetasi

indriyanam mano natho manonathastu marutah
marutasya layo nathastannatharm layamasraya

niscesto nirvikarasca layo jivati yoginam
ucchinnasarvasamkalpo nihsesasesacestitah
svavagamyo layah ko api manasam vagagocarah

puinkhanupunkhavisayeksanatatparo api
brahmavalokanadhiyar na jahati yogi

safgitatalalayavadyavasam gatapi
maulisthakumbhapariraksanadhirnativa

sarvacintam parityajya savadhanena cetasa

% Uno de los nodos de la 6rbita lunar, al que losliés catalogaban como

el planeta que devora a la luna y al sol en lapsss.

* Aparentementenurchcchehace referencia aqui al “mercurio fijado”,

equivalente a la piedra filosofal de los alquingsta
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En tanto la luna llena de la sabiduria pierda #lotar manos deRahd de
la ilusién, toda accion como son los ritos de abludimosna y sacrificio
que se realicen durante el eclipse son en vano.

Tal como se vuelven una sola cosa el agua y lasdamasamadhi
cuando se identificaAtmany manas.

Sin la gracia de uguru bueno (perfecto), es muy dificil abandonar los
objetos de los sentidos, lograr la percepcion deddad (divina)- tattva
y el logro de nuestra condicion verdadera.

Sélo entonces resplandece por si mismo el estatlalidese en la propia
Mismidad para eyogi en quien amanecio glana-shaktiy que ha
abandonado todkarma.

La movilidad es (una propiedad) natural de la mgrdel mercurio. Si
puede fijarse el mercurio o controlarse la meraémo se va a poder
lograr entonces en esta tierra?

Aquel que consiga ehurchcché cura todas las enfermedades y los
muertos vuelven a vivir. El que haya logrado f{Jarmente o el mercurio)
es capaz de transportarse por los aires. Porto, @lrmercurio y la mente
nos otorgan el estado de Brahman.

Manas(la mente) es el amo de limslriyas (6rganos)Pranaes el amo de

la menteLaya (la absorcion en gloga)es el amo dprana.Por lo tanto,

€s preciso practicaraya-yoga.

Se dice que dlaya(-yoga)de losyogisesta exento de accién y de cambio.
Es preciso conocer por propia experiencia dase(absorcion) de la
mente que se halla por encima de las palabragndabar completamente
toda accion.

Asi como la bailarina, por mas que siga la musosatambores y demas
instrumentos musicales que le marcan el comp#a®g emente
concentrada en cuidar [que no se caiga] la vasgdlgva sobre la cabeza,
igualmente eyogi, aunque por el momento se ocupe de los mdltiples
objetos, jamas deja de contemplar en su mentetanria

La persona gque desea toda la riquezayogs luego de haber abandonado
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nada evanusandheyo yogasamrajyamicchata

iti dvitiyo adhyayah

nahi nanasvariipam syadekar vastu kadacana
tasmadakhanda evasmi yanmadanyanna kirhcana
drsyate Srtiyate yadyadbrahmano anyanna tadbhavet
nityasuddha vimuktaikamakhandanandamadvayam
satyarn jiadnamanantarm yatparam brahmahameva tat
anandartipo ahamakhandabodhah

paratparo aham ghanacitprakasah
megha yatha vyoma na ca sprsanti

samsaraduhkhani na mam sprsanti
sarvam sukham viddhi suduhkhanasa\-

tsarvam ca sadriipamasatyanasat
cidripameva pratibhanayuktam

tasmadakhandam mama riipametat
na hi janirmaranam gamanagamau

na ca malarm vimalam na ca vedanam
cinmayarh hi sakalam virajate

sphutatararm paramasya tu yoginah
satyacidghanamakhandamadvayam

sarvadrsyarahitarh niramayam
yatpadamh vimalamadvayar sivam

tatsadahamiti maunamasraya
janmamrtyusukhaduhkhavarjitam

jatinitikulagotradiiragam
cidvivartajagato asya karanam

tatsadahamiti maunamasraya
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todo pensamiento, ha de practicar la concentragiéeinada(sonido
mistico) con la mente controlada, y nada mas.

Asi finaliza el segundo Adhyaya.

TercerAdhyaya

En momento alguno puede convertirse en las mdtiplemas el Unico
Principio. Dado que soy el Sin-partes, no existe aparte de Mi.

Todo lo que se ve y todo lo que se oye no es osa que Brahman. Yo
soy esdParabrahmamque es eterno, inmaculado, libre, uno,
bienaventuranza indivisa, no-dualidad, verdad,csafa e infinitud.

Tengo naturaleza de bienaventuranza, mi sabidorfeene divisiones, soy
supremo de lo supremo, soy la resplandeciente €ociei Absoluta. Asi
como las nubes no tocanalashatampoco me afectan a mi las miserias
que acompafian a la existencia mundana.

Aprende que todo es felicidad por medio de la alaigiéon del sufrimiento

y que todo tiene naturaleza 8at(seidad), via la aniquilacion desat(no
seidad). Tan sélo la naturalezaGleit (conciencia) es la que se asocia con
este universo visible. Por eso mi forma esta exdafaartes.

Para elyogi exaltado no hay nacimiento ni muerte ni pasar@scesferas)
ni regreso (a la tierra), no hay macula ni purézzonocimiento, sino que
para él (el universo) brilla en forma de concierahaoluta.

Practica siempre en silencio [pensando]: “Yo Bayabrahmangue es
Verdad y Conciencia Absoluta, que es indiviso ydoal, que es invisible,
inmaculado, puro, sin segundo, beneficioso.”

Ese (Brahman) no esta sujeto al nacimiento y larteua la felicidad y la
tristeza. No esta sujeto a casta, ley, familigatra (clan). Practica en
silencio [pensando]: “Yo soghit, el vivarta upadangla causa ilusoria)
del universo”.
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purnamadvayamakhandacetanam

visvabhedakalanadivarjitam
advitiyaparasamvidamsakam

tatsadahamiti maunamasraya
kenapyabadhitatvena trikale apyekartipatah
vidyamanatvamastyetatsadriipatvam sada mama
nirupadhikanityam yatsuptau sarvasukhatparam
sukhariipatvamastyetadanandatvam sada mama

dinakarakiranairhi $arvararm tamo
nibidataram jhatiti pranasameti
ghanatarabhavakaranam tamo yadd\-
haridinakrtprabhaya na cantarena
mama caranasmaranena piijaya ca
svakatamasah parimucyate hi jantuh
na hi maranaprabhavapranasahetu\-
rmama caranasmaranadrte asti kirmcit
adarena yatha stauti dhanavantarh dhanecchaya
tatha cedvisvakartarar ko na mucyeta bandhanat
adityasarmnidhau lokascestate svayameva tu
tatha matsamhnidhaveva samastarm cestate jagat

suktikaya yatha taram kalpitam mayaya tatha
mahadadi jaganmayamayam mayyeva kevalam

candaladehe pasvadisthavare brahmavigrahe
anyesu taratamyena sthitesu na tatha hyaham

vinastadigbhramasyapi yathapirvarm vibhati dik
tatha vijiianavidhvastarh jaganme bhati tanna hi
na deho nendriyaprano na manobuddhyahamkrti
na cittarh naiva maya ca na ca vyomadikar jagat

na karta naiva bhokta ca na ca bhojayita tatha
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Practica siempre en silencio [pensando]: “Yo sogtiBnan, el que es
plenitud, el sin segundo, la conciencia indivisdaeque no hay ni las
relaciones ni las diferencias que existen en elanso y que participa de la
esencia de lo no dual, del supre8aty deChit.

Eso que siempre es, y que preserva la misma negareh los tres
periodos de tiempo sin que nada lo afecte, esnrmiad@terna d&at.

Incluso el estado de felicidad eterno y@adhis(vehiculos) y que es
superior a toda la felicidad que se puede obtemsushuptiproviene sélo
de mi bienaventuranza.

Asi como los rayos del sol destruyen las densabtas, Hari (Vishnu),
que es el esplendor del Sol, destruye a la osalifda es causa del
renacer.

Al contemplar y venerar mis pies, toda persona gliedada de su
ignorancia. La Unica manera de acabar con la myédo® nacimientos es
la contemplacion de mis pies.

Como el que ama las riquezas alaba al rico, ¢ fibraea de la esclavitud
la persona que alabe con persistencia a la Causmierso?

Asi como el mundo comienza a realizar por si sodoastividades al
aparecer el sol, con mi presencia quedan animaslastividad todos los
mundos.

Asi como se confunde la madreperla con la platapor de atribucion,
por obra denayase me atribuye errbneamente a Mi este universo
compuesto poMahaty demas.

Yo no tengo las diferencias (observables) en lespns de los hombres de
baja casta, en el cuerpo de la vaca, en el deetes ;,xmoviles, en los
cuerpos de loBrahmanasegtcétera.

Asi como para la persona persisten las direccianegue se la haya
aliviado de la nocion erronea de las direcciorgslies para mi con el
universo, a pesar de quigfianalo haya destruido. Por lo tanto, el universo
noes.

No soy ni el cuerpo, ni los érganos de los sentidde accion, ni los
pranas,ni manas i buddhi,ni ahamkarani chitta ni mayani el universo
que incluye akashagtcétera.

No soy yo el actor ni el experimentador, ni el quasiona la experiencia.

175-b



20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

kevalam citsadanandabrahmaivahar janardanah

jalasya calanadeva caficalatvam yatha raveh
tathaharmkarasambadhadeva samsara atmanah

cittamiilarh hi samsarastatprayatnena sodhayet
hanta cittamahattayam kaisa visvasata tava

kva dhanani mahipanam brahmanah kva jaganti va
praktanani prayatani gatah sargaparamparah
kotayo brahmanam yata bhiipa nastah paragavat

sa cadhyatmabhimano api viduso ayasuratvatah
viduso apyasurascetsyannisphalam tattvadarsanam

utpadyamana ragadya vivekajfianavahnina
yada tadaiva dahyante kutastesam prarohanam

yatha sunipunah samyak paradoseksane ratah
tatha cennipunah svesu ko na mucyeta bandhanat

anatmavidamukto api siddhijalani vafnichati

dravyamantrakriyakalayuktyapnoti munisvara

natmajfiasyaisa visaya atmajiio hyatmamatradrk
atmanatmani samtrpto navidyamanudhavati

ye kecana jagadbhavastanavidyamayanviduh
katharh tesu kilatmajnastyaktavidyo nimajjati
dravyamantrakriyakalayuktayah sadhusiddhidah

paramatmapadapraptau nopakurvanti kascana

sarvecchakalanasantavatmalabhodayabhidhah
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Yo soy solo ese Brahman que@st, Saty Ananda,y que es Janardana
(Vishnu).

Tal como se mueve el sol (reflejado) con las osiditees del agua, asi
surgeAtmana la existencia mundana por su mera conexiérabamkara.

Esta existencia mundana tiene su raiztetia. A estechitta hay que
purificarlo con repetidos esfuerzos. ¢ Como puedgqiee deposites tu
confianza en la grandeza a#litta?

Ah, ¢donde esta toda la riqueza de los reyes? gDsstén los
brahmanas? Doénde estan los mundos? Todos los anterioresnsielt
Muchas creaciones nuevas se han producido.

Millones de Brahmas han perecido. Muchos reyesseshfumado como
particulas de polvo. Incluso enj@éani puede brotar el amor al cuerpo por
obra de la naturalezsurica(demoniaca). Si en un hombre sabio llegara a
despertarse la naturaleasdrica,su conocimiento de la verdad queda sin
frutos.

(Pero) sirajasy las otras que se generan en nosotros fueseamats

por el fuego de la sabiduria discriminativa (diyipadémo podrian volver a
germinar?

Asi como la persona muy inteligente se alegramlogedefectos de otro,

¢ quién no sera aliviado de la esclavitud si descsiis propias faltas (y las
enmienda)?

Sefior de losnunis,solo anhela losiddhisaquel que carece d¢ma-
jAiana,y que no es una persona emancipada y conquisaiddbis

usando medicinas (o dinero)antras,obras religiosas, tiempo y
aplicacion.

Estossiddhiscarecen de importancia alguna a los ojosAdmla-jfiani.El
que ha llegado a convertirse &tma-jfianique tiene la vista puesta sélo en
Atmany que se contenta éiman(el yo superior) poAtman(el yo
inferior), jamés sigue los dictados adya.

El sabe que todo lo que existe en este mundo tigngaleza davidya.

Asi pues, eAtma-jiianique ha descartadaaaidya,¢,como va a
sumergirse en ella (o dejarse afectar por ella)?

Si bien las medicinas, lasantras las obras religiosas, el tiempo y la
aplicacion (o las expresiones misticas) conduceesdarrollo de los
siddhis,no pueden ayudarnos en modo alguno a alcanzadéade
Paramatman.

¢, Como podra decirse que anhgtidhisel Atma-jfianique esta exento de
la mente, cuando tiene bajo control todas las aeside sus deseos?
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sa punah siddhivanchayam kathamarhatyacittatah iti

iti trtiyodhyayah

atha ha rbhum bhagavantam nidaghah papraccha
jivanmuktilaksanamanubrihiti

tatheti sa hovaca

saptabhtimisu jivanmuktascatvarah subheccha
prathama bhiimika bhavati vicarana dvitiya
tanumanasi trtiya sattvapattisturiya asamsaktih
paficami padarthabhavana sasthi turiyaga saptami
pranavatmika

bhiimika akarokaramakarardhamatratmika
sthiilastik§mabijasaksibhedenakaradayascaturvidhah
tadavastha jagratsvapnasusuptituriyah
akarasthiilamse jagradvisvah sik$smamse tattaijasah
bijamse tatprajiiah saksSyamse tatturiyah

ukarasthtilamse svapnavisvah siksmarmse tattaijasah
bijamse tatprajiiah saksSyarmse tatturiyah
makarasthiilamse susuptavisvah siksmamse

tattaijasah bijamse tatprajiiah saksyamse tatturiyah

ardhamatrasthiilamse turiyavisvah siik§mamse
tattaijasah bijamse tatprajiah saksyamse
turiyaturiyah
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Asi finaliza el terceAdhyaya.

CuartoAdhyaya

En otra ocasion Nidagha le pidio al Sefior Ribhulgquesclareciera
respecto de las caracteristicasjo@inmukti.A ello accedié Ribhu y dijo
lo siguiente:

- En los sietdbhumikago etapas de desarrollo de la sabiduria) hay cuatro
clases dgivanmuktasEl primer estado esubhechcchéel buen desear),

el segundo egicharana(indagacion); el tercero ¢é@snumanas{propio de
una mente sutilizada), el cuartosadtvapatti(logro desattva);el quinto
esasamsakt{no apego); el sexto adarthabhavana(andlisis de los
objetos) y el séptimo aariya (el “cuarto estado” o estado final).

El bhumikaque tiene la forma d@ranava(Om) esta formado por (o se
subdivide enpkarao “A”, Ukarao “U”, Makrao “M”, y Ardha-matra.
Akaray los otros son de cuatro clases en funcién défetenciacion en
sthula(denso) sukshmgsutil), bija (seminal o causal) sakshi(testigo).
Losavasthasson cuatro: vigilia, ensuefo, suefio profundoriya (“el
cuarto”). El que esta en el estado de vigilia (eriidad que se identifica
con éste), en @elmsa(parte o esencia) densaalara, se llamaVishva;en

la esencia sultil, se lo llanTaijasa;en la esencia causal se lo llama
Prajfia,y en la esencia testigo se lo llamarya.

El que se halla en estado onirico (o la entidadsguidentifica con éste) en
la esencia densa dé&araesVishva;en la esencia sutil se lo llaraijasa;
en la esencia causal se lo llaRrajfia, y en la esencia testigo se lo llama
Turya.

El que se halla en estado de suefio profundo (atidael que se identifica
con éste) en la esencia densanddaraesVishva;en la esencia sutil se lo
llamaTaijasa;en la esencia causal se lo llaRrajiia, y en la esencia
testigo se lo llamdurya.

El que se halla en estadotdeya en la esencia densa @etha-matrase
denominarurya-vishva;en la esencia sutil, se lo llaraijasa,en la
esencia causal se lo llarRgajfiay en la esencia testigo se lo llamarya-
turya.
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akaraturiyamsah prathamadvitiyatrtiyabhiimikah
ukaraturiyamsa caturthi bhiimika makaraturiyamsa
paficami ardhamatraturiyamsa sasthi tadatita
saptami

bhiimitrayesu viharanmumuksurbhavati
turiyabhiimyarm viharanbrahmavidbhavati
paficamabhiimyam viharanbrahmavidvaro bhavati
sasthabhtimyam viharanbrahmavidvariyanbhavati
saptamabhiimyam viharanbrahmavidvaristho
bhavati tatraite sloka bhavanti

jhanabhiimih subheccha syatprathama samudirita
vicarana dvitiya tu trtiya tanumanasa
sattvapattiscaturthi syattato asarmsaktinamika
padarthabhavana sasthi saptami turyaga smrta
sthitah kim miidha evasmi preksyo aham
sastrasajjanaih

vairagyapirnamiccheti subhecchetyucyate budhaih
sastrasajjanasamparkavairagyabhyasapirvakam
sadacarapravrttirya procyate sa vicarana
vicaranasubhecchabhyamindriyarthesu raktata
yatra sa tanutameti procyate tanumanasi
bhumikatritayabhyasacitte arthaviratervasat
satvatmani sthite Suddhe sattvapattirudahrta

dasacatustayabhyasadasamsargaphala tu ya
rudhasattvacamatkara prokta sarnsaktinamika

bhuimikapaficakabhyasatsvatmaramataya bhrsam
abhyantaranam bahyanam padarthanamabhavanat
paraprayuktena ciram pratyayenavabodhanam
padarthabhavananama sasthi bhavati bhiimika

178-a

La esencidurya deakaraes (o incluye a) el primero, segundo y tercero
(de losbhumikaso siete etapas). La esentiiaya deukaraabarca el
cuartobhumika.La esencidgurya demakaraabarca al quintbhumika.La
esenciaurya delardha-matraes el sexto estado. Mas alla de éste esta el
séptimo estado.

Al que funciona dentro de los (primeros) tésimikasse lo llama
mumukshual que funciona en el cuattumikase lo llamabrahmavit;al
que funciona en el quintthumikase lo llamarahmavidvara;al que
funciona en el sextbhumikase lo llamabrahmavidvarishthaAl respecto
de este asunto existen usédokasgue dicen asi:

Se dice qusubhechcchas el primejiana bhumi(o etapa de la
sabiduria), el segundo egharanay tanumasiel tercero.

Sattvapatties el cuarto y luego viemsamsaktgue es el quinto,
padartha-bhavana| sexto yturya el séptimo.

Los sabios llamasubhechcchal deseo que por purairagyasurge en
nosotros al pensar asi: “¢,He de quedar en la igo@&Haré que me vean
los shastrasy los sabios (0 sea, estudiaré dbastrasy estaré con los
sabios).

Se llamavicharanaa la asociacién con los sabios y $bsistrasy al
recorrer la senda de la rectitud, antes de laipeade la indiferencia.

El estado en el que gracias a los dos anterioratesea el ansia de los
objetos sensuales se llataaumanasi.

El estado en el que ehitta purificado descansa en Atman luego de
haberse vuelto indiferente a todos los objetosusdes gracias a la
ejercitacion en los tres estados (anteriores) ytigne naturaleza deat,se
llamasattvapatti.

Se llamaasamsakta la luz (o manifestacion) dedana sattvacuando
esta firmemente arraigada (en quien se halla)esealalguno del fruto de
las acciones, por practica de los cuatro estadnsgs:

Se llamgpadartha-bhavana sexto estado al estado en que por practica de

los (anteriores) cinco y tras haber hallado alegmi&tman,uno no tiene
ya nocion de lo interno o de lo externo (aunquedaga delante) y se
ocupa de actuar so6lo cuando otros lo impelen a ello
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sadbhiimikacirabhyasadbhedasyanupalambhanat
yatsvabhavaikanisthatvar sa jiieya turyaga gatih

subhecchaditrayam bhiimibhedabhedayutarh smrtam
yathavadveda buddhyedam jagajjagrati drsyate

advaite sthairyamayate dvaite ca prasamam gate
pasyanti svapnavallokar turyabhiimi suyogatah

vicchinnasaradabhramsavilayam praviliyate
satvavasesa evaste hi nidagha drdhikuru
paficabhiimim samaruhya susuptipadanamikam
santasesavisesamsastisthatyadvaitamatrake

antarmukhataya nityam bahirvrttiparo api san
parisrantataya nityam nidraluriva laksyate
kurvannabhyasametasyam bhiimyam
samyagvivasanah

saptami gadhasuptakhya kramaprapta puratani

yatra nasanna sadriipo naharh napyanahamkrtih
kevalam ksinamanana aste advaite atinirbhayah

antahstinyo bahihstinyah siinyakumbha ivambare
antahpiirno bahihpiirnah piirnakumbha ivarpave

ma bhava grahyabhavatma grahakatma ca ma bhava
bhavanamakhilam tyaktva yacchistarh tanmayo
bhava

drstrdarsanadrsyani tyaktva vasanaya saha
darsanaprathamabhasamatmanam kevalam bhaja

yathasthitamidam yasya vyavaharayato api ca
astarhgatar sthitarh vyoma sa jivanmukta ucyate

nodeti nastamayati sukhe duhkhe manahprabha
yathapraptasthitiryasya sa jivanmukta ucyate

179-a

El séptimo estado llamadorya es ese estado en el cual, luego de muy
extensa practica de los seis estados (previos$eihalla
(inamoviblemente) fijo en la contemplaciénAlinansolo, sin diferencia.
Los tres estados que comienzan sudrhechcchasegun dicen, se alcanzan
con diferencia y no-diferencia, (porque) creemas gwniverso que uno
observa en estado de vigilia existe realmente.

Cuando la mente se halla fija con firmeza en el bmdual y se abandona
la nocién de la dualidad, entonces por unién cauaito estado uno
percibe a este universo como si fuera un suefio.

Como se esfuma la nube otofial al disiparse, astpeaste universo.
Convéncete, Nidagha, de que a una persona adesfledaSattva.

Luego, al ascender al quinto estado llamsukhupti-paddla condicién
del suefio profundo), permanece simplemente enaenstadual, liberado
de todas las variadas diferencias.

Los que se dedican a la practica de este (sex@d@sigue tienen siempre
la vista vuelta al interior aunque participen dei@es externas, parecen
como el que duerme cuando esta fatigado (o sea,didtoda afinidad).

(Por ultimo) se alcanza generalmente el séptirarlesque es desde
antiguo llamadaadashupti.

Entonces uno permanece en el estado sin segundensires, con la
conciencia casi nulificada, alli donde no I&atni Asat,ni mismidad ni
otredad.

Como una vasija vacia enakashayacio por dentro y vacio por fuera,
como un barco cargado en el medio del océano, fjendentro y lleno
por fuera.

No te conviertas ni en el conocedor ni en el objiet@onocimiento; ojala
te conviertas en la Realidad que subsiste cuandbas@lona todo
pensamiento.

Luego de descartar (todas las distinciones enlthéente, la vision y la
cosa vista, con todas sus afinidades, medita sddrean,que

resplandece como luz suprema.

Se dice que es jivanmukta(persona emancipada) aquel en quien no se
percibe que exista el universo, igual que es ibestlakashaaunque
participe en las ocupaciones materiales del mundo.

Se dice que es jivanmuktaaquel en quien la luz de la mente ni se alza ni
desciende ante la desdicha o la felicidad, y queracura cambiar lo que
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yo jagarti susuptistho yasya jagranna vidyate
yasya nirvasano bodhah sa jivanmukta ucyate

ragadvesabhayadinamanuriiparh carannapi
yo antarvyomavadacchannah sa jivanmukta ucyate

yasya nahamkrto bhavo buddhiryasya na lipyate
kurvato akurvato vapi sa jivanmukta ucyate

yasmannodvijate loko lokannodvijate ca yah
harsamarsabhayonmuktah sa jivanmukta ucyate

yah samastarthajalesu vyavaharyapi sitalah
pararthesviva purnatma sa jivanmukta ucyate

prajahati yada kamansarvamscittagatanmune
mayi sarvatmake tustah sa jivanmukta ucyate

caityavarjitacinmatre pade paramapavane
aksubdhacitto visrantah sa jivanmukta ucyate

idam jagadaharh so ayam drsyajatamavastavam
yasya citte na sphurati sa jivanmukta ucyate
sadbrahmani sthire sphare piirne visayavarjite
acaryasastramargena pravisyasu sthiro bhava

sivo guruh sivo vedah siva devah sivah prabhuh

sivo asmyaham Sivah sarvam sivadanyanna kirhcana

tameva dhiro vijiiaya prajiiam kurvita brahmanah
nanudhyayadbahtifichabdanvaco viglapanam hi tat

suko mukto vamadevo api mukta\-
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le sucede (o sea, disminuir sus desdichas o aunnfalicidad).

Se dice que es jivanmuktaaquel que esta despierto hasta estando en
sushuptiy al que le es desconocido el estado de vigilayya

inteligencia esta libre de afinidades (hacia lgetols).

Se dice que es jivanmuktaaquel cuyo corazon es puro comalehsha,
aunque actie (como) en consonancia con amores, ¢elinores y demas.

Se dice que es yivanmuktael que carece de la nocién de ser el actor y
cuyobuddhino esta apegado a los objetos materiales, selaagaeo no
acciones.

Se dice que es yivanmuktaaquel al que la gente no le teme, que no teme
a la gente y que ha abandonado la alegria, laacgler miedo.

Se dice que es jivanmuktaaquel que, aunque participe de todas las
cosas ilusorias, anda frescamente entre ellascieneanen plenitud,

como si ellas fueran de otros.

Se dice que es jivanmuktaaquel que ha eradicado todos los deseos de
suchittay se encuentra (plenamente) contento conmigosguelAtman

de todos, sabimuni.

Se dice que es jivanmuktael que descansa con mente inamovible en esa
morada pura que es@linmatray que esté libre de todas las
modificaciones dethitta.

Se dice que es jivanmuktaaquel en cuyahitta no amanecen (las
distinciones entre) universo y yo, él, ti y otrae gqon visibles e irreales.

Entra pronto en eébatpor el camino dejuruy de losshastrassi, en
Brahman que es inmutable, grandioso, pleno y exdésiubjetos, y alli
reposa firmemente.

Shiva solo eguru, Shiva sélo es lo¥edas Shiva sélo es Sefior, Shiva
s6lo soy yo, Shiva sélo es todo. No hay otro apdet8hiva.

El brahmanaintrépido, luego de conocerlo (a Shiva) ha deralaala
sabiduria. No hace falta decir muchas palabrasugos6lo dafian el
6rgano del habla.

(El rishi) Suka es umukta(un liberado). (Etishi) Vamadeva también es
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stabhyam vina muktibhajo na santi
sukamargar ye anusaranti dhirah

sadyo muktaste bhavantiha loke
vamadevam ye anusaranti nityam

mrtva janitva ca punahpunastat
te vai loke kramamukta bhavanti

yogaih samkhyaih karmabhih sattvayuktaih
sukasca vamadevasca dve srti devanirmite
sukah vihafigamah prokto vamadevah pipilika

atadvyavrttiripena saksadvidhimukhena va
mahavakyavicarena samkhyayogasamadhina
viditva svatmano riipam samprajiiatasamadhitah
sukamargena virajah prayanti paramam padam

yamadyasanajayasahathabhyasatpunahpunah
vighnabahulyasamjata animadivasadiha
alabdhvapi phalam samyakpunarbhiitva mahakule
punarvasanayaivayam yogabhyasam punascaran
anekajanmabhyasena vamadevena vai patha

so api muktirh samapnoti tadvisnoh paramam
padam

dvavimavapi panthanau brahmapraptikarau sivau
sadyomuktipradascaikah kramamuktipradah parah
atra ko mohah kah soka ekatvamanupasyatah

yasyanubhavaparyanta buddhistattve pravartate
taddrstigocarah sarve mucyante sarvapatakaih

khecara bhiicarah sarve brahmaviddrstigocarah
sadya eva vimucyante kotijanmarjitairaghaih iti

iti caturtho adyayah
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unmukta.No hay otros (que hayan alcanzado la emancipanoids)que
por medio de ellos (o0 sea, por los caminos quefianse esosishis). Los
hombres valientes que siguen el camino de Sukatemaindo se vuelven
sadyomuktages decir emancipados inmediatamente) despué®(que
cuerpo se desgasta); mientras que aquellos quensgiempre el camino
de Vamadeva estan sujetos a renacer una y otmalogran la
emancipaciokrama(gradual) a través dgbga,el sankhyay loskarmas
asociados con (lgung sattva.

Asi pues, existen dos caminos dispuestos por @rSkfilosDevas el
camino de Suka y el de Vamadeva. Al camino de &&en la via del
ave, y al de Vamadeva, la via de la hormiga.

Las personas que han conocido la naturaleza vealddestAtmansegun
las prescripciones obligatorias e inhibitorias I@@eV/edas) por la
indagacion (del sentido verdadero) dertehavakyaglas frases sagradas
de losVedas) el samadhidel sankhya-yogap sea easamprajfiata
samadhiy que de tal forma se han purificado, alcanzasetie suprema
por la via de Suka (&edantq.

Después de quedar expuesto a los obstaculos patssyue traegnima

y demasgiddhi9 por la practica deHatha-yogamas el dolor que causan
losyamasy las posturas, de no haber logrado buenos rdssltano nace
otra vez en una gran familia y practicyyefjasegin sus previas
afinidadeskarmicas.

Entonces, con la practica dedlgadurante mucahs vida, se alcanza la
salvacién, es decir la morada suprema de Vishndiant la via de
Vamadeva.

Asi pues, existen dos caminos que llevan al logrBrihman y los dos
son beneficiosos. Uno confiere la salvacion ingtaed y el otro confiere
la salvacién gradual. Para el que ve (todas laascoemo) el Unico
Brahman ¢ donde esta la ilusién, donde el pesar?

Aquellos que estan bajo la mirada de quienes tisnbnddhiocupado
Unicamente en la verdad (de Brahman) que es defioda experiencia,
quedan librados de cualquier pecado horrendo.

Todos los seres que viven en el cielo y en ladtigure caigan bajo la
mirada de urahmavitquedan inmediatamente emancipados de los
pecados cometidos en muchos millones de nacimientos

Asi finaliza el cuart@dhyaya.
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atha hainamm rbhum bhagavantam nidaghah
papraccha yogabhyasavidhimanubriihiti
tatheti sa hovaca

pafnicabhiitatmako dehah paficamandalapiiritah
kathinyam prthivimeka paniyam taddravakrti

dipanam ca bhavettejah pracaro vayulaksanam
akasah sattvatah sarvam jiiatavyam yogamicchata
satsatanyadhikanyatra sahasranyekavirnsatih
ahoratravahih svasairvayumandalaghatatah
tatprthvimandale ksine valirayati dehinam
tadvadapo ganapaye kesah syuh pandurah kramat

tejahksaye ksudha kantirnasyate marutaksaye
vepathuh sambhavennityam nambhasenaiva jivati

itthambhiitarh kSayannityam jivitam bhiitadharanam

uddyanam kurute yasmadavisrantam mahakhagah

uddiyanam tadeva syattatra bandho abhidhiyate
uddiyano hyasau bandho mrtyumatangakesari

Tasya muktistanoh kayattasya bandho hi duskarah
agnau tu calite kuksau vedana jayate bhrsam

na karya ksudhi tenapi napi vinmitravegina

hitam mitarh ca bhoktavyar stokam
stokamanekadha

182-a

QuintoAdhyaya

Entonces Nidagha le pidié al Sefior Ribhu que ltaesciera acerca de las
reglas (que deben observarse) para la practiopodal De conformidad,
éste le dijo asi:

El cuerpo estd compuesto por los cinco elementgta. d&cupado por los
cincomandalagesferas). Lo que es solidom#hivi (tierra), una de ellas;
lo que es liquido eapas.

Lo que brilla esejas(fuego); el movimiento es la propiedadwdg/u;lo
gue impregna todo ekashakEl aspirante ayogadebe conocerlos.

Al soplar en este cuerpoeyu mandalgse producen) en este cuerpo
21.600 respiraciones durante el dia y la noche.

Si hay una disminucidn dglithivi mandalaaparecen arrugas en el
cuerpo; si disminuye la esenciaaasel cabello encanece
progresivamente.

Si hay disminucién de la esenciatdg@s,se pierde el hambre y el brillo
[de la piel]; si hay disminucidon de la esenciavdguhay temblores
incesantes.

Si sufre disminucion la esencia d@lkkasha nos morimos. Hivita (o sea el
prana) que es el duefio de estos elementos se elevawopdjaro por el
aire a causa de que ya no tiene lugar donde apogars| cuerpo por la
disminucién de los elementos.

Es por esta razdn que se lo llantdiyana(lit. “volador”). En relacién con
esto, se dice que existe bandha(atadura, que significa también una
postura llamadaddiyana bandhagon la que puede detenerse este
escape). Esteddiyana bandha&s para la muerte lo que el leén para el
elefante.

La experiencia del jiva se da en el cuerpo, igual sy ligadura (con el
cuerpo,) que es dolorosa. Si se produce la agitatgtagni (fuego) del
vientre, se producira mucho dolor.

Por lo tanto, no debe practicar (eldiyana bandhgel que tiene hambre, o
que tiene urgencia de orinar o de evacuar el waebtebe ingerir alimento
adecuado y moderado muchas veces y en pequefatadast
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mrdumadhyamamantresu kramanmantram layam
hatham

layamantrahatha yoga yogo hyastafigasamyutah
yamasca niyamascaiva tatha casanameva ca
pranayamastatha pascatpratyaharastatha param
dharana ca tatha dhyanarm samadhiscastamo bhavet
ahimsa satyamasteyam brahmacaryar dayarjavam

ksama dhrtirmitaharah saucam ceti yama dasa

tapah santosamastikyarh danamisvaraptijanam
siddhantasravanam caiva hrirmatisca japo vratam
ete hi niyamah prokta dasadhaiva mahamate

ekadasasanani syuscakradi munisattama cakram
padmasanam kiirmam mayurarh kukkutam tatha
virasanarm svastikarh ca bhadram sirmhasanam tatha
muktasanamm gomukhar ca kirtitar yogavittamaih
savyoru daksine gulphe daksinarh daksinetare
nidadhyadrjukayastu cakrasanamidam matam

purakah kumbhakastadvadrecakah ptirakah punah
pranayamah svanadibhistasmannadih pracaksate

sarirarh sarvajantiinar sannavatyangulatmakam
tanmadhye payudesattu dvyangulatparatah param

medhradesadadhastattu dvyanigulanmadhyamucyate
medhrannatanguladiirdhvarm nadinam
kandamucyate

caturaingulamutsedharm caturafigulamayatam
andakaram parivrtam medomajjasthisonitaih
tatraiva nadicakram tu dvadasaram pratisthitam
sarirarh dhriyate yena vartate tatra kundali
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Debe practicamantra yoga, laya yogg hatha yoggpor métodos (o
periodos) suaves, luego intermedios y finalmemtscendentales. Los
yogas mantra, layg hathatienen (los mismos) ocho auxiliares, que son:
yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara, dhardhganay

samadhi.

Yamatiene diez aspectos, que son: no dafiar, veraadatinencia,
compasion, sencillez, paciencia, coraje, alimeatanioderada y pureza
(fisica y mental)

Niyamatiene diez aspectos; se trata tdgas(austeridades religiosas),
contentamiento, fe en (la existencia de) Dios tbeWedascaridad,
adoracion a Ishvara (Dios), escuchar la esposi#dias doctrinas
religiosas, modestia, (recta) inteligengama (repeticioon de oraciones) y
vrata (votos religiosos).

Las posturas son once, excelencia entrenlosis,empezando pdChakra:
Chakra, Padma, Kurma, Mayura, Kukkuta, Vira, S\wastBhadra, Simha,
Muktay Gomukhason las posturas que enumeran los conocedores del

yoga.

Poner el tobillo izquierdo sobre el muslo derectsb tpbillo derecho sobre
el muslo izquierdo (en posicién sentada y) mantetdee| cuerpo erguido,
es la postur&hakra.

Hay que practicgpranayamauna y otra vez en el siguiente orden:
inhalacion, retencién del aliento, exhalacidonpEnayamase realiza por
medio de losiadis(nervios); por eso se dice que “constituye’raslis.

El cuerpo de todos los seres sensientes mide reoyesgtis dedos de largo.
En el medio del cuerpo, dos dedos hacia delantaraey dos dedos hacia
atras de los 6rganos sexuales esta el centro dgda(lamado
muladhara).

Nueve dedos por encima de los 6rganos sexualesléstadade los
nadis,giratorio y de forma ovoide, de unos cuatro dedalto y cuatro

de ancho. Esta rodeado de grasa, carne, huesgngsan

En él se sitta unadi chakra(una rueda de nervios) que tiene doce rayos.
Alli estaKundali, gracias a quien se sustenta este cuerpo.
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brahmarandhram susumna ya vadanena pidhaya sa
alambusa susumnayah kuhiirnadi vasatyasau
anantararayugme tu varuna ca yasasvini

daksinare susumnayah pingala vartate kramat
tadantararayoh piisa vartate ca payasvini

susumna pascime care sthita nadi sarasvati
sankhini caiva gandhari tadanantarayoh sthite
uttare tu susumnaya idakhya nivasatyasau
anantarar hastijihva tato visvodari sthita
pradaksinakramenaiva cakrasyaresu nadayah
vartante dvadasa hyeta dvadasanilavahakah
patavatsarsthita nadyo nanavarnah samiritah
patamadhyar tu yatsthanam nabhicakram taducyate
nadadhara samakhyata jvalanti nadariipini
pararandhra susumna ca catvaro ratnapiiritah
kundalya pihitarh sasvadbrahmarandhrasya
madhyamam

evametasu nadisu dharanti dasavayavah

evarh nadigatim vayugatir jiatva vicaksanah
Samagrivasirah kayah samvrtasyah suniscalah
nasagre caiva hrnmadhye bindumadhye turiyakam
sravantamamrtam pasyennetrabhyarm susamahitah

apanam mukulikrtya payumakrsya conmukham

pranavena samutthapya sribijena nivartayet
svatmanam ca sriyam dhyayedamrtaplavanam tatha
kalavancanametaddhi sarvamukhyam pracaksate
manasa cintita karyam manasa yena sidhyati

jale agnijvalanacchakhapallavani bhavanti hi
nadhanyar jagatarh vakyarm viparita bhavetkriya

marge bindum samabadhya vahnim prajvalya jivane
sosayitva tu salilam tena kayam drdham bhavet

184-a

Con su rostro cubre Brahmarandhrael orificio de Brahma) del
sushumna(A los lados d&sushumnpestan losiadis Alambusg Kuhu.

En los dos (rayos) siguientes esté@runay YasasviniEn el rayo que esta
al sur desushumnaen su cauce regular, efténgala.

En los dos rayos siguientes esParshay Payasvini.En el rayo al oeste de
Sushumnasté ehadillamadoSarasvati.

En los dos rayos siguientes es&ankhiniy Gandhari.Hacia el norte de
Sushumnae encuentrhda.

Siguiendo estélastijihva, y siguiendo est®isvodara.En estos rayos de la
rueda, los doceadisllevan a los doceayusde derecha a izquierda (a las
diferentes partes del cuerpo). Leedisson como (la trama y la urdimbre
de) una tela. Se dice que tienen diferentes colores

La porcién central del tejido (o sea el conjuntdadmadis se denomina
Nabhi chakra(el plexo del ombligo). Alvalanti, Nadarupini,
Pararandhray Sushumnae los llama soportes (bases) mada(sonido
espiritual). Estos cuatmadisson de color rubi. La porcién central del
brahmarandhraesta obturada pétundalini.

Asi se mueven los diamyusen estosiadis.El hombre sagaz que ha
entendido el cauce de loadisy losvayus,luego de mantener su cuerpo y
cuello erguidos y la boca cerrada, debe contenmdanovible auryaka

(el Atman) en el extremo de su nariz, en el centro del dorgzen el

medio debindu,y con mente tranquila observara con los ojos (de s
mente) el néctar que de alli fluye.

Después de cerrar el ano y hacer subimaglhaciéndolo elevarse
mediante (la repeticién de) planava(Om), debe completarlo conlgja
de Shri. Debe imaginar que Atmanes Shri (dParasakt) y que lo bafa el
néctar.

Esto eKalavanchangla ilusion del tiempo). Se dice que es la mas
importante de todas. Todo lo que piensa la mestk, propia mente la
que lo logra.

(Entonces) Agni (el fuego) ardera enadh (agua) y en la llama (de Agni)
brotaran llamas y pimpollos. Entonces las palaprasunciadas y las
acciones realizadas en relacion con el universsbnaen vano.

Al cuerpo se lo vuelve firme detenienddailduen el camino, haciendo
que el fuego llamee en el agua y haciendo sechagpia.
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gudayonisamayukta akuficatyekakalatah
apanamiirdhvagarm krtva samanonne niyojayet
svatmanarm ca sriyam dhyayedamrtaplavanam tatah
balarh samarabhedyogam madhyamadvarabhagatah

bhavayedurdhvagatyartham pranapanasuyogatah
esa yogo varo dehe siddhimargaprakasakah
yathaivapangatah setuh pravahasya nirodhakah
tatha sariraga cchaya jhatavya yogibhih sada
sarvasameva nadinamesa bandhah prakirtitah
bandhasyasya prasadena sphutibhavati devata
evarm catuspatho bandho margatrayanirodhakah
ekam vikasayanmargam yena siddhah susafigatah
udanamiirdhvagam krtva pranena saha vegatah
bandho ayam sarvanadinamurdhvar yati
nirodhakah

ayarh ca samputo yogo miilabandho apyayam matah
bandhatrayamanenaiva siddhyatyabhyasayogatah
divaratramavicchinnam yameyame yada yada
anenabhyasayogena vayurabhyasito bhavet
vayavabhyasite vahnih pratyaham vardhate tanau
vahnau vivardhamane tu sukhamannadi jiryate
annasya paripakena rasavrddhih prajayate

rase vrddhim gate nityarh vardhante dhatavastatha

dhatinam vardhanenaiva prabodho vartate tanau
dahyante sarvapapani janmakotyarjitani ca
gudamedhrantaralastham muladharam trikonakam
sivasya binduriipasya sthanarh taddhi prakasakam
yatra kundalini nama para saktih pratisthita
yasmadutpadyate vayuryasmadvahnih pravardhate
yasmadutpadyate binduryasmannadah pravardhate
yasmadutpadyate hammso yasmadutpadyate manah
miuladharadisatcakram saktisthanamudiritam

185-a

Contrayendo simultdneamente juntos al anoypal, (la matriz), debe
hacer subir eApanay unirlo con elSamana.

Debe uno imaginar que $amanes Shiva, y luego que lo bafa el néctar.
El yogidebe comenzar a concentbala (fuerza o voluntad) en la parte
central de cada rayo.

Debe tratar de ascender por la union eRtemay Apana.Esteyoga
importantisimo abrillanta en el cuerpo el camindadssiddhis.

Como la represa a través del agua hace de obsttagdnundaciones, asi
han de saber loggisque es ethhayadel cuerpo (respecto dala).

Estebandhaes para todos lotadis,segun dicen. Por la gracia de este
bandha,se vuelve visible ldevata(diosa).

Estebandhade cuatro partes sirve de sujecion a los tresrazsmi
abrillanta el camino por el que Isg&ldhasobtuvieron (susiddhig.

Si se hace ascender rapidd@anaconPrana, estebandhasujeta todos
losnadisy asciende.

A esto se llamaamputa yoga mula bandhaPor la practica de esyega
se dominan los trdzandhas.

Practicdndolo intermitentemente dia y noche, dgimamomento
conveniente, efayuquedara bajo control.

Con el control devayu,aumentara diariamenteadni (fuego gastrico).
Con el aumento delgni se digiere facilmente el alimento.

Si el alimento se digiere debidamente, se produaareento defasa
(esencia de los alimentos). Con el aumento cotidéairasa, aumentan

los dhatus(sustancias de los tejidos).

Con el aumento de lathatusse incrementa la sabiduria del cuerpo y asi
se queman los pecados acumulados en muchos mitlengscimientos.

En el centro entre el ano y los genitales estaagigulo demuladhara,
que ilumina la sede de Shiva en la formdihelu.

Alli esta situada I®arasaktillamadaKundalini. De esa sede surgayu,
por esa sede aumeragni.

En la sede se originaleinduy se incrementa @lada.En esa sede nace
Hamsa,en esa sede naoenas.

Se dice que los sethakrasa partir demuladharason las sedes de la
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kanthadupari miirdhantarh s$ambhavam
sthanamucyate

nadinamasrayah pindo nadyah pranasya casrayah
jivasya nilayah prano jivo hamsasya casrayah
hamsah sakteradhisthanam caracaramidam jagat
nirvikalpah prasannatma pranayar samabhyaset

samyagbandhatrayastho api laksyalaksanakaranam
vedyam samuddharennityarn
satyasarhdhanamanasah

recakam piuirakam caiva kumbhamadhye nirodhayet
drsyamane pare lakSye brahmani svayamasritah

bahyasthavisayarh sarvam recakah samudahrtah
plrakam $astravijianam kumbhakarm svagatarm
smrtam

evamabhyasacittascetsamukto natra samsayah
kumbhakena samaropya kumbhakena piirayet

kumbhena kumbhayetkumbhar tadantasthah param
sivam

punarasphalayedadya susthirarmh kanthamudraya
vayunam gatimavrtya dhrtva ptrakakumbhakau
samahastayugam bhiimau samam padayugarm tatha
vedhakakramayogena catuspitham tu vayuna
asphalayenmahamerum vayuvaktre prakotibhih
putadvayarh samakrsya vayuh sphurati satvaram
somasiiryagnisambadhajjaniyadamrtaya vai
merumadhyagata devascalante merucalanat

adau sarhjayate ksipram vedho asya
brahmagranthitah

brahmagranthim tato bhittva visnugranthim
bhinattyasau

visnugranthim tato bhittva rudragranthim

186-a

Shakti(la diosa), y se dice que desde el cuello hastablaza es la sede de
ShambhyShiva)

El cuerpo es el soporte (o vehiculo) derladis; losnadisson el soporte
deprana; pranaes el soporte dgiva, eljiva es el soporte délamsa.

Hamsaes la sede dshakti,asi como del universo moviente e inmovil.
Uno debe practicgsranayamamanteniéndose sin distracciones y con la
mente en calma.

Incluso la persona que es diestra en la practidasdeesbandhasdeberia
tratar siempre de conocer con corazén sincero Rmseipio que hay que
conocer y que es causa de todos los objetos wtsib

Hay que (detener y hacer) reposar tanto la inkatamdmo la exhalacion
(nada méas que) en Brahman, que es la meta maslalpaega todos los
visibles.

Se dice que e®chaka(exhalacidn) (el abandono de) todo objeto exterior
Se dice que gsuraka(inhalacion) (la incorporacion de) el conocimiento
espiritual de loshastrasy se dice que daumbhakgo restriccion del
aliento) (el conservar en uno) ese conocimiento.

El que practica esthitta asi, es una persona emancipada, de esto no cabe
duda. Hay que realzar a la mente siempre clinrebhakay mantenerla
llena siempre deumbhaka.

Hay que dominar firmementekambhakasélo porkumbhakaEn su

interior est&Parama-shivaHay que sacudir al&yy que no esté quieto
mediante ekantha mudrgpostura de garganta).

Tras haber detenido el flujo dedyu,de haberse perfeccionado en la
practica de la exhalacion y la retencién del atigntle apoyar parejamente
en tierra las manos y los pies, hay que atravasaruatro sedes con el
vayumediante los tregogas.Se debe sacudir Mahamerucon (ayuda de)
lasprakotis(fuerzas) de la boca dayu.

Al tirar las dosputas(cavidades), elayusobresale velozmente. Por medio
del néctar hay que conocer la unién de la lunsgley Agni.

Con el movimiento deVleru se mueven lodevatasque estan en el centro
delMeru. Al principio se produce un orificio (0 pasaje)®rbrahma-
granthi.

Luego de perforar dédrahma-granthiperfora elishnu-granthi;luego
perfora elrudra-granthi.
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bhinattyasau

rudragranthim tato bhittva chitva mohamalam tatha
anekajanmasarskaragurudevaprasadatah

yogabhyasattato vedho jayate tasya yoginah

idapingalayormadhye susumnanadimandale
mudrabandhavisesena vayumirdhvam ca karayet
Rhasvo dahati papani dirgho moksapradayakah

apyayanah pluto vapi trividhoccaranena tu
tailadharamivacchinnam dirghaghantaninadavat
avacyam pranavasyagram yastam veda sa vedavit
hrasvam bindugatarh dairghyam
brahmarandhragatam plutam

dvadasantagatam mantram prasadam
mantrasiddhaye

sarvavighnaharascayam pranavah sarvadosaha
arambhasca ghatascaiva punah paricayastatha
nispattisceti kathitascatasrastasya bhiimikah

karanatrayasambhiitam bahyarh karma parityajan
antararh karma kurute yatrarambhah sa ucyate

vayuh pascimato vedhar kurvannapiirya susthiram
yatra tisthati sa prokta ghatakhya bhtimika budhaih

na sajivo na nirjivah kaye tisthati niScalam yatra
vayuh sthirah khe syatseyam prathamabhiimika

yatratmana srstilayau jivanmuktidasagatah
sahajah kurute yogam seyam nispattibhtimika iti

etadupanisadam yo adhite so agnipiito bhavati

sa vayuputo bhavati surapanatpiito bhavati
svarnasteyatpiito bhavati sa jivanmukto bhavati
tadetadrcabhyuktam

tadvisnoh paramam padam sada pasyanti siirayah

187-a

Luego de perforar e€ludra-granthi,el yogilogra elvedha(la perforacion)
por su liberacién de las impurezas de la ilusi@n,l@s ceremonias
religiosas (realizadas) en diversos nacimientos|gpgracia de logurusy
losdevatasy la practica dejoga.

En elmandala(esfera o regién) dBushumndsituado entréda y Pingala
hay que hacer ascendewvalua través de la caracteristica llamadadra-
bandha.La pronunciacién corta (dpfanavg libera de los pecados; su
pronunciacién prolongada otorgaoksha.

Asi como su pronunciacién ensslara(tono)pluta o apyayanaEl que
mediante las tres formas mencionadas de pronudniaoinozca el fin del
pranavaque se encuentra mas alla del poder de la pakdaragjante al
fluir incesante del aceite o al prolongado eccadgaimpana, es un
conocedor de logedasEl svaracorto va abindu; el svaralargo va al
brahmarandhrael pluta va aldvadasantgduodécimo centro). Hay que
pronunciar losnantraspara obtener losantra-siddhis.

Estepranava(Om) eliminara todos los obstaculos y quitara tpdoado.
Al respecto de él se detallan cuadtlmumikagestados)arambha, ghata,
parichayay nishpatti.

Arambhaes el estado en el que luego de abandonar ukalo®s
externos que efectlan los tres érganos (la mengalabra y el cuerpo), se
dedica permanentemente y solament@ainamental.

Dicen los sabios que el estaglmataes aquel en que ehyu,luego de
haber abierto un paso en el lado occidental y eédaulleno, se fija alli
firmemente.

El estadgarichayaes aquel en que ehyuse fija firmemente en el
akashai asociado ni disociado d@la, mientras el cuerpo esta inmovil.

Se dice que el estadishpatties ese en el que se da la creacion y la
disoluciéon porAtman,o el estado en el queagirealiza elyogasin
esfuerzo, luego de convertirsejemnmukta.

Aquel que recite estgpanishadse vuelve inmaculado como Agni, se
vuelve puro como V ayu, queda libre del pecadoat®balcohol, queda
libre del pecado de robar oro, se conviertfvammukta Asi dice elRig
Veda.Como el ojo que penetragkashaly que ve todo desde arriba sin
esfuerzo), el hombre sabio contempla (siempregtie Suprema de
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diviva caksuratatam Vishnu. Losbrahmanagyuie tienen sus ojos espirituales bien abiertos,
tadvipraso vipanyavo jagrvamsah samindhate alaban e iluminan de diversas formas la Sede asgide Vishnu. Asi
visnoryatparamam padamityupanisat dice elupanishad.

iti paficamo adhyayah Asi finaliza el quintaadhyaya.

om saha navavatu iOm! Que a los dos nos proteja,

saha nau bhunaktu Que a los dos nos nutra,

saha viryarh karavavahai Que podamos trabajar juntos con gran energia

Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo

tejasvinavadhi tamastu Que no disputemos (u odiemos a nadie)

ma vidvisavahai
iOm! jPaz en mi! jPaz alrededor mio! jPaz en laszhs que actlian sobre

om santih santih santih mi!
harih om tatsat jHari Om, Tat, Sat!
iti varahopanisatsamapta Asi termina eMaraha Upanishadgue pertenece &rishna-Yajur Veda.
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yogaciidamanyupanisat'

miladharadisatcakram sahasraropari sthitam
yogajfiianaika phalakarm ramacandrapadam bhaje

Om apyayantu mamangani

Vakpranascaksuh srotramatho balamindriyani ca
sarvani sarvam brahmopanisadam

maham brahma nirakuryam

ma ma brahma nirakaroda
nirakaranamastvanirakaranam mestu

tadatmani nirate ya upanisatsu dharmas

te mayi santu te mayi santu

Om santih santih santih

Om yogactidamanim vaksye yoginam hitakamyaya
kaivalyasiddhidam giidharh sevitamh yogavittamaih

asanam pranasammrodhah pratyaharasca dharana
dhyanam samadhiretani yogangani bhavanti sat
ekam siddhasanam proktar dvitiyarh kamalasanam
satcakram sodasadharam trilakSyam
vyomapaficakam

svadehe yo na janati tasya siddhih katham bhavet

caturdalam syadadharam svadhisthanam ca saddalam

nabhau dasadalam padmar hrdaye dvadasarakam
sodasaram visuddhakhyam bhriimadhye dvidalam
tatha

sahasradalasankhyatam brahmarandhre mahapathi

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y el texto espafiol se basa eersidn inglesa de
112 upanishads Parimal Publications — Delhi. (2004)

190-a

YOGA CHUDAMANI UPANISHAD

Om, que mis miembros, mi palabra, mi aliento, mtayi mi oido, mi fuerza
y todos mis sentidos sean alimentados.

Todo en verdad es Brahman, el proclamado en losishuads.

Que nunca niegue yo a Brahman,

Que Brahman nunca me rechace

Que no haya en absoluto negacion, Que al menoay@rtegacion de mi
parte.

Ojala yo, que soy devoto de Atman, sea poseedtndds las virtudes
ensefiadas por los Upanishads, si, sea yo su poseedo

Om, paz en mi, paz alrededor mio, paz en las faieza operan sobre mi

iOm! Yo declaro esta joya suprema ydetjapara beneficio de loggis;
otorga la perfeccion de la emancipacion, es musetey digna de que la
sigan los mas doctos enyslga.

Asanasyregulacion deprana, pratyahara, dharana, dhyaryssamadhi:
estas son las seis partesingasdelyoga.

Se describen dassanasuna esSiddhasang la otra es la del loto
(Padmasanp ¢ Como alcanzara perfeccion el devoto, si no @pedcibir
en su propio cuerpo a los sefskras,los dieciséis locales adhara,los
tres blancos- lakshyay los cinco éteres- vyom& Cuatro pétalos tiene el
(Mula-)adhara,seis pétalos ébvadhishthanadiez pétalos elchakrg del
ombligo, y doce tiene el loto del corazén; dieddi&Ene el llamado
Vishuddhay dos pétalos el del entrecejo. Se cuentan etompétalos del
Brahmarandhragen el gran sendero.
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adharam prathamarh cakram svadhisthanam
dvitiyakam
yonisthanarm dvayormadhye kamariipam nigadyate

kamakhyarh tu gudasthane paikajam tu caturdalam
tanmadhye procyate yonih kamakhya siddhavandita

tasya madhye mahalingam pascimabhimukharh
sthitam

nabhau tu manivadbimbar yo janati sa yogavit
taptacamikarabhasam tadillekheva visphurat
trikonam tatpuram vahneradhomedhratpratisthitam
samadhau paramarm jyotiranantam vi§vatomukham
tasmindrste mahayoge yatayato na vidyate

svasabdena bhavetpranah svadhisthanarm tadasrayah

svadhisthasrayadasmanmedhramevabhidhiyate
tantuna manivatproto yo atra kandah susumnaya

tannabhimandale cakram procyate manipiirakam
dvadasare mahacakre punyapapavivarjite
tavajjivo bhramatyevarh yavattattvar na vindati
tirdhvam medhradadho nabheh kande yonih
khagandavat

tatra nadyah samutpannah sahasranam dvisaptatih
tesu nadisahasresu dvisaptatirudahrta

pradhanah pranavahinyo bhilyastasu dasasmrtah
1da ca pingala caiva susumna ca trtiyaga
gandhari hastijihva ca piisa caiva yasasvini
alambusa kuhiiscaiva safikhini dasami smrta
etannadimahacakram jiatavyarh yogibhih sada
ida vame sthita bhage daksine pingala sthita
susumna madhyadese tu gandhari vamacaksusi
daksine hastijihva ca piisa karne ca daksine
yasasvini vamakarne canane capualambusa
kuhtisca lingadese tu miilasthane tu Safikhini

191-a

El (Mula-)adharaes el primexchakra,el Svadhishthanas el segundo; en
medio de ambos esté la fuente del origgronisthanaljlamada “la efigie
del deseo™ kamarupa(o seaKundalini). En la region del ano hay un loto
de cuatro pétalos denominaklama(deseo sexual). En su centro esta el
yoni,y en el centro de éste, estd/kha Linga,que mira hacia el oeste, y
al que veneran los perfectessiddhas.

Sdlo el que conoce el (centro del) ombligo, queméra como una joya, es
un conocedor deloga.El fogén de forma triangular que destella como el
relampago y brilla como el oro calentado esta dituen la parte baja de la
espina dorsal, y esamadhise lo percibe como una luz suprema, infinita y
proveniente de todas partes. Tras haberlo vistagal supremgoga,no
habrd mas ciclos de nacimiento y muerte.

Se afirma que la residencia gehnaes elSvadhishthanay (por eso) al
pranase lo designa con la vé3va”. En tanto esté localizado &va-
dhishthanase lo denomina 6rgano genitamedhra.Como las joyas
enhebradas en un hilo, ®ishumnasti enhebrado en el plexo (nervioso)
— kanda.

Al disco que esté en el ombligo se lo llamanipura chakraDoce pétalos
tiene estehakraexento de mérito y de pecado.

En él revolotea glva hasta que no alcanza la realidathttva. Por encima
de la espina dorsal y debajo del ombligo, semejante huevo de ave esta
la matriz— yoni (de Kundalini).

Desde alli parten lasadis,que son setenta y dos mil. De esos setenta y dos

mil nadis,

hay diez que son reconocidos como principdtiss: Pingalay también
Sushumnague es el tercero;

Gandhari, HastijihvatambiénPushay Yashasviniademasuhuy
Alambusay el decimo que eShankhini.

El yogi debe estar siempre al tanto de ese ghakrade losnadis.

Ida esta situado a la izquierda, mientras Birgyalaqueda a la derecha (de
la nariz);Sushumnaa en medio de ello&andhariva al ojo izquierdo, al
derecho vadastijihvay Pushaal oido derechoyashasvinva al oido
izquierdo, yAlambusaa la bocaKuhuesta en el 6rgano genital, y
Shankhiniesta situado en el centro raianulasthango sea eMuladhara
Chakra).
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evam dvaram samasritya tisthante nadayah kramat
idapingalasausumnah pranamarge ca samsthitah
satatam pranavahinyah somasiiryagnidevatah

pranapanasamanakhya vyanodanau ca vayavah
nagah kiirmo atha krkaro devadatto dhananjayah
hrdi pranah sthito nityamapano gudamandale
samano nabhidese tu udanah kanthamadhyagah
vyanah sarvasarire tu pradhanah paficavayavah
udgare naga akhyatah kiirma unmilane tatha
krkarah ksutkaro jiieyo devadatto vijrmbhane

na jahati mrtarh vapi sarvavyapi dhanafjayah
ete nadisu sarvasu bhramante jivajantavah
aksipto bhujadandena yatha calati kandukah
pranapanasamaksiptastatha jivo na tisthati
pranapanavaso jivo hyadhascordhvam ca dhavati
vamadaksinamargabhyam cafcalatvanna drsyate
rajjubaddho yatha Syeno gato apyakrsyate punah
gunabaddhastatha jivah pranapanena karsati
pranapanavaso jivo hyadhascordhvam ca gacchati
apanah karsati pranam prano apanam ca karsati
turdhvadhahsamsthitavetau yo janati sa yogavit
hakarena bahiryati sakarena visetpunah
hamsahamsetyamum matrarm jivo japati sarvada
satsatani divaratrau sahasranyekavimsatih
etatsafikhyanvitam mantram jivo japati sarvada
ajapanama gayatri yoginam moksada sada

asyah sankalpamatrena sarvapapaih pramucyate
anaya sadrsi vidya anaya sadrso japah

anaya sadrsarh jiianar na bhiitarh na bhavisyati
kundalinya samudbhiita gayatri pranadharini
pranavidya mahavidya yastam vetti sa vedavit
kandordhve kundalisaktirastadha kundalakrtih
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Asi pues, hay una serie dadisque estan situados en cada puerta del
cuerpo, dda, Pingalay Sushumnastan situados en los senderos del
Prana.Ellos conducen permanentement®edna, el sol, la luna y el
fuego.

Los cinco aires vitales sdfrana, Apana, Samana, VyapdJdana,
ademas estdNaga, Kurma, Krikara, DevadattaDhananjaya. Pranasta
localizado en el corazén,Apanaen la region del ano. El lugar 8amana
es el ombligo, y el d&danaes el centro de la garganta, mientras que
Vyanaesta en todo el cuerpo. He aqui los cinco airesipales.

Nagase manifiesta al eructarjurmaen el pestafiedsirikara se reconoce
en el estornudo, Pevadattaen el bostezdhananjayalo impregna todo
al punto de no dejar al cuerpo ni después de muerto

Por todos estasadiscircula eljiva. Asi como se mueve la pelota de aqui
para alla a impulso de los brazos y los palosqdgugadores, giva nunca
reposa sacudido de aqui para allaP@nay Apana.El jiva, sometido a
Pranay Apana,sube y baja, va de izquierda a derecha por suesEs)
pero (por lo rapido) su movimiento no es percegtibl

Como al halcon atado con la cuerda se lo vuehacartbajar cuando
asciende, glva atado por lagunases tironeado pdPranay Apana.

Bajo el control dé’ranay Apanava eljiva hacia arriba y hacia abajo. El
Apanatira delPrana,y el pranatira delapana.El que conozca lo que esta
establecido entre esos dos procesos, ese es elnt@miélyoga.

Con el soniddHa la respiracion sale al exterior, y con el sortigyuelve a
entrar. Asi siempre gva repite permanentemente con estas silabas el
mantra “Hamsa, hamsa”El jiva repite dedicadamente noche y dia este
mantraveintiin mil seiscientas veces.

EsteAjapa Gayatries permanente dador de liberacién aylmgs,y con

s6lo decidirse a realizarlo, se libran de todogksados. No hay sabiduria
alguna, no hajapa (recitacion silenciosa) alguno, no hay conocingent
alguno mejor a éste, ni lo hubo en el pasado hnalira en lo futuro.

Este @ayatri) es la ciencia déPrana,es la magna ciencia que se origina a
partir deKundalini; el que esto sepa, ese es un conocedor déelbess.

La Kundalini shaktide ocho espiras sale hacia arriba desde el plexo
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brahmadvaramukharh nityam mukhenacchaya
tisthati

yena dvarena gantavyam brahmadvaramanamayam
mukhenacchadya taddvaram prasupta paramesvari
prabuddha vahniyogena manasa maruta saha
slicivadgatramadaya vrajatytrdhvam susumnaya
udghatayetkavatam tu yathakuficikaya grham
kundalinyarm tatha yogi moksadvaram prabhedayet
krtva samputitau karau drdhataram badhva tu
padmasanam gadhar vaksasi sahnidhaya cubukam
dhyanam ca taccestitam
vararmvaramapanamirdhvamanilam
proccharayetpiiritam muficanpranamupaiti
bodhamatular saktiprabhavannarah

afiganam mardanam krtva sramasarhjatavarina
katvamlalavanatyagi ksirabhojanamacaret
brahmacari mitahari yogi yogaparayanah
abdadirdhvam bhavetsiddho natra karya vicarana
susnigdhamadhuraharascaturtharnsavivarjitah
bhufjate Sivasampritya mitahari sa ucyate

kandordhve kundalisaktirastadha kundalikrtih
bandhanaya ca miidhanam yoginam moksada sada

mahamudra nabhomudra odyanam ca jalandharam
milabandharm ca yo vetti sa yogi muktibhajanam
parsnighatena sampidya yonimakuficayeddrdham
apanamiirdhvamakrsya miilabandho vidhiyate
apanapranayoraikyam ksayanmiitrapurisayoh
yuva bhavati vrddho api satatam milabandhanat

odyanarm kurute yasmadavisrantam mahakhagah
oddiyanam tadeva syanmrtyumatangakesari
udaratpascimarn tanamadho nabhernigadyate
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(nervioso) y permanece obturando con su boca lagpde Brahma (el
Brahmarandhra. La diosa suprema que duerme tapa con su boca esa
puerta inmaculada de Brahma por la que hay que sali

Al despertarse gracias al fuego gegia,ella asciende como una aguja a lo
largo delsushumnaen compafiia de la mente y de la respiracion.

Con laKundalini, el yogi abre la puerta de la liberacion tal como se abre |
puerta de casa al insertar la llave.

(Para practicapranayama hay que poner las dos manos sobre el regazo,
sentarse firme epadmasanatratar de tocar el pecho con el mentén y con
la mente concentrada inhalar y exhalar, llevandgpahahacia arriba
mientras se inhala el aire. Con esto el hombrealagresplendoroso poder
fisico y mental.

El sudor que brote de los miembros debe frotarseessl cuerpo. Hay que
abandonar el uso de alimento salados, agrios ygasar

Indudablemente es cierto que se alcanzara la péifeen elyogasi se
sigue la regla de la continencia y la dieta recacid

Se dice que ewitahari (regulado en la dieta) el que come (alimentos)
dulces y oleaginosos, ofrecidos a la deidad, dejaadio un cuarto del
estdmago (una mitad es para el alimento y el ataoto para el agua).

La Kundalini shakticon sus ocho espiras sale hacia arriba del plexo
(nervioso); ella otorga la emancipaciéryajiy produce la esclavitud en el
caso de los ignorantes.

Aquel que conoce ehahamudragl nabhomudragl uddiyana bandhael
jalandhara bandhg el mulabandhagse es ugogi que goza de liberacion.

Se denominanulabandhaa comprimir con ambos tobillos (la raiz de) el
organo genital y oprimirlo con firmeza para empinacia arriba eApana.

Asi se produce la unificacion éeanay Apanay se reduce la cantidad de
orina y heces; con la practica continuadandiglabandhalos viejos
rejuvenecen.

Asi como elevarse por los aires es solaz de laglgsaves, elddiyana
bandhaes como un ledn para ese elefante llamado Muerte.

Se llamgpaschimottana comprimir el vientre por debajo del ombligo. La
elevacion del vientre en esa posicién esidtliyana)bandha.
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odyanamudare bandhastatra bandho vidhiyate
badhnati hi sirojatamadhogami nabhojalam
tato jalandharo bandhah kastaduhkhaughanasanah

jalandhare krte bandhe kanthasainkocalaksane
na piylisam patatyagnau na ca vayuh pradhavati

kapalakuhare jihva pravista viparitaga
bhruvorantargata drstirmudra bhavati khecari

na rogo maranam tasya na nidra na ksudha trsa
na ca mirccha bhavettasya yo mudram vetti
khecarim

pidyate na ca rogena likhyate na sa karmabhih
badhyate na ca kenapi yo mudram vetti khecarim

cittarh carati khe yasmajjihva carati khe yatah
teneyam khecari mudra sarvasiddhanamaskrta
bindumiilasarirani Sirastatra pratisthitah
bhavayanti sarirani apadatalamastakam

khecarya mudritar yena vivaram lambikordhvatah
na tasya ksiyate binduh kaminyalifigitasya ca
yavadbinduh sthito dehe tavanmrtyubhayam kutah
yavadbaddha nabhomudra tavadbindurna gacchati

jvalito api yatha binduh sampraptasca hutasanam
vrajatytirdhvam gatah saktya niruddho yonimudraya
sa punardvividho binduh pandaro lohitastatha
pandaram Suklamityahurlohitakhyam maharajah
sindiiravratasafikasam ravisthanasthitarn rajah
sagisthanasthitamh suklar tayoraikyam sudurlabham

bindurbrahma rajah saktirbindurindi rajo ravih
ubhayoh safigamadeva prapyate paramam padam
vayuna sakticalena preritamh ca yatha rajah

yati binduh sadaikatvam bhaveddivyavapustada
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El jalandhara bandhaontiene en la parte alta el agua celestial (gatab
durante ekhechari mudry que (normalmente) descenderia por el cuerpo.
Esto acaba con el dolor y la desdicha.

En la realizacion dghlandhara bandhala cabeza ha de inclinarse hacia
delante tocando el pecho con la barbilla. Asigetar no cae al fuego ni se
va hacia el aire.

Khechari mudraes fijar hacia adentro la vista dirigiéndola arecejo y

dar vuelta la lengua aplicandola contra el paladar.

El que conoce édhechari mudrdy lo practica asiduamente) queda libre de
dolencias, de la muerte, del suefio, del hambresgday del desmayo.

El que conoce édhechari mudrano padece de enfermedad alguna, ni se
apega a las actividades (mundanas), ni hay cosaalgue le resulte un
impedimento.

La mente y la lengua se mueven por el cielo paex@trimentado en el
khechari mudraante quien se prosternan los seres perfectos.

En él esta establecido el nicleo basico del cugtpdaiz de todas las
venas del cuerpo, de los pies a la cabeza.

Mediante ekhechari mudrala lengua cubre todo el paladar, y entonces ya
no se descargara el semen aunque se copule conujgra

Mientras el semen permanezca en el cuerpo, ¢ détatd el miedo a la
muerte? Mientras glogi practique ehabho (khechari) mudral semen no
se le escapara.

En caso de que el semen fuera descargado (acdidenta) en el fuego
llameante, es posible retenerlo por la fuerza aptio elyoni mudra.

El semen se subdivide en dos clases, blanco yAbjdanco se lo
denomina Venus- shukla;al rojo, maharaja.

La morada deaja esta en alavisthana(sitio del sol), luminoso como el
(rojo) sindura,y la de Venus esta en@iandrasthandsitio de la luna). La
combinacion de ambos es dificilisima.

El semen (blanco) es Brahma, yah es Shakti; el semen es la luna, y
raja es el sol. Por la combinacion de ambos, se lagcandicion suprema.

Cuando elvayu(pranayama produce la armonia entre el dinamiega y
el semen mediante la postwfzaktichalini,el cuerpo se vuelve divino.
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suklam candrena sarhyuktam rajah siiryena safigatam
tayoh samarasaikatvarm yo janati sa yogavit
sodhanam nadijalasya calanam candrasiiryayoh
rasanam sosanam caiva mahamudrabhidhiyate
vaksonyastahanuh prapidya suciram yonirm ca
vamangina hastabhyamanudharayanprasaritam
padam tatha daksinam

apiirya svasanena kuksiyugalam badhva sanai
recayetseyam vyadhivinasini sumahati mudra nrnam
kathyate

candramsena samabhyasya stiryamsenabhyasetpunah
ya tulya tu bhavetsainikhya tato mudram visarjayet

nahi pathyamapathyarm va rasah sarve api nirasah
atibhuktar visamm ghoram piylisamiva jiryate

ksayakusthagudavartagulmajirnapurogamah
tasya rogah ksayam yanti mahamudram tu yo
abhyaset

kathiteyam mahamudra mahasiddhikari nrnam
gopaniya prayatnena na deya yasya kasyacit

padmasanar samaruhya samakayasirodharah
nasagradrstirekante japedonkaramavyayam

Om nityarh Suddham buddham nirvikalpam
nirafijanam nirakhyatamanadinidhanamekar
turiyam yadbhiitam bhavadbhavisyatparivartamanam
para Saktih svayam jyotiratmika

atmana akasah sambhiitah

akasadvayuh

vayoragnih

agnerapah

adbhyah prthivi
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Se dice que es sabio eryebael que sabe cdmo reunir y combinar la
esencia delaja solar con el venus lunar.

Se denominanahamudraa la postura que limpia la red de telis,
moviliza al sol y la luna, y seca los humores.

Llaman los hombresiahamudraa comprimir la base de los genitales con
el pie izquierdo mientras la barbilla se apoyalgreeho, el pie derecho
gueda extendido mientras se lo sujeta con ambassnahuecando el
vientre y exhalando lentamente. Con esto se aaabtoda enfermedad.

En el transcurso de la practica hay que inhalafgfrsa nasal izquierda y
luego por la fosa nasal derecha. Cuando se iglfilgeede la inhalacion
por la derecha y por la izquierda, hay que terméharudra.

(Con esto) se digiere todo como si fuera néctasegacomida grosera o
rancia, exceso de ingesta o incluso un venendkerigue se haya ingerido
por error).

El que practica g@hahamudrase libra de la tisis, la lepra, las hemorroides,
la apendicitis, la constipacion, etc., y toda dinéencia.

Estemahamudrde otorga grandes logros al hombre que lo praetigista
postura excelente debe guardarse en secreto yoeaeeelarse a los que
no estén preparados.

El japa (recitacion silenciosa) del monosilabo Om debefs#acsentado en
posicibnpadmasanagn solitario, manteniendo el cuerpo erguido déesde
cintura a la cabeza y fijando la vista en el extreta la nariz.

El Om, en forma de IRarashaktiduefia de luz propia, se manifest6 a si
mismo a partir de Parabrahman, lo Uno real, pugspigrto, sin
fluctuacién, inmaculado, indescriptible, sin conziemi disolucionturiya,
exento de cambio en el pasado, presente o futcoonpletamente indiviso.

De eseAtmansurgi6Akasha,
De Akasha, Vayu

De Vayu, Agni

De Agni, Apas,

De Apas, Prithivi.
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etesam pafcabhiitanam

patayah pafica
sadasivesvararudravisnubrahmanasceti

tesam brahmavisnurudrascotpattisthitilayakartarah
rajaso brahma satviko visnustamaso rudra iti ete
trayo gunayuktah

brahma devanam prathamah sambabhiiva

dhata ca srstau visnusca sthitau rudrasca nase
bhogaya candra iti

prathamaja babhiivuh

etesam brahmano loka devatiryafigarasthavarasca
jayante

tesam manusyadinam paficabhiitasamavayah sariram
jhanakarmendriyairjiianavisayaih
pranadipaficavayumanobuddhicittahainkaraih
sthiilakalpitaih so api sthiilaprakrtirityucyate
jhanakarmendriyairjianavisayaih
pranadipaficavayumanobuddhibhisca siksmastho api
lingamevetyucyate

gunatrayayuktam karanam

sarvesamevam trini sarirani vartante
jagratsvapnasusuptituriyascetyavasthascatasrah
tasamavasthanamadhipatayascatvarah purusa
visvataijasaprajnatmanasceti

visvo hi sthiilabhunnityarm taijasah praviviktabhuk
anandabhuktaya prajnah sarvasaksityatah parah
pranatah sarvada tisthetsarvajivesu bhogatah
abhiramastu sarvasu hyavasthasu hyadhomukhah
akara ukaro makarasceti vedastrayo lokastrayo
gunastrinyaksarani trayah svara evam pranavah
prakasate

akaro jagrati netre vartate sarvajantusu

ukarah kanthatah svapne makaro hrdi suptitah
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Estos son los cinco sefores de los cinco elemeB&mashiva, Ishvara,
Rudra, Vishnu y Brahma.

De ellos, Brahma es Creador, Vishnu es SustentaBodra es Destructor.
Asi es como estan relacionados con lasguesms:Brahma corresponde a
Rajas,Vishnu aSattva,y Rudra alamas.

Brahma fue el primero que existio de los dioses.

(Brahma) el Ordenador, para la Creaciénsrishti; Vishnu para su
conservacion- sthita, Rudra para la destruccién nasha;para el goce-
bhogaesté Indra.

Ellos fueron los primeros nacidos.

Estos se originaron a partir de Brahma: los seoesahos, loslevas,los
animales y los seres inmdviles.

El cuerpo de los hombres, etc., esta formado paofabinacion de los
cinco elementos.

A la causa basica de la composicion densa de @65 sensorios, de los
organos de accién, de los objetos de cognicionpdelay el resto de los
cincovayus,de la mente- manas el entendimiente- buddhi,la memoria
— chittay el ego— ahamkara se la conoce conqprakriti densa— sthula.

A la parte sutil de los érganos sensorios, de fgars de accion y de los
objetos de cognicién, dekanay el resto de los cinceayus,de la mente y
del entendimiento, se la llama (cuerpoda.

El (cuerpo)karana(causal) consiste en las tres cualidadeginas.

Todos los seres poseen estos tres cuerpos (detisy, causal). Estos son
los cuatro estados (de conciencia): vigilia, ensuesuefio profundo y
turiya. Los regentes de estos cuatro estados se denoNistara, Taijasa,
Prajfia y Atman. Vishvese alimenta de lo densbaijasacome siempre en
soledad Prajfia experimenta la beatitud y al que esta por encienellbs
(Atman)se lo llama el Testigo de todo.

Ante las experiencias de todos los estados placesnte los seres vivos, el
omnipresent@ranavase mantiene esquivo.

Las tres letras que se manifiestan gorahavason la A, la U y la M. Ellas
son los tre¥/edas)os tres mundos, las tres cualidagegunas,los tres
sonidos, y en ellos resplandec@rlnava.“A” reside en los ojos de todos
los organismos vivientes en estado de vigilia; 8dt4 en la garganta, en
los suefios y “M” en el corazon durante el suefifupio.
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viradvisvah sthiilascakarah
hiranyagarbhastaijasah stiksmasca ukarah
karanavyakrtaprajnasca makarah

akaro rajaso rakto brahma cetana ucyate

ukarah sattvikah suklo visnurityabhidhiyate
makarastamasah krsno rudrasceti tathocyate
pranavatprabhavo brahma pranavatprabhavo harih

pranavatprabhavo rudrah pranavo hi paro bhavet
akare liyate brahma hyukare liyate harih

makare liyate rudrah pranavo hi prakasate
jnaninamiirdhvago bhityadajnane syadadhomukhah
evar vai pranavastisthedyastam veda sa vedavit

anahatasvariipena jianinamirdhvago bhavet
tailadharamivacchinnam dirghaghantaninadavat
pranavasya dhvanistadvattadagram brahma cocyate
jyotirmayar tadagram syadavacyam
buddhistiksmatah

dadrsurye mahatmano yastam veda sa vedavit
jagrannetradvayormadhye hamsa eva prakasate
sakarah khecari proktastvampadar ceti niscitam
hakarah paramesah syattatpadar ceti niscitam
sakaro dhyayate janturhakaro hi bhaveddhrvam
indriyairbadhyate jiva atma caiva na badhyate
mamatvena bhavejjivo nirmamatvena kevalah

bhiirbhuvah svarime lokah somasiiryagnidevatah
yasya matrasu tisthanti tatparam jyotiromiti

kriya iccha tatha jianam brahmi raudri ca vaisnavi
tridha matrasthitiryatra tatparam jyotiromiti

2 Se revela aqui la complementariedad de dos safiiamciones:
“So’ham” y “Tat tvam asi”. Cuando el devoto mira hacia su interior,

conoce que “Yo soy éF- So’ham asmy al mirar al exterior comprende que

“Ta eres Aquello™ Tat tvam asi.
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El mundo densdyirat y Vishvason la letra A,

El mundo sutilHiranyagarbhay Taijasason la letra U,

La causa inmanifestadaPyajfia son la letra M.

La “A” es derajas, es de color rojo y se la denomina Brahma.

La “U” es desattvag es de color blanco y se la conoce como Vishnu.
La “M” es detamas,es de color negro y se la llama Rudra.

Del pranavasurgié Brahma, dgdranavasurgié Vishnu, dgbranava

surgié Rudra, pues pranavaes lo supremo. En la “A” se funde Brahma,
en la “U” se disuelve Vishnu, en la “M” se fundedRa, y s6lo queda el
resplandecientpranava.

En los sabios, glranavaes ascendente, pero en los ignorantes, es
descendente. El que asi conozca como esté digmilelpranava,ese
conoce lod/edas.

En los sabios, glranavaasciende en la forma daahata,sin

interrupcién, como un chorro de aceite y con ebtgrave de un gong que
resuena hacia su extremo llamado Brahman.

Ese extremo esta hecho de luminosidad, es inefadjeque contemplarlo
con lo mas sutil déduddhi;es el grarAtmany quien lo conozca, conoce
los Vedas.

El Hamsaresplandece entre los ojos en el estado de vigdiaeclara que
la silabaSaeskhechari,e indudablemente es ademés la pal@bean.La
silabaHa es sin duda el Sefior Supremo indicado por la pala. La
persona que medita &a,ciertamente se convierte kia.’

Son los sentidos los que atanjieh, pues alAtmanno hay quien lo ate; el
jiva llega a ser por obra de (el sentimiento de) “lo"ni se libra de “lo
mio”, se emancipa.

El Om es esa forma suprema de luz en cuyas lettas estos tres mundos
que sorbhur, bhuvaly svar,y losdevasSoma, Surya y Agni.

El Om es esa forma suprema de luz en cuyas lettas giplemente
divididas la actividad- kriya, la voluntad— icchay el conocimiente-
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vacasa tajjapennityam vapusa tatsamabhyaset
manasa tajjapennityarn tatpararm jyotiromiti

sucirvapyasucirvapi yo japetpranavam sada
na sa lipyati papena padmapatramivambhasa

cale vate calo bindurniscale niscalo bhavet
yogi sthanutvamapnoti tato vayurh nirundhayet

yavadvayuh sthito dehe tavajjivo na muficati
maranam tasya niskrantistato vayurm nirundhayet

yavadvayuh sthito dehe tavajjivo na muficati

yavaddrstirbhruvormadhye tavatkalam bhayarm kutah

alpakalabhayadbrahmanpranayamaparo bhavet
yogino munascaiva tatah pranannirodhayet

sadvimsadangulirhamsah prayanam kurute bahih
vamadaksinamargena pranayamo vidhiyate

suddhimeti yada sarvam nadicakram malakulam
tadaiva jayate yogi pranasamgrahanaksamah
baddhapadmasano yogi pranam candrena ptrayet
dharayedva yathasaktya bhiiyah stiryena recayet

amrtodadhisarmkasam goksiradhavalopamam
dhyatva candramasam bimbam pranayame sukhi
bhavet
sphuratprajvalasamjvalapijyamadityamandalam
dhyatva hrdi sthitarh yogi pranayame sukhi bhavet
pranam cedidaya pibenniyamitam bhilyo anyatha
recayetpitva pingalaya samiranamatho baddhva
tyajedvamaya

stiryacandramasoranena vidhina bindudvayam
dhyayatah suddha nadigana bhavanti yamino
masadvayadirdhvatah
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jAiana,que son los poderes de Brahma, Rudra y Vishnu.

El Om es esa forma suprema de luz en que hay aqee parmanent@pa
mental y permanenfapa verbal, mientras que se hace accion con el
cuerpo.

Sea sucio o limpio, aquél que permanentementejapgael pranavano
se mancha con el pecado, igual que la hoja dedattaza el agua.

Mientras se agite el aire, se agitara el semenagdo se estabilice uno se
estabilizara el otro, y glogi conquistara la estabilidad; por lo tanto,
practiquese la restriccion del ajpranayama).

Mientras el aire estéa situado en el cuerpgiyalno se libera, y su salida es
la muerte; por lo tanto, practiquese la restricciéhaire.

Mientras el aire esta situado en el cuerpgiyalno se libera; mientras la
vista esté clavada en el entrecejo, ¢, donde quedmet al tiempo?

Para reducir el temor al tiempo, Brahma mismo zeadipranayama
supremo; por lo tantgogisy munishan de practicar la restriccion del
Prana.

El Hamsa(la respiracion) tiene un recorrido exterior dentiséis dedos.

Hay que practicgpranayamagpor los dos caminos (fosas nasales), derecho
e izquierdo.

Cuando todos losadi chakraggueden limpios de toda impureza, entonces
el yogilogra poder controlar el conjunto de j[m&anas.

El yogi se sentara doaddha padmasana, inhalara ePranapor la via de
la Luna (fosa nasal izquierda), lo sostendra todiuke pueda y luego lo
exhalara por la via del Sol (fosa nasal derecha).

El practicante deranayamasiente felicidad al meditar en el punto de
brillo lunar, de color blanco como la leche dedaa nacida del océano de
ambrosia.

El practicante dpranayamasiente felicidad al meditar en su corazén en el
circulo solar, adorable, llameante y resplandeeient

Hay que beber d¢tranaa través déda y luego hacer lo contrario; luego de
haberlo bebido pdPingalay de contenerlo, hay que soltarlo por la (fosa
nasal) izquierda. Aquel que medite en los lioslusdescriptos, el del Sol

y el de la Luna, logra que el conjunto denaslisse purifique y los
controla dentro de los dos meses.
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yathestadharanam vayoranalasya pradipanam
nadabhivyaktirarogyam jayate nadiSodhanat

prano dehasthito yavadapanam tu nirundhayet
ekasvasamayi matra trdhvadho gagane gatih

recakah ptirakascaiva kumbhakah pranavatmakah
pranayamo bhavedevam matradvadasasaryutah

matradvadasasamyuktau divakaranisakarau
dosajalamabadhnantau jiiatavyau yogibhih sada

purakar dvadasam kuryatkumbhakarm sodasam
bhavet

recakam dasa cofikarah pranayamah sa ucyate
adhame dvadasamatra madhyame dviguna mata
uttame triguna prokta pranayamasya nirnayah
adhame svedajananarh kampo bhavati madhyame
uttame sthanamapnoti tato vayum nirundhayet

baddhapadmasano yogi namaskrtya gurum sivam
nasagradrstirekaki pranayamar samabhyaset

dvaranarm nava samnirudhya marutam badhva
drdham dharanam nitva kalamapanavahnisahitarm
saktya samarm calitam

atmadhyanayutastvanena vidhina ghrinyasya
mirdhni sthiram yavattisthati tavadeva mahatam
safigo na sarmstuyate

pranayamo bhavedevam patakendhanapavakah
bhavodadhimahasetuh procyate yogibhih sada

asanena rujam hanti pranayamena patakam
vikararmh manasam yogi pratyaharena muiicati
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Por la purificacion de losadislogra la concentraciés dharanadel aire a
su antojo, y su fuego (digestivo) aumenta, logra&bsonido mistice-
naday conquista a las enfermedades.

Cuando ePranaqueda contenido en el cuerpo hay que restrirayintftén)
aApana.Cuando se igualan las respiracionesydgl) sube y baja por los
aires.

Hagaseranayamatal como se ha prescrito, coethaka, puraky
kumbhakague tienen la naturaleza ggbnava,en (un tiempo de) doce
matras.

(Estepranayama que contiene doamatraspara el Sol y la Luna pone fin
permanentemente a las ataduras de la red de detedtmgi que conozca
ambas (meditaciones).

Se denomingranayamadel monosilabo Om al que ocupa doraifag
enpuraka,dieciséis etkumbhakay diez errechaka.

Se ha establecido queprhnayamade docematrases el ordinario, el
doble es mediano y el triple es el mejor.

El ordinario produce sudoracién, el mediano tragbleres y el 6ptimo trae
la levitacién; por eso hay que restringir el apeatticando epranayama
Optimo).

El yogi debe sentarse éraddha padmasanatras prosternarse antegeiru
y Shiva, comenzar a practicampebnayamdijando la vista en la punta de
la nariz.

Habiendo controlado completamente las nueve pugtEsendo sujeto el
viento en firme concentraciéon, conduciendo al umsaApanay al fuego
(digestivo) hay que hacerlos subir comslehktichalini mudranediante la
meditacion erAtman.Hasta que estos no estén estables en la cabépa, no
alabaran como integrante de la asamblea de lodggan

El pranayamaes como un gran puerte que, segun declaran sidogpre
yogis,permite cruzar el océano de la existencia y eaamfuego que
convierte en cenizas el combustible del mal.

Con la practica dasanasse acaba con las enfermedades; con la de
pranayamagon los males, y con ptatyaharael yogi se libera de las
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dharanabhirmanodhairyam yati caitanyamadbhutam

samadhau moksamapnoti tyaktva karma
subhasubham

pranayamadvisatkena pratyaharah prakirtitah
pratyaharadvisatkena jayate dharana subha

dharanadvadasa proktarh dhyanarm yogavisaradaih

dhyanadvadasakenaiva samadhirabhidhiyate

yatsamadhau paramjyotiranantarh visvatomukham

tasmindrste kriyakarma yatayato na vidyate
sambaddhasanamedhramanghriyugalam
karnaksinasaputadvaradyangulibhirniyamya
pavanam vaktrena va piiritam

badhva vaksasi bahvayanasahitam murdhni sthiram

dharayedevar yanti visesatattvasamatarm
yogisvarastanmanah

gaganam pavane prapte dhvanirutpadyate mahan
ghantadinam pravadyanam nadasiddhirudirita

pranayamena yuktena sarvarogaksayo bhavet
pranayamaviyuktebhyah sarvarogasamudbhavah

hikka kasastatha svasah sirahkarnaksivedanah
bhavanti vividha rogah pavanavyatyayakramat
yatha simho gajo vyaghro bhavedvasyah sanaih
sanaih

tathaiva sevito vayuranyatha hanti sadhakam
yuktarhyuktarh tyajedvayum yuktamyuktam
prapurayet

yuktarmyuktam prabadhniyadevam
siddhimavapnuyat

caratam caksuradinam visayesu yathakramam
yatpratyaharanam tesam pratyaharah sa ucyate
yatha trtiyakale tu ravih pratyaharetprabham
trtiyangasthito yogi vikaram manasam
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fluctuaciones de la mente. Medianfgaranase logra firmeza de la mente
en la admirable conciencia; conselmadhise alcanza la liberacion,
renunciando a toda accion sea propicia o nefasta.

Se dice que dogeranayamaslanpratyahara,y docepratyaharas
conquistan la auspiciosa concentraciodharana;dicen que doce
concentraciones dan la meditaciéhyana,y que por doce meditaciones
se alcanza edlamadhi.

El samadhies una luz suprema, infinita y omnilatera. Paguella ha
visto, no hay acciones hechas o pendientes de.hacer

Primero hay que sentarse @&anafirmemente, aplicando los tobillos a la
(base de la) columna vertebral, ocluir con los ddds puertas de ojos y
oidos, e inhalar el aire por la boca, retener atura del pecho
juntandolo corApana,sostener firme la cabeza y meditar asi, con losgue
alcanza el sentido particular de igualdad entymegie Ishvara.

Cuando el aire celestial queda estabilizado (eededbn del corazon), se
comienzan a oir sonidos potentes como de gongyete.alcanza la
perfeccion dehada(-yoga).

Haciendopranayamacomo se ha dicho, se logra la destruccién de toda
enfermedad, la no realizacion pnayamaes el origen de todas las
enfermedades.

Enfermedades varias como el hipo, la tos, el astoa golores de cabeza,
ojos y oidos provienen de distorsiones en el flagpiratorio.

Como se doma gradualmente y despacio al leénefairge y al tigre, asi
hay que controlar el aire, o de lo contrario ésiede matar al practicante.

Hay que soltar el aire como corresponde, y comesponde hay que
volverlo a inhalar, y retenerlo luego como corresj®) asi se logra la
perfeccion.

Se dice qu@ratyaharaes retrotraer gradualmente la exteriorizaciérode |
ojos y demas érganos hacia los objetos.

Como al atardecer el Sol retrotrae su luzjogi que esté establecido en los
tresangas(que siguen, o satharana, dhyang samadhj acaba con todas
las modificaciones de la mente. Asi diceighnishad.

200-b



haredityupanisat

Om apyayantu mamangani

Vakpranascaksuh srotramatho balamindriyani ca
sarvani sarvam brahmopanisadam

maham brahma nirakuryam

ma ma brahma nirakaroda
nirakaranamastvanirakaranam mestu

tadatmani nirate ya upanisatsu dharmas

te mayi santu te mayi santu

Om santih santih santih

iti yogaciiddmanyupanisatsamapta

201-a

Om, que mis miembros, mi palabra, mi aliento, mtayi mi oido, mi fuerza
y todos mis sentidos sean alimentados.

Todo en verdad es Brahman, el proclamado en losishpeads.

Que nunca niegue yo a Brahman,

Que Brahman nunca me rechace

Que no haya en absoluto negacion,

Que al menos no haya negacién de mi parte.

Ojala yo, que soy devoto de Atman, sea poseedimdds las virtudes
ensefiadas por los Upanishads, si, sea yo su poseedo

Om, paz en mi, paz alrededor mio, paz en las fseza operan sobre mi.

Asi queda concluido gloga chudamani upanishagle pertenece ama
Veda.
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yogakundalyupanisat '

yogakundalyupanisadyogasiddhihrdasanam
nirvisesabrahmatattvam svamatramiti cintaye

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om santih santih santih

harih Om

hetudvayar hi cittasya vasana ca samiranah
tayorvinasta ekasmimstaddvavapi vinasyatah
tayoradau samirasya jayam kuryanarah sada
mitaharascasanam ca saktiscalastrtiyakah

etesam laksanam vaksye srnu gautama sadaram
susnigdhamadhuraharascaturtharmsavivarjitah
bhujyate sivasamprityai mitaharah sa ucyate
asanam dvividham proktam padmar vajrasanam
tatha

trvorupari ceddhatte ubhe padatale yatha
padmasanam bhavedetatsarvapapapranasanam
vamanghrimiilakandadho hyanyarm tadupari ksipet

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn//sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la del texto espafiol egitaién de K.
Narayanaswami AiyaiThirty Minor UpanishadsMadras, 1974.

203-a

YOGA KUNDALI UPANISHAD

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra,

Que podamos trabajar juntos con gran energia,
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo,
Que no disputemos (u odiemos a nadie).

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lagésegue operan sobre
mi!

jHari om!

PrimerAdhyaya

El chittatiene dos causas (de movimiento): las latereigasanasy el
vayu(o pranag. Si se controla uno de los dos, se controlamléss

De los dos, la persona debe controlar constantenasmalyu (o prana)
moderando la ingesta, con posturas y tercero, lceské-chala.

Ahora voy a explicar la natualeza de estas coszsidha, Gautama. Hay
que tomar alimentos dulces y nutritivos, dejanddlsnar un cuarto (del
estébmago), para complacer a Shiva (el patronosiglgig. A esto se
llama ingesta moderada. Las posturas que se requaérespecto son de
dos clases?admay Vajra.

La (posturaPadmaconsiste en poner cada talén sobre el muslo apuest
Esto acaba con todos los pecados.

La posturavajra consiste en poner un talén debajordalakanday el
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samagrivasirahkayo vajrasanamitiritam
kundalyeva bhavecchaktistam tu samcalayedbudha
svasthanadabhruvormadhyarm sakticalanamucyate

tatsadhane dvayam mukhyarh sarasvatyastu calanam
pranarodhamathabhyasadrjvi kundalini bhavet

tayoradau sarasvatyascalanam kathayami te
arundhatyeva kathita puravidbhih sarasvati

yasyah samcalanenaiva svayar calati kundali
idayam vahati prane baddhva padmasanam drdham
dvadasanguladairghyam ca ambaram caturangulam

vistirya tena tannadim vestayitva tatah sudhih
afigusthatarjanibhyam tu hastabhyam
dharayeddhrdham

svasaktya calayedvame daksinena punahpunah
muhiirtadvayaparyantam nirbhayaccalayetsudhih
tirdhvamakarsayetkircitsusumnam kundaligatam
tena kundalini tasyah susumnaya mukham vrajet
jahati tasmatprano ayarh susumnam vrajati svatah

tunde tu tanam kuryacca kanthasamkocane krte
sarasvatyam calanena vaksasascordhvago marut

stiryena recayedvayur saravatyastu calane
kanthasarmkocanar krtva vaksasascordhvago marut
tasmatsarmcalayennityar sabdagarbham sarasvatim
yasyah samcalananenaiva yogi rogaih pramucyate
gulmar jalodarah pliha ye canye tundamadhyagah
sarve te sakticalena roga nasyanti niScayam

pranarodhamathedanim pravaksyami samasatah
pranasca dahano vayurayamah kumbhakah smrtah

sa eva dvividhah proktah sahitah kevalastatha
yavatkevalasiddhih syattavatsahitamabhyaset

204-a

otro encima, sentado con el cuerpo, el cuellocatzeza erguidos.

La saktique se nombré antes no es otral§urdaliniEl hombre sagaz
debe hacerla subir de su lugar (en el ombligo)helstntrecejo. A esto se
llamasakti-chala.

Para practicarlo se necesitan dos casasisvati-chalang el control de
prana(respiracion). Entonces, gracias a la practicdesenrollara
kundalini(que esta enroscada en espiral).

De los dos, te explicaré primerosarasvati-chalanalos sabios de la
antigliedad dicen gugarasvaties lo mismo quérundhati.Sélo al
despertarla a ella se despiert&imdalini.

Cuando el alient®ranapasa por (nuestrdjla (la fosa nasal izquierda),
debe adoptar firmemente la postpeaimay aumentar (hacia adentro) en
cuatro dedos elkashade doce dedos.

Luego el hombre inteligente debe atanadli (Sarasvatiron este (aliento)
aumentado, y sujetandose firmemente (los extreradasdcostillas cerca
del ombligo) con los indices y pulgares de ambasosiéuno a cada
costado) debe agitarkaindalini con todas sus fuerzas de derecha a
izquierda una y otra vez. Durante un lapso dendaisurtas(2 veces 48
minutos), debe agitarla sin miedo.

Luego debe inhalar un poco cuarilandalini entra en eBushumnabDe
este modokundalinientra en la boca d8lushumna(También)Prana,
luego de dejar (ese sitio) entra por si solo €ushumngjunto con la
kundalinj.

Al comprimir el cuello hay que expandir el ombliggntonces, al sacudir
al Sarasvatj el Pranasube al pecho.

Con la contraccion del cuellBranasube mas arriba del pecl8arasvati,
en cuyo vientre hay sonido, debe ser agitado (stpuen vibracién) todos
los dias. Por lo tanto, con sélo agitarlo, uno quagado de las
enfermedades.

Indudablemente al agitar estaktise destruyen gjulma(una enfermedad
del bazo), ejalodara (la hidropesia), gdliha (otra enfermedad del bazo),
y todas las otras enfermedades que se originahveenére.

Ahora voy a describirte brevementgpehnayama. Pran@s elvayuque se
mueve en el cuerpo y se conoce cdmmbhakasu retencion en el interior
del mismo.

Es de dos clasesahitay kevala.Hay que practicasahitahasta llegar a
kevala.
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sliryojjayi sitali ca bhastri caiva caturthika
bhedaireva samam kumbho yah
syatsahitakumbhakah

pavitre nirjane dese sarkaradivivarjite
dhanuhpramanaparyante sitagnijalavarjite
pavitre natyuccanice hyasane sukhade sukhe
baddhapadmasanam krtva sarasvatyastu calanam

daksanadya samakrsya bahistham pavanarm sanaih
yathestam piirayedvayur recayedidaya tatah
kapalasodhane vapi recayetpavanar Sanaih
catuskam vatadosarh tu krmidosam nihanti ca
punah punaridam karyarm siiryabhedamudahrtam

mukharh samhyamya nadibhyamakrsya pavanam
Sanaih

yatha lagati kanthattu hrdayavadhi sasvanam
purvavatkumbhayetpranarm recayedidaya tatah
sirsoditanalaharam galaslesmaharam param
sarvarogaharam punyarh dehanalavivardhanam

nadijalodaram dhatugatadosavinasanam
gacchatastisthatah karyamujjayakhyam tu
kumbhakam

jihvaya vayumakrsya pirvavatkumbhakadanu

sanaistu ghranarandhrabhyam recayedanilarh sudhih

gulmaplihadikandosanksayam pittarh jvaram trsam
visani sitali nama kumbhako ayarh nihanti ca

tatah padmasanam baddhva samagrivodarah sudhih
mukharh sarhyamya yatnena pranarm ghranena
recayet

yatha lagati kanthattu kapale sasvanar tatah
vegena purayetkimcid hrtpadmavadhi marutam
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Hay cuatradbhedagq(divisiones) (deoranayama, a sabesurya, ujjayi,
sitali y bhastri. El kumbhakaasociado a estas cuatro se llesahita
kumbhaka.

Hay que agitar (0 poner en vibracionfsalrasvatisentados en la postura
padma,sobre un asiento limpio y agradable, que sea cémuadnuy alto

ni muy bajo, en un lugar limpio, bonito, libre dejgrros, etc., y que se
halle libre de (fuentes de) frio, fuego y agua distancia de un tiro de

arco.

Hay que inhalar lentamente el aire externo todjui® se desee, a través de
la fosa nasal derecha y exhalarlo por la fosa riagaierda.

Se debe exhalar después de purificar el cranedafedw el aire con fuerza
hacia arriba). Esto acaba con los cuatro tiposalesmue causan ehyu

y los parasitos intestinales.

A esto se llamaurya bheday hay que practicarlo frecuentemente.
Cerrando la boca e inhalando lentamente el aiva) igue antes, por los
dosnadis(fosas nasales), hay que retenerlo en el espat® @ corazén

y el cuello, para exhalarlo por la fosa nasal iecfa.

Esto acaba con el calor producido en la cabez& iggala flema de la
garganta, elimina todas las enfermedades, pugficaerpo y aumenta el
fuego (gastrico) interior.

Elimina también los males que se originan emkdis, el jalodara
(vientre acuoso o hidropesia) y lhisatus.Estekumbhakase denomina
ujjayi, y se puede practicar (incluso) de pie o andando

El hombre debe inhalar el aliento atravesandongua (haciendo el
sonido sibilante de la letra “Sa”) y luego de retémcomo antes, debe
exhalarlo lentamente por las (dos) fosas nasales.

A esto se llamaitali kumbhakay elimina enfermedades comogeilima,
el pitha, la consuncidn, la bilis, la fiebre, la sed y eh&go.

El hombre sagaz se sentara en la pogtadma,cerrara la boca y exhalara
con cuidado a través de las (dos) fosas nasales.

Luego debe inhalar un poco con velocidad, llegarakia el corazén, de
modo que el aire llene con ruido el espacio entcei@lo y el craneo.
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punarvirecayettadvatplirayecca punah punah
yathaiva lohakaranam bhastra vegena calyate

tathaiva svasarirastham calayetpavanar sanaih
yatha sramo bhaveddehe tatha siiryena piirayet
yathodaram bhavetpiirnam pavanena tatha laghu
dharayannasikamadhyar tarjanibhyam vina drdham
kumbhakam piirvavatkrtva receyedidayanilam
kanthotthitanalaharam sariragnivivardhnam
kundalibodhakam punyam papaghnarm subhadam
sukham

brahmanadimukhantastha kaphadyargalanasanam

gunatrayasamudbhiitagranthitrayavibhedakam
visesenaiva kartavyam bhastrakhyarm kumbhakam
tvidam

caturnamapi bhedanarm kumbhake samupasthite
bandhatrayamidam karyarm yogibhirvitakalmasaih
prathamo miilabandhastu dvitiyoddiyanabhidhah
jalandharastrtiyastu tesar lak§anamucyate

adhogatimapanarh vai tirdhvagarm kurute balat
akuficanena tam prahurmiilabandho ayamucyate

apane cordhvage yate samprapte vahnimandale

tato analasikha dirgha vardhate vayunahata

tato yatau vahnyamanau pranamusnasvariipakam
tenatyantapradiptena jvalano dehajastatha

tena kundalini supta sarmmtapta samprabudhyate
dandahatabhujangiva nih§vasya rjutam vrajet
bilapravesato yatra brahmanadyantaram vrajet
tasmannityam milabandhah kartavyo yogibhih sada

kumbhakante recakadau kartavyastiiddiyanakah
bandho yena susumnayam pranastiiddiyate yatah
tasmaduddiyanakhyo ayarm yogibhih samudahrtah
sati vajrasane padau karabhyam dharaye dhrdham
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Después debe exhalar de la misma manera, e inivear otra vez. Igual
que se mueven los fuelles del herrero (es decilersa el interior con aire
y luego se expulsa el aire), asi debe mover eldainéro de su cuerpo. Si
se le cansa el cuerpo, debe inhalar entonces fasdanasal derecha.

Cuando su abdomen esta llenovdgu,entonces debe comprimir bien sus
fosas nasales con todos los dedos menos el iydiealizarkumbhaka
como antes (se dijo), y exhalara por la fosa nagalerda.

Esto lo libra a uno de las enfermedades del fuegafiamacion) de la
garganta; aumenta el fuego géastrico interno, perquie uno conozca la
kundalini,produce pureza al eliminar los pecados, da felitidplacer y
destruye la flema que es el cerrojo (u obstaciddpguerta de la boca del
brahma-nadi(el Sushumnga

Asimismo perfora los tregranthiso nudos diferenciados segun las tres
gunas.Estekumbhakase denomin&hastri,y debe realizarse
especialmente.

Cuando esta ceréambhakgo cuando se la va a realizar)yedi
intachable ha de practicar los tlEmdhasde estas cuatro maneras.

El primero se llamanula-bandhagl segundo se llamadiyanayy el
tercero egalandhara.Ahora se describiran sus naturalezas.

Al (aliento) Apanague tiene tendencia a descender, se lo fuerzaima su
cuando uno se inclina hacia abajo. A este proceso llamamula-
bandha.

Cuando se levanta Apanay llega a la esfera degni (fuego), entonces la
llama deagniaumenta avivada peayu.

Entoncesagniy Apanallegan a (o se funden con )Rdlanaen estado
caliente. Por medio de estgni que es muy fogoso, surge en el cuerpo la
llama (o el fuego) que con su calor despiertakuladalini dormida.

Entonces estundalini hace un ruido sibilante y se yergue como una
serpiente apaleada con un bastén y se mete effi@batel brahma-nadi
(Sushumnpg Por lo tanto logogisdeben practicar diariamentenalla-
bandhacon frecuencia.

El uddiyanadebe realizarse al final deimbhakay al comienzo de la
exhalacion. Debido a que en ekstandha el Prana asciende- uddiyate ,
por tal motivo los/ogislo llamanuddiyana.

Hay que sentarse en postuegra y sujetar con firmeza los dos dedos
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gulphadesasamipe ca kandar tatra prapidayet

pascimam tanamudare dharayed hrdaye gale
sanaih sanairyada pranastundasandhim nigacchati
tundadosam vinirdhiiya kartavyarn satatam sanaih

purakante tu kartavyo bandho jalandharabhidhah
kanthasarmkocariipo asau vayumarganirodhakah

adhastatkuficanenasu kanthasarkocane krte
madhye pascimatanena syatprano brahmanadigah

purvoktena kramenaiva samyagasanamasthitah
calanarh tu sarasvatyah krtva pranam nirodhayet
prathame divase karyarm kumbhakanam catustayam
pratyekarm dasasamkhyamkam dvitiye
paficabhistatha

visatyalam trtiyehni paficavrddhya dinedine
kartavyah kumbhako nityam
bandhatrayasamanvitah

diva suptirnisayam tu jagaradatimaithunat
bahusamkramanam nityam rodhanmiitrapurisayoh
visamasanadosacca prayasapranacintanat
sighramutpadyate rogah stambhayedyadi samyami

yogabhyasena me roga utpanna iti kathyate
tato abhyasarh tyajedevam prathamarh vighnacyate

dvitiyarh samsayakhyam ca trtiyar ca pramattata
alasyakhyar caturtharn ca nidrartipam tu
paficamam

sastharh tu viratirbhrantih saptamam parikirtitam
visamarh castamar caiva anakhyarm navamarm
smrtam
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gordos de los pies con ambas manos y apretarpexel— kanday en el
lugar proximo a los dos tobillos.

Entonces debe levantarse gradualmentanal (hilo o nadi) que se halla
del lado oriental, primero haciawdara (parte superior del abdomen,
encima del ombligo), después hacia el corazéngoimacia el cuello.
Cuando ePranallega alsandhi(unién) del ombligo, lentamente elimina
las impurezas (0 enfermedades) del ombligo. Ptantw, hay que
practicar esto con frecuencia.

El bandhallamadojalandharadebe practicarse al fin delimbhakala
forma de est@landharaes la contraccién del cuello, y es un impedimento
al paso delayu(hacia arriba).

Cuando el cuello se contrae de golpe al doblaalteza hacia abajo (de
modo que el mentdn toque el pechoprainaatraviesa eébrahma-nadi
por eltanaoccidental, en el medio.

Hay que tomar asiento segun se menciono reciéay ajSarasvatiy
controlar elPrana.

El primer dia hay que practicRmmbhakacuatro veces; el segundo dia hay
que hacerlo diez veces y otras cinco, en dos mameeparados.

Al tercer dia sera suficiente con veinte vecesspdés ekumbhaka
debera realizarse con los tlEmdhasgcon un aumento de cinco veces por
dia.

Las enfermedades se generan en el cuerpo porusascsiguientes:
dormir durante el dia, estar en vela hasta tardéapamoches, exceso de
relaciones sexuales, andar entre multitudes, del@escarga de la orina
y las heches, el perjuicio de la alimentacion psmua y la operacién
mental laboriosa sobre gtana.

Si elyogiteme a estas enfermedades (cuando ellas lo a)goweshe decir:
“Mis malestares se han originado por mis practittagogd, e

interrumpir entonces su practica. Se dice queessea primer obstaculo al
yoga.

El segundo (obstaculo) es la duda; el tercero des#luido; el cuarto es la
pereza; el quinto la somnolencia; el sexto, ellrendonar los objetos (de
los sentidos), el séptimo, la percepcién erréneagtavo, los objetos
sensuales; el noveno, la falta de fe, y el décisnel éracaso en alcanzar la
verdad deloga.El hombre sagaz debe abandonar estos diez olmacul
luego de gran deliberacién.

207-b



61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

alabdhiryogatattvasya dasamam procyate budhaih
ityetadvighnadasakam vicarena tyajedbudhah
pranabhyasastatah karyo nityam sattvasthaya dhiya
susumna liyate cittar tatha vayuh pradhavati

suske male tu yogi ca syadgatiscalita tatah
adhogatimapanarh vai tirdhvagarm kurute balat
akuficanena tam prahurmiilabandho ayamucyate
apanascordhvagobhiitva vahnina saha gacchati
pranasthanam tato vahnih pranapanau ca satvaram
militva kundalim yati prasupta kundalakrtih

tenagnina ca sarmmtapta pavanenaiva calita

prasarya svasariram tu susumna vadanantare
brahmagranthim tato bhittva rajogunasamudbhavam
susumna vadane sighrarh vidyullekheva samsphuret
visnugranthim prayatyuccaih satvarar hrdi samst-
hita

trdhvam gacchati yaccaste rudragranthim
tadudbhavam

alam

anahatakhyarm yaccakram dalaih sodasabhiryutam

tatra sitamsusarmjatarm dravarm Sosayati svayam
calite prana vegena raktam pitarm ravergrahat
yatenducakrarm yatraste Suddhaslesmadravatmakam
tatra siktarh grasatyusnarm katharm sitasvabhavakam

tathaiva rabhasa suklarh candrariiparh hi tapyate
trdhvam pravahati ksubdha tadaivam
bhramatetaram

tasyasvadavasaccittam bahistham visayesu yat
tadeva paramam bhuktva svasthah svatmarato yuva
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La practica depranayamadebe realizarse diariamente con la mente
firmemente fija en la verdad. Entoncegleitta se absorbe en 8ushumna
y (por lo tanto), epranano se mueve mas.

Cuando se eliminan asi las impurezas ¢tiéta) y el pranase absorbe en
el Sushumnase convierte en wogiverdadero.

Hay que hacer subir con esfuerzé\phna,cuya tendencia es a descender,
mediante la contraccién (del ano) y a esto se degr@omula-bandha.

Cuando se lo ha hecho subirAglanase mezcla coagniy luego ambos
se dirigen velozmente a la sede Belna. EntoncesPranay Apanase
unen entre si, y vankundalini, que se encuentra enroscada y dormida.
Cuandoagni calienta &Kundaliniy vayula agita, ella extiende su cuerpo
hacia la boca d&bushumnaperfora ebrahma-granthiconstituido por
rajas, y de inmediato destella como el relampago en ta lo@lSushumna.

Entonces sube de inmediato a travésvd#inu-granthien el corazon.
Luego atraviesa ascendiendowara-granthiy por encima de éste, hasta
el entrecejo; luego de haber perforado este sitibe amandala(o esfera)
de la luna.

Entonces seca la humedad que produce la lunazgrakhta chakrale
dieciséis pétalos

Cuando la sangre se agita por la velocidagd®ia,se convierte en bilis
en contacto con el sol, luego de lo que va a krasfe la luna, donde
adquiere la naturaleza del flujo de la flema pg@dmo es que (la sangre)
que es muy fria se calienta al pasar por alli?

(Porque) al mismo tiempo la forma intensamentedalate la luna se
calienta rapidamente. Entonces, al ser agitad&, sub

Al incorporarla ekhitta, que se movia entre los objetos sensorios, queda
refrenada alli. El novicio que disfruta de esteati® estado alcanza la paz
y se vuelve devoto déltman.
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prakrtyastakartipam ca sthanarm gacchati kundali
krodikrtya Sivarm yati krodikrtya viliyate
ityadhordhvarajah suklam sive tadanu marutah
pranapanau samau yati sada jatau tathaiva ca

bhiite alpe capyanalpe va vacake tvativardhate
dhavayatyakhila vata agnimiisahiranyavat
adhibhautikadeharm tu adhidaivikavigrahe
deho ativimalar yati cativahikatamiyat

jadyabhavavinirmuktamamalam cinmayatmakam
tasyativahikam mukhyar sarvesam tu madatmakam

jayabhavavinirmuktih kalar@ipasya vibhramah
iti tarh svasvariipa hi mati rajjubhujangavat
mrsaivodeti sakalam mrsaiva praviliyate
raupyabuddhih suktikayam stripumsorbhramato
yatha

pindabrahmandayoraikyam lifigasttratmanorapi
svapavyakrtayoraikyam svaprakasacidatmanoh

saktih kundalini nama bisatantunibha subha
milakandam phanagrena drstva kamalakandavat

mukhena puccharh samgrhya brahmarandhrasaman-
vita

padmasanagatah svastho gudamakuficya sadhakah
vayumiirdhvagatamm kurvankumbhakavistamanasah
vayvaghatavasadagnih svadhisthanagato jvalan
jvalanaghatapavanaghatoriinnidrito ahirat
brahmagranthim tato bhittva visnugranthim
bhinattyatah

rudragranthim ca bhittvaiva kamalani bhinatti sat
sahasrakamale saktih sivena saha modate
saivavastha para jileya saiva nirvrtikarini iti
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Kundalini se reviste con las ocho formasRtakriti y llega a Shiva
rodeandolo, y se disuelve luego en Shiva.

Asi elrajas-sukla(fluido seminal) que asciende, va hacia Shivaguain
marut (vayu);el Prana y el Apanaque se producen siempre, se hacen
iguales.

Los pranasfluyen en todas las cosas, grandes y pequeiasidides e
indescriptibles, como el fuego esta en el oro.

Entonces este cuerpo queagkhibhautika(compuesto por elementos) se
vuelveadhidhaivata(de naturaleza divina) y queda asi purificado.
Entonces logra el estado dtvahika.

Entonces, el cuerpo queda libre del estado inestewuelve inmaculado y
de la naturaleza dehit. En él, elativahikase vuelve principal entre todos,
al tener la naturaleza de aquello.

Como al imaginar una serpiente cuando se ve ureg Eoglea de
liberacién de la vida y delamsaraes la ilusiéon del tiempo.

Todo lo que aparece es irreal. Todo lo que se lds@s irreal. Como la
percepcion errénea de plata en la madreperlasdaiidea de hombre y
mujer.

El microcosmos y el macrocosmos son uno y lo migksdtambién el
lingay el sutratman el svabhavgla substancia) y la forma, la luz que
resplandece por si misma yoglidatma.

Con la punta de su capuchén (o sea con la bocsgktdlamada
Kundalini, que es como un filamento de loto y que es resplzadte,
muerde la raiz del loto detulakandha

Con la boca se muerde la cola y esta en contaotelarificio del
Brahmarandhra(del Sushumnpg Si la persona sentada en la postura
Padmaque se ha acostumbrado a contraer el ano, hacsugagu
ascienda con la mente concentrada éauelbhakagentoncesgnillega al
svadhisthanan llamas, debido al soplo dayu.

Por el soplo deayuy deagni, el jefe(Kundalini) perfora la abertura del
brahmarandhray luego elishnu-granthi.

Luego perfora eludra-granthi,después a (todos) los seis lotos (0 plexos).
Entonces Shakti estd contenta con Shiva ealesrara kamalésede de

los mil lotos, o glandula pineal). Hay que sabex §ste es elvastha

(sede) més elevada y so6lo él otorga la beatituad. fin
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iti prathamo adhyayah

athahar sampravaksyami vidyam
khecarisarjfiikam

yatha vijianavanasya loke asminnajaro amarah
mrtyuvyadhijaragrasto drstva vidyamimam mune
buddhim drdhataram krtva khecarim tu samabhyaset

jaramrtyugadaghno yah khecarim vetti bhiitale
granthatascarthatascaiva tadabhyasaprayogatah
tam mune sarvabhavena gurum matva samasrayet
durlabha khecari vidya tadabhyaso api durlabhah
abhyasam melanam caiva yugapannaiva sidhyati
abhyasamatranirata na vindante ha melanam
abhyasam labhate brahmafijanmajanmantare kvacit
melanarh tu janmanar $atante api na labhyate
abhyasam bahujanmante krtva tadbhavasadhitam
melanam labhate kascidyogi janmantare kvacit

yada tu melanam yogi labhate guruvaktratah
tada tatsiddhimapnoti yadukta sastrasantatau
granthatascarthatascaiva melanam labhate yada
tada sivatvamapnoti nirmuktah sarvasarhsrteh

sastram vinapi samboddhum guravo api na
saknayuh

tasmatsudurlabhataram labhyam $astramidam mune
yavanna labhyate §astrarh tavadgam paryatedyatih
yada samlabhyate $astram tada siddhih kare sthita

210-a

Asi finaliza el primeladhyaya.

SegundAdhyaya

A continuacidn describiré la ciencia llamddeechari,que es tal que aquel
que la conoce queda libre de la vejez y de la raumrteste mundo.

Oh sabio, el que esta sujeto a las pensas de ldenlaeenfermedad y la
vejez, cuando conozca esta ciencia debe poner fitnmeente y practicar
khechari.

Hay que considerar nuesigaru en esta tierra al que conoceleéchari,
destructor de la vejez y de la muerte, tanto papcer el significado por
los libros y por la practica, y debe realizarlo ¢todo el corazéon. No es
facil alcanzar la ciencia dkhecharj como asi tampoco su préctica.

Su practica y la conjunciéa melanano se alcanzan simultaneamente.
Los que se dedican sélo a la practica no conquidtaielana.

Sdélo algunos alcanzan la practica,bsahmanajuego de varios
nacimientos, pero ehelanano se logra ni después de cien nacimientos.

Luego de haber pasado por la practica despuésids nacimientos,
algunyogi (solitario) alcanza ehelanaen algin nacimiento ulterior, como
resultado de su practica.

Cuando uryogi recibe estenelanade la boca de syuru, obtiene entonces
los siddhismencionados en los diversos libros.

Cuando un hombre recibe estelanaa través de los libros, asi como su
significado, alcanza entonces el estado de Shibra, de todo
renacimiento.

Hasta los propiogurusno son capaces de saber esto sin los librosppor |
tanto esta ciencia es muy dificil de dominar.

El asceta debe peregrinar por la tierra mientrdsgr@ obtener esta
ciencia y cuando se alcanza esta ciencia, tiemsmegs en su mano los
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na sastrena vina siddhirdrsta caiva jagattraye
tasmanmelanadataram sastradataramacyutam

tadabhyasapradataram sivam matva samasrayet
labdhva sastramidam mahyamanyesam na
prakasayet

tasmatsarvaprayatnena gopaniyam vijanata
yatraste ca gururbrahmandivyayogapradayakah
tatra gatva ca tenoktavidyam samgrhya khecarim
tenoktah samyagabhyasam kuryadadavatandritah

anaya vidyaya yogi khecarisiddhibhagbhavet
khecarya khecarim yufjankhecaribijapiiraya
khecaradhipatirbhiitva khecaresu sada vaset
khecaravasatharh vahnimambumandalabhiisitam
akhyatarm khecaribijam tena yogah prasidhyati

somarmsanavakam varnam pratilomena coddharet
tasmattryarsakamakhyatamaksaram
candrariipakam

tasmadapyastamarn varnam vilomena param mune
tatha tatparamam viddhi tadadirapi paficami
indosca bahubhinne ca kiito ayam parikirtitah

guriipadesalabhyam ca sarvayogaprasiddhidam
yattasya dehaja maya niruddhakaranasraya
svapne api na labhettasya nityar dvadasajapyatah

ya imam pafca laksani japedapi suyantritah
tasya Srikhecarisiddhih svayameva pravartate
nasyanti sarvavighnani prasidanti ca devatah
valipalitanasasca bhavisyati na sarsayah

2 Aqui se dan en forma de acertijo las letras quepomen emantraen el

gue se debe meditar.

211-a

siddhis(o sea que ha dominado los poderes psiquicos).

No se ha visto que hag#ddhissin esta ciencia en ninguno de los tres
mundos. Por eso hay que consideraaciyuta(Vishnu) a la persona que
imparte eimelana,asi como a la persona que expone la ciencia.

Al que ensefia la practica hay que considerarlohivaSLuego de recibir
de mi esta ciencia, no debes revelarla a otros.

Por lo tanto, el que sepa esto debe protegerldocimsu esfuerzo (es
decir que nunca debe exponerlo excepto a persaea® gnerezcan).
Sabiobrahmanahay que ir al lugar en que vive@iru que sea capaz de
ensefiar eyogadivino y aprender de él la ciencia #&kechari,y luego de
gue se lo ensefien bien habré de practicarlo coladaial principio.

Por medio de esta ciencia la persona lograséddhidekhechari Al

unirse akhechari shakt{o sea l&Kundalini shakfj mediante (la ciencia
de) elkhecharique contiene diija (letra semilla) dé&hechari,se vuelve
sefior de loghecharas (devag) vive siempre entre ellos. Khechari bija
(la letra semilla) se la denomiagni envuelto con agua, y se lo considera
morada de lokhecharas (devas).

Mediante estgogase dominan losiddhis.

La novena letrgbija) desomamsdla parte de Soma, o sea la luna), debe
pronunciarse asimismo en orden inverso.

Luego se describe la letra compuesta poramsasde la forma de la luna,
y después debe pronunciarse la octava letra em arderso.

Luego se la considerara suprema, y a su princgmaocquinta, y esto se
dice a lokuta(cuernos) de la luna, entre los diverbbginas(o partes) de
la luna?

Esto que promueve la perfeccién de todoytmmsdebe aprenderse
mediante la iniciacién dada por garu. El que lo recite doce veces por
dia no padecera ni siquiera dormido aresga(ilusion) que nace en su
cuerpo y que es la fuente de todas las accionesai

Al que recite esto cinclakhsde veces con gran cuidado, se le revelara la
ciencia dekhecharipor si sola. Todos los obstaculos se deshacen y lo
devasguedan complacidos.

Sin duda se producira la destruccion de las asrydas canas. Luego de
adquirir esta magna ciencia, posteriormente haypgaeticarla.
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evam labdhva mahavidyamabhyasam karayettatah
anyatha kliSyate brahmanna siddhih khecaripathe
yadabhyasavidhau vidyam na labhedyah
sudhamayim

tatah sammelakadau ca labdhva vidyam sada japet
nanyatha rahito brahmanna kimcitsiddhibhagbhavet
yadidar labhyate sastram tada vidyam samasrayet
tatastadoditar siddhimasu tam labhate munih
talumtlam samutkrsya saptavasaramatmavit
svaguriktaprakarena malarh sarvam visodhayet

snuhipatranibham Sastrar sutiksnam
snigdhanirmalam

samadaya tatastena romamatrarh samucchinet
hitva saindhavapathyabhyam curnitabhyam
prakarsayet

punah saptadine prapte romamatrarh samucchinet
evar kramena sanmasam nityodyuktah samacaret
sanmasadrasanamiilarh sirabaddham pranasyati

atha vagisvaridhama §iro vastrena vestayet
sanairutkarsayedyogi kalavelavidhanavit

punah sanmasamatrena nityam sarhgharsananmune
bhriimadhyavadhi capyeti tiryakkanabilavadhih

adhasca cubukam millam prayati kramacarita
punah samvatsaranam tu trtiyadeva lilaya

kesantamiirdhvarm kramati tiryak sakhavadhirmune
adhastatkanthakiipantam punarvarsatrayena tu

3 Es laEuphorbia antiquorum.
* Probablemente el velo del paladar
® Probablemente la lengua

212-a

Si no, sabidrahmana,uno sufrira sin alcanzar perfecciérsiddhialguna
en el camino d&hechari.Si no se logra en la practica esta ciencia
semejante al néctar, debera alcanzarla al prindgimelanay recitarla
siempre, (de lo contrario) el que carezca de @oss lograiddhi.

Apenas alcance esta ciencia, debe practicarla nesgdograra
prontamentsiddhiel sabio.

Luego de sacar la lengua desde su raiz en el pad@nocedor de
Atmandebera limpiar las impurezas (de la lengua) sémginonsejos de
suguru.

Debe tomar un cuchillo filoso, que esté aceitatlmgio y de forma
parecida a la hoja de la plarstauhi® y debera cortar (el frenillo de la
lengua) el espesor de un cabello.

Habra pulverizado (previamentsgindhava(sal de roca) pathya(sal
marina), y se la aplicaré en el lugar. Al séptirfen debe volver a hacer un
corte del espesor de un cabello.

Asi, por espacio de seis meses habra de continadw@mente con
mucho cuidado. En seis meses quedara destrugimdlandha(bandha
de la cabeza) que esta en la raiz de la lengua.

Entonces ejogique conoce la accién oportuna habra de envolveeko
siro-vastra(literalmente la tela de la cabe%za)laVak-ishvari(la deidad
del habla}y (la) tragara.

Asi, al tragarla repetidamente durante seis mesesabio, esta llegara
hasta el medio del entrecejo, y en direccion ohlitwasta el orificio de los
oidos.

Después de practicar gradualmente, llega hastdzale la barbilla.
Después, en tres afos, sube facilmente hastadsg fivs cabellos (de la
cabeza).

En forma oblicua llega alakha,y hacia abajo hasta la depresion de la
garganta. En otros tres afios, ocuparehmarandhray alli se detiene sin
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brahmarandhrarm samavrtya tisthedeva na samsayah

tiryak ciilitalarh yati adhah kanthabilavadhi
sanaih sanairmastakacca mahavajrakapatabhit
plurvam bijayuta vidya hyakhyata yatidurlabha
tasyah sadafngam kurvita taya satsvarabhinnaya
kuryadevam karanyasam sarvasiddhyadihetave

sanairevam prakartavyamabhyasam yugapannahi
yugapadvartate yasya sariram vilayarm vrajet
tasmacchanaih sanaih karyamabhyasam
munipungava

yada ca bahyamargena jihva brahmabilam vrajet
tada brahmargalam brahmandurbhedyam
tridasairapi

anigulyagrena samghrsya jihvamatram nivesayet
evam varsatrayam krtva brahmadvaram pravisyati
brahmadvare praviste tu samyafimathanamacaret
mathanena vina kecitsadhayanti vipascitah
khecarimantrasiddhasya sidhyate mathanam vina
japarm ca mathanam caiva krtva sighram phalam
labhet

svarnajam raupyajam vapi lohajam va salakikam
niyojya nasikarandhramh dugdhasiktena tantuna
pranannirudhya hrdaye sukhamasanamatmanah
sanaih sumathanarh kuryadbhrimadhye nyasya
caksusi

sanmasam mathanavastha bhavenaiva prajayate
yatha susuptirbalanam yatha bhavastatha bhavet
na sada mathanam sastam mase mase samacaret
sada rasanaya yogi margarh na parisammkramet
evam dvadasavarsante samsiddhirbhavati dhruva
sarire sakalam viSvam pasyatyatmavibhedatah
brahmando ayam mahamargo
rajadantordhvakundali iti
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duda. En sentido transversal, va hasta la coradllla cabeza, y hacia
abajo, llega hasta la depresion de la garganta.

En forma gradual, abre la gran puerta diamantinia dabeza; la rara
ciencia (dekhecharibija ya se explicé anteriormente.

Hay que realizar las sedsigas(partes) de estmantra,pronunciandolo

con seis entonaciones diferentes. Hay que haaeersirden para lograr
todos lossiddhis.

Y se lo debe realizar gradualmente y no todo &t porque el cuerpo del
que lo haga todo a la vez se destruird enseguida.

Por lo tanto, 6ptimo sabio, hay que practicarlogpag@oco. Cuando la
lengua llegue drahmarandhrapor el camino externo, entonces habra
que poner la lengua [alli] después de mover ebgede Brahma, que los
devasno pueden dominar.

Luego de hacer esto por tres afios, debe hacer Enteagua
interiormente. Entonces ésta entra en el orific@hmadvaraCuando
entre abrahmadvarahay que practicar bien slathana(o “batido”).

Algunas personas inteligentes alcangguhiincluso sin hacemathana.
El que es experto édhechari mantrdo logra sirmathana.

Al realizarjapay mathanapronto se consechan los frutos. Se conectaran
ambas fosas nasales con un alambre de oro, deopdathierro usando un
hilo mojado en leche, y se contendra el alientel@orazon, y sentado en
una postura conveniente con los o0jos concentraues entrecejo se
realizara lentamente plathana.

En seis meses, el estadondathanase v uelve natural, com el suefio en
los nifios. No es recomendable practicar permanemteneimathana.
Hay que hacerlo sélo (una vez) cada mes.

El yogi no debe mover circularmente la lengua por el cantdespués de
hacer esto doce afios, se logra seguransadéi.

Entonces ve en su cuerpo al universo entero, cdgoma diferente de
atman.Este camino deirdhva-kundalini(kundalinisuperior) conquista el
macrocosmos, jefe de reyes.
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iti dvitiyo adhyayah

melanamanuh hrim bham sam pam pham sam
ksam padmaja uvaca

amavasya ca pratipatpaurnamasi ca sarnkara

asyah ka varnyate sarhjna etadakhyahi tattvatah
pratipaddinato akale amavasya tathaiva ca
paurnamasyar sthirikuryatsa ca pantha hi nanyatha

kamena visayakanksi visayatkamamohitah
dvaveva samtyajennityarm nirafijjanamupasrayet

aparam samtyajetsarvam yadicchedatmano hitam
saktimadhye manah krtva manah saktesca
madhyagam

manasa mana alokya tattyajetparamam padam
mana eva hi bindusca utpattisthitikaranam
manasotpadyate binduryatha ksiram ghrtatmakam
na ca bandhanamadhyasthar tadvai
karanamanasam

candrarkamadhyama saktiryatrastha tatra
bandhanam

jhatva susumnam tadbhedam krtva vayurm ca
madhyagam

sthitvasau baindavasthane ghranarandhre nirodhayet
vayum bindurh samakhyatam sattvam prakrtimeva
ca
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Asi finaliza el segundadhyaya.

TercerAdhyaya

[He aqui ellmelana mantra: Hrim-bham-sam-pam-pham-sam-ksham.
Dijo (Brahma,) el nacido en el loto:

- Shankara, ¢ a cual se lo llama signo faehtrg entre la luna nueva
(primer dia de la quincena lunar) y la luna llena?

[Shivarepuso:]

- Hay que ponerlo firme el dia primero de la quincemeatw durante los
dias de la luna nueva y la luna llena, y no hay camino (0 momento).
Los hombres ansian objetos por la pasion, y losdeva pasion por los
objetos. Hay que abandonar permanentemente est@esias y buscar lo
niranjana (inmaculado).

Ha de abandonar todo lo que considere favorabkegiaHa de poner
manasen el centro dsakti,y asaktien el centro denanasy mirar con

manashacia dentro denanas Entonces deja incluso el estado supremo.

solamanases elbindu, la causa de la creacion y la preservacion.

Solo a través dmanasse produce ddindu,como de la leche la cuajada.
El 6rgano demanasno es el que se halla situado en el camino del
bandhana.

Bandhanase encuentra donde est&#ktientre el sol y la luna. Después
de haber conocido®ushumng a subheda(perforacion), hay que hacer
pasar avayupor el centro y quedarse en la sedebitedu, cerrando las
fosas nasales.

Luego de conocervaayy al ya mencionadbinduy a lasattva-prakriti,
asi como a los sethakras,hay que entrar aukha-mandaldes decir el
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sat cakrani parijiatva pravisetsukhamandalam
miladharam svadhisthanam manipiiram trtiyakam
anahatarh visuddhar ca ajiiacakram ca sasthakam
adharam gudamityuktam svadhisthanam tu
laingikam

manipiram nabhidesamh hrdayasthamanahatam
visuddhih kanthamtile ca ajnacakram ca mastakam
sat cakrani parijiiatva pravisetsukhamandale
pravisedvayumakrsya tayaivordhvam niyojayet

evam samabhyasedvayum sa brahmandamayo
bhavet

vayum bindur tatha cakram cittam caiva
samabhyaset

samadhimekena samamamrtarh yanti yoginah
yathagnirdarumadhyastho nottisthenmathanam vina
vina cabhyasayogena jiianadipastatha na hi
ghatamadhyagato dipo bahye naiva prakasate
bhinne tasminghate caiva dipajvala ca bhasate
svakayam ghatamityuktarm yatha dipo hi tatpadam

guruvakyasamabhinne brahmajfianam sphutibhavet
karnadharam gurum prapya krtva siik§marm taranti
ca

abhyasavasanasaktya taranti bhavasagaram
parayamaikuribhiiya pasyantam dvidalikrta
madhyamayam mukulita vaikharyam vikasikrta
purvam yathodita ya vagvilomenastaga bhavet
tasya vacah paro devah kiitastho vakprabodhakah
sohamasmiti niscitya yah sada vartate puman
sabdairuccavacairnicairbhasito api na lipyate
visvasca taijasascaiva prajnasceti ca te trayah
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sahasrarao glandula pineal, la esfera de la felicidad)

Hay seischakras. Muladharasté en el ansvadhisthanasta cercano a
los 6rganos genitalemanipurakaesta en el omblig@nahataesta en el
corazoényishuddhiesta en la raiz del cuelloagjfia esta en la cabeza (en el
entrecejo)

Luego de haber conocido estos se@ndalagesferas), hay que entrar en
el sukha-mandaldglandula pineal) aspirandovadyuy enviandolo hacia
arriba.

El que asi practique (el control devalyu,se unifica con dbrahmandao
universo). Debe practicar (o dominagyu, bindu, chittgy chakra.

Losyogislogran el néctar de la igualdad sélo a travésameadhilgual
que el fuego latente en la madera (del sacrifictogparece sin frotacion,
la lampara de la sabiduria no surge siabdlyasa yog#o la practica de
yogd. El fuego puesto en un recipiente no da luz hiaiea.

Cuando se rompe el recipiente, su luz se manifasaterior. A nuestro
cuerpo se lo llama el recipiente, y la sede de ®&qties el fuego (o luz)
interior.

Y cuando este cuerpo se rompe gracias a las paldblguru, la luz de
Brahma-jfianaresplandece. Tomando por timonefjatu se cruza mas

alla del cuerpo sutil y del océano damsaramediante las afinidades de la
préctica.

Esevak (potencia del habla) que brotapara, produce dos hojas en
pashyantiecha yemas emadhyamay florece ervaikhari. El vakque se
ha descripto anteriormente alcanza el estado de@bs del sonido al
invertirse el orden anterior (o sea comenzandoraiihari, etcétera).

El que piensa que Ese que es el gran Sefiealdeue es indiferenciado e
iluminador de dichwakes la Mismidad, el que asi reflexiona, nunca se
vera afectado por palabras altas o bajas (0 byemadas).

Los tres (aspectos de la conciencia del hombfiishva, Taijasay Prajfia,
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viraddhiranyagarbhasca isvarasceti te trayah
brahmandam caiva pindandarm loka bhiradayah
kramat

svasvopadhilayadeva liyante pratyagatmani
andar jianagnina taptar liyate karanaih saha
paramatmani linarm tatparam brahmaiva jayate

tatah stimitagambhirarh na tejo na tamastatam

anakhyamanabhivyaktar satkimcidavasisyate
dhyatva madhyasthamatmanar kalasantaradipavat

afigusthamatramatmanamadhtimajyotiriipakam
prakasayantamantastham
dhyayetkiitasthamavyayam

mayaya mohitah pascadbahujanmantare punah
satkarmaparipakattu svavikarar cikirsati

ko aham kathamayam dosah sammsarakhya upagatah

jagratsvapne vyavaharantsusuptau kva gatirmama
iti cintaparo bhiitva svabhasa ca visesatah
ajfianattu cidabhaso bahistapena tapitah

dagdham bhavatyeva tada tiilapindamivagnina

daharasthah pratyagatma naste jiane tatah param
vitato vyapya vijiidnam dahatyeva ksanena tu
manomayajiidnamayantsamyagdagdhva kramena tu
ghatasthadipavacchasvadantareva prakasate
dhyayannaste muniscaivamasupteramrtestu yah
jivanmuktah sa vijfieyah sa dhanyah krtakrtyavan

jivanmuktapadam tyaktva svadehe kalasatkrte
visatyadehamuktatvam pavano aspandatamiva
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los tres del universd/irat, Hiranyagarbhae Ishvara,el huevo del
universo, el huevo del hombre y los siete mundming ellos a su vez se
absorben en g@ratyagatmarcon la absorcién de sus respectiupadhis
(vehiculos).

Cuando el huevo es calentado por el fuegpidea, se absorbe junto con
sukarana(causa) efParamatmarn(la Mismidad Universal). Entonces se
vuelve uno corParabrahman.

Entonces no hay ni quietud ni profundidad, ni luesturidad, ni cosa
descriptible o distinguible. S6lo perman&=t(seidad). Hay que pensar
queAtmanesta dentro del cuerpo como una ldampara adentuo de
recipiente.

Atmantiene el tamafio de un pulgar, es como una lubgimo y sin
forma; brilla dentro (del cuerpo), es indiferenciainmutable.

El vijiana Atmamue reside en este cuerpo queda engafiadogoa
durante los estados de vigilia, ensuefio y sueffamado, pero luego de
muchos nacimientos y debido al efecto del keema,desea alcanzar su
estado propio.

“¢ Quién soy? ¢ Como se me adhirié esta mancha daegistencia
mundana? Yo que me encuentro activo en los estideigilia y de
ensuefio, ¢Qué es de mi durante el suefio profundo?”

Como una bala de algodén es consumida por el fusj@lchidabhasa
que es resultado de la nesciencia queda consuraidoepsamientos
(sabios) como los anteriores, y por su propia ihaoidn suprema. La
combustién exterior (del cuerpo, segun la costuntweguema nada en
absoluto.

Cuando se destruye la sabiduria mundBratyagatmangue reside en el
dahara(- akashasgl éter del corazén), alcanzavéfiana,se difunde por
doquier y en un instante quema (las envoltyfes)amayay manomaya.
Después, él mismo brilla permanentemente desddéradeomo la luz
dentro del recipiente.

El munique contempla de este modo aln en suefios, ylhasteerte,
debe ser reconocido conieanmukta.Tras haber realizado lo que habia
que hacer, es una persona afortunada.

Y luego de abandonar (incluso) el estadgvdemukta,alcanza el de
videhamuktgdemancipacion en estado incorpéreo) cuando seasliesgu
cuerpo. Alcanza el estado de moverse por los aires.
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asabdamasparsamariipamavyayam

tatharasarh nityamagandhavacca yat
anadyanantam mahatah pararmh dhruvam

tadeva Sisyatyamalam niramayam ityupanisat

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om santih santih $antih

harih Om tatsat

iti yogakundalyupanisatsamapta

217-a

Entonces so6lo permanece lo que es insonoro, iftkngin forma y sin
muerte, que es ehsa(eterno), inodoro, que no tiene principio ni fijue
es mas grande que lo grande y que es permanantguiado e
imperecedero. Asi dice epanishad.

Asi finaliza el terceadhyaya.

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra,

Que podamos trabajar juntos con gran energia,
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo,
Que no disputemos (u odiemos a nadie).

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lagésegue operan sobre
mi!

jHari om!

Asi finaliza elYoga Kundali Upanishadgherteneciente arishna-Yajur
Veda.
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yogatattvopanisat'

yogaisvaryam ca kaivalyam jayate yatprasadatah
tadvaisnavam yogatattvarm ramacandrapadam bhaje

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om $antih $antih $antih

yogatattvam pravaksyami yoginam hitakdmyaya
yacchrtva ca pathitva ca sarvapapaih pramucyate
visnurnama mahayogi mahabhiito mahatapah
tattvamarge yatha dipo drsyate purusottamah

tamaradhya jagannatham pranipatya pitamahah
papraccha yogatattvam me bruhi castangasaryutam

tamuvaca hrsikeso vakSyami srnu tattvatah
sarve jivah sukhairdukhairmayajalena vestitah

tesam muktikaram margam mayajalanikrntanam
janmamrtyujaravyadhinasanam mrtyutarakam

nanamargaistu dusprapam kaivalyam paramam
padam
patitah sastrajalesu prajiiaya tena mohitah

! La base del texto sanscrito es la disponibletgn/sanskrit.gde.toon
algunas modificaciones y la version inglesa de &ajanaswami Aiyar
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YOGA TATTVA UPANISHAD

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra

Que podamos trabajar juntos con gran energia,
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
Que no disputemos (u odiemos a nadie)

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lagésegue actlan sobre
mi!

Voy ahora a describir gloga-tattva(la verdad dejyogg), para beneficio de
losyogisque al oirlo y estudiarlo quedan libres de todzade.

El supremaurushaal que se llama Vishnu, que es el gyagi, el gran
ser y el granapasvinresplandece como una lampara en el sendero de la
verdad.

El Abuelo (Brahma), luego de haber saludado al SeééloUniverso
(Vishnu), y de rendirle el debido respeto, lo irdgob (de esta manera):

- Por favor, explicame la verdad gelga,que incluye a los ocho
auxiliares— angas.

A lo que respondié Hrishikesha (el Sefior de lodi8es, o sea Vishnu):

- Escucha, pues te explicaré su verdad. Todadrf@s@stan sumergidas
en la alegria y el dolor por obra de la redvdya.

Kaivalya, el estado supremo, es el camino que les da lacpaaion, que
corta el lazo denaya,que acaba con los nacimientos, la vejez y la
enfermedad y que nos permite vencer a la muertdayi@tros caminos a
la salvacién. A los que van dando vueltas en ladeetbsshastrasgse
conocimiento los engana.
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anirvacyam padam vakturh na Sakyarm taih surairapi
svatmaprakasaripam tatkirm sastrena prakasate
nigkalarh nirmalam $antarh sarvatitarh niramayam
tadeva jivariipena punyapapaphalairvrtam

paramatmapadam nityar tatkatham jivatarh gatam
sarvabhavapadatitarh jiianartiparn nirafijanam

varivatsphuritar tasmirstatrahamkrtirutthita
paficatmakamabhiitpindam dhatubaddham
gunatmakam

sukhaduhkhaih samayuktam jivabhavanaya kuru
tena jivabhidha prokta visuddhaih paramatmani
kamakrodhabhayam capi mohalobhamado rajah
janmamrtyusca karpanyarh sokastandra ksudha trsa
trsna lajja bhayarm duhkham visado harsa eva ca
ebhirdosairvinirmuktah sa jivah kevalo matah
tasmaddosavinasarthamupayam kathayami te
yogahinarh katharh jianam moksadam bhavati
dhruvam

yogo hi jiianahinastu na k§amo moksakarmani

— -

mumuksurdrdhamabhyaset
ajfianadeva samsaro jianadeva vimucyate
jhanasvartpamevadau jfianam jiieyaikasadhanam

jhatarh yena nijam ripam kaivalyam paramam
padam

niskalamm nirmalam saksatsaccidanandariipakam
utpattisthitisamharasphiirtijiianavivarjitam
etajjianamiti proktamatha yogam bravimi te
yogo hi bahudha brahmanbhidyate vyavaharatah
mantrayogo layascaiva hatho asau rajayogatah
arambhasca ghatascaiva tatha paricayah smrtah
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Hasta para lodevases imposible describir ese estado indescriptible.
¢, Coémo van a iluminar Iahastrasa eso que brilla con luz propia?

Eso que carece de partes y de maculas, y queeatsidjailende toda cosa,
libre de deterioro, se convierte jara (alma encarnada) como resultado de
pasadas virtudes y pecados.

¢, Coémo alcanzé la condicion jilea aquello que es la sede de
Paramatmangue es eterno y por encima del estado de todassas
existentes, y cuya forma es sabiduria y que catet¢achas?

En él surgid una burbuja, como en el agua, y em(bstrbuja) surgioé
ahamkaraA este le surgié una masa (el cuerpo) hechageihco
(elementos) y ligada por lahatus.

Debes saber gywa es eso que esta asociado con la dicha y la desgich
que asi es como se le aplica el nombrgvdea Paramatmangue es puro.

Se considera que epea es elkevala(solo), que esta libre de las maculas
de la pasion, la célera, el miedo, la ilusién,dgwria, el orgullo, la

lujuria, el nacer, el morir, la mezquindad, el so@bmareo, el hambre, la
sed, la ambicion, la verguenza, el terror, la queEmalel corazén, la
tristeza y la alegria.

Por lo tanto te diré el medio de acabar con (egtesados. ¢ Como sera
posible que surja eg@anacapaz de otorganokshasin elyoga?

Y también elyogaes impotente para (producimokshacuando carece de
jAiana,por eso el aspirante a la emancipacion debe paad¢firmemente)
tanto elyogacomo eljfiana.

El ciclo de nacimientos y muertes sélo se origimajéana,y sélo por
jAianaperece. Soélffianaexistia en el principio. Hay que reconocerlo
como el tnico medio (de salvacion).

Esjhanaaquel con que reconocemos (en nosotros) la nanaratal de
kaivalyaen tanto estado supremo, inmaculado, sin pards, maturaleza
de Sat-Chit-Anandasin nacimiento, existencia ni muerte, y sin
movimiento nijiiana.

Ahora voy a describirte gloga.El yogase divide en varias clases segun
sus acciones, a sabdfantra yoga, Laya yoga, Hatha yogdRaja yoga.

En todos ellos hay cuatro fases que son comanasibha, ghata,
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nispattiScetyavastha ca sarvatra parikirtita
etesam laksanam brahmanvaksye srmu samasatah
matrkadiyutam mantrarh dvadasabdar tu yo japet

kramena labhate jidnamanimadigunanvitam
alpabuddhirimam yogam sevate sadhakadhamah

layayogascittalayah kotisah parikirtitah
gacchamstisthansvapanbhufijandhyayenniskalamisv
aram

sa eva layayogah syaddhathayogamatah srnu
yamasca niyamascaiva asanam pranasamyamah
pratyaharo dharana ca dhyanam bhriimadhyame
harim

samadhih samatavastha sastafngo yoga ucyate

mahamudra mahabandho mahavedhasca khecari
jalandharoddiyanasca miilabandhaistathaiva ca

dirghapranavasandhanam siddhantasravanam param
vajroli camaroli ca sahajoli tridha mata

etesam laksanam brahmanpratyekam $rnu tattvatah
laghvaharo yamesveko mukhya bhavati netarah
ahimsa niyamesveka mukhya vai caturanana

siddham padmarn tatha sihham bhadrarm ceti
catustayam

prathamabhyasakale tu vighnah syuscaturanana
alasyarh katthanarh dhiirtagosti mantradisadhanam
dhatustrilaulyakadini mrgatrsnamayani vai

jnatva sudhistyajetsarvanvighnanpunyaprabhavatah
pranayamam tatah kuryatpadmasanagatah svayam
susobhanam matham kuryatsiik§madvaram tu
nirvranam

susthu liptarh gomayena sudhaya va prayatnatah
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parichayay nishpatti.

Te las describiré, Brahma; escucha con atenciéy.gda practicar el
mantracon susnatrikas(entonacién adecuada de los sonidos) y demas,
por un periodo de doce afos.

Entonces se obtienen gradualmente la sabidsiddhistales coma@anima,
etcétera. Las personas de intelecto débil queasoménos cualificadas
para elyogahacen esta practica.

El (segundo olaya yogaprocura la absorcion dehittay se lo ha
descrito de mil maneras; (una de ellas es) “Hayogmeemplar al Sefior
gue no tiene partes al andar, al sentarse, al dgraticomer”. A esto se
llamaLaya yoga.

Escucha ahora (la descripcién deHatha yogaSe dice que esioga
posee (los siguientes) ocho auxiliangmma(contencioneshiyama
(practicas religiosaspsana(postura) pranayamaregulacién del aliento),
pratyahara(subyugacion de los sentidogharana(concentracion),
dhyana,que es la contemplacion de Hari en el medio deteejo, y
samadhigue es el estado de ecuanimidad.

Te daré una descripcion separada y verdadera deucadde estas cosas:
Mahamudra, Mahabandha, Khechari, Jalandhara, Uddas
Mulabandhala emisién ininterrumpida dekanava(Om) por largo
tiempo y como escuchar la exposicién de las veladpremasyajroli,
Amaroliy Sahajoli,que forman una triada.

De (los deberes que constituyen) yasnas el factor principal es la dieta
moderada, y no dafiar es el mas importante deiyasnas, Ser
Cuatrifaceo (Brahma)

(Las posturas principales son cuat®igdha, Padma, SimhaBhadra.

En las primeras etapas de la practica se encudagaiguientes
obstaculos: pereza, charla ociosa, malas compaiqsisicion de
mantras,etc., juego con metales (alquimia) y mujeres,pepsmos. Al
descubrirlos, el hombre sabio los debe abandoraiagra la fuerza de sus
virtudes.

Luego se sentara en la postB@dmay practicargpranayamaDebe
construir una ermita bella, con una abertura muypga y sin hendijas.

Debe estar bien revocada con estiércol de vaca argamasa blanca; hay
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matkunairmasakairliitairvarjitam ca prayatnatah
dine dine ca sammrstarh sammarjanya visesatah
vasitam ca sugandhena dhiipitarh gugguladibhih
natyucchritarh natinicar cailajinakusottaram
tatropavisya medhavi padmasanasamanvitah
rjukayah pranjalisca pranamedistadevatam

tato daksinahastasya angusthenaiva pifigalam
nirudhya ptrayedvayumidaya tu Sanaih sanaih
yathasaktyavirodhena tatah kuryacca kumbhakam
punastyajetpifigalaya sanaireva na vegatah

punah pingalayapiirya pirayedudaram sanaih
dharayitva yathasakti recayedidaya sanaih

yaya tyajettayapiirya dharayedavirodhatah

janu pradaksinikrtya na drutarh na vilambitam
anigulisphotanam kuryatsa matra parigiyate

idaya vayumaropya sanaih sodasamatraya
kumbhayetptritam pascaccatuhsastya tu matraya
recayetpingalanadya dvatrimsanmatraya punah
punah pifigalayapiirya ptrvavatsusamahitah
pratarmadhyandine sayamardharatre ca kumbhakan
sanairasitiparyantam caturvaram samabhyaset
evam masatrayabhyasannadisuddhistato bhavet
yada tu nadisuddhih syattada cihnani bahyatah
jayante yogino dehe tani vaksyamyasesatah
sariralaghuta diptirjatharagnivivardhanam
krsatvam ca sarirasya tada jayeta niscitam
yogavighnakaraharam varjayedyogavittamah
lavanam sarsaparh camlamusnar rikksam ca
tiksnakam

sakajatarh ramathadi vahnistripathasevanam
pratahsnanopavasadikayaklesamsca varjayet
abhyasakale prathamarh sastarh ksirdjyabhojanam
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gue librarla cuidadosamente de insectos, mosquipagjos.

Hay que barrerla todos los dias con una escobdaydabe perfumar con
buenos aromas, y quemar dentro resinas perfumadas.

Después de tomar asiento ni muy alto ni muy bajoesan almohadoén de
piel de ciervo sobre hiebaisha,el hombre sagaz debe adoptar la postura
Padmay manteniendo erguido el cuerpo y las manos pksgyad actitud
respetuosa y saludard a su deidad tutelar

Tapara luego la fosa nasal derecha con el pulgache, inhalara
gradualmente el aire por la fosa nasal izquierdagb de contenerlo lo
mas que pueda, lo volvera a expulsar por la fosal merecha, lentamente
y no muy rapido. Luego llenaré el abdomen a traleés fosa nasal
derechay lo retendra lo més que pueda, para exfuuor la fosa nasal
izquierda. Inhalara el aire por la misma fosa npeala que lo exhalé y
continuara con esto en sucesion ininterrumpidéieBElpo que se tarda en
dar vuelta con la palma de la mano a la rodillanay despacio ni muy
rapido y luego chasquear los dedos, se llamaatna.

Hay que inhalar el aire por la fosa nasal izquiendanos dieciséis
matras,contenerlo en el interior durante unos sesentatrematrasy
volverlo a exhalar por la fosa nasal derecha pos tireinta y dognatras.
Luego se llenara la fosa nasal derecha como amigos(y se continuara
con el resto). Hay que practicar la retencion tiehto cuatro veces al dia,
al amanecer, al mediodia, al atardecer y a mediendasta (llegar a)
ochenta (series). Con una practica continua deniesgs, se logra la
purificacion de losadis.Cuando han quedado purificados haslis,
aparecen en el cuerpo ciertas sefiales exteriores.

Procederé a describirtelas: ligereza del cuerpdyribante, incremento
del fuego gastrico, cuerpo magro y junto con esbass, ausencia de
inquietud corporal.

Los que son peritos enwbgadeben dejar los alimentos perniciosos para
la practica deyoga.Hay que dejar la sal, la mostaza, las cosas acidas
calientes, picantes y los vegetales amargos; fataay demas
[condimentos de sabor fuerte], la adoracién dedduéas mujeres, los
paseos a pie, los bafios al amanecer, la reducei@uérpo con ayunos,
etcétera. Enlas etapas tempranas de la practindisa alimentarse con
leche yghi, y también se dice que favorecen el avance losalios
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godhiimamudgasalyannam yogavrddhikaram viduh
tatah param yathestarn tu saktah syadvayudharane
yathestavayudharanadvayoh
siddhyetkevalakumbhakah

kevale kumbhaka siddhe recapiiravivarjite

na tasya durlabham kificittrisu lokesu vidyate
prasvedo jayate ptirvam mardanam tena karayet
tato api dharanadvayoh kramenaiva sanaih sanaih
kampo bhavati dehasya asanasthasya dehinah
tato adhikatarabhyasaddarduri svena jayate

yatha ca darduro bhava utplunyotplutya gacchati

padmasanasthito yogi tatha gacchati bhitale
tato adhikatarabhyasadbhiimityagasca jayate

padmasanastha evasau bhiimimutsrjya vartate
atimanusacestadi tatha samarthyamudbhavet

na darsayecca samarthyam dars§anam viryavattaram
svalpam va bahudha duhkham yogi na vyathate tada
alpamitrapurisasca svalpanidrasca jayate

kilavo drsika lala svedadurgandhatanane

etani sarvatha tasya na jayante tatah param

tato adhikatarabhyasadbalamutpadyate bahu

yena bhiicara siddhih syadbhiicaranam jaye ksamah
vyaghro va sarabho vyapi gajo gavaya eva va
simho va yogina tena mriyante hastataditah
kandarpasya yatha riipam tatha syadapi yoginah
tadriipavasaga naryah kanksante tasya safigamam
yadi sangam karotyesa tasya binduksayo bhavet
varjayitva striyah sangam kuryadabhyasamadarat
yogino afge sugandhasca jayate bindudharanat

tato rahasyupavistah pranavam plutamatraya

sarvavighnaharo mantrah pranavah sarvadosaha
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compuestos por trigo, legumbres verdes y arroz Agose podra contener
el aliento todo el tiempo que guste.

Al retener asi el aliento todo lo que se quieralsanzaevala kumbhaka
(retencién del aliento sin exhalacién ni inhalagid@uando se alcanza el
kevala kumbhak# asi se prescinde de inhalacion y exhalaciomayo
cosa que no pueda lograr en los tres mundos. Atipio (de la practica)
se produce sudoracion que hay que limpiar; luegdgpeetencion del
aliento el practicante suelta flemas. Despuésaporento de la practica
deldharanase produce [mas] sudoracion.

Como se mueve a los saltos la rana, asi se mubre elosuelo gjogi
sentado en la postuRadma.Con mas practica, es capaz de despegar del
suelo.

Mientras esta sentado asi en posi&@dma,levita. Entonces se despierta
en él el poder de realizar acciones extraordinarias

No revelard las acciones resultantes de su graer polds demas. Alogi
no lo afecta dolor alguno, ni grande ni pequefio.

Se reducen entonces las excreciones y el suefisg producen lagrimas,
lagafas, salivacion, sudoracion ni mal aliento buca

Con mas practica todavia logra gran fuerza, graclagjue adquiere el
bhuchara siddhigue le permite poner bajo su control a toda adatuie
ande sobre la tierra: tigresarabhagun animal de ocho patas), elefantes,
toros o leones mueren con sélo qugaglilos golpee con la mano. Se
vuelve tan apuesto como el mismo Kandarpa (eldigbamor).

Encantadas con la hermosura de su persona, t@asijares desearan
tener relaciones sexuales con él; si tiene relasiosu virilidad se pierde,
por eso ha de evitar la cépula con mujeres y coaténsu practica con
toda asiduidad. Por la preservacion del sememnezpo delyogi queda
impregnado de un perfume exquisito.

Después ha de sentarse en un lugar apartado y edgeanava(Om) con
los trespluta-matras(o sea entonacién prolongada) para acabar con sus
pecados anteriores.

El mantra pranavgOm) destruye todos los obstaculos y todos los
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evamabhyasayogena siddhirarambhasambhava

tato bhaveddhathavastha pavanabhyasatatpara
prano apano mano buddhirjivatmaparamatmanoh

anyonyasyavirodhena ekata ghatate yada
ghatavastheti sa prokta taccihnani bravimyaham
purvam yah kathito abhyasascaturthamsam
parigrahet

diva va yadi va sdyarm yamamatrarh samabhyaset
ekavaram pratidinarh kuryatkevalakumbhakam
indriyanindriyarthebhyo yatpratyaharanam sphutam
yogi kumbhakamasthaya pratyaharah sa ucyate
yadyatpasyati caksurbhyam tattadatmeti bhavayet
yadyacchrnoti karnabhyam tattadatmeti bhavayet
labhate nasaya yadyattattadatmeti bhavayet
jihvaya yadrasam hyatti tattadatmeti bhavayet
tvaca yadyatsprsedyogi tattadatmeti bhavayet
evarm jiianendriyanam tu tattatsaukhyam susadhayet
yamamatram pratidinar yogi yatnadatandritah
yatha va cittasamarthyam jayate yogino dhruvam
dirasrutirdiiradrstih ksanaddiragamastatha
vaksiddhih kamariipatvamadrsyakarani tatha
malamitrapralepena lohadeh svarnata bhavet

khe gatistasya jayeta santatabhyasayogatah

sada buddhimata bhavyam yogina yogasiddhaye
ete vighna mahasiddherna ramettesu buddhiman
na darsayetsvasamarthyam yasyakasyapi yogirat
yatha miidho yatha miirkho yatha badhira eva va
tatha varteta lokasya svasamarthyasya guptaye
sisyasca svasvakaryesu prarthayanti na sarhsayah
tattatkarmakaravyagrah svabhyase avismrto bhavet

avismrtya gurorvakyamabhyasettadaharnisam
evam bhaveddhathavastha santatabhyasayogatah
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pecados. Al practicar de esta manera logra el @stagnbha

(principiante, o primero)

Luego viene el estadghata(segundo), que se adquiere por la practica
constante de la restriccion del aliento. Cuanduetiagar la unién perfecta
sin oposicion entrpranay apana, manay buddhi, jivatmay Paramatma,
a eso se denomina estagitata.VVoy a describirte sus sefiales.

Ahora puede practicar sélo la cuarta parte debperfue se prescribia
practicar antes. Ha de practicar s6loyama(tres horas) durante el dia 'y
durante la noche.

Tiene que practicatevala kumbhakadlo una vez por dia. Se llama
pratyaharaal apartamiento total de los érganos de los objgtoisoriales
durante la contencion del aliento.

Que considerdtmana todo lo que ve con sus 0jos.

Que considerdtmana todo lo que oye con sus oidos. Que considere
Atmana todo lo que huele con su nariz.

Que considerdtmana todo lo que saborea con su lengua. Que considere

Atmana todo lo que toque con su piel.

Asi elyogi ha de gratificar sus érganos sensoriales conegfrerzo, sin
cansarse, por el lapso deyamacada dia.

Entonces eyogilogra varios poderes maravillosos, como la cldawcia,
la clariaudiencia, la capacidad de desplazarsaénstante a grandes
distancias, gran capacidad oratoria, habilidad adepirir cualquier
forma, capacidad de volverse invisible y capacitiadonvertir hierro en
oro meramente frotdndolo con sus heces.

El yogi que practica constantementeyeaadquiere la capacidad de
levitar. Entonces debe pensayedique estos poderes son grandes

obstaculos en el logro dgbgay que nunca debe deleitarse por tenerlos. El

rey de logyogisno deberia jamas hacer gala de sus poderes asteae
alguna.

Debe vivir en el mundo como un tonto o un idiotanosordo, para
mantener sus poderes a cubierto.

Sin duda sus discipulos le requeriran que demusstreoderes para
gratificar sus sentidos. El que se ocupa activaengatsus deberes se
olvida de practicar (stogg. Por eso debe practicarygganoche y dia sin
olvidar las palabras de guiru. Asi pasa el estadghataaquel que se
dedica constantemente a la practicaydela.
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anabhyasavatascaiva vrthagosthya na siddhyati
tasmatsarvaprayatnena yogameva sadabhyaset
tatah paricayavastha jayate abhyasayogatah

vayuh paricito yatnadagnina saha kundalim
bhavayitva susumnayam pravisedanirodhatah
vayuna saha cittarh ca pravisecca mahapatham
yasya cittarh svapavanarm susumnam pravisediha
bhiimirapo analo vayurakasasceti paficakah

yesu paficasu devanam dharana pancadhodyate
padadijanuparyantam prthivisthanamucyate

prthivi caturasram ca pitavarnar lavarnakam
parthive vayumaropya lakarena samanvitam
dhyayamscaturbhujakaram caturvaktram
hiranmayam

dharayetpaficaghatikah prthivijayamapnuyat
prthiviyogato mrtyurna bhavedasya yoginah
ajanoh payuparyantamapam sthanam prakirtitam
apo ardhacandram suklam ca vambijam parikirtitam
varune vayumaropya vakarena samanvitam
smarannarayanam devam caturbahur kiritinam
suddhasphatikasankasam pitavasasamacyutam
dharayetpaficaghatikah sarvapapaih pramucyate
tato jaladbhayam nasti jale mrtyurna vidyate
apayorhrdayantam ca vahnisthanam prakirtitam
vahnistrikonam raktarm ca rephaksarasamudbhavam
vahnau canilamaropya rephaksarasamujjvalam
triyaksam varadarm rudrar tarunadityasarmnibham
bhasmoddhiilitasarvangam suprasannamanusmaran
dharayetpaficaghatika vahninasau na dahyate

na dahyate Sariram ca pravistasyagnimandale

2 probablemente, la cabeza.
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Nada se gana con la compafiia inGtil, porque pomeseo se deja de
practicar elyoga.Por eso hay que practicaryelgacon todo ahinco.

Entonces, gracias a esa practica constante sedbgstadgarichaya(o
tercero). Evayu(o sea la respiracion) gracias a la practica aydtan
ayuda del pensamiento, penetra ekuladalinijunto con Agni, y entra sin
interrupcioén en eBushumnaCuando ethitta penetra en ebushumna
junto conprana,alcanza junto copranala sede elevada.

Hay cinco elementogrithivi, apas, agni, vayy akasha.

Para el cuerpo hecho de los cinco elementos edtéagdnaquintuple. Se
dice que de los pies a las rodillas esté la redé&prithivi, de forma
cuadrilonga, de color amarillo y que tienevatna (o letra) “La”. Hay que
llevar el aire con la letra “La” por la region detierra (es decir, desde los
pies a las rodillas) y contemplar a Brahma el dfdato, de cuatro bocas y
de color de oro, realizandodtaranaen esa regién durante dos horas.
Entonces se alcanza el dominio de la tierra y lartetno molesta mas,
porque se logré el dominio del elemento tierra.

Se dice que la region dgasse extiende desde las rodillas hasta el ano.
Apastiene forma de media luna, es de color blancolgtsabija (semilla)
es “Va". Hay que llevar hacia arriba el alientotjuoon la letra “Va” a lo
largo de las regiones @gas,y contemplar al Dios Narayana, que tiene
cuatro brazos y la cabeza coronada, del colorrdgatpuro, vestido con
ropas anaranjadas e imperecedero; alli hay quégqaadharanadurante
dos horas, y quedara uno libre de todo pecadortik da entonces no
padecera temor por el agua, ni hallara la muertd agua.

Se dice que la region dgniva desde el ano hasta el coraz¥gni tiene
forma triangular, es de color rojo y tiene pdgea (semilla) a la letra “Ra”.
Hay que llevar el aliento al que se habréd hechaaadecer con la letra
“Ra” a lo largo de la region del fuego, y contemg@aRudra, el que tiene
tres 0jos, que concede todos los deseos, quedieator del sol del
mediodia, que esta cubierto totalmente con cesagsdas y que tiene un
rostro pacido. Alli hay que practicdharanapor un lapso de dos horas y
entonces no lo quemara a uno el fuego aunque gl@penetre en una
hoguera.
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ahrdayadbhruvormadhyam vayusthanam prakirtitam

vayuh satkonakarh krsnam yakaraksarabhasuram
marutam marutam sthane yakaraksarabhasuram
dharayettatra sarvajiamisvaram visvatomukham
dharayetpaficaghatika vayuvadvyomago bhavet
maranam na tu vayosca bhayam bhavati yoginah
abhriimadhyattu mirdhantamakasasthanamucyate
vyoma vrttamh ca dhiimrar ca hakaraksarabhasuram
akase vayumaropya hakaropari sankaram
binduriipam mahadevar vyomakaram sadasivam
suddhasphatikasankasarm dhrtabalendumaulinam

paficavaktrayutam saumyam dasabahum trilocanam
sarvayudhairdhrtakaram sarvabhiisanabhiisitam

umardhadeharh varadam sarvakaranakaranam
akasadharanattasya khecaratvam bhaved dhruvam

yatrakutra sthito vapi sukhamatyantamasnute
evam ca dharanah panca kuryadyogi vicaksanah

tato drdhasarirah syanmrtyustasya na vidyate
brahmanah pralayenapi na sidati mahamatih
samabhyasettatha dhyanam ghatikasastimeva ca
vayurh nirudhya cakase devatamistadamiti
sagunarh dhyanametatsyadanimadigunapradam
nirgunadhyanayuktasya samadhisca tato bhavet
dinadvadasakenaiva samadhirh samavapnuyat
vayurh nirudhya medhavi jivanmukto bhavatyayam
samadhih samatavastha jivatmaparamatmanoh

yadi svadehamutsrastumiccha cedutsrjetsvayam

parabrahmani liyeta na tasyotkrantirisyate
atha no cetsamutsrasturn svasariram priyarm yadi
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Desde el corazén hasta el entrecejo se dice gextisade la regién de
vayu. Vayuiene forma hexagonal, es de color negro y resigles con la
letra “Ya”. Hay que llevar el aliento por la regidavayuy contemplar a
Ishvara, el Omnisciente, el que posee rostrosasiblicia todas las
direcciones, y al practicar éharanaalli durante dos horas, uno entra en
vayuy luego erakasha.El yogino enfrentara la muerte por temorayu.

Desde el entrecejo hasta la coronilla de la cabst#a segun dicen, la
regién deakasha.Tiene forma circular, es de color de humo y regjidae
con la letra “Ha". Hay que llevar el aliento a ésdo de la region de
akashay contemplar a Sadashiva de la siguiente formaxocproductor de
felicidad, con forma dbindu,como el gramlevaque tiene la forma de
akashaprillante como el cristal puro, que viste en laeza el cuarto
creciente de la luna, con cinco rostros, diez martoss ojos, de rostro
placido, armado con todas las armas, adornadoocims fos ornamentos,
que lleva a (la diosa) Uma en la mitad de su cyetigpuesto a conceder
favores y que es la causa de todas las criatutgsadticardharanaen la
region deakashase obtiene ciertamente el poder de levitar etkasha
(eter).

En cualquier lado en que se halle, disfruta dehim@aventuranza
suprema. Asi pues, el que es experto goghdebe practicar estos cinco
dharanas.

Entonces su cuerpo se fortifica y no sabe qué emiéate. El hombre de
mente grande no muere ni siquiera durante el dildei Brahma.

Después tiene que practiciraranapor un periodo de seghatikas(dos
horas y 24 minutos). La restriccién de la respima&n (la region de) el
akashay contemplar a la deidad que concede los desdosgee llaman
saguna dhyanaqjue es capaz de conferir (giddhisde)anima,etcétera.
El que se entrega airguna dhyanaalcanza el estado damadhi.

Dentro de doce dias, como minimo, alcanza el estadamadhi El sabio
refrena la respiracion y se convierte en una persomncipada.

Samadhkes el estado en quejelatman (individualidad inferior) y el
Paramatman(Mismidad suprema) no tienen diferencia alguntefoen la
misma condicidn). Si desea [entonces] abandonanepo, puede
hacerlo.

Se absorbe eRarabrahmary no requiere datkranti (salida o ascension).
Pero si no lo desea, y todavia quiere a su cugip®en todos los mundos
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sarvalokesu viharannanimadigunanvitah
kadacitsvecchaya devo bhiitva svarge mahiyate
manusyo vapi yakso va svecchayapiksanadbhavet
simho vyaghro gajo vasvah svecchaya bahutamiyat
yathestameva varteta yadva yogi mahesvarah
abhyasabhedato bhedah phalam tu samameva hi

parsnim vamasya padasya yonisthane niyojayet
prasarya daksinam padarh hastabhyam
dharayeddrdham

cubukam hrdi vinyasya plrayedvayuna punah
kumbhakena yathasakti dharayitva tu recayet
vamangena samabhyasya daksafigena tato abhyaset
prasaritastu yah padastamiriipari namayet
ayameva mahabandha ubhayatraivamabhyaset
mahabandhasthito yogi krtva ptirakamekadhih
vayuna gatimavrtya nibhrtarh karnamudraya
putadvayarh samakramya vayuh sphurati satvaram
ayameva mahavedhah siddhairabhyasyate anisam
antah kapalakuhare jihvam vyavrtya dharayet
bhriimadhyadrstirapyesa mudra bhavati khecari
kanthamakuficya hrdaye sthapayeddrdhaya dhiya
bandho jalandharakhyo ayam mrtyumatangakesari

bandho yena susumnayam pranastiiddiyate yatah
udyanakhyo hi bandho ayam yogibhih samudahrtah
parsnibhagena sampidya yonimakuficayeddrdham
apanamiirdhvamutthapya yonibandho ayamucyate
pranapanau nadabindi milabandhena caikatam
gatva yogasya samsiddhim yacchato natra samsayah
karani viparitakhya sarvavyadhivinasini
nityamabhyasayuktasya jatharagnivivardhani

aharo bahulastasya sampadyah sadhakasya ca
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imbuido de losiddhisdeanimay demas.

A veces se convierte en devay vive con honores en 8varga,o se
convierte en hombre o grakshaa su antojo. También puede tomar la
forma de un leén, de un tigre, de un elefante altmbkegun su voluntad.

El yogi se convierte en el gran sefior y puede vivir tadgue quiera. Hay
diferencias nada méas que en el modo de procedergpeesultado es el
mismo.

Aplicar el talon izquierdo haciendo presion soldrer®, extender la pierna
derecha y sujetarla firmemente con las dos mamoerga cabeza sobre el
pecho e inhalar el aire despacio. Contener eltaite lo posible y luego
eshalarlo lentamente. Despues de practicarlo cpie équierdo,
practicarlo con el derecho. Poner sobre el mughieetjue fue estirado
previamente. Esto esglaha-bandhay hay que practicarlo de los dos
lados.

El yogi sentado eMaha-bandhaluego de haber inhalado el aire con la
mente concentrada, debe detener el movimientai@ntelelvayucon el
mudrade la garganta, y ocupando con velocidad los atbss| (de la
garganta). Esto se denomik@ha-vedhay lossiddhaslo practican con
frecuencia.

Poner la lengua en la cavidad interior de la cakezmrganta) y tener los
ojos fijos en el entrecejo es lo que se llddnachari mudra.

Contraer los musculos del cuello y apoyar con valdifirme la cabeza
contra el pecho, es lo que se lladadandhara-bandhague es como un
ledn contra el elefante de la muerte.
LosyogisllamanUddiyana-bandhal bandhagracias al que glrana
vuela a través d&8ushumna.

Se dice qu&oni-bandhaes presionar el talén firmemente contra el ano,
contrayendo el ano y haciendo subiAphna.

Con elMula-bandhase unerPranay Apana,asi comaaday bindu,y se
obtiene el éxito en gloga,de ello no cabe duda.

Al practicar de manera invertida (o hacia ambosdado que acaba con
todas las enfermedades, se aumenta el fuego gaftac lo tanto, el
practicante debe acumular abundante cantidad desjmees (porque) si
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alpaharo yadi bhavedagnirdehar haretksanat

adhahsirascordhvapadah ksanam syatprathame dine
ksanacca kificidadhikamabhyasettu dinedine

vali ca palitam caiva sanmasardhanna drsyate
yamamatram tu yo nityamabhyasetsa tu kalajit
vajrolimabhyasedyastu sa yogi siddhibhajanam

labhyate yadi tasyaiva yogasiddhih kare sthita
atitanagatam vetti khecari ca bhaved{} dhruvam
amarim yah pibennityarh nasyar kurvandine dine
vajrolimabhyasennityamamaroliti kathyate

tato bhavedrajayogo nantara bhavati dhruvam
yada tu rajayogena nispanna yogibhih kriya

tada vivekavairagyam jayate yogino dhruvam
visnurnama mahayogi mahabhiito mahatapah
tattvamarge yatha dipo drsyate purusottamah

yah stanah piirvapitastar nispidya mudamasnute
yasmajjato bhagatpiirvam tasminneva bhage raman
ya mata sa punarbharya ya bharya matareva hi
yah pita sa punah putro yah putrah sa punah pita
evarh samsaracakram kiipacakrena ghata iva
bhramanto yonijanmani srutva lokansamasnute

trayo lokastrayo vedastisrah sandhyastrayah svarah
trayo agnayasca trigunah sthitah sarve trayaksare
trayanamaksaranam ca yo adhite apyardhamaksaram
tena sarvamidam protar tatsatyam tatparam padam

puspamadhye yatha gandhah payomadhye yatha
ghrtam

tilamadhye yatha tailam pasanesviva kancanam
hrdi sthane sthitam padmarh tasya
vaktramadhomukham
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ingiere poco alimento el fuego (interior) consundvacuerpo en un
instante.

El primer dia debe pararse sobre la cabeza cqridesalzados por breves
momentos. Debe aumentar la duracion gradualmeifatgad dia. En tres
meses desaparecen asi las arrugas y las canas.

El que practica apenas yama(veinticuatro minutos) cada dia, vence al
tiempo. El que practicaajroli se convierte epogiy en depésito de todos
los siddhis.

Si es posible acaso lograr psga-siddhissélo él los tiene al alcance de la
mano. Conoce el pasado y el futuro y ciertamentalggve por los aires.

El que bebe el néctar de este modo se hace inndéatal dia. Debe
practicarvajroli diariamente y entonces se lo denon@ngaroli.

Entonces logra dRaja-yogay por cierto no se enfrenta a obstaculo alguno.
Cuando eyogi culmina su accion graciasRhja-yogaobtiene por cierto
la discriminacioén y la indiferencia hacia los obgtEn el camino de la
verdad se ve a Vishnu, el graogi, el Magno, grande en austeridades, el
Purushaexcelentisimo, brillante como una lampara.

Ese seno del que antes uno mama (en su nacimietetdos), ahora lo
toma (con amor) y recibe placer. Disfruta del misingano genital a
través del que naci6 antes. La que una vez fueaslnanes ahora su
esposa y la que ahora es su esposa es (0 setaneste su madre. El que
ahora es padre, volvera a ser hijo, y el que aé®tgjo volvera a ser
padre. Asi es como los egos de este mundo van désamdb en la matriz
del nacer y el morir, como el balde de una noriantras experimenta los
mundos.

Hay tres mundos, traedastressandhyagmafiana, mediodia y
atardecer), tresvaras(sonidos), treagnis,tresgunas,y todos ellos estan
situados en las tres letras (del Om). El que etiemmuello que es
indestructible y que es el significado de las (cesea del Om), ese es el
que tiene enhebrados a todos estos mundos. Hstaerslad, la condicion
suprema.

Como el perfume en la flor, comogHi en la leche, como el aceite en la
semilla de sésamo, y como el oro en el cuarze&gsasisituado el loto en el
corazon. Su corola esta hacia abajo y su tallaleaciba. Sibindu esta
hacia abajo, ynanasesta situado en su centro.
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trdhvanalamadhobindustasya madhye sthitam
manah

akare recitam padmamukarenaiva bhidyate
makare labhate nadamardhamatra tu niscala

suddhasphatikasankasam niskalam papanasanam
labhate yogayuktatma purusastatparam padam
kiirmah svapanipadadisirascatmani dharayet

evam dvaresu sarvesu vayupiiritarecitah

nisiddham tu navadvare irdhvam
prannisvasamstatha

ghatamadhye yatha dipo nivatamh kumbhakarm viduh
nisiddhairnavabhirdvarairnirjane nirupadrave
niscitarm tvatmamatrenavasistam
yogasevayetyupanisat

Om saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai

Om $antih $antih $antih

iti yogatattvopanisat samapta
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Con la letra “A”, el loto se expande; con la |l revienta (o se abre).
Con la letra “M” se logra etlada,y el ardha-matra(media letra) es
silencio.

La persona entregadayaigaobtiene la condicién suprema que es
semejante al puro cristal, no tiene partes y acahdodos los pecados.

Como la tortuga mete dentro de si las patas ydezzg de igual modo él
inhala el aire y luego lo expulsa por los nuevéaios del cuerpo, y asi
respira hacia arriba y hacia delante.

Como una lampara en una vasija estanca, que arwilneso inmévil
que se ve dentro del corazén gracias al procesgdaly que esta libre
de agitacién, luego de haberlo retirado de los eugificios, es sélo
Atman,segun dicen. Asi lo afirma apanishad.

iOm! Que a los dos nos proteja,

Que a los dos nos nutra

Que podamos trabajar juntos con gran energia,
Que nuestro estudio sea vigoroso y efectivo
Que no disputemos (u odiemos a nadie).

iOm! jPaz en mi, paz alrededor mio, paz en lagéseque actlan sobre
mi!

Asi finaliza elYoga Tattva upanishagerteneciente &rishna-Yajur
Veda.
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