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Este texto esta disponivel no site Shri Yoga Devi, http://www.shri-yoga-devi.org/

Introducdo as escrituras tiantricas
Sir John Woodroffe (Arthur Avalon)

A compreensdo dos textos tantricos ¢ extremamente dificil. H4, em todos eles, uma
terminologia técnica especializada que precisa ser dominada; idéias ocultas por tras de um
simbolismo obscuro; frases com duplo sentido (ou com trés, quatro significados, que se
superpdem em camadas); e a dificuldade de compreensdo de uma tradi¢ao espiritual muito
diferente das ocidentais.

O estudioso inglés Sir John Woodroffe (cujo
pseudonimo era Arthur Avalon) traduziu uma série de
escrituras tantricas para o inglés, no inicio do século XX.
Até hoje, elas constituem um tesouro fundamental para
todos os que desejam se aprofundar no conhecimento
dessa tradi¢dao indiana. Levando em conta a dificuldade
de compreensdo desses textos, ele também redigiu uma
introducgdo, em que explica de forma bastante didatica os
principais conceitos que devem ser dominados pelo
leitor. Essa introduc¢do foi publicada, inicialmente, em
1913, como parte inicial do livro Tantra of the Great
Liberation (Mahanirvana Tantra). Posteriormente, foi
editada como um livro separado, com o nome
Introduction to Tantra Sastra, ou seja, Introdugdo as
Escrituras Tdntricas. Esta ¢ a obra que apresentamos
agora aos nossos leitores, traduzida do inglés para o
portugués por uma pessoa que reside no Rio de Janeiro e
que prefere ndo divulgar o seu nome, identificando-se
apenas como Uma Yogini em Seva a SrT Siva Mahddeva.

A tradugdo ¢ cuidadosa, e preservou as palavras em sanscrito transliteradas que aparecem
no original. Manteve também todas as notas de rodapé do texto impresso, que nao foram
conservadas em diversas versdes que circulam pela Internet. Talvez o unico aspecto do texto
original de John Woodroffe que nao foi preservado nesta tradugao € o uso de alguns simbolos
em Devanagari, que o autor empregou ao descrever os fonemas basicos (bija mantras)
associados aos varios cakras, mas a transliteracdo desses fonemas esta presente.

Esta traducao foi copiada deste site, que contém outros textos indianos em portugueés:

http://yogaestudoscomplementares.blogspot.com/
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“Devido a aos meus estudos corridos,
nunca reviso nenhum texto que traduzo.
Assim, caso observem quaisquer erros de caligrafias
e demais sintaxes de concordancias,
peco desculpas a todos por isto.”

- A tradutora para o portugués.



Sir John Woodroffe

(No Templo Konarak do Deus-Sol em Orissa)

Cortesia: Mr. P.K. Dutta
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MONTE KAILASH

A esséncia da revelagdo do Mahanirvana Tantra € lei no Himalaya, a “Morada da
Neve”, uma terra sagrada com o peso das tradicdes da raga Aryan (Ariana). Aqui nestes
planaltos elevados, circundado de neve, surge a grande montanha do norte, a Sapta-Kula-
Parvata. Dai a prépria raga surgiu e tem suas lendas primitivas definidas. Ha ainda para
mostrar as cavernas Bhimudiyar, onde os filhos de Pandu e Draupadi repousaram, assim como
Rama e sua fiel esposa no ponto onde Kosi se junta a Sitd no bosque das arvores Asoka.
Nestas montanhas Munis e Rsis viveram. Aqui também esta o Ksetra de Siva Mahadeva, onde
sua esposa Parvatl, a filha do Rei da Montanha, nasceu, e onde a Mae Ganges também tem
sua origem. Desde tempos imemoriais peregrinos vagaram por estas montanhas para visitar os
trés grandes santuarios de Gangotri ' de Kedarnath % e de Badrinath *. Em Kangri, além do
norte, os peregrinos fazem o parikrama do Monte Kailasa (Kang Rinpoche), onde Siva mora.
Este pico nobremente altaneiro sobe para o noroeste do sagrado Lago Manasarowar (Mapham
Yum-tso) dentre as faixas pUrpuras das Montanhas Kangri abaixo. O paraiso de Siva é uma
terra de verdo de sol duradouro e sombra fresca, um musical com o canto dos passaros e
brilhante com flores imortais. O ar, perfumado com a fragrancia doce de grinaldas de
Mandhara, ressoa com a musica e o som dos cantores e dos oradores celestiais. O Monte é
Gana-parvata, repleta com a comitiva dos Espiritos (devayoni), do qual a abertura do Capitulo
do Mahanirvana Tantra fala.

E nas regides além surge o Monte Meru, centro do I6tus do mundo. Em suas alturas,
povoado com espiritos, estdo dependurados com aglomerados de estrelas como com grinaldas
de flores Malati. Em suma, esta escrito: “Quem pensa do Himacala, embora ele ndo deva
contempla-lo, € maior do que aquele que executa todas as adoragbes em Kashi (Benares). Em
cem eras dos Devas Eu ndo poderia dizer-te das glérias do Himacala. Assim como o orvalho
feca pelo sol matinal, assim secam todos os pecados da humanidade pela visdo do Himacala”

Nao é, contudo, necessario ir para o Himalayan Kailasa para encontrar Siva. Ele mora
onde quer que seus adoradores, versados no Kula-tattva, habitam ° e Seu monte mistico deve
ser procurado no I6tus de mil pétalas e (Sahasrarapadma) no corpo de cada jiva humano,
chamado, portanto, Siva-sthana, para o qual todos, onde quer que se situem, podem reparar
quando eles aprendem a alcangar o caminho para la.

Siva promulga Seu ensinamento no mundo inferior nos trabalhos conhecidos como
Yamala, Damara, Siva Satra 7, e nos Tantras, que existem na forma de didlogos entra o Devata
e sua Sakti, a Devi na forma de Parvati. De acordo com o Gayatri-Tantra °, o Deva Ganesa
primeiramente pregou o Tantra para o Devayoni sobre o Monte Kailasa, depois dele préprio ter
recebido da boca de Siva.

Depois uma descricdo da montanha, o dialogo abre com uma questao de Parvati ®em
resposta a qual e as que Ihe sucedem, Siva revela Sua doutrina sobre os temas com os quais 0
Mahanirvana Tantra trata.

1 — Fonte dos Ganges.

2 — Um matha e templo dedicado a Sri SadaSiva encarregado dos Saivas ascetas chamados Jan gama. O Devata
também é adorado em quatro outros locais no na cadeia do Himalaia — Tugnath, Rudranath, Madhmaheswar e
Kalpesvar. Estas e a primeira forma do “Panchkedar”.

3 — Um celebrado templo dedicado a uma encarnacao do Deva Visnu, que do Kirmacala é dito ter descendido em sua
forma Karma. Como o Badarika v& o Mahabharata, c. 92. Aranya-Parvan.

4 — Skanda-Purana.

5 — Kularnava-Tantra (capitulo IX).

6 — Veja Tripurasara, citado no Bhaskarayas, Comentario sobre Lalita-sahasranama, verso 17. Goroh sthana hi
Kalidsarh como o Yogini-Tantra, Capitulo I.

7 — Do qual o Siva-Sitra-Vimarsini € um Comentario.

8 — Capitulo X.

9 — Como a DevT é aqui o $isya, este Tantra esta na forma chamada Agama.



SIVA E SAKTI

Aquela eterna e imutavel existéncia que transcende tlriya e todos os outros estados no
Absoluto incondicionado, o supremo Brahman, ou Para-brahman, sem Prakrti (niskala) ou Seus
atributos (nir-guna), o qual, como sendo o eu mais intimo e tema do conhecimento, nunca pode
ser 0 objeto do conhecimento, e deve ser apreendido somente através do yoga pela realizagédo
do Eu (atma-jnana), o qual é ele. Pois, como foi dito, “o Espirito pode somente conhecer o
Espirito”. Estando além da mente, do discurso, e sem nome, o Brahman foi chamado “Tat’,
“Aquele”, e, em seguida, “Tat Sat’, “Aquele que é”. Pois o sol, a lua, as estrelas e todas as
coisas visiveis, 0 que séo eles sendo um vislumbre da luz capturada de “Aquele” (Tat)?

Brahman é ambos, niskala e sakala. Kala é Prakrti. O niskala-Brahman, ou Para-
brahman é o Tat, quando pensado sendo sem Prakrti (Prakriteranya). Ele € chamado sakala
quando com Prakrti '°. Como a substancia de Prakrti é os trés gunas, Ele, entédo, é sa-guna,
COmo Nos primeiros estados Ele foi nir-guna. Embora no ultimo estado Ele é imaginado como
sem Sakti, ainda assim (fazendo uma acomodagao ao discurso humano), Nele potencialmente
existe Sakti, Seu poder e todo o universo produzido por Ele. Para dizer, no entanto, que a Saki
que existe no Brahman é, sendo, uma forma de expressdo, uma vez que Ele e Sakti sdo, de
fato, um, e Sakti é eterna (Anadi-rapa) . Ela é Brahma-riipa e ambos, viguna (nir-guna) e sa-
guna; a Caitanyartpini-Devl, que Se manlfesta em todos os bhitas. Ela é a Anandartpini-Devi,
por quem o Brahman Se manifesta 2 e quem, para usar as palavras de Sarada, permeia o
universo como o 6leo na semente de sesamo.

No inicio o Niskala-Brahman sozinho existia. No inicio havia o Um. Ele quis e tornou-se
muitos. Aharh-bahu-syam — “posso ser muitos”. Em tal manifestagdo de Sakti o Brahman é
conhecido como o menor (apara) ou Brahman manifestado, que, como o tema da adoragao, é
meditado com seus atributos. E, de fato, para a mente e o sentido do espirito corporificado
(Jiva) o Brahman tem corpo e forma. Ele esta corporificado nas formas de todos os Devas e
Devis, e no proprio adorador. Suas formas é aquela do Universo, e de todas as coisas e seres
1a.

Como Sruti diz: “Ele viu” (Sa aiksata, aharh bahu syam prajayeya). Ele pensou “Posso
ser muitos”. “Sa aiksata” f0| uma prépria manifestagéo da Sakti, o Paramapirva-nirvana-Sakti
de Brahman Como Sakti **. De Brahman, com Sakti (Parahaktimaya) emitiu Nada (Siva-Sakti
como a “Palavra” ou “Som” ) e de Nada, Bindu surgiu. Kalicharana em seu comentario sobre o
Satcakra—nirﬁpar_la diz que Siva e Nirvana-Sakti, ligados por um vinculo mayik, e cobertos,
devem ser pensados como existindo na forma de Param Bindu.

10 — Sarada-tilaka (capitulo 1) e capitulo | do Saktananda-tarangini (‘Ondas de Bem-aventuranga dos Shaktas), ambos
trabalhos tantricos de grande autoridade.
11 — Pranamya prakrtirh nityar paramatma-svarapinim (loc. cit. Saktananda-tarangini).
12 — Kubjika-Tantra, ist Patala.
13 — Sat-cakra-nirupana. Comentario sobre o verso 49, “O Poder da Serpente”.
— Ibid,, verso 37.



O S$arada ° diz: Saccidananda-vibhavat sakalat paramesvarat asicchaktistato nado,
nadad bindusamudbhavah. (“De Paramesvara investido com a riqueza de Saccidananda e com
Prakrti (sakala) emitido Sakti; de Sakti vem Nada, e de Nada nasce Bindu”). O estado do corpo
sutil, do qual é conhecido como Kama-kala é o mila do mantra. O termo mualamantratmika,
quando aplicado a Devi, refere-se a este corpo sutil Dela conhecido como Kama- kala *. 0
Tantra também fala dos trés Bindus, ou seja, Siva-maya, Sakti-maya e Siva-Sakti maya

O param-bindu é representado como um circulo, no centro do qual esta o Brahma-
pada, ou local de Brahman, onde estdo Prakrti-Purusa, a circunferéncia do qual maya esta
circundada '®. Ele esta sobre o crescente de nirvana-kald, o décimo sétimo, o qual esta
novamente naquele de ama-kala, o décimo sexto digito (referido no texto) do circulo da lua
(Candra-mandala), o qual o circulo esta situado acima do Circulo do Sol (Sdrya-mandala), o
Guru e o Ham sah, que estdo no pericarpo do I6tus de mil pétalas (sahararapadma). Em
seguida ao Bindu esta a ardente BodhinT, ou Nibodhika (v. post). O Bindu, com o Nirvana-kala,
Nibodhikd, e Amkala, estdo situados no tridngulo invertido ' semelhante ao relampago,
conhecido como “A, Ka, Tha”, e que é assim chamado porque em seu apice esta o A, em sua
base direita esta o Ka, e em sua base esquerda esta o Tha. Ele é feito de quarenta e oito letras
(matrka); as dezesseis vogais indo de A a Ka; dezesseis consoantes do Kavarga e outros
grupos indo de Ka a Tha; e o dezesseis restantes de Tha a A. Dentro estao as letras restantes
(matrka), ha, la (segunda) e Ksa ?°. Como a esséncia da Devi ¢ matrka (matrkamayi) o
tridngulo representa a “Palavra” de tudo o que existe. O tridngulo &, em si mesmo, circundado
pela Candra-mandala. O Bindu é descrito simbolicamente como sendo semelhante a um gréo
de grama (canaka), que sob seu invélucro contem uma semente dividida. Este Param-bindu é
prakrti-Purusa, Slva Sakti. #' Ele é conhecido como $abda-Brahman (o som de Brahman), ou
Apara-brahman. ZA polarizagédo dos dois, Siva e Sakti-Tattvas, em seguida, tem lugar no
Parasakti-maya. A Devi se torna Unmukht. Sua face volta para Siva. Existe um desdobramento
que rompe a casca que evolve Maya, e a criagdo entdo ocorre pela divisdo de Siva e Sakti, ou
de “Ham” e “Sah”. * Sarada diz: “O Devatapara$aktimaya é, novamente dividida em Si
mesma, tais divisbes sendo conhecidas como Bindu Bija e Nada. * Bindu é da natureza de
Nada de Siva, e Bjja de Sakti, e Nada é a relacdo desses dois por aqueles que sdo versados
em todos os Agamas’.

15 — Sarada-tilaka (capitulo I).
16 — Veja comentario de Bhaskararaya sobre o Lalitasahasranama, verso 36.
17 — Prana-tosini (p. 8).
18 — Mayabandhanacchaditaprakrtipurusa-parambinduh. Comentario ao verso 49 do Sat-cakra-nirupana.
19 — O Devi-Purana diz que Kundalint é chamada assim porque Ela tem Srngataka, ou a forma do triangulo, os trés
angulos sendo o Iccha, jnana e Kriya-Saktis (veja também Yogini-hrdaya)
20 — Sat-cakra-nirupana
— Sat-cakra-nirupana. Comentario verso 49. .
22 — Sarada-tilaka, capitulo I: Bhidyamant parad bindoravyaktatmaravo’bhavat Sabda-brahm eti tam prahuh. “A partir
do desdobramento de PaRarh bindu surge um som indistinto. Este bindu é chamado de $Sabdu-brahman”.
23 — Sat-cakra-nirupana, verso 49.
24 — Ou seja, estes sao os trés diferentes aspectos dele.



* 0O Sarada diz que, diante da ruptura do involucro que encerra o Brahmapada, o qual,

junto com sua circunferéncia definida, constitui o Sabda-brahman, um som indistinto surge
(avyaktatma’bhavat). Este avyaktanada é tanto o primeiro quanto o ultimo estado de Nada, de
acordo com ele é visto do ponto de vista da evolugao ou involugao.
Para o Nada, como Raghava-bhatta % diz, existem trés estados. Em Nada s3o os
gunas (sattva, rajas e tamas), que forma a substancia de Prakrti, o qual, com Siva é Ele.
Quando tamo-guna predomina, Nada €& meramente um som indistinto, ou imanifesto,
(dhvanyatmako’ — vyaktandah 27) na natureza de dhvani. Neste estado, no qual é uma fase de
Avyakta-nada, ele é chamado Nibodhika, ou Bodhinl. Ele é Nada quando rajo-guna esta
ascendente, quando ha um som no qual existe alguma coisa semelhante a disposicdo das
letras relacionadas ou combinadas. *® Quando o sattva-guna predomina, Nada assume a forma
de Bindu. ® A acdo de rajas sobre tamas é de velar (ocultar). Suas préprias agdes
independentes, realizam um arranjo que s6 é aperfeicoado pela emergéncia do essencial,
manifestando-se como sattvika-guna colocada em acao por ele. Nada, Bindu e Nibodhika e a
Sakti, de que sdo as manifestacdes especificas, estdo sob a forma do Sol, da Lua e do Fogo,
respectivamente. *° Jnana (sabedoria espiritual *') esta relacionado com o fogo, uma vez que
ele queima todas as agdes, e tamo-guna esta associado com ele. Pois quando o efeito da
causa e o efeito da agdo sao realmente conhecido, a agao cessa. lccha é a Lua. A Lua contém
0 décimo-sexto digito, 0 Ama kala com seu néctar, que nem aumenta e nem diminui, e Icch3,
ou desejo € o precursor eterno da criagdo. Kriya € como o Sol, pois, assim como o Sol, com
sua luz, faz todas as coisas visiveis, portanto, a menos que haja agéo e for¢a, nao pode haver
realizacdo ou manifestagcdo. Como o Gita diz: “Assim como o Sol torna manifesto todos os
lokas”. O Sabda-Brahma manifesta-Se em uma triade de energias — conhecimento
(Jna@nasakti), vontade (iccha-sakti) e agao (kriya-sakti), associado com as trés gunas de Prakrti,
tamas, sattva e rajas. A partir de Param Bindu, que é tanto bindvatmaka quanto kalatma — ou
seja, Sakti — emitida Raudri, Rudra e sua Sakti, cuja forma é o Sol e cuja atividade & Kriya
(agdo); e Jyestha e Brahma e sua Sakti, cuja forma é a Lua e cuja atividade é o desejo. O
Vamakesvara-Tantra diz que Tri-pura € triplo, como Brahma, Visnu e 1$a; e como energias é
desejo, sabedoria e agao;

25 — Capitulo 1:

Parasaktimayah saks at tridhasau bhidyate punah.

Bindurnado bijam iti tasya bhedah samiritah.

Binduh Sivatmako bijam Saktirnadastayormithah.

Samavayah samakhyatah sarvaga-mavisaradaih.

26 — Veja comentario sobre o verso 48 do Sat-cakra-nirupana.

27 — Tamo-gunadhikyena kevala-dhvanyatmako’'vyakta-nadah. Avyakta é, literalmente, nao falado, oculto, imanifesto,
etc.

28 — Raja’adhikyena kimcidvarna-nyasatmakah.

29 — Sattvadhikyena bindurdpah.

30 — Tatasca nada-bindu-nibodhikah arkenduvahniripah (Satcakra, verso 49, nota). Veja

também o Sarada (capitulo 1), que diz te (ou seja, Raudri, Jyestha e Vama) jianecchakriyatmano vahnindvarka-
svardpin ah.

31 —-JAana é o conhecimento que da a liberacdo . Todos os outros conhecimentos sdo chamados vijiiana.
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> a energia da vontade quanto Brahman deseja criar; a energia da sabedoria quando Ela O
lembra, dizendo, “Deixe isto ser assim’, e quando, assim sabendo, Ele age, Ela se torna a
energia da agdo. A Devi ¢, assim, lccha-sakti-jnana-$akti-kriya-sakti svarapini. ** Para-Siva
existe como um setenario sob a forma, primeiramente de Sambhu, que é o associado do tempo
(Kalabandhu). Dele surge Sada-Siva, Quem permeia e manifesta todas as coisas e, em
seguida, vem I$ana e a triade, Rudra Visnu e Brahma, cada um com Sua respectiva Sakti (sem
as quais eles ndo sao nada 4) separadamente e particularmente associado com as gunas,
tamas, sattva e rajas. Destes Devas, a Ultima triade, junto com I$ana e Sada-Siva, estdo os
cinco Sivas que sdo conhecidos coletivamente como o Maha-preta, cujo bija é “Hsauh”. Do
Maha-preta, diz-se que as ultimas quatro formam o suporte € a qumta o assento, do leito no
qual a DevT esta unida com Parama-siva, na sala de pedra cintamani; ® sobre a ilha de joias,
vestido com moitas das arvores kadamba e celestiais, situado no oceano de Ambrosia. *° Siva
¢ variadamente abordado neste trabalho como Sambhu, Sada-siva, Samkara, Mahesvara, etc.,
nomes que indicam estados particulares, qualidades e manifestacdo do Unico em sua descida
para os muitos, pois existem muitos Rudras. Assim, Sada-siva indica a predominancia de
sattva-guna. Seus nomes sdo muitos, 1.008, sendo dado no capltulo 69 do Siva Purana, e no
décimo sétimo capitulo do Anusasana-Parvan do Mahabharata. ** Sakti é tanto maya, aquela
pelo qual o Brahman criando o universo esta apto para fazer a Si mesmo surgir diferentemente
do que Ele realmente é, % & mila- -prakrti, ou o estado imanifestado (avyakta) daquele que,
quando manifesto, & o universo de nome e de forma. Ele é o primario, assim chamado “causa
material’, consistindo do equilibrio da triade da guna ou “qualidades” que séo sattva (aquela
que manifesta), rajas (aquela que age) e tamas (aquela que vela, oculta, e produz inercia). As
trés gunas representam a Natureza como a revelagao do espirito, Natureza como a passagem
da descida do espirito para a materla ou da ascenséo da materla para o espirito, e a Natureza
como o véu denso do esplrlto ° A Devi &, assim, guna- -nidhi * (casa do tesouro da guna).
Mula -prakrti € o utero no qual Brahman langa a semente do qual todas as coisas sao nascidas.

' O utero vibra ao movimento do rajo-guna essencialmente ativo. O equilibrio da triade é
destruido e a guna, agora em combinacdes variadas, desenvolve sob a iluminagdo de Siva e
Sakti, que sdo, em tal, forma dual do produto da polaridade manifestada em Parasakti-maya,
permeando o universo inteiro, e estdo presentes no homem no Svayambhi-Linga do
miladhara e a Devi Kundalini que, em forma de serpente, o envolve. O Sabda-Brahman
assume no corpo do homem a forma da Devi KundalinT €, como tal, estda em todos os pranis
(seres viventes) e na forma das letras surge em prosa e verso. Kundala significa enrolado. Dai,
Kundalint, cuja forma é a de uma serpente enrolada, significa que esta enrolada. Ela é a
energia vital luminosa (jiva-sakti) que se manifesta como prana, Ela dorme no maladhara e tem
trés voltas e meias, correspondendo, em numero, com os trés bindus e meios do qual o
Kubjika-Tantra fala. Quando, depois de fechar os ouvidos, 0 som de Seu assovio n&o € ouvido,
a morte se aproxima.

32 — Veja Prana-tosini (pp. 8, 9). Goraksha Sanmita e Bhuta-shuddhi- Tantra. veja também Yogini-Tantra, Parte |, cap.
X.

33 — Lalita, verso 130 (veja comentario de Bhaskararaya).

34 — E assim o Kubjika Tantra (cap.. i) diz : " Nem Brahma, Visnu, Rudra cria, mantem ou destr6i; mas Brahmi,
Vaisnavi, Rudrani. Seus esposos sdo sendo corpos mortos.”

35 — A “pedra que concede todos os desejos” esta descrita no Rudrayamala e no Brahmanda-Purana. E o local de
origem de todos aqueles Mantras que distribuem todos os objetos desejados (cintita).

36 — Veja Anandalahari de Samkaracarya, (verso 8), e Rudrayamala. De acordo com Bahurpastaka e Bhairavayamala,
a cama é Siva, o travesseiro & Mahesana, a esteira é Sadasiva, e os quatro suportes, Brahma, Hari, Rudra e I$ana. Dai
a Devi é chamada de Pancha-preta mancadhisayini (verso 174, Lalitdsahasran ama).

37 — Veja também o Agni, Padma, Bhavisyottara, Varaha, KDrma, Vamana Puranas e, em particular, o Linga e o
Kasikhanda do Skanda Purana.

38 — O Devi Purana (cap. xiv), falando de seu poder do Supremo, diz: “Aquilo que é de causa variada e efeito; o doador
dos frutos impensados que neste mundo parece-se com uma magica, ou um sonho; que é chamado maya”; Vicitra-
karyakaranacintitaphalaprada Svapnedrajalavalloke maya tena prakirtita.

39 — Veja post “Guna.”

40 - Lalita-sahasra-nama, (verso 121). Pois, embora as Gunas sejam especificamente trés, elas tém inumeras
modificagdes.
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A partir do primeiro avyakta criado, foi emitido o segundo mahat, com suas trés gunas
distintamente manifestadas. Dai surgiu a terceira criagdo aham kara (individualidade), que é de
forma tripla — vaikarika, ou sattviko puro aham kara; o taijasa ou rajasiko aham kara; e o
tamasiko ou bhitadika aham kara. O dltimo é a origem das esséncias sutis (tanmatra) dos
Tattvas, éter, ar, fogo, agua, terra, associados com o som, o toque, a visdo, o paladar e o
olfato, e com as cores — transparéncia pura, Syama, vermelho, branco e amarelo. Existem
algumas diferencas nas escolas quanto ao o que cada uma das trés formas produzem, mas a
forma triplice do Aham kara emite os indriyas (“os cinco sentidos”, e os Devas Dik, Va, Arka,
Pracetas, Vahni, Indra, Upendra, Mitra e os Asvins). O vaikarika, taijasa e bhitadika sdo a
quarta, a quinta e a sexta criagdes, que sdao conhecidas como prakrita, ou pertencentes a
Prakrti. O restante, que sédo produtos destes, tais como o mundo vegetal com a sua vida
corrente ascendente, os animais com sua vida corrente horizontal e o bhata, preta e similares,
cuja vida corrente tende para baixo, constituem a criagdo vaikrta, os dois sendo conhecidos
como a criagao kaumara.

A Deusa (Devi) é a grande Sakti. Ela é Maya, pois Dela a maya que produz o samsara
existe. Como Senhor de maya Ela é Mahamaya. “2 Devi & avidya (|gnoranC|a) porque eIa
vincula e vidya (conhecimento) porque Ela libera e destréi o samsara. * Ela é Prakrti,
como existindo antes da criagdo é Adya (primordial) Sakti. Devi é a vacaka-$akti, a
manifestagdo de Cit em Prakrti, e a vachya-Sakti, ou Cit em Si mesma. O Atma deve ser
contemplado como a Devi. *° Sakti ou Devi é, assim, o Brahman revelado em Seu aspecto de
mae (Sri mata) *° como a Criadora e Nutridora dos mundos. Kali diz de Si mesma no Yogini-
Tantra: ” “Saccid-ananda- -rapaham brahmai-vaham sghurat prabham”. Assim a DevT é descrita
com ambos os atributos do Brahman qualificado e (uma vez que Brahman é sendo a
manifestagéo do Absoluto) Ela também é vista com epitetos, os quais denotam o Brahman
incondicionado. *° Ela é a grande Mae (Ambika) que brota da lareira do sacrificio do fogo da
Grande consciéncia (cit); coberta com o Sol e a Lua; Lalita, “Aquela que joga”; cujo jogo é o
jogo do mundo; cujos olhos jogando como peixes nas aguas belas da Sua face Divina, abrem e
fecham com o surgimento e o desaparecimento de mcontavels mundos agora iluminados por
Sua luz, agora envolvidos em Sua terrivel escuriddo. *° A Devi, como Para brahman, esta além
de todas as formas e de todos os gunas. As formas da Mae do Unlverso séo triplicadas. A
primeira é a Suprema (para) forma, do qual, como Visnu-yamala diz, ° “ninguém conhece”. A
seguinte € Sua forma sutil (Sksma), que consiste do mantra. Mas como a mente ndo pode
facilmente determinar sobre aquilo que é disforme, ’ Ela surge como tema de contemplacao
em Sua terceira forma, ou forma grosseira (Sthidla), uma forma fisica, com méaos, pés e
similares, como celebrado no Dewstotra dos Puranas e dos Tantras. Devi que, como Prakrti é a
fonte de Brahma, Visnu e Mahe$vara, ** tem ambas as formas, masculina e feminina. 5 Mas
em Sua forma feminina que ela é principalmente contemplada. Pois, embora existindo em
todas as coisas, em um sentido peculiar, os seres femininos s&o partes Dela. ®

41 — Bhagavad-gita (Cap. xiv).

42 — Mahamaya sem maya & nir-guna; e com maya é Sa-guna; Saktananda tarangini, Cap. 1.

43 — Saktananda-tarangini (cap. i).

44 — Brahma-vaivarta Purana (cap. i). Pakrtikhanda. Naradidya Purana.

45 — Veja cap. ii. da Devi-bhagavata.

46 — DevT é adorada por conta de seu coragéo suave: (komalantahkaranam). Saktananda-tarangini (cap. iii.)

47 — Parte |, Capitulo X.

48 — Tal como Mukunda, um aspecto de Visnu. Lalita-sahasra-nama, verso 838.

49 — Ibid, verso 153, e nota do comentarista ao Capitulo I| onde a Devi é vista como Luz Suprema (param-jyotih),
Morada Suprema (paRam dhama) e Supremo do Supremo (paratpara).

50 — Veja o Lalita-sahasra-nama.

51 — Matatsvat-param-riipam tanna janati kaschan (veja cap. iii de Saktananda- tarangini).

52 — Amdrtaucit-sthrio na syat tato marttimvicintayet (ibid. cap. i, como foi explicado no Himavat pela Devi no Kirma
Purana).

53 — Ibid., e como tal € chamada de Tripura (veja Bhaskararayas comentario sobre Lalita, verso 125.

54 — bid., cap. iii, que também diz que n&o existe a forma eunuca de Deus.

55 — Assim no Candi (Markandeya-Purana) esta escrito:

Vidyah samastastava devi bhedah

Striyah samastah sakala jagatsu.

Veja “Hinos a Deusa” do autor. O Tantrika mais do que todos os homens, reconhece a divindade da mulher, como foi
observado nos séculos passados pelo Autor do Dabistan. O Linga-Purana também descreve depois Arundhati,
Anaslya, e Shachi como sendo, cada uma, uma manifestacao da Dev1, concluindo: “Todas as coisas indicadas pelas
palavras no género feminino sdo manifestagées da Dev1.”
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A Grande Mae, que existe na forma de todos os Tantras e de todos os Yantras *° ¢, como Lalita
diz, a “imaculada casa de riqueza da beleza”; a Safira Devi ° cu1a cintura delgada dobrando-
se sob o peso do fruto maduro de seus seios ) quadris pesados com manancial de jOIaS
com a promessa de maternidade infinita. ' Como Mahadevi ®? Ela existe em todas as formas
como Sarasvatl, Laksml Gayatrl Durga, Tripura-sundari, Annapdrna e todas as Devis que sao
avataras de Brahman °

Devi como Sati, Uma, Parvati e Gairi é esposa de Siva. Foi como Sati, anterior ao
sacrificio de Daksa (daksayajna), que a Devi manifestou-Se a Siva ® nas dez formas
celebradas conhecidas como dasa-mahavidya, referida no texto — Kalt, Bagala, Chinnamasta,
Bhuvanesvari, Matangini, Shodasi, Dhimavati, Tripurasundari, Tara e Bhairavi. Quando, no
Daksayajna, Ela entregou Sua vida de vergonha e tristeza com o tratamento concedido por Seu
pai ao Seu Marido, Siva tirou o corpo, e sempre trazendo com Ele, permaneceu totalmente
perturbada e exausta de tristeza.

Para salvar o mundo das forgas do mal que surgiu e cresceu com a retirada de Seu
controle Divino, Vlsnu com Seu disco (cakra) cortando o corpo de Sati, que Siva despedagou
em cinquenta e um *° fragmentos, que cairam na Terra nos locais posteriormente conhecidos
como os cinquenta e um mahapitha-sthana (referido no texto), onde a Devt, com Seu Bhairava,
é adorada sob varios nomes. Além das formas da Devi no Brahmanda, existe Sua forma sutil
KundalinT no corpo (pin-danda). Estas sdo apenas algumas de suas formas infinitas. Ela é vista
como uma e como muitas, como por assim dizer, como uma lua refletida em incontaveis aguas.

® Ela existe também em todos os animais e todas as coisas inorganicas, o universo como
todas as suas belezas existentes, como o Devi Purana diz, € sendo uma parte Dela. Todas
estas d|verS|dades de formas sdo sendo a manifestacéo infinita da beleza florescendo da Unica
Vida Suprema " uma doutrina que é, em nenhum outro lugar, ensinado com grande riqueza
de ilustragdo como no Sakta-Sastras e nos Tantras. O grande Bharga no Sol brilhante e todos
os Devatas e, de fato, toda a vida e todos os seres sdo maravilhosos, e sdo adorados somente
como Suas manlfestagoes E quem os adora é, do contrario, nas palavras da grande Devi
Bhagavata “semelhante ao homem que, com a luz de uma lampada clara em suas méaos,
mesmo que caia em algo terrivel, ainda assim estd bem”. A mais elevada adoragao, pela qual o
sadhaka é qualificado (adhikari), € somente apés a adoragdo externa e 8 aquela forma
interna conhecida como sadhara, "° esta descrito como niradhara. Ai a Pura Inteligéncia é a
Suprema Sakti que é adorada como o verdadeiro Eu, a Testemunha livre da seducdo do
Universo multiplo. Pela prépria experiéncia direta de Mahesvan como o Eu, Ela é feita com
reveréncia o objeto daquela adoragéo, o qual leva a Ilberagao

56 — Sarva-tantra-ripa; Sarva-yantratmika (veja Lalita, versos 205-6).

57 — Padma-purana diz, “Visnu sempre adora a Safira Devi.”

58 — Apivara-stana-tating tanuvritamadhyam (Bhuvanes$varistotra), “tanimadhya

(Lalita, verso 79) Krisodar (Adyakalisvaripa stotra, Maha-nirvana-Tantra, sétimo Ullasa).

59 — Pina-stanadye no Karpiradistotra, pinonnata-payodharam no Durgadhyana da Devi Purana: Vaksho-kumbhantari
no Annapirnastava, apivarastana-tatim no Bhuvanesvaristotra; qual peso em seus membros, hucha-bharanamitangim
no Sarasvati-dhyana; annapradana-niratang-stana-bhara-namram no Anna-plrnastava.

60 — Assim estd dito no décimo sloka do Karpirakhyastava—samantada pinastana jaghanadhrikyauvanavati.
Samkaracarya, em seu Tripura-sundaristotra fala de seu nitamba (nitamba-jita-bhiidharam) como superacdo das
montanhas em grandeza.

61 — As caracteristicas fisicas da Devi em Seus seios fartos e quadris sdo emblematicas de Sua Grande Maternidade,
pois Ela é Srimata (veja a respeito de suas lendas, “Hinos a Deusa”)

62 — Ela, cujo corpo é, como o Devi Purana diz, imensuravel.

63 — Saktananda-taranginT (cap. iii).

64 — A fim de mostrar Seu poder ao Seu marido, que ndo havia concedido seu pedido, a permisséo Dele para que Ela
pudesse assistir o sacrificio de Daksa. Veja minha edigéo do “Tantra-tattva” (Principios do Tantra), e por conta do dasa-
mahavidya — seu yantra e mantra — o dasa-mahavidyaupasana-rahasya de Prasanna Kumara Sastri

65 — O numero é variadamente dado como 50, 51 e 52.

66 — Brahma-bindu Upanisad, 12.

67 — Veja o terceiro Capitulo do Saktananda-tarangini, onde é dito “O Para-brahman, Devi, Siva, e todos os outros
Devas e Devis sdo, sendo um, e quem pensa serem diferentes um do , vai para o Inferno”.

68 — Hino ao Jagad-ambika no Capitulo XIX.

69 — Sdta-samhita, i.5.3, que divide tal adoragdo em Védico e Tantrico (veja o comentario de Bhaskararaya sobre
Lalita, verso 43)

70 — Em que a Devrt é adorada na forma composta de silabas sagradas, de acordo com as instrugées do Guru.

71 — Veja a introdugéo de “Hinos a Deusa”, pelo Autor.

13



GUNA

Nao se pode dizer que as explicagbes atuais ddo uma clara compreensao deste
assunto. No entanto, tal é necessario, tanto como oferecimento de uma chave mestra para a
filosofia Indiana e os principios que governam a Sadhana. O termo guna €& geralmente
traduzido como “qualidade”, uma palavra que é aceita somente por falta de uma melhor. Por
isso, ndo se deve esquecer que as trés gunas (Sattva, rajas e tamas) que sdo da Prakrti
constituem Sua esséncia. Assim sendo, a Natureza inteira emitida Dela, a Mahakaranasvaripa,
é chamada de trigunatmaka, e € composta da mesma guna em diferentes estados de relagéo
uma da outra. As fungdes de sattva, rajas e tamas sdo para revelar, tornar ativo e suprimir,
respectivamente. Rajas é o dindmico, assim como sattva e tamas sao os principios estaticos.
Ou seja, sattva e tamas ndo podem nem revelar e nem suprimir sem ser primeiro ativado por
rajas. Estas gunas trabalham pela supressdo mutua.

A Prakrti (avyakta-prakrti) irrevelada, ou Devi, é o estado de equilibrio estavel destas
trés gunas. Quando este estado é perturbado, o universo manifesto surge, em cada objeto, do
qual uma ou outra das trés gunas esta em ascensdo. Assim, nos Devas como naqueles que se
aproximam do estado divya, sattva predomina, e rajas e tamas estdo muito reduzidos. Ou seja,
sua manifestacdo independente é reduzida. Eles ainda estdo em certo sentido 1a, pois onde
rajas néo é independentemente ativo, ele esta operando sobre sattva para suprimir tamas, que
aparece ou desaparece a medida que ela esta ou nado sujeita a supressao pelo principio
revelador. No jlva humano comum, considerado como uma classe, tamas esta menos reduzido
do que no caso do Deva, mas muito mais reduzido quando a comparacao é feita com o jiva
animal. Rajas tem grande atividade independente, e sattva também é consideravelmente ativo.
Na criagdo animal, sattva tem a atividade consideravelmente reduzida. Rajas tem a atividade
independente reduzida no homem, mas € muito mais ativo nele do que no mundo vegetal.
Tamas €& muito menos predominante do que no ultimo. No reino vegetal, tamas & mais
predominante do que no caso dos animais, e ambos, rajas e sattva, menor. Na criagdo
inorganica, rajas faz tamas ativo para suprimir ambos, sattva e sua prépria atividade
independente. Assim, sera visto que o movimento para cima, ou revelador, da predominancia
de tamas para aquela de sattva, representa o progresso espiritual do jivatma.

Novamente, como entre cada membro daquelas classes, uma ou outra das trés gunas
podem ser mais ou menor ascendente.

Assim, em um homem comparado com outro, o sattva guna pode predominar, no caso
de seu temperamento ser sattviko ou, como o Tantra o chama, divyabhava. Em outro, o
rajoguna pode prevalecer, e na terceira a tamoguna, no caso em que o individuo é descrito
como rajasico, ou tamasico ou, para usar uma frase Tantrica, ele é pertencente ao virabhava
ou é um pasu, respectivamente. Novamente, a criagdo vegetal € obviamente menos tamasica e
mais rajasica e sattvica do que o mineral, e mesmo dentre este Ultimo pode haver a
possibilidade de alguns serem menos tamasicos do que outros.

Etimologicamente, sattva é derivado de “sat”, aquele que é eternamente existente. O
eternamente existente também ¢é Cit, pura Inteligéncia, ou espirito, e Ananda ou Bem-
aventuranga. Em um sentido secundario, Sat também ¢é usado para indicar o “bem”. E
normalmente (embora tal uso obscureca o significado original), a palavra sattva guna é
indicativa de “boas qualidades”. E, contudo, “bom” no sentido de que é produtora de bondade e
felicidade. Em tal caso, contudo, um esforgo esta sendo estabelecido sobre uma qualidade ou
efeito necessarios (no sentido ético) de ‘sat’ do que sobre seu sentido original. No sentido
primario, ‘sat’ € aquele que revela. A natureza € uma revelagdo do espirito (sat). Onde a
Natureza € uma revelagdo do espirito que se manifesta como sattva guna. ele é o brilho sob o
véu da esséncia espiritual oculta (sat). E aquela qualidade nas coisas que se revelam, isto é
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sattva guna. Assim, uma mulher gravida, diz-se que ela é antahsattva, ou o instinto de sattva;
ela, em quem sattva como jiva (cuja caracteristica guna é sattva) esta vivendo em um estado
oculto.

Mas a Natureza nao revela somente, mas € também uma cobertura densa, ou véu do
espirito, por vezes tdo densa que os ignorantes ndao conseguem discernir o espirito que ela
oculta. Onde a Natureza é um véu do espirito, la ela surge em sua qualidade de tamoguna.

Neste caso, o tamoguna é citado como representativo da inércia, porque aquele pe o
efeito da natureza que vela. Esta qualidade, novamente, quando traduzida na esfera moral,
torna-se ignorancia, preguica, etc.

Em um terceiro sentido, a Natureza € uma ponte entre o espirito que revela e a matéria
que vela. Onde a Natureza € uma ponte de descida do espirito para a matéria, ou de subida da
matéria para o espirito, ela se manifesta como rajoguna. Isto geralmente é referido como a
qualidade da atividade, e quando transferida para a esfera do sentimento, ela se mostra como
paixdo. Cada coisa na natureza, entdo, contém aquilo no qual o espirito € manifestado ou
refletido como em um espelho, ou sattvaguna; aquilo pelo qual o espirito estd encoberto, por
assim dizer, por um véu de escuriddo ou tamoguna, e aquilo que é o veiculo para a descida na
matéria, ou retorno ao espirito ou rajoguna. assim, sattva é a luz da Natureza, como tamas é
sua sombra. Rajas €&, por assim dizer, um tom misturado e oscilando entre cada uma das
extremidades constituidas pelas outras gunas.

O objeto da Sadhana Tantrica é para trazer e fazer preponderante a sattva guna pelo
auxilio de rajas, o qual opera para fazer a primeira guna ativa. O corpo sutil (lingasarira) do
Jivatma, compreende nele buddhi, aham kara, manas e os dez sentidos. Este corpo sutil cria
para si corpos mais brutos adaptados para o estado espiritual do Jivatma. Sob a influéncia de
prarabdha karma, buddhi se torna tamasico, rajasico ou sattvico. No primeiro caso, Jivatma
assume os corpos inanimados; no segundo, ativa os corpos apaixonados; e no terceiro, corpos
sattvicos de varios graus de exceléncia espiritual, variando de homem para Deva. O corpo
bruto também ¢é trigunatmaka. Este corpo transmite impressées ao Jivatma através do corpo
sutil e de buddhi em particular. Quando sattva é ativada, resultam impressées de felicidade, e
quando rajas ou tamas sado ativadas, as impressdes sdo aquelas de sofrimento e ilusdo.
Aquelas impressdes sao resultados da predominancia daquelas respectivas gunas. A agéo de
rajas sobre sattva produz felicidade, como sua prépria atividade independente ou operagao
sobre tamas produz sofrimento e ilusdo, respectivamente. Onde sattva ou felicidade é
predominante, sofrimento e ilusdo sdo suprimidos. Onde rajas ou sofrimento é predominante,
felicidade e ilusao sédo suprimidos. E onde tamas ou ilusdo predomina, como no caso do mundo
inorganico, ambos, felicidade e sofrimento s&o suprimidos.

Todos os objetos compartiiham esses trés estados em diferentes proporgdes. Ha, no
entanto, sempre no jivatma, uma mistura de sofrimento e de felicidade, devido a operagéo de
rajas. Pois felicidade, que é o fruto dos atos de justi¢a feitos para alcangar a felicidade é, afinal,
somente um vikara. O estado natural de jivatma — ou seja, o estado de sua prépria natureza
verdadeira — € aquela bem-aventuranga (ananda) que surge do conhecimento puro do Eu, no
qual ambos, felicidade e sofrimento, sdo igualmente objetos de indiferenca.

O prazer mundano de uma pessoa envolve dor para si e para os outros. Este é o
resultado do propdsito da felicidade, seja por atos justos ou injustos. Conforme o progresso
espiritual é feito, o corpo fisico se torna mais e mais refinado. Em corpos inanimados, o karma
opera para a producdo da pura ilusdo. Sobre o esgotamento do karma, o jivadtma assume
corpos animados para a operagao de tais formas do karma, conforme conduz ao sofrimento e a
felicidade misturados com a ilusdo. No mundo vegetal, sattva &, sendo, um pouco ativo, com
uma correspondente falta de discriminagéo, pois a discriminagdo é o efeito de sattva em
buddhi, e a partir da discriminagdo surge o reconhecimento do prazer e da dor, as concepgdes
do certo e do errado, do transitério e do intransitério, e assim por diante, que sao os frutos de
um elevado grau de discriminagdo, ou de atividade de sattva. No animal inferior, sattva em
buddhi ndo esta suficientemente ativo para conduzir a qualquer grau de desenvolvimento
destas concepgdes. No homem, contudo, sattva em buddhi esta consideravelmente ativo e, em
consequéncia, estas concepgdes sao naturais nele. Por esta razdo, o nascimento humano €,

15



para os propositos espirituais, tdo importante. Nem todos os homens, entretanto, sdo capazes
de formar tais concepgdes em um igual grau. O grau de atividade de buddhi em um individuo,
depende de seu prarabdha karma. Contudo, o individuo pode ter um karma ruim e, ainda
assim, ser dotado de muita discriminagao ! que, se propriamente incentivada e usada,
permitira que ele melhore a sua condi¢ao espiritual, induzindo rajoguna nele e lhe dando mais
e mais atividade para o sattva guna em seu buddhi.

Por esta raz&o, a devida orientacdo e diregao espiritual sdo necessarias. Um bom guru,
em virtude de sua prépria natureza, realizagdo espiritual e sabedoria desinteressada, séo
elementos que assinalam para o Sisya o caminho que é apropriado para ele, e o auxiliardo
segui-lo pela infusdo de tejas que esta no préprio Guru.

Embora a sadhana seja, como citado, um processo para a estimulagao de sattva guna,
€ evidente que uma forma dela ndo é adequada para todos. Ela deve ser adaptada para a
condigdo espiritual do Sisya, caso contrario ird causar um prejuizo ao invés de um bem. Por
isso & que a adocgdo de certas formas de sadhana por pessoas que ndo sdo competentes
(adhikari), podem nao somente ser infrutiferas de qualquer bom resultado, como também levar
a males que a sadhana, como principios gerais, € projetada para prevenir. Por isso também se
diz que é melhor seguir o proprio dharma do que isso, por mais que se exalte o outro.

72 — Correspondendo a doutrina teoldgica de “suficiéncia da graga”.
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OS MUNDOS (LOKAS)

Esta terra, que é o objeto dos sentidos fisicos e do conhecimento baseado ai, ndo é
sendo um dos catorze mundos, ou regides colocados “acima” e “abaixo” dela, do qual (como o
sdtra diz 73) 0 conhecimento pode ser obtido por meio da meditagdo no “nervo” (nadi) solar
susumna no merudanda. Sobre estas seis nadis dos mundos superiores estdo alinhados o
sétimo e o mais elevado sobressaindo estda no Sahasrara-Padma, o I6tus de mil pétalas. A
esfera da terra (Bharloka), com seus continentes, suas montanhas e rios, e com seus oceanos,
€ 0 sétimo ou menor dos mundos superiores. Abaixo estdo o Inferno e o Mundo Inferior, nomes
dos quais sdo dados abaixo. Acima da esfera terrestre esta Bhuvarloka, ou a esfera
atmosférica conhecida como antariksa, estendendo-se “da terra ao sol”, no qual os Siddhas e
outros seres celestiais (devayoni) do ar superior habitam. “Do sol a estrela polar” (dhruva) esta
Svarloka, ou a esfera celestial. O Paraiso (Svarga) é aquela que a mente se deleita, bem como
o Inferno (Naraka) é aquele que da a dor "*. No primeiro esta a morada do Deva e dos bem-
aventurados. Estas trés esferas sdo regides de consequéncias do trabalho, e sdo chamadas
transitérias em relagdo as trés esferas mais elevadas, e a quarta, que & de um caractere
misturado. Quando o jiva recebe sua recompensa, ele renasce novamente na terra. Pois ndo é
a boa agdo, mas o conhecimento de Atma que compra a Liberagdo (moksa). Acima do
Svarloka esta o Maharloka, e acima dele esta as trés regies ascendentes conhecidas como
Janaloka, Tapoloka e Satyaloka, cada uma habitada por varias formas de inteligéncia celestial
do mais elevado grau. Abaixo da terra (Bhah) e acima dos mundos inferiores estao os Infernos
s (comegando com Avichi), e do qual, de acordo com a teologia popular, existem trinta e quatro
® "embora em outro lugar foi dito ” que ha tantos infernos quanto puni¢des para cada ofensa
praticada. Desses, seis sdo conhecidos como os grandes infernos. O hinduismo, contudo,
mesmo quando popular, ndo conhece o inferno de eterno tormento. Para ele nada é eterno,
sendo Brahman. Saindo do inferno, jiva novamente renasce para fazer seu futuro. Abaixo do
Inferno estdo os sete mundos inferiores, Sutala, Vitala, Talatala, Mahatala, Rasatala, Atala e
Patala, onde, de acordo com os Purdnas, habitam as divindades, a Serpente Naga, brilhante
com joias, e os peregrinos Danavas, fascinando mesmo os mais austeros. No entanto, abaixo
de Patala estd a forma de Visnu, procedendo da qualidade escura (tamogunah), conhecido
como serpente Sesa, ou Ananta, mantendo o mundo inteiro como um diadema, acompanhado
por sua Sakti Varunt 8 seu proprio esplendor corporificado.

73 — Bhuvanajnanam sirye Sarh yamat, Patanjali Yoga-Sutra (Capitulo Ill, 26). Um relato de lokas é dado no
comentario de Vyasa sobre o sdtra, hino Visnu-Purana (Bk. Il, capitulos. V-VII): e no Bhagavata, Vayu, e outros
Puranas.

74 — Visnu-Purana (Bk. II; cap.vi). A virtude é o céu e o vicio é o inferno, ibid, Narakaminati = kleSamprapayati, o que
da a dor.

75 — Ganabheda de Vahni-Purana.

76 — Devi-Purana.

77 — Visnu-Purana

78 — Nao “a Deusa do Vinho,” como Wilson (Visnu-Purana) tem.
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HABITANTES DOS MUNDOS

Os mundos sdo habitados por incontaveis qualidades de seres, que vao desde os mais
elevados Devas (dos quais existem muitas classes e graus) aos mais inferiores da vida animal.
A escala dos seres segue a partir das manifestagdes do brilho do espirito daqueles nos quais
ele é tao velado que parece ter quase desaparecido em seu revestimento material. Ha somente
uma Luz, um Espirito, cujas manifesta¢cdes sdo muitas. Uma chama dentro de um vidro
transparente, mas que perde um pouco de seu brilho. Se substituirmos o vidro pelo papel, ou
por algum outro mais opaco, mas ainda uma substéncia transparente, a luz fica mais fraca. Um
revestimento de metal pode ser tdo denso quanto a exclusdo da visdo dos raios de luz que
ainda ardem dentro com igual brilho. Como um fato, todas as formas veladas sdo maya. Elas
sao, entretanto, menos verdadeiras para aqueles que vivem e sdo eles préprios parte do
mundo de maya. Deva, ou “um celestial e brilhante” — pois o espirito é luz e auto manifestagéo
— é aplicavel a esses que descendem, contudo, das mais elevadas manifestagdes de Brahman,
tais como os sete Sivas, incluindo a Trindade (trimdrti), Brahma, Visnu e Rudra. Devr,
novamente, é o titulo da Propria Suprema Mae e €, novamente, aplicada as multiplas formas
assumidas por uma Unica Maya, tais como Kali, Sarasvati, Laksmi, Gauri, Gayatri, Samdhya e
outras. No sentido também no qual é dito 7 “Verdadeiramente, no inicio existia o Brahman. Ele
criou 0os Devas”, o ultimo termo também inclui inteligéncias nobres pertencentes ao mundo
intermediario criado entre I$vara (em Si mesmo um Purusa) e 0 homem, que na pessoa de
Brahmana é conhecido como Deva Terra (bhddeva). % Estes espiritos sdo de varios graus.
Para que nao haja interrupgdo na criagao que representa uma aparente descida de Brahman
em formas progressivamente reduzidas. Ao longo destas formas as correntes divinas jogam de
pravrtti e nivrtti, a Ultima atraindo para Si aquilo que a primeira liberou. ¥ Deva, jiva e jada
(matéria inorganica) sdo, em realidade, como opostos ao ser ilusério e fenomenal, o Unico
Brahman, que surge assim para ser outro além de Si mesmo através de suas conexdes com a
upadhi, ou condigbes limitadoras, dentro do qual a ignorancia (avidya) a envolve.

Portanto, todos os que s&o objetos de adoragédo sdo, cada um deles, sendo Brahman
percebido através do véu de avidya. Embora os adoradores dos Devas ndo possam saber, sua
adoragao é, em verdade, adoragdo de Brahman e, por isso o Mahanirvana Tantra diz 82 que,
“assim como tudo flui do oceano, assim a adoragéo a qualquer Deva é recebida por Brahman”.
Por outro lado, aqueles que, conhecendo isto, adoram os Devas, fazem tdo como
manifestacbes de Brahman, e assim O adoram indiretamente. O sol, o mais glorioso simbolo
no mundo fisico, € a vestimenta mayica Dela que esta “vestida com o sol’. Nas categorias mais
baixas da hierarquia celestial estdo os Devayonis, alguns de quem sdo mencionados na
abertura dos versos do primeiro Capitulo do texto.

79 — Brhadaranyaka Up. (ix. 2-3-2).

80 — Da mesma forma, o sacerdote da Igreja na terra € chamado por Malachi (ll. 7) “anjo”, que é como Pseudo-Dionisio
Areopagitae diz: “Desde o anuncio da verdade e de seu desejo e trabalho de purificagao, iluminacao e perfeicao estes
estdo comprometidos com sua responsabilidade”; o servigo brahmanico, de fato, quando propriamente compreendido e
concretizado.

81 — As hierarquias também tem sua razdo e uso na teologia Crista: “Totus conatus omnium spirituum est referee
Deum. Deus in primis potenter assimilat quod vicina sunt ei; assimilata deinceps assimilant. Ita pergit derivatis deitatis
ab ordine in ordinem et ab hierarchia in hierarchiam et a melioribus creaturis in deteriores pro capacitate cujusque in
deificationem omnium.” (“Coletus de Coelesti Hierarchia Dionysii Areopagitee,” chap, iii).

82 — Capitulo 11, verso 50, uma declaragdo comum que aparece no Bhagavadgita e em outros lugares.
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Os Devas sdo de duas classes: “nao nascidos” (ajata) — ou seja, aqueles que nao tém, e
aqueles que tém (sadhya) evoluido da humanidade como no caso do Rei Nahusa, que se
tornou Indra. Opostos a hostia divina estdo os Asura, Danava, Daitya, Raksasa, que, com
outros espiritos, representam o tamasico, ou elemento demoniaco na criagdo. Todos os Devas,
dos mais elevados aos mais baixos, estdo subordinados tanto ao tempo quanto ao karma. Por
isso esta dito. “Saudacdo ao Karma, sobre o qual nem mesmo Vidhi (Brahma) prevalece”
(Namastat karmabhyovidhirapi na yebhyah prabhavati). & A tradugédo do termo “Deva” como
“Deus” * levou a um equivoco do pensamento Hindu. O uso do termo “anjo” pode ser também
induzir a um erro, pois, embora o0 mundo dos Devas tenha, em alguns aspectos, analogia aos
coros angélicos, ® a concepgao do Cristianismo destes Seres, suas origens e fungdes, niao
inclui, mas na verdade exclui, outras ideias relacionados pelos termos Sanscritos. Os Pitrs, ou
“Pais”, sdo parte de uma criacdo (de acordo com alguns) separada dos predecessores da
humanidade e sédo, de acordo com outros, os ancestrais lunares que sdo abordados em oragao
com os Devas. De Brahma, que conhecido como o “Grande pai”, Pita Maha da raga humana,
emitiu Marichi, Atri e outros, seus “filhos mentais”: o Agnisvattah, Saumsaya, Havismantah,
Usmapah e outras classes de Pitrs, numerando, de acordo com Markandeya Purana, trinta e
um. Tarpanam, ou oblagéo, é oferecido diariamente a estes Pitrs. o termo também é aplicado
aos ancestrais humanos do adorador, geralmente até a sétima geragdo para quem em $raddha
(os ritos obsequiais) pinda e agua sao oferecidos com o mantra “svadha”.

Os Rsis sao videntes que conhecem, e por seu conhecimento sdo os fazedores do
Sastra e “veem” todos os mantras. A palavra vem da raiz “rs” 8 Rsati-prapnoti sarvam
mantram jnanena paSyati sangsaraparangva, etc. os sete grandes Rsis ou saptarsis do
primeiro manvantara sao Maricrt, Atri, Angiras, Pulaha, Kratu, Pulastya e Vasistha. Em outros
manvantaras existem outros saptarsis. No presente manvantara os sete sao Kasyapa, Atri,
Vasistha, Visvamitra, Gautama, Jamadagni, Bharadvaja. Para os Rsis os Vedas foram
revelados. Vyasa ensinou o Rgveda entédo revelado a Paila, o Yajurveda a Vaisampayana, o
Samaveda a Jaimini, o Atharvaveda a Sumantu, e Itihdsa e Purana ao Sita. As trés principais
classes de Rsis sdo o Brahmarsi, nascido da mente de Brahma, o Devarsi, da classe inferior, e
o Rajarsi, ou Reis que se tornaram Rsis através de seu conhecimento e austeridades, tais
como Janaka, Rtaparna e tc. Os Srutarsi sdo os criadores dos Sastras, como Sus$ruta. Os
Kandarsi sdo do Karmakanda, tal como Jaimini.

O Muni, que pode ser um Rsi, € um sabio. Muni é chamado assim por causa de seu
mananam (mananat munirucyate). Mananam €& aquele pensamento, investigacdo e discusséo
que marca a mente que pensa independente. Primeiro existe Sravanam, o que ouve; entdo
Mananam, que é o pensamento ou compreensao, discussao sobre, e testando o que é ouvido
como oposto a mera aceitacdo da verdade da inteligéncia inferior. Estes dois sdo seguidos por
Nididhyasanam, que é a atencdo e a profunda meditacdo sobre as conclusdes (siddhanta)
retirada do que é ouvido e fundamentado. Como o Mahabharata diz, “Os Vedas diferem, e
assim fazem os Smrtis. Ninguém €& um muni se ndo tem sua prépria opinido independente
(n@sau muniryasya matamna bhinnam)”.

83 — E novamente: Ye samasta jagatsrstisthitisamhara karinah Te’pi kalesu liyante kalo hi balavattarah. ( Mesto tudo
aquilo que é a causa da criagéo, conservagao e destruicdo do mundo, desaparece com o tempo porque o tempo é mais
forte do que eles.

84 — Embora também, como Coletus diz (“De Coelesta Dionysii Hierarchia,” chap. xii. 8), os Anjos foram chamados
“Deuses”, “Quod autem angeli Dii vocantur testatur iliud geneseos dictum Jacob a viro luctatore,” etc.

85 — Particularmente, como ja demonstramos, com a concepgao das hierarquias celestes como apresentado pelo
trabalho do Pseudo-Dionysius sobre aquela obra escrita sob a influéncia do pensamento Oriental (Sthepen Bar Sudaili
e outros). Quando a doutrina cristad dos anjos, veja Suarez, “De Angelis”. A doutrina patristica é resumida por Petavius
“De Angelis”, Dogm, tomo Ill. Os nomes cabalisticos das nove ordens, como dado por Archangelus na pagina 728 de
suas “Interpretationes in artis Cabalistice scriptores” 1587.

86 — Sabdakalpadruma.
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O ser humano é chamado jiva ¥ _ou seja, o Atma corporificado possuido por egoismo
e nocgao de que ele dirige o puryastaka, ou seja, os cinco 6rgdos da acao (karmendriya), os
cinco 6rgaos da percepcgdo (jnanendriya), o quadruplo antahkarana, ou eu mental (Manas,
Buddhi, Ahamkara e Citta), os cinco ares vitais (Prana), os cinco elementos (Kama, desejo;
Karma, acdo e reacdo; e Avidya, ilusdo). Quando estas falsas nog¢des sdo destruidas, a
encarnagao € destruida, e o peregrino do jardim mayico alcanga o nirvana. quando o jiva é
absorvido em Brahman, ndo ha mais qualquer jiva permanecendo como tal.

Varna normalmente sdo quatro principais divisdes, ou castas (varna) da sociedade
Hindu — ou seja, Brahmana (sacerdocio, ensino); Ksattriya (guerreiro); Vaisya (comerciante);
Stdra (servical) — que diz-se ter saltado, respectivamente, da boca, do braco, da coxa e dos
pés de Brahma. Um homem das primeiras trés classes se torna, sob investidura, durante a
cerimobnia do sagrado corddo, duas vezes nascido (dvija). Diz-se que, pelo nascimento, é-se
Sidra, por samskara (upanayana) dvija (duas vezes nascido); por estudo dos Vedas se
alcanca o estado de um vipra; € que quem tem conhecimento de Brahman é um Brahmana. 8
O presente Tantra, contudo, fala de uma quinta classe hibrida (samanya), resultante da
miscigenacdo entre as outras. E uma peculiaridade de Tantra em que sua adoragdo é
amplamente livre de exclusividades Vaidik, quer com base na casta, sexo ou outra forma.
Como Gautamiya-Tantra diz, “O Tantra é para todos os homens, de qualquer casta, e para
fodas as mulheres” (Sarvavarnadhikarasca narinam yogya eva ca).

87 — Isso é especialmente assim como todas as encarnagdes, quer sejam humanas ou n&do, do Paramatma séao jiva.
88 — Janmana jayate Sidrah

Samskarad dvija ucyate

Veda-pathat bhavet viprah

Brahma jnanati brahmanah.
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ASRAMA

Os quatro estagios, condi¢des, ou periodos na vida de um Brahmana s&o: primeiro o
do estudante celibatario (casto), ou brahmacari; segundo, o periodo da vida secular como um
casamento, chefe de familia, ou grhastha; terceiro, aquela da reclusdo, ou vanaprastha,
quando ocorre o retiramento do mundo; e, por ultimo, a do mendigo, ou bhiksu (monge), que
pede sua Unica refeicdo diaria e medita sobre o Supremo Espirito ao qual ele esta prestes a
retornar. Para Ksattriya existem os trés primeiros Aéramas; para o Vai$ya, os dois primeiros, e
para o Sidra, o grhastha somente o Asrama. % Esta tantra cita que % ‘na era de Kali, existem
somente dois Asramas. O segundo, grhasthya, e o ultimo, bhiksuka ou avadhita. Nem as
condicbes de vida, nem o carater, a capacidade e os poderes das pessoas dessa Era permitem
a primeira e a terceira. Os dois Asramas prescritos para a Era de Kali estdo abertos a todas as
castas indiscriminadamente '

Existe, como normalmente é dito, duas principais divisdbes de avadhdta — ou seja,
Saivavadhita e Brahmavadhiita — de cada um dos quais existe, novamente, trés divisées. 2 da
primeira classe de divisdes estdo, primeiramente, os Saivavadhita, que é apdrna (imperfeito).
Embora um asceta, ele também é um chefe de familia e semelhante a Siva. Dai seu nome. A
segunda classe é a do peregrino, estagio de Saiva (ou o parivrajaka), que ja deixou o mundo, e
passa seu tempo fazendo p(ja, japa etc., visitando o tirtha e pitha, ou locais de peregrinagdes.
Neste estagio, que embora elevado, ainda é imperfeito, o avadhita é competente para a
sadhana comum com uma $akti. O terceiro é o estagio perfeito de um Saiva. Usando somente
o kaupina % ele renuncia a todas as coisas e todos os ritos, embora dentro de certos limites
ele possa praticar algum yoga, e seja-lhe permitido atender o pedido de uma mulher % Da
segunda classe das trés divisbes s&o, em primeiro lugar, o Brahmavadhiita, que, assim como o
Saivavadhiita, é imperfeito (apdrna) e chefe de familia. A ele ndo é permitido, contudo, ter um
Saiva Sakti, e é restrito ao sviyasakti. A segunda classe Brahmaparivrdjaka é semelhante ao
Saiva da mesma classe, exceto que normalmente a ele ndo permitido ter qualquer coisa pra
fazer com qualquer mulher, embora ele possa, sob orientacdo de seu Guru, praticar yoga
acompanhado pela Sakti. A terceira e mais elevada classe — Hamsavadhata — é semelhante ao
terceiro grau Saiva, exceto que ele ndo deve, sob nenhuma circunstancias, tocar uma mulher
ou metais, nem pode praticar quaisquer ritos ou guardar quaisquer observancias.

89 — Yoga Yajnavalkya (cap.l).

90 — Capitulo VIII, verso 8.

91 — Ibid., verso 12.

92 — 0 Mahanirvana Tantra lida com o avadhita (aqueles que renunciaram o mundo) no Capitulo XIV, verso 142, et.
Seq. As classes Bhairavadamaras do avadhita (1) Kulavadita, (2) Saivavadata, (3) Brahmavadhita e (4)
Hamsadvadhuta, seguindo as principais distin¢cdes feitas neste Tantra.

93 — A pequena pega de tanga dos ascetas cobrindo somente os genitais. Veja o kaupinapaficakam do Samkaracarya,
onde o Kaupinaran é descrito como aquele que vive feliz com um punhado de arroz como esmolas, sempre refletindo
sobre as palavras do Vedanta, cujos sentidos estdo em repouso, que ja goza o Brahman no pensamento
Ahambrahmasmi.

94 — Esta ndo &, porém, como alguns podem supor, um preceito peculiar “Tantrico”, pois ¢ dito no Sruti “talpagatam
na pariharet” (ela que vem a sua cama nado deve ser recusada), pois a regra da castidade que é vinculada a ele,
termina quando da investida da mulher. Samkaracarya says that talpagatam is samagamarthinim, acrescentando que
esta é a doutrina do Rsi Vamadeva.
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MACROCOSMOS E MICROCOSMOS

O Universo consiste de um Mahabrahmanda, ou grande Cosmos, e de numerosos
Brhatbrahmanda, ou macrocosmos evoluido a partir dele. Como dito pelo Nirvana Tantra, tudo
que esta no primeiro, esta no segundo. Neste ultimo estdo os corpos celestes e o seres que
sdo microcosmos refletindo sobre uma escala menor os grandes mundos que os envolvem.
“Assim como em cima, assim é abaixo”. A maxima mistica dos Ocidentais é citada no
Visvasara Tantra como se segue: “O que esta aqui, esta em outro lugar; o que nao esta aqui,
ndo esta em nenhum lugar”. (yadhihasti tadanyatra yannehasti na tatkvacit). O macrocosmos
tem seu Meru, ou coluna vertebral, estendendo-se de cima para baixo. Ha catorze regides
descendo de Satyaloka, o mais elevado. Estes sdo os sete mundos superiores e os sete
mundos inferiores (veja anterior).

O Meru no corpo humano é a coluna espinhal, e dentro dele estdo os Cakras, nos
quais os mundos habitam. Nas palavras de Saktananda Tarangini, eles sao
pindamadhyesthita. Satya estd no sahasrara, e Tapah, Janah, Mahah, Svah, Bhuvah, Bhih no
ajna, visuddhi, anahata, manipira, svadhisthana, e maladhara l6tus, respectivamente.

Abaixo de muiladhara e na jungdo, nos lados, anus e 6rgaos de procriagao estdo os
mundos inferiores. Os 0ssos juntos da coluna vertebral sdo os kulaparvatas. % Tais so as
correspondéncias como a terra, assim como a agua. As nadis sao os rios. As sete substancias
do corpo (dhatu) sdo as sete ilhas. Suor, lagrimas e semelhantes s&o os oceanos. O fogo
existe no mualadhara, susumna, umbigo e outros lugares. % Assim como os mundos s3o
suportados pelo prana e outros vayus (“ares”), assim o corpo é sustentado pelos de vayus,
prana, etc. Hd o mesmo akasa (éter) em ambos. 7 A testemunha interior é o Purusa externo,
pois a alma pessoal do microcosmos corresponde a alma césmica (Hirayagarbha) no
macrocosmos.

95 — As sete principais cadeias de montanhas em Bharata (veja Visnu Purana, Bk Il, cap. Ill).

96 — Pele, sangue, musculo, tend&o, osso, gordura e sémen.

97 — O Kamagni no muladhara, badala nos ossos; em susumna o fogo do relampago, e no umbigo o fogo da terra.
98 — Como a distribuicdo dos elementos nos Cakras, veja capitulo IV, Bhitasuddhi — Tantra.
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AS ERAS

A passagem do tempo dentro de um Maha-yuga influencia para pior o homem e o
mundo em que ele vive. Esta passagem é marcada por quatro eras (yugas) chamadas Satya,
Treta, Dvapara e Kali-yuga, o ultimo sendo aquele no qual geralmente se supéem o mundo de
agora. O yuga % & uma fracdo de um kalpa, ou dia de Brahma de 4.320.000.000 de anos. O
kalpa é dividido em catorze manvantaras, que sdo novamente subdivididos em setenta e um
Maha-yuga; o comprimente de cada um destes é de 4.320.000 anos humanos. O Maha-yuga
(grande era) é, em si mesmo, composto de quatro yugas (eras) — (a) Satya; (b) Treta; (c)
Dvapara; (d) Kali. A Ciéncia oficial ensina que o homem apareceu na terra em um estado
imperfeito, a partir do qual ele foi gradualmente, embora continuamente, elevando-se. Tais
ensinamentos estio, entretanto, em conflito com as tradicbes de todas as pessoas — Judeus,
Babildnios, Egipcios, Hindu, Gregos, Romanos e Cristdos — os quais falam de uma era quando
o homem nasceu inocente e feliz. A partir desse estado de perfeicao primordial ele caiu,
continuamente em sua descida até o momento como os grandes Avataras, Cristo e outros,
desceram para salvar sua raga e torna-lo apto para retornar ao caminho justo. O Jardim do
Eden é o emblema do corpo paradisiaco do homem. Havia o homem que havia sido um com a
Natureza. Ele préprio era o paraiso, um recinto privilegiado em um jardim de delicias 100 _ pode
ser o Eden. Et eruditus est Moyse omni sapientia ZEgyptiorum.

A Satya Yuga é, de acordo com a crenga Hindu, a Era Dourada da justica, livre de
pecado, marcado pela longevidade, forga fisica, beleza e estatura. “Haviam gigantes naqueles
dias”, cuja forca moral, mental e fisica permitiu-lhes passar por longo brahmacarya
(continéncia) e tapas (austeridades). A Longevidade permitiu-lhe longos exercicios espirituais.
A vida subordinada & medula, durava um lakh de anos '°', os homens morriam quando
quisessem. A sua estatura era de 21 cOvados. Esta Era pertenciam aos Avataras, ou
encarnagdes de Visnu, Matsya, Kiirma, Varaha, Nr-simha e Vamana. Sua duragao € calculada
como 4.800 anos Divinos, que, quando multiplicados por 360 (um ano dos Devas, sendo igual
a 360 anos humanos) s&o equivalentes a 1.728.000 anos de um homem.

A segunda Era, ou Treta (trés quartos) Yuga, € aquele em que a justica (dharma)
diminuiu em um quarto. A duragao foi de 3.600 anos Divinos, ou 1.296.000 anos humanos. A
longevidade, forga e estatura diminuiram. A vida subordinada aos ossos, durava 10.000 anos.
A estatura dos homens era de 14 cévados. Do pecado apareceu um quarto, e da virtude
restavam trés quartos. Os homens ainda eram piedosos e caridosos, faziam peniténcia,
sacrificios e peregrinagdes, dos quais os principais foram aqueles a Naimisaranya. Neste
periodo surgiram os Avataras de Visnu como Parasurama e Rama.

99 — Veja Bentley, “Astronomia Hindu” (1823), pg. 10. )

100 — Genesis 11-8. O Paraiso € normalmente confundido com o Eden, mas os dois s&o diferentes. O Paraiso esta no
Eden.

101 — Cf. a narrativa biblica dos patriarcas de longa vida, Matusalém e outros, e para mais favoravel estimativa
moderna dos “Primitivos”, veja M. A. Lblond, “L’ Ideal du dixneuviéme siécle,” and Elie Reclus’ celebrated work on the
Primitives (1888).
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A terceira, ou Dvapara (um meio) Yuga, é aquela no qual a justica havia diminuido pela
metade, e a duragido foi de 2.400 anos Divinos, ou 864.000 anos humanos. Uma nova
diminuicdo da longevidade e forca e aumento da fraqueza e doencas marcaram esta Era. A
vida que durou 1.000 anos foi centrada no sangue. A estatura foi de 7 covados. O pecado e a
virtude tinham igual forca. Os homens ficaram inquietos e, embora ansiosos para adquirir
conhecimento, foram fraudulentos e seguiram tanto os bons quanto os maus propésitos. O
local principal de peregrinagao foi Kuruksetra. Pertenceram a esta Era (de acordo com Vyasa,
Anustubhacarya e Jaya-deva) o Avatadra de Visnu como Bala-rama, o irm&o mais velho de
Krsna, que, de acordo com outros relatos, tomou o seu lugar. No samdhya, ou intervalo de mil
anos entre este e o proximo Yuga, o Tantra foi revelado, como seriam revelados no inicio de
cada Kali-yuga.

Kali-yuga €, alegadamente, a era atual, no qual a justica existe como um quarto
somente, a duragdo é de 1.200 anos Divinos ou 432.000 anos humanos. De acordo com
alguns, esta Era comegou em 3.120 a.C. na data do retorno de Visnu ao paraiso depois da
oitava encarnacdo. Este é o periodo no qual, de acordo com os Puranas e os Tantras, é
caracterizado pela prevaléncia do vicio, fraqueza, doenga e imenso declinio de tudo o que é
bom. A vida humana, que dura no maximo 120 anos, ou como dizem alguns, 100 anos, é
dependente de alimentos. A estatura é de 3 cbvados e meio. A principal peregrinagao é agora
ao Ganges. Nesta Era surgiu o Avatara Buddha.

O ultimo, ou Kalki Avatara, o Destruidor do pecado, ainda esta por vir. Ele € quem ira
destruir a iniquidade e restaurar a Era da justica. O Kalki-Purana fala Dele como alguém cujo
corpo é azul como aquele das nuvens carregadas de chuva, que com a espada em maos
cavalga, como faz o cavaleiro do Apocalipse, um cavalo branco rapido como o vento, o nutridor
das pessoas, Destruidor da raga de Kali-yuga, a fonte da verdadeira religidao. E Jayadeva, em
sua Ode as Encarnagoes, dirige-se a Ele assim: “Para a destruicdo de todos os impuros tu
atiraste tua cimitarra como um cometa em chamas. Oh, quao grande! Oh, Kesava, assumindo
o corpo de Kalki; Seja vitorioso, Oh Hari, Senhor do Universo!” Com o Satya-yuga um novo
Maha-yuga ira comecar e as Eras irdo continuar a girar com suas ragas ascendentes e
descendentes até o final de Kalpa, ou dia de Brahma. Entao, uma noite de dissolugéo (pralaya)
de igual duragéo se seguira, o Senhor repousando em yoganidra (yoga do sono em pralaya)
sobre a Serpente Sesa, a Unica Eterna, até o raiar do dia, quando o universo & criado e segue-
se o Kalpa seguinte.
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AS ESCRITURAS DAS ERAS

Cada uma das Eras tem seu Sastra, ou Escritura, apropriado, designado para
encontrar as caracteristicas e necessidades dos homens que vivem nela 92 Os Sastras Hindus
sdo classificados em: (1) Sruti, que normalmente inclui os quatro Vedas (Rg, Yajur, Sama e
Atharva) e os Upanisads, a doutrina do qual é filosoficamente exposta no Vedanta Dar$ana. (2)
Smri, tal como o Dharma Sastra de Manu e outros trabalhos sobre os deveres familiares e
sociais prescritos por Pravrttidharma. (3) Os Puranas 103 que, de acordo com Brahma Vaivarta
Purana, onde originalmente quatro lakhs, e dos quais dezoito sdo agora considerados como os
principais. (4) O Tantra.

Para cada uma dessas Eras, um Sastra adequado é dado. O Veda é a raiz de todos os
Sastras (milasatra). Todos os outros sdo baseados nele. O Tantra é citado como um quinto
Veda. Kulluka-Bhatta, o celebrado comentarista sobre Manu, diz que Sruti é de dois tipos,
Vaidik e Tantrico (vaidiki-tantriki caiva dvi-vidha $rutihkirtitd). Os varios Sastras, contudo, sdo
diferentes de apresentacdes do Sruti apresentados & humanidade da Era para os quais eles
sdo dados. Assim, o Tantra é aquela apresentagéo do Sruti que foi modelado em relagdo aos
seus rituais para encontrar as caracteristicas e fraquezas da Kali-yuga. Um homem nao tem
grande capacidade, longevidade e nem forca moral necessaria para a aplicagdo do Vaidika
Karma-kanda, o Tantra prescrito a uma Sadhana especial, ou meios ou praticas préprios, para
a realizacdo daquele que é o Ultimo e fim comum de todos os Sastras. O Kularnava Tantra diz
104 que na Era Satya, ou Krta, o Sastra é o Sruti (no sentido dos Upanisads); no Treta-Yuga, o
Smirti (no sentido do Dharma-Sastra e Srutijivika etc); no Dvapara-Yuga, o Purana; e na ultima,
ou Kali-Yuga, o Tantra, que agora deve ser seguido por todos os adoradores Hindus ortodoxos.
O Mahanirvana 195 & outros Tantras e trabalhos Tantricos '° fixam a mesma regra. O Tantra
também contém a esséncia do Veda, pelo qual, ele é descrito como suporte da relagdo do
Paramatma ao Jivatma. De um modo semelhante, Kulacara é a vida central comunicando, do
corpo fisico chamado vedacara, a cada um dos acaras que o segue até kaulacara, sendo mais
€ mais involucros sutis.

102 — Sobre o tema deste paragrafo, veja minha Introdugéo “Os Principios do Tantra” (Tantra-tattva), onde ele trata
com grande detalhe.

103 — Estes s&o referidos com asmhita (cole¢&o), termo que inclui, dentre outras coisas, o Dharma Sastra, Smiti,
Srutijivika, Purana, Upapuranas, Itihasa (historia), os livros de Vasistha, Valmiki e outros. Veja Sabda-ratnavali, e
Brahmavaivartta Purana, Jnana Kanda, capitulo CXXXII.

104 — Krte $rutyukta acaras Tretdyam smrti-sambhavah, Dvapare tu puranoktam Kalau agama kevalam.

105 — Capitulo |, verso 23 et seq.

106 — Assim o Tara Pradipa (capitulo I) diz que na Kali Yuga, o Tantrica e ndo o Vaidika Dharma deve ser seguido
(veja como os Sastras, minha Introdugao aos “Principios do Tantra”).
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O CORPO HUMANO

O corpo humano é Brahma-pura, a cidade de Brahman. O proprio I$vara entra no
universo como jiva. Portanto, o Maha-vakya “Aquele tu és” significa que o ego (que esta
relacionado como jiva somente a partir do ponto de vista de um upadhi) %7 & Brahman.

OS CINCO INVOLUCROS

No corpo existem cinco kosas, ou invélucros — annamaya, prana-maya, mano-maya,
vijnana-maya, anandamaya, ou os corpos fisico e vital, os dois corpos mentais, e o corpo da
bem-aventuranca '®®. No primeiro, o Senhor é auto consciéncia como sendo mau ou bom,
pequeno ou alto, velho ou jovem. No corpo vital Ele se sente vivo, faminto, sedento. Nos
corpos mentais Ele pensa e compreende. E no corpo da bem-aventuranga ele reside na
felicidade. Assim, cingido com os cinco invélucros, o Senhor, apesar de tudo permear, surge
como se fosse limitado por eles '®.

ANNA-MAYA KOSA

No corpo material, que é chamado de “invélucro do alimento” (anna-maya kosa), o
reino dos elementos terra, agua e fogo, que sdo aqueles que presidem os Cakras inferiores, o
Maladhara, Svadhisthana e Mani-para centros. Os dois primeiros produzem alimento e bebida,
que sao assimilados pelo fogo da digestao e convertido no corpo de alimento. Os indriyas sédo
ambos, a faculdade e os 6rgdos dos sentidos. Ha neste corpo os 6rgdos materiais, como
distinguidos da faculdade do sentido. No corpo fisico ($arira-kosa) existem seis kosas externos
— ou seja, cabelo, sangue, carne "% que vem da mae, e osso, musculo, medula que vem do
pai. Os 6rgaos do sentido (indriya) sdo de dois tipos — ou seja, jnanendriyas ou 6rgaos da
sensacgao, através do qual o conhecimento do mundo externo é obtido (ouvido, pele, olhos,
lingua, nariz); e karmendriya ou 6rgaos da agao (boca, bragos, pernas, anus, pénis) as fungdes
dos quais sao o discurso, audigao, caminhar, excregao e procriagao.

107 — Uma limitagcdo aparentemente condicionada do absoluto.

108 — De acordo com o ensinamento “Teosofico”, os primeiros dois invélucros séo, aparentemente, o corpo fisico em
suas formas densa (Anna-Maya) e etérica (Prana-maya). Mano-maya representa o astral (Kadma) e o corpo mental
inferior; Vijnana-maya o mental superior ou (teosoficamente) o corpo causal, e o mais elevado o corpo Atmico.

109 — Manasollasa do Suresvaracarya, comentario sobre o terceiro sloka do Daksina-mdrti-stotra.

26



PRANA-MAYA KOSA

O Segundo invélucro é o prana-maya kosa, ou invélucro do “alento” (prana), que se
manifesta no ar e no éter, os elementos presidem no Anahata e no Visuddha Cakras.

Existem dez vayus (ares) ou forgas vitais internas, das quais, os primeiros cinco " s50
0s principais — ou seja, a safira prana; apana, a cor de uma nuvem carregada; o0 vyana
prateado; udana, a cor do fogo; e 0 samana cor de leite. Estes sdo todos os aspectos da agao
de um Prana-devata. Kundalint € a Mae do Prana, o qual Ela, a Mala-Prakrti, iluminada pela luz
do Supremo Atma, gera.

Prana é vayu, ou a forga universal da atividade, dividido na entrada de cada uma das
cinco fungdes individuais. Considerado especificamente, prana é a inspiragdo, o qual com a
expiragao, é de oito e doze polegadas, respectivamente. Udana é o vayu ascendente. Apana é
o vayu descendente, expelindo vento, excremento, urina e sémen. Samana, ou vayu coletivo,
acende o fogo corporal, “conduzindo igualmente o alimento etc., através do corpo”. Vyana é o
vayu separado, realizando a divisdo e a difusdo. Estas forga fazem a respiragéo, a excregao, a
digestao e a circulagao.

110 — O Prapanca-Sara (Capitulo Il) da sukla (sémen) ao invés de mam sa (carne).
111 — Veja Sarada-tilaka. Os vayus Menores sdo Naga, Kirma, Krkara, devadatta, dhanamjaya, produzindo solugo,
fechar e abrir dos olhos, auxilio na digestao, bocejar e dilatacéo, “que ndo deixa sequer o cadaver”.

27



MANO-MAYA, VIUNANA E ANANDA-MAYA KOSAS

Os dois involucros seguintes sdo o0 mano-maya e o vijnana kohas. Estes constituem o
antah-karana, que € quadruplo, ou seja, a mente em seu duplo aspecto de buddhi e manas,
auto invélucro (ahamkara) e citta. ''? A fungdo do primeiro é da duvida, samkalpavikalpatmaka
(incerteza, certeza); do segundo, determinacéao (niscaya-karini); do terceiro (egoity); do quarto,
consciéncia (abhimana). Manas, automaticamente, registra os fatos que os sentidos percebem.
Buddhi, atendendo a tais registros, discrimina, determina e conhece o objeto registrado, que é
definido sobre e contra o eu subjetivo pelo Ahamkara. A fungdo de citta € a da contemplagéo
(cintd), a faculdade " a qual a mente em seu sentido mais amplo ergue-se para o assunto de
seu pensamento e habita nele. Enquanto buddhi tem, sendo trés momentos no qual ele nasce,
existe e morre, citta perdura.

O antah-karana é o mestre dos dez sentidos, que sdo as portas externas através das
quais ele busca o mundo exterior. As faculdades, como opostas aos 6rgaos ou instrumentos
dos sentidos, reside aqui. Os centros dos poderes inerentes nos ultimos dois invélucros sédo o
Ajna Cakra e a regido acima deste e abaixo do Sahasrara Létus. No ultimo, o Atma do
invélucro anterior da bem-aventurancga reside. O corpo fisico ou o grosseiro, € chamado de
Sthala-$arira. O corpo sutil (Stksmasarira também chamado de linga $arira e karana-$arira)
compreende os dez indriyas, manas, ahamkara, buddhi e as cinco fungdes do prana. este
corpo sutil contem em si mesmo a causa do renascimento no corpo fisico quando o periodo da
reencarnagao chega.

O atma, por sua associagdo com os upadhis, tem trés estados de consciéncia — ou
seja, o jagrat, ou estado de vigilia, quando através dos érgdos dos sentidos ele percebe os
objetos dos sentidos através da operagdo de manas e de buddhi. Isto é explicado no T$vara-
pratya-bhijnd como se segue — “o estado de vigilia, querida, parta todos é a fonte da acdo
externa através da atividade dos sentidos”. O Jiva é chamado jagari — ou seja, aquele que
toma sobre si mesmo o corpo fisico chamado Visva. O segundo é o svapna, o estado de
sonho; quando os 6rgéos dos sentidos sao retirados, Atma é consciéncia de imagens mentais
geradas pelas impressdes da experiéncia de jagrat. Aqui manas deixa de registrar as
impressbes sensoriais, e ele e buddhi trabalham naquilo que manas registrou no estado de
vigilia.

A explicagdo desse estado também é dado no trabalho anteriormente citado: “O estado
de svapna € a objetivacdo das visdes percebidas na mente, devido a percepgéo da idéia la
latente”. Jiva no estado de svapna é denominado taijasa. Sua individualidade é fundida no
corpo sutil. Hiranya-garbha é a forma coletiva desses jivas, como Vaisvanara é a tal forma do
jiva no estado de vigilia.

112 — De acordo com Asmkhya, citta esta incluido no buddhi. A citagdo acima é a classificagdo Vedantica.
113 — O mais importante do ponto de vista da adoragéo por conta do mantra-samarana, devata-samarana etc.
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O terceiro estado é aquele de susupti, ou sono sem sonhos, quando o préprio manas é
retirado, e buddhi, dominado por tamas, preserva somente a nogao: “Felizmente eu dormia; eu
nao estava consciente de nada” (Patanjala-yoga-siitra). No macrocosmos a upadhi destes
estados também é chamada Virat, Hiranyagarbha e Avyakta. A descri¢ao do estado do sono é
dada no Siva-siitra como aquele no qual ha incapacidade de discriminagéo ou ilusdo. Pela
narrativa citada no Patanjala-sitra, trés modificagbes do avidyd sdo indicadas — ou seja,
ignorancia, egoismo e felicidade. Sono profundo é aquele no qual estes trés existem. A pessoa
naquele estado € chamada prajna, sua individualidade sendo misturada no corpo causal
(karana). Uma vez que no estado de sono o prajna se torna Brahman, ele ndo é mais o jiva
como antes; mas o jiva ndo € nem o Supremo Um (Paramatma), porque o estado € associado
com avidya. Dai, porque o veiculo no jiva no estado de sono é Karana, o veiculo do jiva no
quarto é dito ser o maha-karana. I$vara é a forma coletiva do prajna jiva.

Além de susupti esta turiya, e além de turiya esta o quinto estado transcendente sem
nome. No quarto estado suddha-vidya € necessario, € este € somente a Unica realistica para o
yogT que ele alcanga através do samadhi yoga. Jiva em turiya esta imerso no grande corpo
causal (Maha-karana). O quinto estado surge da firmeza no quarto estado. Quem esta neste
estado se torna igual a Siva, ou, mais estritamente, tende a se aproximar em uma igualdade;
pois € somente além daquele, que “o imaculado alcanga a mais elevada igualdade”, que é a
unidade. Dai, mesmo no quarto e quinto estados, existe uma auséncia de perfeicdo plena o
qual constitui o Supremo. Bhaskararaya, em seu comentario sobre o Lalita, quando aponta que
a teoria tantrica adiciona o quarto e quinto estados aos primeiros trés adotados pelos
seguidores dos Upanisads, diz que os ultimos estados ndo sdo enumerados separadamente
por eles devido & auséncia naqueles dois estados da perfeicdo plena de Jiva ou de Siva.

NADI

Diz-se que existem 14 314 de crores de nadis no corpo humano, dos quais alguns séo
fisicos e alguns sao sutis. Nadi significa um nervo ou artéria no sentido comum; mas todas as
nadis dos quais os livros sobre o Yoga "% falam ndo sdo deste carater fisico, mas sdo canais
sutis de energia. Destas nadis, as principais sao catorze; e daquelas catorze, ida, pingala e
susumna sao as principais; e, novamente, destas trés, susumna é a maior, a que todas as
outras estdo subordinadas. Susumna esta na cavidade do meru no eixo cérebro-espinhal e,
Ela se estende do Maladhara Létus, no centro tattvico da terra ', até a regido cerebral.
Susumna estd na forma do Fogo (vahni-svaripa), e tem em si a vajrininadi na forma do sol
(Surya-svarupa). Dentro da ultima esta a citra palida, gotejando néctar, ou citrinT nadi, o qual
também é chamada de Brahma-nadi, na forma da lua (candra-varipa). Susumna é assim
triguna. Os varios I6tus nos diferentes Cakras do corpo (veja post) estdo todos suspensos a
partir de citra-nadi, os Cakras sendo descritos como nés na nadi, que é tao fino quanto a
milésima parte de um fio de cabelo. Fora do meru, e em cada lado de susumna, estdo as
nadrs, ida e pingala. Ida esta no lado esquerdo e em torno de susumna, tem sua extremidade
na narina esquerda. Pingala esta na direita e também em torno de susumna, entra na narina
direita. Susumna, interlagado por ida e pingald e passando em torno de ajna-cakra, formam
assim a representagdo do caduceu de Mercurio. Ida € de uma cor palida, semelhante a lua
(candra-svariipa), e contém o néctar. Pingala é vermelho e é semelhante ao sol (sirya-
svartipa), contendo o “veneno” do fluido da mortalidade. Estes trés “rios”, que estdo unidos no
ajna-cakra, fluem separadamente daquele ponto, e por esta razado o ajna-cakra é chamado de
mukta triveni (a juncao dos rios sagrados).

114 — Nadi-vijnana (capitulo 4 e 5).

115 - Sat-cackra-nirupana (comentario sobre o verso 1) citando do Bhdta suddhi Tantra, fala das 72.000 Nadis (veja
também Niruttara Tantra, PranatosT, pg. 35), e o Siva-asmhita (2. 13) dos trés lacs e 50.000.

116 — Foi pensado, sobre a autoridade do Tantra-cida-mani, que Susumna esta do lado de fora do Meru; mas isto néo
é assim, como o Autor do Sat-cackra-nirupana aponta (verso 2). Ida e Pingala estéo fora do Meru; a passagem citada
no Nigama tattva-sara referindo-se a Susumna, Vajra e Citrin1.

117 — Os Tattvas da “terra”, “agua”, “fogo”, “ar” e “éter” ndo sao identificados com o assim chamados “elementos”
populares daqueles nomes.
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Mdladhara € chamado de Yukta (unido) triveni, pois € o local de encontro das trés
nadis que também sdo chamadas Ganga (Ida), Yamuna (Pingald) e Sarasvati (Susumna), os
trés rios sagrados da india. A abertura do final de Susumna no muladhara é chamado de
brahma-dvara, que é fechado pela Devi Kundalint enrolada sobre ele.

CAKRAS

Existem seis cakras, ou centros Tattvicos dinamicos, no corpo — ou seja, Maladhara,
Svadhisthana, Manipira, Anahata, Visuddha e Ajida — que sdo descritos nas notas seguintes.
Sobre todos estes esta o [6tus de mil pétalas (sahasrara-padma)

MULADHARA

Maladhara '"® & um espacgo triangular na porgdo mediana do corpo, com o apice
voltado para baixo, como a yoni de uma jovem. Ele é descrito como um l6tus vermelho de
quatro pétalas, situado entre a base do 6rgao sexual e o anus. “Terra” evoluido da “agua” é o
Tattva do Cakra. Sobre as quatro pétalas estao os quatro Varnas dourados — Vam, sam, sam e
sam . Nas quatro pétalas apontadas para as quatro diregdes (I$ana etc) estdo as quatro
formas de bem-aventuranga — yogananda (yoga bem aventuranga), paramananda (suprema
bem aventuranga), sahajananda (natural bem aventuranga) e virdnanda (vira bem
aventuranga). No centro deste I6tus estda o Svayambhi-linga, marrom avermelhado, como a cor
de uma folha jovem. CitrinT-nadt esta figurada como um tubo, e a abertura no final da base do
linga € chamada de porta de Brahman (Brahma-dvara), através da qual a Devi ascende 20
I6tus, linga e brahma-dvara, estdo pendurados para baixo. A Devi Kundalint, mais sutil do que
a fibra do I6tus, e tdo luminosa quanto o relampago, repousa adormecida e enrolada como uma
serpente em torno do linga, e fecha com Sua boca a porta de Brahman. A Devt tem formas no
Brahmanda. Sua forma mais sutil no pindanda, ou corpo, é chamada de Kundalint, uma forma
de Prakrti permeando, suportando e expressado na forma do universo inteiro; “o Dangarino
Brilhante” (como o Saradatilaka A chama) “na cabeca semelhante ao 16tus do yogr’. Quando
despertada, é Ela quem da a luz ao mundo feito do mantra 21 Um triangulo vermelho ardente
rodeia Savayambhi-linga, e dentro do tridngulo esta o vermelho Kandarpa-vayu, ou ar, de
Kama, ou forma do apana vayu, pois aqui estd a sede do desejo criativo. Do lado de fora do
tridngulo estd um quadrado amarelo chamado de prthivi-mandala (terra), ao qual estédo ligados
os “oito trovdes” (asta-vajra). Aqui esta o Bija “Lam” e dentro dele prthivi sobre as costas de um
elefante. Aqui também estdo Brahma e SavitrT "%, e a Sakti DakinT '?*, vermelha, de quatro
maos.

118 — Mila, a raiz; adhara, suporte; pois o miladhara é a raiz de Susumna e aquela no qual KundalinT repousa.

119 — Nem é preciso dizer que ndo é suposto que exista qualquer I6tus real, ou letras, gravadas neles. Estes e outros
termos sdo empregados para representar realidades da experiéncia do yoga. Assim, o I6tus € um plexo de nadis, a
disposigéo do ultimo no Cakra particular em questdo determinando o nimero de pétalas.

120 — Por isso ela é chamada de Lalita Sahasra-nama (verso 106) Maladharam-bujarudh.

121 — Veja Prana-tosini, pagina 45.

122 — A Devr é Savitri como esposa do Criador, que é chamada de Savita porque Ele criou os seres.

123 — Quem, de acordo com o Sammohana-Tantra (capitulo Il), age como protetor da porta.
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SVADHISTHANA

Svadhisthana é um I6tus de seis pétalas na base do érgao sexual, acima de mialadhara
e abaixo do umbigo. Seu pericarpo é vermelho, e suas pétalas sdo como relampagos. “Agua”
evoluido do “fogo” é o Tattva deste Cakra. Os Varnas sobre as pétalas sdo barm, bham, mam,
yarh, ram e lam. Nas seis pétalas estdo também os vrttis (estados, qualidades, fungdes ou
inclinagbes) — ou seja, prasraya (credulidade), a-viSvasa (suspeita, desconfianga), avajna
(desdém), marchcha (ilusdo ou, como alguns dizem, aversao, desafeto, repugnancia), sarva-
nasa (falso conhecimento) 24 e krarat (impiedade). Dentro de um espago semicircular no
pericarpo estdo o Devata, o Mahavisnu azul escuro, Mahalaksmt e Saraswatl. Em frente esta a
RakinT Sakti, azul, de quatro méos, e o bija de Varuna, Senhor da agua ou “Vam”. Dentro do
Bija existe a regido de Varuna, da forma de uma meia-lua, e nele esta o préprio Varuna sobre
um jacaré branco (makara).

MANIPURA

Manipdra Cakra 25 & um I6tus dourado de dez pétalas, situado acima do ultimo, na
regides do umbigo. “Fogo” evoluido do “ar” é o Tattva do Cakra. As dez pétalas sao da cor de
uma nuvem, e sobre elas estdo os Varnas azuis — dam, dharh, nam, tam, tharm, dam, dhar,
narh, pam, pham, e as dez vrttis (veja anterior) — ou seja, lajjd (vergonha), pisunata
(inconstancia), Trsa (ciume), trsna (desejo), susupti (preguiga) 126 visada (tristeza), kasaya
(embotamento), moha (ignorancia), ghrna (aversdo, desgosto), bhaya (medo). Dentro do
pericarpo esta o Bija “Ram”, e uma figura triangular (mandala) de Agni, Senhor do Fogo, de
cada lado da figura estao ligados trés sinais auspiciosos, ou suasticas. Agni, vermelho, de
quatro maos, e sentado sobre um carneiro, esta dentro da figura. Em frente dele estdo Rudra e
sua Sakti Bhadra-kali. Rudra é da cor do vermelhZo, e é velho. Seu corpo esta coberto com
cinzas. Ele tem trés olhos e duas maos. Com uma delas ele faz o sinal que concede dadivas e
béncéos, e com a outra ele faz o sinal que dissipa 0 medo. Junto dele esta a Sakti LakinT de
quatro bragos, da cor do ouro derretido (tapta-kancana), usando vestimentas e ornamentos
amarelos, sua mente esta enlouquecida com paixdo (mada-matta-citta). Acima do |6tus esta a
morada e a regido de Sirya. A regido solar bebe o néctar que goteja da regiso da Lua.

124 — Literalmente “destruicdo de todas as coisas”, que o falso conhecimento leva.

125 — Assim chamado porque, como dito por alguns, durante a adoragdo samaya da Devi é (Pdra) com joias (manr):
veja Comentario de Bhaskara-raya sobre Lalitasahasra-nama, versos 37 e 38. Por outros é assim chamado porque
(devido a presenga do fogo) é semelhante a uma joia.

126 — Profundamente assim, com completa averséo a acao: auséncia de toda energia.
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ANAHATA

Anahata Cakra é um létus vermelho escuro, de doze pétalas, situado acima do ultimo e
na regido do coragao, que deve ser distinguido do I6tus do coracdo com a face voltada para
cima e de oito pétalas, citado no texto, onde a divindade patrona (Ista-devata) é meditada nele.
“Ar” evoluido do “Eter” é o Tattva do primeiro Létus. Sobre as doze pétalas estdo os Varnas
vermelhdes — Kam, Khar, Garh, Gharn, Narn, Carn, Charm, Jarh, Jharm, Narm, Tam, Tham e as
doze Vrttis (veja anterior) — ou S(%ja, asa (esperanca), cinta (cuidado, ansiedade), cesta
(esforgo), mamata (sentido de meu) " dambha (arrogéncia ou hipocrisia), vikalata (fraqueza),
ahamkara (presungao), viveka (discriminagéo) lolata (avareza), kapatata (duplicidade), vitarka
(indeciséo), anutapa (arrependimento). Uma mandala triangular dentro do pericarpo deste I6tus
do brilho do relampago é conhecido como Trikona Sakti. Dentro desta mandala esta um
Banalinga vermelho chamado de Narayana ou Hiranyagarbha, e junto dele T$vara e sua Sakti
Bhuvanesvari. I$vara, que é o Suserano do primeiros trés Cakras é da cor do ouro derretido, e
com Suas duas méos concede béngaos e dispersa o medo. Junto dele esta a Sakti KakinT de
trés olhos, brilhosa como o relampago, com quatro méos, segurando o lago € um copo de
bebida, e fazendo os simbolos da béngdo e aquele que dispersa o medo. Ela usa uma
guirlanda de ossos humanos. Ela esta excitada e seu coragao esta suavizado com o vinho 128
Aqui também estdo as outras principais Saktis, tal como Kala-ratri, bem como também o Bija do
ar (vayu), ou “Yam”. Dentro do I6tus estd uma mandala de seis cantos, de cor esfumagada, e
na regiao circular do Vayu de cor da fumacga, que esta sentado sobre um antilope preto. Aqui
também esta o Atma corporificado (JTvatma), como a chama afunilada de uma lampada.

127 — Resultando em apego.
128 — [“... mais do que um pouco bébado, e mais do que um pouco louco.”]
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VISUDDHA

Visuddha Cakra ou Bharatishthana, morada da Devi do discurso, esta acima do ultimo
na extremidade inferior da garganta (Kantha-mala). O Tattva deste Cakra é o “Eter”. O Létus é
de uma cor esfumacada, ou a cor do fogo percebido através da fumaca. Ele tem dezesseis
pétalas, que carregam as vogais vermelhas — arh, arh, irh, Trh, urh, arh, rm, frh, Im, Im, e, aim,
om, am, ah 129; as sete notas musicais (nisada, rsabha, gandhara, sadja, madhyama, dhaivata
e paficama); “veneno” (na oitava pétala); os Bijas hurh, phat, vausat, vasat, svadha, svaha,
namah e nas dezesseis pétalas, o néctar (amrta). No pericarpo esta uma regiao triangular,
dentro do qual esta o Siva andrégino conhecido como Ardhanari$vara. Também ha as regides
da lua cheia e do éter, com seu Bija Ham. O adkasa-mandala é transparente e de forma
redonda. O proprio Akasa esta aqui vestido de branco e montado sobre um elefante branco.
Ele tem quatro maos que segura o laco "*° (paia), a presa do elefante '*' (ankusa) e com a
outra ele faz os mudras que concedem béncéos e dissipam o medo. Siva é branco, com cinco
faces, trés olhos, dez bracos e esta vestido com pele de tigre. Junto Dele esta a Sakti SakinT
branca, vestida com roupas amarelas, segurando em Suas quatro méos o arco, a flecha, o lago
€ 0 gancho.

Acima do Cakra, na raiz do palato (talumula) esta um Cakra oculto chamado Lalana e,
em alguns Tantras, Kald Cakra. Ele € um l6tus vermelho com doze pétalas, comportando as
seguintes vrttis — Sraddha (fé), santosha (contentamento), aparadha (sentido do erro), dama
(autocomando), mana '*? (raiva), sneha (afeigdo), '** soka (tristeza, luto), kheda (desanimo),
suddhata (pureza), arati (distanciamento), sambhrama (agitagao ), 4 Urmi (apetite, desejo).

129 — [Os dois ultimos sdo anusvara e visarga, nao estritamente vogais, mas marcas que modificam os sons das
vogais, tradicionalmente contadas com as vogais no alfabeto. A primeira é romanizada como “m” ou “m”. Na
representacdo simbodlica das letras sobre os I6tus (veja, por exemplo, as placas em O Poder da Serpente) elas estao

escritas com o ponto anusvara acima, enquanto o anusvara e o visarga estdo acompanhados da primeira voga|,3:{ (a),

pois ambos 0 “a” e 0 anusvara parecem ser o0 mesmo tanto no Devanagari (3T) quanto na forma romanizada].

130 — A propria Devi segura o lago do desejo. O desejo é a forma vasana e o lago é a forma grosseira (veja a nota
seguinte).

131 — O Vamakesvara Tantra diz: “O lago e a presa do elefante Dela sdo citadas como um desejo e raiva”. Mas o
Yogini-hrdaya |, 53 diz: “O lago é icchasiakti, o aguilhdo é jnana-$akti e o arco e a flecha sao kriya-sakti”.

132 — Geralmente aplicado ao caso da raiva entre duas pessoas que sao apegadas uma a outra, como no caso do
homem e da mulher.

133 — Para os mais jovens ou inferiores a si mesmo.

134 — Através do respeito.
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AJNA

Ajiia Cakra também & chamado de Parama-Kula e Muktatri-Veni, pois € a partir daqui
que as trés nadis - 1da, Pingala e Susumna — separam-se. Ele é um I6tus de duas pétalas,
situado entre as duas sobrancelhas Neste Cakra ndo ha nenhum Tattva grosseiro, mas o
Tattva sutil da mente '*° esta aqui. Hakarardha, ou a metade da letra Ha esta aqui também.
Sem suas pétalas estdo os Varnas vermelhos “Harm” e “Ksam”. No pericarpo esta o Bija oculto
“Om”. Nas duas pétalas e no pericarpo estdo as trés gunas — sattva, rajas e tamas. Dentro da
mandala triangular no pericarpo existe um brilhante (tejdmaya) linga na forma do pranava
(pranavakrti), que é chamado de Itara. Para-Siva na forma do Hamsa (Hamsa-riipa) também
estd com sua Sakti — Siddha-Kali. Nos trés cantos do triangulo estdo Brahma, Visnu e
Mahesvara, respectivamente. Neste Cakra esta a Sakti HakinT branca, com seus cabecas e
quatro maos, nas quais estdo o jiana mudra "*°, um cranio, um tambor (damaru) e um rosario.

SAHASRARA PADMA

Acima do ajfia-cakra existe outro Cakra secreto chamado Manas-cakra. Ele € um I6tus
de seis pétalas nos quais estdo Sabda-jfiana, sparsa-jiidna, rdpa-jfidna, aghranopalabhi,
rasopabhoga e svapna, ou as faculdades da audigdo, do tato, da visao, do olfato, do paladar e
do sono, ou a auséncia deste.

Acima disto, novamente, existe outro Cakra secreto chamado de Soma-cakra. Ele € um l6tus
de dezesseis pétalas, o qual também sdo chamados dezesseis Kalas %7 Estes Kalas s&o
chamados krpa (misericordia), myduta (gentileza), dhalrza (paciéncia, seremdade) vairagya
(desapego), dhrti (constancia), sampat (prosperidade), hasya (alegria), romanca (emogao,
arrebatamento), vinaya (sentido de decéncia, humildade), dhyana (meditagdo), susthirata
(quietude, serenldade) gambhirya (gravidade), 139 udyama (empresa, esforgo), aksobha
(emotlwdade) audarya (generosidade) e ekagrata (concentragéo).

Acima deste ultimo Cakra estd “a casa sem suporte” (niralamba-purT) onde os yogis
percebem o radiante T$vara. Acima deste esta o pranava brilhando como uma chama, e acima
do pranava o Nada crescente branco, e acima deste ultimo o ponto Bindu. Ha, em seguida, um
I6tus branco de doze pétalas com sua cabega para cima, e sobre este l6tus esta o oceano de
néctar (sudha-sagara), a ilha de joias (manidvipa), o altar de joias (mani-pitha), as linhas
bifurcadas semelhantes ao reldampago a, ka, tha e ai Nada e Bindu. Sobre Nada e Bindu, como
um altar, ha o Paramahamsa, e o ultimo serve como um altar para os pés do Guru; Ia o Guru
de tudo deve ser meditado. O corpo do Hamsa sobre o qual os pés do Guru repousa € jiiana
maya, as asas Agama e Nigama, os dois pés de Siva e de Sakti, o bico Pranava, os olhos e a
garganta Kama-Kala.

135 — [Especificamente (tanto quanto eu posso dizer de O Poder da Serpente), buddhi (como oposto a manas ou a
varios outros tattvas sutis que possam ser sumarizados no Inglés “mente”)].

136 — O gesto no qual o primeiro dedo é elevado e os outros fechados.

137 — Kala — uma parte, também um digito da lua.

138 — Ou seja, prosperidade espiritual.

139 — Do comportamento evidenciando uma natureza grave.
140 — O Estado de ser imperturbado por suas emogdes.
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Perto do I6tus de mil pétalas esta o décimo sexto digito da lua que é chamado de ama
kala, que é semelhante a um relampago vermelho puro e brilhante, tdo fino quanto uma fibra de
I6tus, pendurado para baixo, receptaculo do néctar lunar. Nele esta o nirvana-kala crescente,
luminoso como o Sol, e mais fino do que milionésima parte de um cabelo. Este é o Ista-devata
de tudo. Junto do nirvana-kala esta a parama-nirvér_\a-Sakti, infinitamente sutil, brilhante como
o Sol, a criadora do Tattva-jiana. Acima dele estdo Bindu e Visarga-Sakti, raiz e morada de
toda bem-aventuranca.

Sahasrara-padma — ou o I6tus de mil pétalas de todas as cores — pendurado com sua
cabega para baixo a partir do brahma-randhra acima de todos os Cakras. Esta é a regido da
causa primeira (Brahma-loka), a causa das seis causas anteriores. Ele é o grande Sol tanto
césmica quanto individualmente, em cuja refulgéncia Parama-Siva e Adya-Sakti reside. O
poder é a vacaka-Sakti ou saguna Brahman, mantendo potencialmente dentro de sim mesmo
os gunas, poderes e planos. Parama-Siva esta na forma do Grande Eter (paramakasa-rapi), o
Supremo Espirito (paramatma), o Sol da escuriddo da ignorancia.

Em cada uma das pétalas do I6tus estao colocadas todas as letras do alfabeto; e tudo
0 que ha no Cakra inferior, ou no universo (brahmanda) existe aqui no estado potencial
(avyakta-bhava). Saivas chama este local de Sivasthana, Vaisnavas de Parama-purusa, Saktas
de Devisthana, os sabios Samkhyas de Prakrti-purusa-sthana. Outros chamam por outros
nomes, tais como Hari-hara-sthana, Sakti-sthana, Parama-Brahma, Parama-hamsa, Parama-
jyotih, Kula-sthana e Parama-Siva-Akula. Mas seja qual for o nome, todos falam o mesmo.
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OS TRES TEMPERAMENTOS

Os Tantras falam dos trés temperamentos, disposi¢bes, carater (bhava) ou classes de
homens — ou seja, o pasu-bhava (animal), o vira-bhava (herdéi) e o divya-bhava (semelhante a
deva, ou divino). Estas divisbes sdo baseadas em varias modificagbes das gunas (veja
anterior) conforme elas se manifestam no homem (jiva). Foi apontado 1 que a classificagédo
gnostica analoga dos homens como material, psiquico e espiritual, corresponde as trés gunas
do Samkhya-darsana. No pasu o rajo-guna opera principalmente sobre tamas, produzindo
caracteristicas sombrias como erro (bhranti), sonoléncia (tandrd) e preguica (alasy). E,
contudo, um equivoco supor que o pasu € como um homem mau; ao contrario, um jiva desta
categoria prova ser superior a um jiva da categoria seguinte. Se o primeiro, que é muito ligado
a matéria, carece de iluminacdo, o ultimo pode abusar da maior liberdade que ganhou. Existe
também numerosas espécies de pasu, alguns mais, alguns menos tamasicos do que os outros.
Alguns existem no mais inferior da escala, que marca o primeiro avango sobre as formas mais
elevadas de vida animal. Outros se aproximam e, gradualmente, imergem na categoria vira. O
termo pasu vem da raiz pas, “ligar”. O pasu é, de fato, o homem que esta ligado por lagos
(pasa), do qual o Kularnava Tantra enumera oito — ou seja, compaixao (daya), ignorancia e
ilusdo (moha), medo (bhaya), vergonha (lajja), desgosto (ghrna), familia (kula), costume ($ila) e
casta (varna). Outras enumeragdes sdo dadas das afligdes que, de acordo com alguns, séo
sessenta e duas, mas todas essas divisbes maiores sdo meramente elaboragbes de
enumeragdes simples. O pasu também é o homem mundano, em ignorancia e escravidao,
como oposto ao yogl, e o tattva-jnani. As trés divisdes de pasu também sao citadas — ou seja,
sakala, que s&o vinculados pelos trés pasas, chamados anu (falta de conhecimento ou
conhecimento errdbneo do eu), bheda (a divisdo também induzida por maya de um eu em
muitos), e karma (agéo e seu produto). Estas séo as trés impurezas (mala) chamadas anava-
mala, maya-mala e karma-mala. Partayakald sdo aqueles vinculados pelo primeiro e pelo
ultimo, e Vijnana-kevala sdo aqueles vinculados por anava-mala somente.

Quem se liberta das impurezas restantes de anu, torna-se o préprio Siva. A Devi
suporta o0 pasa e é a causa dele, mas Ela também é pasupasa-vimocint %2 3 Libertadora do
pasu de sua escravidao.

141 — Richard Garbe, “Filosofia da india Antiga”, pg 48, como também diante dele, Baur.
142 — Lalita-sahasra-nama (verso 78).
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O que foi dito da nogéo exata do termo pasu. Os homens desta categoria também séo
descritos no Tantra por tragos exteriores que sdo as manifestagbes da disposicido interna.
Assim, o Kubjika Tantra '* diz: “Aqueles que pertencem ao pasu-bhava sao simples pasus. Um
pasu nao toca um yantra nem faz japa de mantra a noite. Ele se entretém em duvidas sobre os
sacrificios e o Tantra; refere-se ao mantra como sendo meramente letras "**. Ele no tem fe no
guru e pensa que a imagem € somente um bloco de pedra. Ele distingue um deva do outro " e
adora sem carne e sem peixe. Ele esta sempre banhado devido a sua ignorancia %% em falar
mal dos outros. ¥’ Tal pessoa e chamada pasu e ele é o pior tipo de homem’.
Semelhantemente o Nitya Tantra '*’ descreve o pasu como — Aquele que nao faz a adoragao
nem de noite nem ao entardecer, nem na ultima parte de dla 150 que evita a relagdo sexual,
exceto no quinto dia depois do surgimento dos cursos 15 (rtukalam vind devi vamanam
parivarjayet); que ndo come carne etc., mesmo nos cinco dias auspiciosos (parvana)’; em
breves palavras, aquele que, seguindo o Vedacara, o Vaisnavacara e o Saivacara, sdo
escravos pelas regras Vaidik que governam todos os pasus.

No caso do vira-bhava, rajas trabalha mais amplamente sobre sattva, mas também
(embora em graus menores, até o mais elevado estagio de divya-bhava ser alcangado)
trabalha mais amplamente independentemente para a producédo de atos nos qual a tristeza
pertence. Existem muitas classificagcdes de vira. A terceira, ou mais elevada, classe do homem
€ do divyabhava (do qual, novamente, existem diversos graus — alguns sen&o um estagio em
avango da mais elevada forma de vira-bhava, outros a completa realizagdo da natureza do
deva), no qual rajas opera sobre sattva-guna para a confirmagao da preponderancia do ultimo.

O Nitya Tantra *? diz que do bhava o divya é o melhor, o vira do proximo é melhor, € o
pasu o menor e que devata-bhava deve ser despertado através de vira-bhava. O Picchila
Tantra '* diz que a unica diferenca entre os homens vira e divya € que os primeiros sdo muito
uddhata, pelo que é provavel serem excitaveis, através da maior prevaléncia do trabalho
independente do rajoguna neles do que no temperamento mais sattvico calmante. E obvio que
tais declaragdes néo devem ser lidas com exatidao juridica. Pode haver, de fato, uma diferenga
consideravel entre um tipo inferior de vira e o mais elevado tipo de divya, embora parecga ser
verdade que esta qualidade de uddhata, o qual é referida como sendo a causa de tais
diferencgas, seja grande ou pequeno.

143 — Capitulo VII.

144 — Ao invés de ser Devata. Semelhantemente o Nitya-Tantra (veja Prana- tosini, 547 et seq.).

145 — Nao reconhecendo que todos sdo sendo manifestacdes mdltiplas do Unico.

146 — Ou seja, ele somente pensa da pureza externa e cerimonial, ndo da pureza mental interna etc.

147 — Ou seja, como os Vaisnavas de mentalidade sectaria fazem, todas as outras formas de adoragao de seu proprio,
uma falta comum do pasu de todo mundo. De fato, o Picchila Tantra (capitulo XX) diz que o Vaisnava deve adorar
Paramesvara como um pasu.

148 — Todos os Tantras descrevem o pasu como a forma inferior dos trés temperamentos. Nitya-Tantra, e o capitulo X
do Picchila Tantra, onde pasubhava é descrito.

149 — Veja Prana-tosini, p. 547.

150 — Como o Tantrika vira faz.

151 — A sua duracao habitual de quatro dias. Esta € uma injungéo Vaidik, como a que se vé posteriormente. O Vira e o
Divya nado estao senao vinculados ao maithuna no quinto dia somente; que é como fazer maithuna como parte do
viracara.

152 — Loc. cit.

153 Capitulo X, e também Utpatti-Tantra (cap.IXIV). Veja Prana-tosini, p. 570, onde também bhava é descrito como o
dharma de manas.
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O Kubjika Tantra % descreve as caracteristicas do divya como “aquele que
diariamente faz ablugbes, samdhya; e usando pano limpo, a marca trpundara em cinzas ou
sandalo vermelho, e ornamentos de pegas de rudraksa, realiza japa e arcana. Ele faz caridade
diariamente também. Sua fé é forte nos Vedas, Sastras, Guru e Deva. Ele adora o Pitri e o
Deva, executa todos os ritos diarios. Ele tem um grande conhecimento de mantra. Ele evita
todos os alimentos, exceto aqueles que seu guru oferece a ele, e toda crueldade e outras mas
acgoes, tanto em relagdo a amigos quanto a inimigos como um e 0 mesmo. ele mesmo sempre
fala a verdade, e evita a companhia daqueles que condenam o Devata. Ele adora trés vezes ao
dia, e medita em seu guru diariamente e, assim como Bhairava, adora Parames$vari com divya-
bhava. Ele considera todos os Devas como benéficos '*°. Ele se curva aos pés da mulher
considerando-a como seu guru 136 (strinam pada-talam drstva guru-vad bhavayet sada). Ele
adora a Devi a noite '*’, e faz japa & noite com sua boca cheia de pan, '*® e faz reveréncia ao
kulavrksa. '*° Ele oferece tudo & Suprema Devi.

Ele considera este universo como permeado por stri (Sakti), e como Devata. Siva esta
em todos os homens, e o brahmanda todo estd permeado por Siva-Sakti. Ele sempre se
esforca para a realizagdo e a manutencao do devata-bhava, e é o proprio da natureza de um
Devata. aqui, novamente, o Tantra busca dar somente um quadro geral, os detalhes dos quais
nao sao aplicaveis a todos os homens do divya-bhava classe. A passagem mostra que ele, ou
porgcdes dele, referem-se ao ritual divya, pois algumas das praticas |a referidas ndo deveriam
ser realizados pelos avadhatas que estdo acima de todos os atos ritualisticos, embora ele
também deveria mostrar (possivelmente em graus mais intensos) as crengas dos homens
divyas de todas as categorias — que ele e todos os outros sdo sendo manifestagbes do
universo permeado pela Suprema Sakti. De acordo como o temperamento do sadhaka, assim é
a forma de adoragdo e a sadhana. De fato, a adoragédo especifica e a sadhana da outra
categoria é estritamente proibida pelo Tantra para o pasu.

Diz-se neste Tantra "® e em outro lugar '®' que, na Kali Yuga, as disposicdes para
divya e pasu podem ser facilimente encontradas. Pode-se pensar, a primeira vista, que é dificil
conciliar isto (na medida em que o pasu esteja em causa) com outras declaragbes sobre a
natureza de suas respectivas classes.

154 — Capitulo VII.

155 — Ele adora todos os Devas, sem distingdes. Por exemplo, um ortodoxo no interior do pais Hindu, que € um
adorador de Rama, néo pode nem mesmo levar ou ouvir o nome de Krsna, embora tanto Rama quanto Krsna séo cada
um avatara do mesmo Visnu, que novamente é, em si mesmo, sendo uma manifestagéo parcial da grande Sakti.

156 — Ele € mesmo stri-khanda-panaja-rudhira-bhdsitah, pois ele é inafetado pelo pasa de ghrna ou lajja.

157 — Adoragao Vaidik é por dia.

158 — Ou seja, depois de comer, pan sendo tomado depois das refeicdes.

159 — Um termo esotérico, como ao que se percebe no Tantrabhidhana. Semelhantemente (em Nitya Tantra), ele faz
reveréncia a kulastri, que é versado no Tantra e no mantra, quer ela tenha sido trazida por um dti, € pamschali, ou por
vesya e quer seja jovem ou velha.

160 — Capitulo 1, verso 24.

161 — Veja Syamarcana-candrika, citado no Hara-tattva-didhitti, p. 343.
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O termo pasu, neste e em passagens semelhantes, deve ser usado em um bom
sentido '®* como se referindo a um homem que, embora tamasico, ainda realiza suas funcdes
com aquela obediéncia a natureza que € mostrada pelos animais mais tamasicos ainda, livre
das influéncias perturbadoras de rajas, que, se ela pode ser a fonte do bem, pode ser também,
quando operando independentemente, a fonte do mal. '3 O comentarista explica a passagem
citada do Tantra como significando que as condigbes e caracteres da Kali Yuga ndo séo
suscetiveis de produzirem pasu-bhava (aparentemente no sentido citado), ou para permitir seu
acara (ou seja, Vaidhikacara). Ninguém, ele diz, pode realizar completamente os ritos
vedacara, o vaisnavacara e o $aivacara sem o qual os mantras Vaidhik, Pauranik e yajha sédo
frutiferos. Ninguém segue agora através do brahmarya aSrama ou adota posteriormente no
quinquagésimo ano aquilo que é chamado vanaprastha. Aqueles a quem os Vedas nao
controlam, ndo podem esperar o fruto das observancias Vaidik.

Do contrario os homens que bebem, associam-se com os baixos e sao caidos, assim
como também aqueles homens que se associam com eles. Nao podem, portanto, ser
puramente pasu. Nestas circunstancias os deveres prescritos pelos Vedas, que séao
apropriados para o pasu incapaz de executa-los, Siva para a liberagdes dos homens na Era de
Kali, proclamou o Agama. Agora, ndo outra maneira. A explicagdo assim dada, portanto,
sugere isto. O puro tipo de pasu para quem o vedacara foi concebido nao existe. Para outros
que ndo sejam puramente pasu, o Tantra é o Sastra governante. Isto, entretanto, n&o significa
%lie tqdos agora s&o competentes para o viracara. Deve-se notar_, c_on_tudo, que o Préna—tosinj

cita uma passagem que supostamente vem do Mahanirvdna Tantra, que esta
aparentemente em oposicao direta ao que precede: Divya-vira-mayo bhavah kalau nasti kada-
cana. Kevalam pasu-bhavena mantra-siddhirbhavenrnam. “Na Era de Kali ndo ha nem divya ou
virabhava. E somente pelo pasu-bhava que os homens podem obter o mantrasiddhi’.

Esta questdo do bhava prevalecendo na Kali Yuga foi assqucﬁ) de consideravel
discussao e diferenca de opinido, e estd somente pincelado aqui explicando com
consideravel desconfianga quanto a sua completa exatidao.

162 — Assim o verso 54 fala do pasu como alguém que deve procurar as folhas, frutos e agua para adoragao, e nao
olhar para um Stdra, ou mesmo pensar em mulher.

163 — Por esta razao é possivel, em certos casos, que um pasu possa alcangar siddhi através do Tantra mais rapido do
que um vira pode.

164 — Péginas. 570-571.

165 — O assunto é dificil, e eu dei o supracitado.
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GURU E SISYA

O Guru é o professor religioso e guia espiritual para cuja dire¢cdo os Hindus ortodoxos
de todas as divisdes de adoradores se submetem. Ha, na realidade, sendao um Guru. O Guru
humano comum é, sendo, a manlfestagao do plano fenomenal do Adinatha Mahakala, o
Supremo Guru que habita no Kallasa °E ele que entra e fala com a voz do Guru eterno no
momento de doar o mantra. '® Guru é a raiz (mdla) de diksa (iniciagdo). Diksa € a raiz do
mantra. Mantra € a raiz do Devata, e Devata do mantra, assim que o Guru ocupa a posigao de
um avd para o Ista-devata.

E o Guru que inicia e ajuda, e o relacionamento entre ele e o discipulo (Sisya) continua
até a realizagao do siddhi monistico. Manu disse: “Dele que da o nascimento natural e dele que
da o conhecimento do Veda, o doador do sagrado conhecimento é o pai mais veneravel. Desde
0 segundo nascimento ou divino garante a vida para o duas vezes nascido neste mundo e no
seguinte”. O Sastra &, de fato, pleno de grandeza do Guru. .0 guru nao deve ser pensado
como um homem comum. Nao ha diferenca entre Guru, Mantra e Deva. Guru é pai, mae e
Brahman. Guru, é dito, pode salvar da ira de Siva, mas ninguém pode ser salvo da ira do Guru.
Junto a esta grandeza ha, contudo, responsabilidade, pois os pecados do discipulo recaem
sobre ele.

Trés linhagens de Gurus sado adoradas; celestiais (divyanga), siddha (siddhanga) e
humano (manavanga). '® O Kula-gurus s3o quatro em numero, ou seja, o Guru, o Parama-
guru, o Parapara-guru e o Paramestiguru, cada um destes sendo o guru do anterior. De acordo
com o Tantra, uma mulher com as qualificagdes necessarias pode ser um guru e dar a
iniciacdo. '"° Boas qualidades sZo requeridas no discipulo "' e, de acordo com o
Sarasamgraha um guru deve examinar e testar a intencdo do discipulo por um ano. 72 As
qualificagbes de um bom discipulo sdo citadas como sendo de bom nascimento, pureza de
alma (suddhatma) e capacidade para o prazer, combinado com desejo para a liberagéo (puru-
sartha-parayanah). '"* Aqueles que sdo indecentes (kdmuka), adulteros (paradaratura),
constantemente viciados no pecado (sada papa-kriya), ignorante, preguigoso e desprovido de
religido, devem ser rejeitados.

O perfeito sadhaka que esta autorizado do conhecimento de todos os Sastras é quem é
puro de espirito, cujos sentidos sao controlados (jitendriyah), que esta sempre engajado em
fazer o bem a todos os seres, livre das falsas nogdes do duallsmo afeicoado ao discurso,
refugiando-se e vivendo na suprema unidade de Brahman. ' Enquanto Sakti no é totalmente
comunicada (veja a pagina seguinte) ao corpo do $isya a partir do guru, a relacdo de guru e
Sisya continua a existir. Um homem é Sisya somente durante o tempo em que ele € um
sadhaka. Quando, contudo, siddhi é alcangado, tanto Guru quanto Sisya se tornam acima
deste dualismo. Com a realizagdo do monismo puro, naturalmente esta relagdo, como todas as
outras, desaparece.

166 — Guru sthanam hi kailasam (Yogini-Tantra, Cap]itulo I).
167 — Mantra-pradana-kale hi manuse naga-nandini,
Adhisthanam bhavet tatra mahakalasya Sarh kari,
Atastu guruta devi manuse natra sa m $ayah. (ibid.)
168 — Veja Cap | do Tantra-sara, que também trata das qualidades do Guru; o relacionamento entre ele e o discipulo,
qualidades do discipulo e assim por diante.
169 — Veja Capitulo VI., “A Grande Liberagéo.”
170 — See post.
171 — Tantrasara (cap.i).
172 — Veja Tantrasara (cap.i) e Prana-tosini, p. 108, Matsya-sikta Mahatantra
(cap.XIll).
173 — Matsya-stkta Tantra (cap.Xlll). Prana-tosint, 108.
174 — Maharudra-yamala, 1. Khanda (cap.xv), 2. Khanda (cap.ii).
175 — Gandharva-Tantra (cap.ii.).
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INICIAGAO: DIKSA

Iniciagao "% e a doacdo do mantra pelo Guru. No momento da iniciagdo, o guru deve
primeiro estabelecer a vida do Guru em seu préprio corpo, que é a forga vital (pranasakti) do
Supremo Guru cuja morada esta no I6tus de mil pétalas. Como uma imagem € o instrumento
(yantra) no qual a divindade (devatva) & inerente, assim também & o corpo do Guru. No dia
anterior o Guru deve, de acordo com o Tantra, instalar o candidato pretendente sobre um
tapete de grama kusa. Em seguida ele faz japa de um “mantra do sono” (suptamantra) em seu
ouvido, e amarra seu cabelo no alto da cabeca. O discipulo que deve ter jejuado e observado a
continéncia sexual, repete o mantra trés vezes, prostrado aos pés de I6tus do guru, e entdo se
retira para descansar. A iniciagcdo que se segue da o conhecimento espiritual e destréi o
pecado. Assim como uma lampada € acesa na chama de outra, assim a divina sakti,
consistindo de mantra, & comunicada do corpo do Guru para o corpo do Sisya. Sem diksa, japa
do mantra, pdja e outros atos ritualisticos seriam indteis. Certos mantras também, diz-se, séo
proibidos para $tdras e mulheres. Uma nota, contudo, no primeiro Chaldksara-Satra no Lalita
177 deve, contudo, mostrar que mesmo os $idras ndo estdo impedidos de usar o Pranava
(Om), como geralmente é afirmado. Pois, de acordo com o Kalika-Purana (quando se trata de
svara ou tom), enquanto o udatta, anudatta e pracaya sao apropriados para a primeira das
castas, o svara, chamado aukara, com anusvara e nada, € apropriado para o sudra, que pode
usar o Pranava, quer no inicio ou no final do mantra, mas ndo como o dvija pode tanto no inicio
quanto no final. O mantra escolhido para a iniciagdo deve ser adequado (anukdla). Quer um
mantra seja sva-kila ou a-kiila, a pessoa prestes a ser iniciada é determinada pelo kila-cakra,
o circulo zodiacal chamado rasicakra e outro cakra, que pode ser encontrado descrito no
Tantrasara. A iniciagdo por uma mulher é eficaz; que por uma méae é éctupla assim. "% Certas
formas especiais de iniciagdo, chamadas abhiseka, s&o descritas na nota seguinte.

176 — Quanto a quem pode iniciar, veja Tantrasara, cap.i.

177 — Primeiro Chalaksara-Satra. Este é um indice para o Sahasra-nama, como Sarvanukramanika para o Veda. Existem trés svaras
no laukikavyakarana— ou seja, udatta, o mais elevado acento, anudatta, seu oposto ou o acento mais inferior e svarita, o qual
Panini diz na combinagdo (samahrta) de ambos. Pracaya é Vaidik (chandasa).

178 — Tantrasara, loc. cit.
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ABHISEKA

Abhiseka '"° é de oito tipos, e as formas de abhiseka que se seguem do primeiro ao
ultimo estagio, marcam graus cada vez mais elevados de iniciagdo. O primeiro $aktabhiseka é
dado na entrada do caminho da sadhana. Ele é chamado assim porque o guru revela entdo ao
Sisya os mistérios preliminares do S$akti-tattva. Por isto o Sisya € limpo de toda Sakti
pecaminosa ou ruim ou inclinagdes e adquire uma nova € maravilhosa $akti. %0 0o seguinte,
plrnabhiseka é dado no estagio além da daksinacara, quando o discipulo esta qualificado para
0 purascarana e outras praticas para recebe-lo. Aqui o trabalho verdadeiro da sadhana
comeca. Asana, yama, etc., fortalecem a determinagdo do discipulo (pratijid) a perseverar nos
mais elevados estagios da sadhana. A terceira é a fase dificil iniciada pelo Krama-
diksabhiseka, no qual se diz que o grande Vasistha se torna envolvido, e no qual o Rsi
Visvamitra adquire brahmajfiana e entdo se torna um Brahmana. O sagrado corddo agora é
usado em torno do pescogo como uma guirlanda. O $isya, entdo, € submetido a varias
provagdes (pariksa), recebe o samrajyabhiseka e o mahasamrajyabhiseka e finalmente chega
ao mais dificil de todos os estagios introduzidos pelo yoga-diksabhiseka. Nos estagios
anteriores o sadhaka realizou o paficanga-purascarana e com a assisténcia de seu guru (com
quem ele deve residir constantemente, e cujas instrugdes ele deve receber diretamente) ele faz
0 paficanga-yoga — ou seja, o Ultimo dos cinco membros do astanga. Ele esta, portanto,
qualificado para o pirna-diksabhiseka, algumas vezes chamado de virdja-grahanabhiseka. Na
realizagédo da perfeigdo do ultimo grau, o sadhaka realiza seu proprio rito funeral (sraddha), faz
parnahuti com seu sagrado corddo e seu rabo de cavalo. A relagdo de Guru e Sisya cessa
neste momento. Deste ponto ele ascende por si mesmo até que ele percebe a grande palavra
So’ham (“Eu sou Ele”). Neste estagio, que o Tantra chama de jivan-mukta (liberado ainda em
vida) ele é chamado de Parama-hamsa.

179 — Aspersao, ungao, inauguragao, consagragdo como de um rei ou discipulo.
180 — Do saktabhiseka duas formas também sdo mencionadas — raja e yogi (veja Pranatosini, 254; Vamakesvara
Tantra, cap.1; Niruttara-Tantra, (cap.vii). Quanto ao que se segue, veja Tantrarahasya, citado posteriormente.
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SADHANA

Sadhana é o que produz siddhi (q.v.). E o meio, ou pratica, pelo qual o fim desejado
pode ser alcancgado, e consiste de exercicio e treino do corpo e faculdades psiquicas, sobre o
qual a perfeigcdo gradual do siddhi se segue, a natureza e o grau do qual, novamente, depende
do progresso feito para a realizagdo do atma, cujo véu veste o corpo. o significado empregado
sdo varios, tais como adoracdo (pija), externa ou mental; aprendizagem dos Sastras;
austeridades (tapas); o pafica-tattva, mantra e assim por diante. A sadhana assume um carater
especial de acordo com o propésito buscado. Assim, uma sadhana para o brahma-jiiana, que
consiste na aquisicdo de controle interno ($ama) sobre buddhi, manas e ahamkara; controle
externo (dama) sobre os dez indriyas, discriminagéo entre o transitério e o eterno, e rendncia
tanto do mundo quanto do paraiso (svarga), € obviamente diferente daquele prescrito para, diz-
se, 0 proposito da magia inferior. O sadhaka e a sadhika s&o, respectivamente, o homem e a
mulher que realizam a sadhana. Eles sdo, de acordo com suas qualidades fisica, mental e
moral, divididos em quatro classes — mrdu, madhya, adhimatraka e a mais elevada
adhimatrama, que é qualificado (adhikart) para todas as formas do yoga. De um modo
semelhante, a divisdo Kaula de adoradores estdo divididos em prakrti, ou o Kaula comum
seguindo o viracara, dedicado a pratica ritual e sadhana, mas com uma mente mais voltada
para a meditagdo, o conhecimento e o samadhi; e o mais elevado tipo de Kaula (kaulikottama)
que, tendo superado todos as ritualisticas, medita sobre o Eu Universal.

CULTO

Hé& quatro diferentes formas de culto, correspondendo com os quatro estados (bhava).
A realizagao de que o jivatma e o paramatma sao um, que todas as coisas sdo Brahman, e
que nada além de Brahman existe, € o mais elevado estado ou brahm-bhava. Constante
meditagdo pelo processo do yoga sobre o Devata no coragdao € o menor e mais mediano
(dhyana-bhava); japa (q.v) e stava (hinos de oracao) é ainda menor, e o menor de toda oragéo
externa (pQja) (g.v.). PGja-bhava é aquilo que surge das nogdes dualisticas do adorador e do
adorado; o servo e o Senhor. Essa dualidade existe em maior ou menor grau em todos os
estados, exceto no mais elevado. Mas para quem, tenho realizado o advaita-tattva, sabe que
tudo é Brahman, ndo ha nem adorador nem adorado, nem yoga nem puja, nem dharana,
dhyana, stava, japa, vrata ou outro ritual ou processo de sadhana.

181

181 — Veja “Principios do Tantra.”
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No culto externo ha a adoragédo quer de uma imagem (pratima), ou de um yantra (q.v),
que toma o seu lugar. O sadhaka deve adorar primeiramente a imagem mental interna da
forma assumida pela Devi e, em seguida, pela cerimbnia da doagédo da vida (prana-pratistha),
infunde a imagem com Sua vida pela comunicagido para ele da luz e da energia (tejas) de
Brahman que esta dentro dele para a imagem externa, a partir do qual ha a explosao do brilho
Dela cuja esséncia é a propria consciéncia (caitanya-mayt). Ela existe como Sakti em pedra ou
metal, ou em outro lugar, mas existe velada e aparentemente inerte. Caitanya (consciéncia) &
despertado pelo adorador através do prana-pratistha mantra.

Os ritos (karma) s&o de dois tipos. Karma € tanto nitya quanto naimittika. O primeiro é
diario e obrigatorio, e é feito porque é assim ordenado. Tais sdo o sandhya (v.post), que no
caso dos Sidras esta na forma tantrica, e pija diario (v.post) do Ista e Kula-Devata (v.post). o
segundo, ou karma condicional, é ocasional e voluntario, e € kdmya quando feito para obter um
fim especifico, tal como yajfia para um objetivo em particular; tapas com a mesma finalidade
(pois certas formas de tapas também sao nitya) e vrata (v.post.).

O Sudra estd impedido de realizar os ritos Vaidik, ou a leitura dos Vedas, ou a
recitagcdo do mantra Vaidik. Seu culto é praticamente limitado aquele do Ista-Devata e do Bana-
linga-p0ja, com o mantra Tantrico e Pauranica e tais vratas como consistente de peniténcias e
caridades. Em outros casos, o vrata é realizado através de um Brahmana. O Tantra nao faz
distingdo de castas em relagéo ao culto. Todos podem ler os Tantras, realizar o culto Tantrico,
tal como o sandhya (v.post) e recitar o mantra Tantrico tal como o Gayatrm Tantrico. Todas as
castas e mesmo os mais inferiores, candala, podem ser um membro de um Cakra, ou circulo
Tantrico de adoragdo. No Cakra todos os seus membros participam da comida e da bebida
juntos e sao considerados mais superior do que os Brahmanas, embora sobre o rompimento do
Cakra a casta comum e as relagbes sociais sdo restabelecidas. Todos sdo competentes para a
adoracdo especial Tantrica, pois nas palavras do Gautamiya-Tantra, o Tantra-Sastra é para
todas as castas e para todas as mulheres. 82 Estes dltimos também excluidos no presente
sistema Vaidik, embora dito por Sankha Dharma-$astrakara que a esposa pode, com o
consentimento do seu marido, rapido, fazer votos, realizar homa e vrata '8% etc. De acordo com
0 Tantra, uma mulher pode ndo somente receber o mantra, mas pode, como um Guru, ser
iniciada e dar a iniciagcao '® Ela & adoravel como Guru, e como esposa do Guru. %5 A Devi é
Ela mesma o Guru de todos os Sastras "*® e mulheres, como, de fato, todas as fémeas que sao
a corporificagdo Dela sdo, em um sentido peculiar, Suas representantes na terra.

182 — Sarva-varnadhikarascha narinam yogya eva ca (cap.i).

183 — Tem sido dito que nem uma virgem (kumarT), uma mulher gravida (garbhint), nem uma mulher durante o seu
periodo, pode realizar vyata.

184 — Rudra-yamala, 2 Khanda (cap.ii); 1 Khanda (chap, xv.), onde as qualificagdes sao citadas.

185 — Ibid., 1 Khanda (chap, i); Matrka-bheda-Tantra (cap.viii); Annadalialpa Tantra citado no Prana-tosini, p. 68. Como
o Yogini-Tantra diz, gurupatnt mahes$ani gurureva (cap.i).

186 — Kankala-malini-Tantra (cap.li).
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FORMAS DE ACARA

Existem sete, ou como alguns dizem, nove divisdes de adoradores. As divisbes extras
sdo enquadradas na seguinte citagdo. O Kularnava-Tantra menciona sete, que sdo dadas na
seguinte ordem de superioridade, o primeiro sendo o inferior: Vedacara, Vaisnavacara,
Saivacara, '*’ Daksinacara, Vamacara Siddhantacara, (Aghoracara, Yogacara) e Kaulacara, o
mais elevado de todos. '*® O acara ¢ a forma personalizada de uma classe particular de
sadhakas. Eles ndo sdo, como as vezes se supdem, seitas diferentes, mas sim estagios
através do qual o adorador, neste ou em outros nascimentos, tem de passar antes de alcangar
0 supremo estagio do Kaula. ° Vedacara que consiste na pratica diaria dos ritos Vaidik, € o
corpo bruto (sthdladeha), que compreende em si todos os outros acaras, que s&o, como se
fosse, seus corpos sutis (siksma-deha) de varios graus. A adoragdo €, em grande parte, de um
carater ritual externo, o objetivo do qual é para fortalecer o dharma. Este é o caminho da agéo
(kriya-marga). No segundo estagio o adorador passa da fé cega para uma compreensao da
suprema energia protetora de Brahman, para o qual ele tem sentimentos de devocgéo.

Este é o caminho da devogéo (bhakti-marga), e o objetivo neste estagio € a uniao dele
e da fé adquirida anteriormente. Com um aumento de determinagao para a prote¢do do dharma
e a destruicdo do adharma, o sadhaka passa par o Saivacara, o estagio do guerreiro (ksatriya),
onde o amor e a misericordia sdo adicionados com esforgo arduo e a cultivagdo do poder. Ha a
unido da fé, devogao (bhakti) e a determinagéo interna (antar-laksa). A entrada é feita sobre o
caminho do conhecimento (jiana-marga). Seguindo isto esta o Daksinacara, o qual no Tantra
nao significa “culto da mao direita”’, mas “favoravel’ — ou seja, aquele acara que é favoravel a
realizacdo da mais elevada sadhana, e portanto a Devi é a Daksina-Kalika. Este estagio
comega quando o adorador pode fazer dhyana e dharana da tripla $akti do Brahman (kriya,
iccha, jiana) e compreender a conexdo mutua (samanvaya) das trés gunas até que ele receba
o parnabhiseka (q.v.). Neste estagio o sddhaka é Sakta, e qualificado para adorag&o das tripla
Sakti de Brahma, Visnu e Mahesvara. Ele é plenamente iniciado no Gayatri-mantra, e adora a
Devi Gayatri, a Daksina-Kalika ou Adya Sakti — a unido das trés Saktis. Este é o estagio do
Brahmanattva individual, e seu objetivo € a unido da fé, devogdo e determinagdo com o
conhecimento da energia tripla. Depois disto, uma mudanga de grande importancia ocorre
marcando, como se faz, a entrada no caminho do retorno (nivrtti). Isto € o que leva a algumas
pessoas a dividirem o acara em duas grandes divisbes de Daksinacara (incluindo os quatro
primeiros) e Vamacara (incluindo os ultimos trés), dizendo que os homens nascem em
Daksinacara mas sdo recebidos por iniciagdo no Vamacara. O ultimo termo n&o significa, como
vulgarmente suposto, “culto da m&o esquerda”, mas sim a adoragcdo no qual a mulher (vama)
entra, ou seja, latd-sadhana. Neste acara existe também a adoragdo da Vama-Devi. Vama aqui
€ “adverso”, no sentido de que o estagio é adverso a pravrtti que governou em variados graus o
acara anterior, e a entrada é feita aqui no caminho de nivrtti, ou retorno a fonte onde o mundo
teve origem. Até o quarto estagio o Sadhaka segue pravrtti-marga, o caminho de saida que o
levou da fonte, o caminho do prazer mundano, embora contido pelo dharma. No primeiro
inconscientemente e no ultimo conscientemente, a sadhana tenta induzir nivrtti, que, contudo,
pode somente aparecer completamente depois da exaustdo das forgas do curso externo. Em
Vamacara, contudo, o sadhaka comega diretamente a destruir pravrtti e, com a ajuda do Guru
(cuja ajuda é totalmente necessaria) = cultiva nirvrtti.

187 — Esta &, geralmente, considerada como uma seita distinta, embora o autor citado abaixo diz, de fato, que n&o seja
assim. Aghora significa, diz-se, alguém que € liberado do terrivel (ghora) samsara, mas em qualquer caso, muitos
adoradores por falta de instrugdo de um siddha-guru tém se degenerado em meros comedores de cadaveres.

188 — Capitulo Il. Uma descrigcao curta (de pouca ajuda) é dada no Visvasara Tantra (capitulo XXIV). Veja também
Hara-Tattva-didhiti, quarta edigéo, paginas 339 et seq.

189 — Veja este e o seguinte, o Sanatana-sadhana-tattva, ou Tantrarahasya de Sacchidananda Svami. [Nenhuma
citacao para esta nota na minha cépia de texto — ED.]

190 — E relativamente facil estabelecer regras para o parvrtti-marga, mas nada pode ser alcancado no Vamacara sem a
ajuda do Guru.
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O método neste estagio é usar as forgcas de pravrtti de tal forma que as torne
autodestrutivas. As paixdes que escravizam podem ser empregadas para agir como forgas em
que a vida particular da qual elas sdo as mais fortes manifestacdes é elevada a vida universal.

A paixado que até agora tem de ir para baixo e para fora, é diretamente voltada para
dentro e para cima e transformada em poder. Mas n&do sdo somente os desejos fisicos
inferiores de comer, beber e as relagdes sexuais que devem ser subjugadas. O sadhaka deve
neste estagio comecgar a cortar todos os oito lagos (pasa) que marcam o pasu o qual o
Kularnava Tantra enumera como pena (daya), ignorancia (moha), vergonha (lajja), familia
(kula), costume (sila) e casta (varna). *""Quando $ri-Krsna roubou as roupas de banho das
Gopis e as fez se aproximar deles nuas, ele removeu as vestimentas artificiais que sao
impostas sobre o homem no samsara. As Gopls eram oito, como s&o os lagos (pasa), e os
erros pelos quais o jiva é enganado sdo as roupas que Sri-Krsna roubou. Livre destes, o jiva é
liberado de todos os lacos que surgem de seus desejos, familia e sociedade. Ele, entao,
alcanca o estagio de Siva ($ivatva).

E o objetivo do Vamacara liberar dos lagos que ligam os homens ao samsara, e para
qualificar o sadhaka para o mais elevados graus da saddhana no qual o sattvica guna
predomina. Para os verdadeiramente sattvicos ndo ha nem apego nem medo e nem nojo.
Aquele que foi iniciado neste estagio esta pelos graus completos naqueles que se seguem — ou
seja: Siddhantacara e, de acordo com alguns, Aghoracara e Yogacara. O sadhaka se torna
mais e mais livre da escuriddo do samsara e ndo é apegado a nada, ndo odeia nada e ndo tem
vergonha de nada, tendo se libertado dos lagos artificiais da familia, casta e sociedade. O
sadhaka se torna como o proprio Siva, um morador do campo de cremacgéo (smasana). Ele
aprende a alcangar as alturas mais elevadas da sadhana e os mistérios do yoga. Ele aprende
os movimentos dos diferentes vayus no microcosmo, o ksudra-brahmanda, a regulamentagao
do que controla as inclinagdes e as propensdes (vrtti). Ele aprende também as verdades
relativas ao macrocosmos (brahmanda).

Aqui também o Guru o ensina o nucleo interno do Vedacara. A iniciagdo pelo yoga-
diksa o qualifica totalmente para o yogacara. Na realizagdo no astangayoga ele esta apto para
entrar no mais elevado estagio do Kaulacara.

Kaula-dharma nao é o sectario sabio, mas, o contrario, € o coragao de todas as seitas.
Este é o verdadeiro significado da frase que, como muitos outros se referindo ao Tantra, € mal
compreendida e usada para fixar o kaula com hipocrisia — antah-saktah, bahih-saivah,
sabhayam vais-navamatah, nana-ripadharah kaulah vicaranti mahttale; (exteriormente, Saivas;
Vaisnavas '*? em recolhimento; no coragio, Saktas; sob varias formas os Kaulas peregrinam
sobre a terra). Um Kaula é alguém que passou através deste e de outros estagios, que tem sua
prépria doutrina intima (quer estes adoradores saibam ou ndo) aquela do Kaulacara. E
indiferente 0 que a aparente seita Kaula pode ser. A forma é nada e tudo. Ela é nada no
sentido de que n&do tem nenhum poder para restringir a prépria vida interna do Kaula; e é tudo
no sentido de que o conhecimento pode ser infundido em suas limitagdes aparentes com um
13J9nificado universal. Assim en~tendi’do, as formas nunca sdo um lago. O Visva—sé[a Tan~tra d~iz
do Kaula que “para ele ndo ha nem estado de tempo nem lugar. Suas agbes ndo sdo
afetadas quer pelas fases da lua ou a posicdo das estrelas. O Kaula vaga na terra em
diferentes formas. As vezes, aderindo as regras sociais (Sista), ele aparece aos outros, de
acordo com suas normas, para ser diminuido (bhrasta). As vezes, novamente, ele parece ser
tdo sobrenatural como um fantasma (bhiita ou pisaca). Para ele ndo ha diferenga entre lama e
pasta de sandalo, seu filho e seu inimigo, a casa e o campo de cremagao’”.

191 — Existem varias enumeracdes das “aflicdes” (pasa) que sao, contudo, somente elaboragbes das divisdes
menores. Assim, de acordo com o Devi-Bhagavata, Moha é a ignorancia ou confusdo, e Maha-moha € o desejo pelos
prazeres mundanos.

192 — Os Vaisnavas esta acostumados a se reunirem para cantar louvores de adoracao a Hari, etc.

193 — Capitulo XXIV.
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Neste estagio o sadhaka alcanga o Brahma-jiana, que € a verdadeira gnose em sua
perfeita forma. Ao receber a mahapirna-diksa, ele realiza seu proprio rito funeral e morre para
o0 samsara. Sentado sozinho em algum lugar silencioso, ele permanece em constante samadhi,
e alcancga sua forma nirvikalpa. A grande Mae, a Suprema Prakrti Mahasakti, habita no coragéo
do sadhaka que é agora o campo de cremacgéo onde todas as paixdes foram queimadas. Ele
se torna um Parama-hamsa, que ¢ liberado enquanto ainda em vida (um jivan-mukta).

Nao se deve, contudo, supor que cada um destes estagios deve, necessariamente, ser
passado por cada jiva em uma unica vida. Do contrario, eles sdo normalmente atravessados no
curso de inUmeros nascimentos. O entrelagamento da vestimenta espiritual recomeca onde,
em um nascimento anterior, ele foi interrompido pela morte. Na vida presente um sadhaka
pode comegar em qualquer estagio. Se ele nasceu em um Kaulacara e assim é um Kaula em
seu sentido mais amplo, isso é porque nos nascimentos anteriores ele obteve, pela sadhana,
em estagios preliminares, sua entrada nele. O conhecimento da Sakti &, como Niruttara Tantra
diz, adquirido depois de muitos nascimentos e, de acordo com o Mahanirvana Tantra, € pelo
merito adquirido em nascimentos anteriores que a mente esta inclinada ao Kaulacara.

MANTRA

Sabda, ou som, que é de Brahman, e como tal a causa do Brahmanda, é a
manifestacido de Cit-$akti em si mesma. O Visva-sara Tantra diz 194 que o Para-brahman, como
Sabda-brahman, cuja substancia é todo o mantra, existe no corpo do jivatma. Ele é quer sem
letra (dhvani) ou com letra (varna). O primeiro, o qual produz o ultimo, & o aspecto sutil da sakti
vital do jiva. Como o Prapafca-sara diz, o brahmanda esta permeado pela $akti, consistindo de
dhvani também chamada de nada, prana e semelhantes. A manifestacdo da forma bruta
(sthua) de $abda nao é possivel se $abda nao existir em uma forma sutil (siksma). Os mantras
sdo todos os aspectos de Brahman e manifestacdes de Kulakundalini. Filosoficamente, $abda
€ a guna de akasa, ou o espaco etéreo. Nao &, contudo, produzido por akasa, mas sim
manifestado nele. Sabda é o préprio Brahman. Da mesma forma, contudo, como no espacgo
externo, ondas sonoras séo produzidas de acordo com os movimentos do ar vital (pranavayu) e
o processo de inalacdo e exalagdo. Sabda primeiro surge no miladhara e aquele que é
conhecido por nés como tal &, de fato, a $akti que doa a vida ao jiva. Ela € quem, no
maladhara, é a causa da dhvani murmurante doce e indistinta, que soa como o zumbido de
uma abelha preta.

O aspecto extremamente sutil que surge primeiramente no Maladhara é chamado de
Para; menos sutil quando ele alcanca o coracao, ele é conhecido como Pasyanti. Quando
ligado a buddhi, ele se torna mais denso, e € chamado Madhyama. Por ultimo, em sua plena
forma fisica, ele é emitido da boca como Vaikhar. Como Kulakundalint, cuja esséncia é todo o
Varna e Dhvani, é sendo a manifestacado, e Ela mesma, do Paramatma, assim a esséncia de
todo o mantra é Cit, ndo obstante a sua manifestagao externa como som, letras ou palavras; de
fato, as letras do alfabeto que s&o conhecidas como aksara, sdo nada sendo o yantra de
aksara, ou o imperecivel Brahman. Isto, contudo, somente é realizado pelo sadhaka quando
sua $akti, gerada pela sadhana, esta unida com o mantrasakti.

194 — Capitulo II.
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Ele é o sthila, ou forma densa de Kulakundalint, surgindo em diferentes aspectos como
diferentes Devatas, que é o Devata governante (adhisthatri) de todo mantra, embora seja a
forma siksma, ou sutil, no qual todos os sadhakas objetivam. Quando o mantrasakti é
despertado pela sadhana, o Devata governante surge, e quando o perfeito mantra-siddhi é
adquirido, o Devata, que é Saccidananda, é revelado. As relagdes de varna, nada, bindu, vogal
e consoante em um mantra, indica a aparéncia do Devata em diferentes formas. Certos
vibhitis, ou aspectos do Devatd sdo inerentes a certos varnas, mas a perfeita Sakti ndo
aparece em qualquer, mas em um mantra inteiro. Qualquer palavra ou letra do mantra nao
pode ser um mantra. Somente aquele mantra no qual o Devata revelou qualquer um de Seus
aspectos em particular pode revelar aquele aspecto, e é, portanto, chamado de mantra
individual daquele Seu aspecto em particular. A forma de um Devata especifico, portanto,
surge do mantra em si, do qual aquele Devata € o adhisthatri-Devata.

Um mantra é composto de certas letras dispostas em sequencia definida de sons, dos
quais as letras sdo os sinais representativos. Para produzir o efeito desejado, o mantra deve
ser entoado de maneira apropriada, de acordo com svara (ritmo) e varna (som). %% Sua fonte
textual deve ser encontrado no Veda, Purana e Tantra. O ultimo é essencialmente o mantra-
sastra, e por isso esta dito no $astra corporificado que o Tantra, que consiste de mantra, é o
paramatma, os Vedas sao o jivatma, Darsana (sistemas de filosofia) sdo os sentidos, Puranas
sdo o corpo, e Smrtis sdo os membros. O Tantra é assim a $akti da consciéncia, consistindo de
mantra. Um mantra ndo e a mesma coisa como oragao ou auto dedicagdo (atma-nivedana).
Oracgao é transmitida nas palavras escolhidas pelo adorador, e tem seu significado claramente.
Isto € somente ignorancia dos principios $astricos que supdéem que o mantra € meramente o
nome para as palavras que se exprime o que se tem para dizer para a Divindade. Se fosse o
sadhaka poderia escolher sua propria linguagem sem recurso aos sons eternos e determinados
do Sastra.

Um mantra pode, ou n&o, transmitir diretamente seu significado. Bija (semente) mantra,
tal como Aim, Klim, Hrim, ndo tem significado de acordo com o uso normal da linguagem. O
iniciado, contudo, sabe que o seu significado € a prépria forma (sva-ripa) de um Devata em
particular, cujo mantra eles sao, e que eles sdo a dhvani que faz todos os sons das letras e que
existe em tudo o que podemos dizer ou ouvir. Todo mantra é, entdo, uma forma (rdpa) de
Brahman. Embora se manifestando na forma de som e de letras do alfabeto, o Sastra diz que
eles vao para o Inferno quem pensa que o Guru é somente uma pedra e o mantra somente
letras do alfabeto.

A partir de Manana, ou pensamento, surge a compreenséo real da verdade monistica,
de que a esséncia de Brahman e o brahmanda sdo um e o mesmo. “MAN” do mantra surge a
partir da primeira silaba de Manana, e “TRA” de trana, ou liberagédo da escraviddao do samsara,
ou mundo fenomenal. Pela combinagao de MAN e TRA, que é chamado mantra, o qual evoca
(amantrana), o catur-varga (veja post), ou os quatro objetivos do ser senciente. "% Embora uma
simples oragdo muitas vezes da em nada, mas somente no som fisico, o0 mantra é uma forca
potente e irresistivel, uma palavra de poder (o fruto do qual é o mantra-siddhi) e &, portanto,
eficiente para a produgdo do caturi-varga, percepgdo advaita e mukti. Assim, diz-se que o
siddhi € o resultado certo do japa (q.v.)

195 — Por estas razes um mantra, quando traduzido, deixa ser um mantra e se torna uma mera frase.
196 — Veja “Guirlanda de Letras” e Capitulo sobre o Mantra-tattva em “Os Principios do Tantra.”

48



Por intermédio do mantra o Devata solicitado (sadhya) é alcangado. Por intermédio do
siddhi no mantra é a visdo dos trés mundos é aberta. Embora o propodsito da adoragao (paja),
leitura (patha), hino (stava), sacrificio (homa), dhyana, dharana e samadhi (veja post.) e aquele
do diksa-mantra sejam os mesmos, ainda assim o ultimo € muito mais poderoso; e isto é assim
pela razao de que no primeiro, os trabalhos da sakti da sadhana do sadhaka, em conjunto com
0 mantra-sakti, tem a revelagcéo e a forga do fogo, do qual nada é mais poderoso. O mantra
especial que é recebido na iniciagdo (diksa) € o bija, ou mantra semente, semeado no campo
do coragao do sadhaka, e o Tantrico samdhya, nyasa, pudja e semelhantes, sdo o tronco e os
ramos, pelos quais os hinos de louvor (stuti) e a oragdo e a homenagem (vandana) sdo as
folhas e as flores, e o kavaca, consistindo de mantra, o fruto.

Os Mantras sdo o solar (saura) e o lunar (saumya), e sdo masculino, feminino ou
neutro. O solar &€ masculino e o lunar é feminino. As formas masculina e neutra sdo chamadas
mantra. O mantra feminino é conhecido como vidyd. O mantra neutro, tal como o
Pauranikmantra, terminando com namah, diz-se que falta a forga e a vitalidade dos outros dois.
Os mantras masculino e feminino terminam diferentemente. Dessa forma, Hiom, Phat, sdo
terminagdes masculinas; e Tham, Svaha, sao terminagbes femininas. 197

O Nitya Tantra da varios nomes para o Mantra de acordo com o numero de suas
silabas; assim o mantra de uma silaba é chamado Pinda, o de trés silabas é chamado Kartarf,
o0 Mantra com quatro a nove silabas Bija, com dez a vinte silabas Mantra, e 0 Mantra com mais
do que vinte silabas € chamado Mala. Normalmente, contudo, o termo Bija é aplicado ao
mantra monossilabo. Os Mantras Tantricos chamados Bija (semente), também s&o chamados
assim porque eles sdo a semente do fruto, que é o siddhi, e porque eles sdo a maior
quintesséncia do Mantra. Eles sdo curtos, vocabulos sem etimologia, tais como Hrim, Srim |,
Krith, Aim, Phat etc., que podem ser encontrados através do texto. "°° Cada Devata tem Seu
Bija. 199 O Mantra priméario de um Devata é conhecido como a raiz do Mantra (mala-mantra).
Também se diz que a palavra mila indica o corpo sutil do Devata, chamado Kama-kala. A
emissdo de um mantra sem conhecimento de seu significado, ou do método do mantra, € um
mero movimento dos labios e nada mais. O mantra dorme. Existem varios processos
preliminares para, e que envolve, sua pronincia corretamente, quais 0s processos que
novamente consiste do mantra, tal como para purificagdo da boca (mukha sodhana) 200 para a
E)urlflcagazo da lingua (jihva-sodhana), ?°', e do mantra (aosauca bhanga), 2% kulluka, *** nirvana,

setu, nidhra-bhanga, despertamento do mantra, mantra-caitanya, ou doagao da vida
ou vitalidade para o mantra. " Mantrarthabhavana, formando a imagem mental da Divindade.
® Existem também dez samskaras do mantra. **°

197 — Veja Sarada-tilaka (cap.ii); Narada-pafica-ratra (cap.vii), o Prayogasara e Prana-tosini, (p. 70). Se ele perguntou
por que as coisas informes da mente sdo dadas ao género feminino masculino, a resposta é ‘por que é a exigéncia do
adorador’.

198 — Veja também a porgao do mantra do Atharva-Veda pelo qual o Tantra estd em estreita relagéo.

199 — Krimh (KalT), Hrirh (Maya), Rarm (Agni), Em (Yoni), etc.

200 — Veja Capitulo X, Sarada-Tilaka. Japa do pranava ou o mantra varia com o Devatd—e.g., O Hsau para
Bhairava.

201 — Sete japas de uma letra bija triplicada, pranava triplicado, entdo uma letra do bija triplicado.

202 — Japa do mila-mantra retrocede e é seguido pelo pranava. Quanto ao “nascimento” e a “morte” a profanacao de
um mantra, veja Tantrasara 75, et seq.

203 — Veja Sarada (loc. cit.). Assim Kulluka (o que é feito em cima da cabec¢a) do Kalika € Maya (veja Purascarana-
Bodhini, p. 48, e Tantrasara).

204 — Japa de Mila- e Matrka-bija no Manipara.

205 — Geralmente o mahamantra Om ou Maya-bija Hrim mas também varios. Assim Setu de KalT é o seu proprio bija
(Krim ), de Tara, Kurcca, etc.

206 — Japa do Mantra é precedido e seguido pelo Tm sete vezes.

207 — Japa de Mila-mantra no Manipira precedido e seguido pelo Matrkabija. Meditando sobre o mala-mantra no
sahasrara, anahata, mala-dhara, com HOm, e novamente no Sahasrara. O mila € o mantra principal, tal como o
paficadasi.

208 — Literalmente, pensando no significado do mantra ou pensando no matrkd do mantra que constitui o Devata dos
pés a cabega.

209 - Veja Tantrasara, p. 90.
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Dipant é de sete japas do bija, precedido e seguido por Om. Onde Hrim é empregado
ao invés de Om e é prana yoga. Yoni-mudra é a meditagdo sobre o Guru na cabeca e sobre o
Istadevata no coragéo e, em seguida, sobre a Yoni-ripa Bhagavati da cabeg:a ao maladhara, e
de muladhara a cabega, fazendo japa do yoni bija (em) dez vezes. ® O préprio mantra é o
Devata. O adorador desperta e vitaliza por meio de cit-$akti, guardando todo o pensamento da
letra, perfurando os seis Cakras e contemplando o Unico imaculado. " A Sakti do mantra é a
vacaka-$akti, ou o meio pelo qual a vacaka-$akti, ou objetivo do mantra, é alcangado. O mantra
vive pela energia do primeiro. A sagunasakti &€ despertada pela sadhana e adorada, e ela é
quem abre os portais em que a vacaka-sakti é atingida. Assim, a Mae em Sua forma saguna é
a Divindade governante (adhisthatri-Devatd) do Gayatrimantra. Como nirguna (sem forma)
Unica, Ela é sua vacyasakti. Ambas sdo, na verdade, uma e a mesma; mas o jiva, pelas leis de
sua natureza e suas gunas, deve primeiro meditar sobre a forma grosseira (sthala) *'* antes
que ele possa meditar sobre a forma sutil (siksma), que é a sua libertadora.

O mantra de um Devata é o Devata. As vibragdes ritmicas de seus sons ndo apenas
regulam as vibragdes instaveis dos involucros do adorador, e por esse melo o transformando,
mas também a partir disto surge a forma do Devata que ¢é ele (o mantra) * O Mantra-siddhi é
a habilidade de fazer um mantra eficaz e de colher seus frutos 2, caso em que o mantra é
chamado de mantrasiddha. Os Mantras sao classificados como S|ddha, sadhya, susiddha e ari,
na medida em que eles sdo amigos, servos, defensores ou destruidores — uma questdo que é
determinada por cada sadhaka por meio dos calculos Cakra.

210 — Veja Purohita-darpanam.
211 — Kubijika-Tantra (cap.v).
212 — Estas formas ndo sdo meramente criaturas da imaginagdo do adorador, como alguns Hindus “modernos”
supdem, mas, de acordo com as no¢des ortodoxas, as formas pelas quais as Divindades, de fato, aparecem para o
adorador.
213 - Srnu devi pravaksyami bijanam deva-ripatar .

Mantroccara namatrena, deva-ripam prajayate.

—(Brhad-gandharva-Tantra, cap.v.)

214 — Yarh Yarh prathayate kamarn

Tam tamapnoti niscitam.

(Seja quem for o sadhaka, os desejos que ele certamente obtém) —Prana-tosint, 619.
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O GAYATRI-MANTRA

O GayatrT é o mais sagrado de todos os Vaidik mantras. Nele o Veda esta encarnado
como sua semente. Ele é: Om bhir-bhuvah-svah: tat savitur varenyam bhargo devasya
dhimahi dhiyo yo nah pracodayat. Om . “Deixe-nos contemplar o maravilhoso espirito do
Criador Divino (Savitr) das esferas terrestres, atmosféricas e celestiais. Que Ele possa dirigir
nossas mentes, que € ‘para’ a realizacdo do dharma, artha, kama e moksa, Om.”

O Gayatri-Vyakarana do Yogr Yajnavalkya explica assim as seguintes palavras: Tat,
aquele. 25 A palavra yat (que) € compreendida. 216 Savituh & o caso possessivo de Savitr,
derivado da raiz s, “frazer a luz’. Savitr &, portanto, o Portador da luz de tudo o que existe. O
Sol (Sirya) é a causa de tudo o que existe, e do estado no qual ele existe. Trazendo luz e
criando todas as coisas, ele é chamado de Savitr. O Bhavisya-Purana diz que Sidrya é o
Devata visivel. Ele € o Olho do mundo e o Criador do dia. Ndo ha outro Devata eterno como
Ele. Este universo foi emanado Dele e Nele, novamente, sera absorvido. O Tempo esta Nele.
Os planetas, os Vasus, Rudras, Vayu, Agni e o restante sdo, sendo, partes Dele. Bhargah
significa o Aditya-devata habitando na regido do Sol (siryamandala) em todo o Seu poder e
gldria. Ele é para o Sol o que nosso espirito (Gtma) é para o nosso corpo. embora Ele esteja na
regido do sol na esfera externa, ou material, Ele também habita em nossos interior. Ele é a luz
da luz no circulo solar, e é a luz da vida de todos os seres. Conforme Ele esta no éter externo,
assim também Ele esta na regido etérea do coragido. No éter externo Ele é Sirya, e no éter
interno ele é a Luz maravilhosa que é o Fogo sem Fumacga. Em breves palavras, aquele Ser
que o sadhaka percebe na regido de seu coracéo é o Aditya no firmamento celestial. Os dois
sdo um. A palavra é derivada de duas formas: (1) da raiz bhrij, “amadurecer, maduro, destruir,
revelar, brilhar”. Nesta derivagéo, Sirya é Quem amadurece e transforma todas as coisas. Ele
proprio brilha e revela todas as coisas por Sua luz. E é Ele Quem, no final da Dissolugdo
(pralaya), estara em Sua imagem de Fogo destrutivo (kalagni), destruindo todas as coisas. (2)
De bha = dividindo todas as coisas em diferentes classes; ro = cor; pois Ele produz a cor de
todos os objetos criados; ga, constantemente indo e retornando. O Sol divide todas as coisas,
produz as diferentes cores de todas as coisas, e esta constantemente indo e voltando. Como o
Brahmana-sarvasva diz: “O Bhargah é o Atma de tudo o que existe, quer em movimento, quer
sem movimento, nos trés lokas (Bhidr-bhuvah-svah). Ndo ha nada que exista fora dele”.

215 — Tat é aparentemente tratado aqui como no caso objetivo concordando com varnyam, etc, mas outros asseguram
que o vyahrti (Bhar-bhuvah-svah) faz part e deve estar ligado com o restante do Gayatri, tratando Tat como parte de
uma composigao geinitiva relacionada com o anterior vyahrti, caso em que é tesam.

216 — Isso pode, contudo, dizer que Yata existe em Yo nah.
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Devasya é o genitivo do Deva, concordando com Savituh. Deva é o Unico radiante e
ludico (lilamaya). Sirya esta em constante jogo com a criagcdo (srsti) existéncia (sthiti) e
destruicao (pralaya), e por Seu esplendor agrada a todos. (Lila, como aplicado a Brahman, é o
equivalente de maya). Varenyam = varaniya, ou adoravel. Ele deve ser meditado e adorado
como aquele que pode nos livrar da miséria do nascimento e morte. Aqueles que temem
renascer, que desejam se libertar da morte e a Liberagao, e que se esforgam para escapar dos
trés tipos de dor (tapa-traya), que sdo adhyatmika, adhidaivika e adhibhautika, meditam e
adoram o Bharga que, habitando na regido do Sol é o Préprio as trés regides chamadas Bhar-
loka, Bhuvar-loka e Svarloka. Dhimahi = dhyayema, da raiz dhyai. N6s meditamos em; ou,
deixe-nos meditar em.

Pracodayat = Ele pode diretamente. O GayatrT ndo indica de forma explicita, mas é
entendido que, desta maneira, direciona junto de catur-varga, ou o caminho quadruplo, que é
dharma, artha, kdma e moksa (caridade, riqueza, desejo e sua satisfacdo, e a liberagéo). O
Bhargah esta sempre orientando nessas faculdades internas (buddhi-vrtti) junto desses
caminhos.

A descri¢cao acima é de Vaidik Gayatrt que, de acordo com o sistema Vaidik, ninguém
sendo o duas vezes nascido pode proferir. Para o Stdra, quer homem ou mulher, e para a
mulher de todas as outras castas isto € proibido. O Tantra que tem uma Gayatri-Mantra préprio,
nao mostra semelhante exclusividade; o Mahanirvana-Tantra, Capitulo Ill, versos 109-111, da o
Brahma-gayatri para os adoradores de Brahman: “Parame$vardya vidmahe; para-tattvaya
dhimabhi; tan no Brahma pracodayat” (Que nés possamos conhecer o supremo Senhor; Deixe-
nos contemplar a Suprema esséncia. E que Brahman possa nos direcionar). 2

217 — “A Grande Liberagéo.”
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YANTRA

Esta palavra, em seu sentido mais geral, significa um instrumento, ou aquele pelo qual
qualquer coisa € cumprida. Na adoragéo ela é aquela pelo qual a mente é fixada sobre seu
objeto. O Yoglnl -Tantra diz que a Devi deve ser adora quer em pratima (imagem), quer como
mandala, *'® quer como yantra ° Em certos estagios de progresso espiritual, o sadhaka esta
qualificado para adorar o Yantra. O siddha-yogl em culto interno (antar-pGja) inicia com a
adoragdo do yantra que é o signo (asmketa) de brahma-vijidna assim como o mantra é o
samketa do Devata. Diz-se também que o Yantra é assim chamado porque ele sutyuga
(niyantrana) o luxo, a raiva e outros pecados do jiva, e os sofrimentos causados por eles

0] Yantra € um diagrama gravado ou desenhado em metal, papel ou outras
substancias, ?*' que é adorado da mesma forma como uma imagem (pratima). Como diferentes
mantras sdo prescritos para diferentes cultos, assim também existem diferentes yantras. Os
Yantras sao, portanto, de varios desenhos de acordo com o objetivo do culto. 2.0 da préxima
pagina é um Gayatrm yantra pertencente ao autor. No centro do tridngulo estdo gravados no
meio das palavras SrT ST GayatrT sva-prasada siddhim kuru (“Sr1 Sr Gayatri Devi: conceidei-
me O sucesso”), e em cada canto interno estdo os bijas Hrim e Hrah. (No PDF original a
imagem deste yantra ndo estava visivel). Nos espagos formados pelas instersegbes dos
circulos ovoides externos esta o bija “Hrim.” A faixa do circulo externo contém o bija “Tha” que
indica “Svaha”, normalmente empregado para terminar o mantra feminino, ou vidya. As oito
pétalas do I6tus que saltam da faixa estdo inscritas com o bija, “Hrim, Irh, Hrah”. A faixa
extrema contém todas as matrkas, ou as letras do alfabeto, de akara a ksa * O Yantra interio
esta colocado de forma igual a todos os outros yantras por um bhipura, pelo qual, como se
fosse, o yantra esta encerrado do mundo externo. *** O Yantra, quando inscrito com mantra,
serve (na medida em que s&o preocupados ) ao propdsito de um quadro meneménico daquele
mantra apropriado ao Devata especifico, cuja presenga deve ser invocada no yantra. Certas
preliminares antecedem, como no caso de um pratima, o culto de um yantra. O adorador
primeiro medita sobre o Devata e, em seguida, desperta Ele ou Ela em si mesmo. ele, entéo,
comunica a presenga divina assim despertado para o yantra. Quanto o Devata foi invocado
pelo mantra apropriado no yantra, os ares vitais (pranas) do Devata sao infundidos la pela
cerimbnia do prana-pratistha, mantra e mudra. O Devata esta instalado la no yantra, 223 que ja
ndo € meramente a matéria grosseira velando o espirito que sempre esteve la, mas o instinto
com sua presenga despertada que o sadhaka primeiro sauda e adora. O Mantra em si mesmo
€ o Devata e o yantra é o mantra no que é o corpo do Devata que é o mantra. 2

218 — Uma figura frequentemente desenhada ou feita com varias cores. A diferenga entre uma mandala e um yantra é
que a primeira é usada no caso de qualquer Devata, ao passo que um yantra & apropriado para um Devata especifico
somente.

219 — Ou onde estes ndo estdo disponiveis nessas outras substancias, tais como agua, as flores, apar3jita, jaba,
karavira, drona, etc. (Kaulavaliya-Tantra).

220 — “Principios do Tantra,” (Sadharana-upasana-tattva).

221 — Assim os tratados magicos falam do yantra desenhado sobre a pele do leopardo e do burro, ossos humanos etc.
222 — Um numero consideravel estao figurados no Tantrasara.

223 — Neste e em outros yantras de metal, nenhuma figura de Devata sdo mostrados. Estes, ndo raro, aparecem nos
yantras desenhados ou pintados em papéis, tais como as oito Bhairava Sakti, etc.

224 — Em um yanta pintado, as serpentes sdo normalmente mostradas rastejando fora do bha-pura.

225 — Veja, por exemplo, Maha-nirvana-Tantra, Capitulo VI, versos 63 et seq. O processo € o mesmo daquele usado
no caso das imagens (pratima).

226 — Yantram mantram-mayarn proktar mantratma devataiva hi.

Dehatmanor-yatha bhedo, yantra-devatayostatha (Kaulavaliya Tantra).
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MUDRA

O Termo mudra é derivado da raiz mud, “prazer”’, e em sua forma upasana é assim
chamada porque ele da prazer aos Devas. Devanam moda-da mudra tasmat tarh
yatnatascaret. Diz-se que existem 108, dos quais 55 sdo os mais usados. 7.0 termo significa
gestos rituais feitos com as m&os em adoragéo, ou posi¢cdes do corpo na pratica do yoga.
Assim, da primeira classe de matsya-(peixe) mudra é formado em oferecimento arghya por
colocar a mao direita atras da esquerda e estendendo, como um peixe, em cada lado os dois
polegares, com o objetivo de que a concha que contém agua possa ser considerada como um
oceano com animais aquaticos; e a yoni-mudra que representa aquele 6rgdo como um
triangulo formado pelos polegares, os dois primeiros dedos, e os dois dedos mindinhos, é
mostrado com o objetivo de invocar a Devi para vir e tomar Seu lugar diante do adorador, a
yoni sendo considerada como Sua pitha ou yantra. O upasana mudra é nada mais do que a
expressdo externa da resolucdo interna que, ao mesmo tempo, intensifica-se. As mudras
devem ser empregadas na adoragéo (arcana), japa, dhyana, kamya-karma (ritos feitos para
realizar objetivos especificos), pratisthd snana (banhos), avahana (acolhimento), naivedya
(oferecimento de alimento) e visarjana, ou despedida do Devata. Alguns mudras do hatha yoga
sdo descritos sub uoc. “Yoga”’. O Gheranda-sambhita 28 diz que o conhecimento do yoga
mudras concede todos os siddhis, e que sua realizagdo produz beneficios fisicos, tais como
estabilidade, firmeza e cura de doengas.

227 — Sabda-kalpa-druma—sub voce mudra, e veja capitulo, xi. Nirvana Tantra. Quanto ao sentido especial de mudra
no pafcatattva, veja post sub voce.
228 — Capitulo 1ll, versos 4, 8, 10.
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SAMDHYA

O Sarmdhya Vaidik é o rito realizado pela casta dos ‘duas vezes nascido’, trés vezes ao
dia, pela manha, ao meio dia e ao entardecer. O sarhdhya de manha é precedido pelos
seguintes atos. Ao acordar, um mantra é feito na invocagéo da Tri-mdrti e o sol, lua e planetas,
e a saudagéo é feita ao Guru. O Hindu dvi-ja, em seguida, recita o mantra: “Eu sou um Deva.
Eu sou, de fato, o Brahman sem sofrimento. Pela natureza eu sou eternamente livre e na forma
de existéncia, inteligéncia e bem-aventuranga”. Em seguida ele oferece as ag¢des do dia para a
Divindade, confessando sua fragilidade inerente 229, e ora para que ele possa fazer
corretamente. Em seguida, deixando sua cama e tocando a terra com seu pé direito, o dvi-ja
diz, “Om, Oh Terra” Saudagbes a Ti, o Guru de tudo o que é bom”. Depois de fazer as
saudagdes simples, o ‘duas vezes nascido’ faz acamana (beber agua) com mantra, limpa seus
dentes e toma seu banho matinal 230 para o acompanhamento do mantra. Em seguida ele
coloca sua marca da casta (tilaka) e faz o tarpanam, ou oblagdo da agua, para o Deva, o Rsi e
o Pitr.

O Sarmdhya seguinte, o qual consiste de acama (beber agua), marjana-snanam
(aspergindo o corpo inteiro com agua tomada com a m&o ou grama kus$a), pranayama
(regulacdo do prana através da respiragao), agha-marsna (expulsdo da pessoa do pecado do
corpo), a oragao ao sol e, em seguida, (o canone do Sarndhya) que é a recitagdo (japa) do
Gayatri-mantra, que consiste da invocagdo (avahana) da Gayatri-Devi; rsi-nyasa e
sadanganyasa, meditacdo sobre a Devi-GayatrT pela manha como os Brahmants, ao meio-dia
como os Vaisnavis, e pelo entardecer como os Rudrants; japa do GayatrT por um ndmero
especificado de vezes; despedida (visarjana) da Devi, seguido por outros mantras 231.

Além do Vaidiki-sarhdhya Brahmanico do qual os Sidras sdo excluidos, existe o
Tantrikisarndhya, que pode ser realizado por todos. O quadro geral é semelhante; os ritos séo
0s mais simples; os mantras variam; e o os bijas Tantricos, ou “sementes” mantras sao
empregados.

229 — “Eu conhego o darma e ainda assim nao fago isto. Eu conhego o adharma e ainda assim ndo o renuncio” A
forma Hindu da experiéncia comum — Video meliora probaque; deteriora sequor.

230 — O chefe de familia é obrigado a se banhar duas vezes, o asceta em cada um dos trés sarhdhyas.

231 — A descricdo acima é um resumo geral do Sama Veda sardhya, embora cada Hindu de uma seita em particular
e 0 Veda e o sarmdhya difiram em detalhes. Veja Kriyakandavaridhi, o Purohita-darpana e o Sriséa Chandra-Vasu,
“Pratica Diaria dos Hindus”. As posi¢des e os mudras estdo ilustrados no “Sarmdhya or Daily Prayer of the Brahmin” de
Mrs. S. C. Belnos, 1831.
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PUJA

Esta palavra é um termo comum para culto, adoragao, do qual existem numerosos
sinbnimos na linguagem sanscrita. 232 Pdja é feito diariamente para o Ista-devata, ou a
Divindade particular adorada pelo sadhaka — a Devi no caso de um Sakta, Visnu no caso de
um Vaisnava e assim por diante. Mas embora a Ista-devata seja o principal alvo do culto, ainda
assim no pija todos cultuam o Pafica-devata, ou os Cinco Devas — Aditya (o sol), Ganesa, a
Devi, Siva e Visnu, ou Narayana. Depois de adorar o Paficadevata, a Divindade da familia
(Kula-devata), que é geralmente a mesma do Ista-devata, é adorada. Pija, que é kamya, ou
feito para obter um fim especifico como também vrata, sado precedidos pelo samkalpa, ou seja,
uma afirmagéo, ou resolugao para fazer a adoragédo; como também do objetivo especifico, se
for o caso, com o qual é feito. 233

Existem dezesseis upacaras, ou coisas feitas ou usadas no pdja; (1) asana — assento
da imagem; (2) svagata — boas vindas; (3) padya — agua para banhar os pés; (4) arghya —
oferecimento de arroz cru, flores, pasta de sandalo, grama durva 234 etc; para o Devata no
kushr (vaso); (5) e (6) — d&cama — agua para beber, que é oferecida duas vezes; (7) madhuparlia
— mel, ghee, leite e requeijao oferecidos em um vaso de prata ou bronze; (8) sndana — agua
para banho; (9) vasana — roupa; (10) abharana — joias; (11) gandha — perfume e pasta de
sandalo é dado; (12) puspa — flores; (13) dhipa — varas de incenso; (14) dipa — luz; (15)
naivedya — comida; (16) vandana ou namaskara — oragdo. Outros artigos sdo usados que
variam de acordo com o pja, tais como folhas de TulasT no pdja para Visnu e folhas de beal
(bilva) no paja para Siva. Os mantras também variam de acordo com a adoragdo. O assento
(asana) do adorador é purificado.

As saudagdes sendo feitas para a Sakti da forga sustentadora, ou de apoio, (ddhara-
Sakti), a agua, as flores etc., sdo purificadas. Todos os espiritos obstrutivos sdo expulsos
(bhdtapasarpana) e, entdo, as dez dire¢cdes sado cercadas de seus ataques ao bater com o pé
esquerdo a terra por trés vezes, proferindo o Astra-bija “Phat’, estalar os dedos (duas vezes)
em volta da cabega. O Pranayama (regulagao da respiragédo) é executado e os elementos do
corpo séao purificados (bhata-suddhi). Ha nyasa, dhyana (meditagédo), oferecimento de upacara;
japa, oracdo e obediéncia (pranama). No asta-mdrti-pija de Siva, o Deva é adorado sob oito
formas: 1 — Sarva (Terra), 2 — Bhava (Agua), 3 — Rudra (Fogo), 4 — Ugra (Ar), Bhima (Eter), 5 —
Pasupati (yajamana — o homem do Sacrificio), I$ana (Sol), Mahadeva (Lua) 235.

232 — Tais como arcana, vandana, saparyya, arhana, namasya, arca, bhajana, etc.

233 — Ele é executado na forma: “Eu—do gotra—etc., estou prestes a realizar este pdja (ou vrata) com o objetivo...,”
etc.

234 — Grama Kusa é usado somento no pitr-kriya ou sraddha, e no homa. Arghya é de dois tipos —samanya (geral), e
visesa (especial).

235 — Veja Capitulo V do Todala-Tantra.
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YAJNA

Esta palavra, que vem da raiz yaj (adorar), é geralmente traduzida como “sacrificio”. A
palavra sanscrita, contudo, € mantida na tradugido, uma vez que Yajfia significa outras coisas
também além daquelas que vem dentro do significado da palavra “sacrificio”, como entendido
pelo leitor da lingua inglesa. Assim “os cinco grandes sacrificios” (paficamaha- yajiia) que deve
ser realizado diariamente pelos Brahmanes sdo: 1 — O sacrificio homa 236, incluindo o
oferecimento Vaisva-deva, 2 — O Bhatayajjia ou Bali, no qual os oferecimentos séo feitos ao
Deva, ao Bhita e a outros Espiritos e aos animais; 3 — O Pitr-yajfia ou Tarpana, oblagbes ao
Pitr; 4 — Brahmayaijfia, ou estudo dos Vedas; e 5 — O Manusyayajfia 237, ou entretenimento
dos hospedes (atithisaparyd). Por estes cinco yajfias o adorador coloca-se nos
relacionamentos correto com todos os seres, afirmando tal relacionamento entre Deva, Pitr,
homens, a criagao organica e ele mesmo.

Homa, ou Deva-yajiia, é a realizagdo de oferecimentos ao Fogo, que é o portador do
Deva. Um pira (kunda) é preparado e o fogo quando trazido da casa de um Brahmana é
consagrado com mantra. O fogo é feito consciente com o mantra, Var vahnicaitanyaya namah,
e entdo cumprimentado e chamado. A meditacédo é feita em seguida sobre as trés nadis — 1da,
Pingala e Susumna — e sobre Agni, o Senhor do Fogo. Os oferecimentos sédo feitos ao
Istadevata no fogo. Depois do pija do fogo, saudagbes sao feitas como no Sadanga-nyasa e,
em seguida, manteiga clarificada (ghee) é derramada com uma colher de madeira no fogo com
o mantra, comegando com Orh e terminando com Svaha. Homa é de varios tipos 238, muitos
dos quais sao referidos no texto, e a realizacdo quer diariamente, como no caso do nityavaisva-
deva-homa normal, em ocasides especiais, tais como o0 upanayana, ou a cerimdnia do cordao
sagrado, casamento, vrata e semelhantes. Ele é de varios tipos, tais como prayakittahoma,
srstikrt-homa, janu-homa, dhara homa e outros, alguns dos quais podem ser encontrados no
“Principos do Tantra”.

Além do yajfia mencionado existem outros. Manu fala de quatro tipos: deva, bhauta
(ounde os artigos e os ingredientes sdo empregados, como no caso do homa, daiva, bali),
nryajfia e pitr-yajia. Outros s&o falados de, tais como japa-yajfia, dhyana-yajia, etc. Yajfas
séo também classificados de acordo com a disposi¢céo e as intengdes do adorador no yajfia
satvico, rajasico, e tamasico.

236 — Veja post.

237 — Oferecimentos de alimento e outras coisas séo feitas no fogo doméstico. (Veja Kriya-kanda-varidhi, p. 917).
238 — Também chamado Nr-yajiia (sacrificio do homem).

239 — Veja Kriya-kanda-varidhi; p. 133. Homa pode ser quer Vaidico, quer Pauranico, ou Tantrico.

57



VRATA

Vrata é uma parte do Naimittika, ou karma voluntario. 240 E ele que é a causa da
virtude (punya) e é feito para alcancar seu fruto. Vratas s&o de varios tipos. Alguns dos
principais sdo Janmastami sobre o nascimento de Krsna; Sivaratri em honra a Siva, e o
satpancami, Durvastami, Talanavami e Anantacaturdast realizado em momentos especificos
em honra a Laksmi, Narayana e Ananta. Outros podem ser realizados a qualquer momento,
tais como o Savitr-vrata somente pela mulher 241 e o Kartikeyapdja somente pelos homens.
242 O grante Vrata é o celebrado Durga-pija, maha-vrata em honra a Devi como Durga, que
dura tanto tempo quanto o sol e a lua perduram e que, uma vez iniciado, deve ser feito
continuamente. Existem numerosos outros Vratas que se desenvolveram, em grande escala,
em Bengala, e para os quais ndo ha qualquer autoridade Sastrica, tais como o Madhu-
asmkrantivrata, Jalasamkrantivrata e outros. Embora cada Vrata tenha sua peculiaridade,
certas caracteristicas sdo comuns aos Vratas de diferentes tipos. Ha, tanto na preparacéo e
realizagdo sarnyama, tais como a continéncia sexual, o consumo de determinado tipo de
alimento como o havisyanna 243, jejum e banhos. Nenhum tipo de carne ou peixe é comigo. A
mente é concentrada para seus propositos, e o voto ou resolugdo (niyama) é feito. Antes do
Vrata, o Sol, os Planetas e o Kula-devata sao adorados, e pelo mantra “sdryah-somoyamah-
kala” todos os Devas e Seres s&o invocados para o lado do adorador. no Vrata Vaidhika, o
sarmkalpa 244 é feito pela manh3, e o Vrata é feito antes de meio-dia.

240 — Veja ant.

241 — Para se tornar uma boa esposa, para o marido ter vida longa neste mundo e viver com ele na préxima.

242 — Para proteger as criangas.

243 — Para preparar havisyanna, especiais tipos de frutas e vegetais, tais como bananas verdes, dal , batata doce (lal
alu, no vernaculo), junto com arroz cru sao colocados em uma panela. Somente um pouco de agua deve ser colocada,
o suficiente para fazer ferver tudo. Isso tudo deve ser fervido até que néo reste agua. Apéds, a panela é retirada do fogo
e ghee e sal sdo adicionados.

244 —Vide ante, p. 96.
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TAPAS

Este termo é geralmente traduzido no sentido de peniténcia ou austeridades. Ele inclui
os quatro jejuns mensais (catur-masya), a reunido entre os cinco fogos (paficagnitapah) e
semelhantes. Ele tem, contudo, também um significado mais amplo, e neste sentido mais
amplo é de trés tipos, ou seja, Sarira, ou corporal; vacika, pelo discurso; manasa, na mente. O
primeiro inclui a adoragéo externa, reveréncia e suporte dado ao Guru, aos Brahmanas e ao
sabio (prajha), limpeza corporal, continéncia, simplicidade de vida e cuidado para nao ferir
qualquer ser (ahimsa). A segunda forma inclui verdade, bondade, gentileza, discurso afetuoso
e estudo dos Vedas. E a terceira forma, ou tapas mental inclui a auto-contengao, pureza de
disposicao, siléncio e tranquilidade. Cada uma destas classes tem trés subdivisdes, pois tapas
pode ser satvico, rajasico ou tamasico, de acordo como é feito com fé, e sem levear em conta
seus frutos; ou pelos seus frutos; ou se feito através do orgulho e para obter honra e respeito;
ou, por ultimo, que é fetio por ignorancia ou com objetivo de ferir e destruir os outros, tais como
a sadhana do Tantrika-sat-karma 245 quando realizado por um propdsito malevolente
(abhicara).

JAPA

Japa é definido como “vidhdnena mantroccaranam”, ou a repeticdo de um mantra de
acordo com certas regras. 246 E, de acordo com o Trantasara, de trés tipos: 1 — Vacika, ou
japa verbalizado, no qual o mantra é recitado audivelmente, as cinquenta matrkas sendo
proferidas nasalmente com bindu; 2 —Upamsu-japa, que é superior ao ultimo, e no qual a lingua
e os labios sao movidos, mas sem som, ou somente um sussurro ligeiro € ouvido; e, por ultimo,
3 —a mais elevada forma que é chamada de Manasajapa, ou japa mental. Neste ndo ha som
nem movimento externo dos 6rgdos, mas uma repeticdo na mente que esta fixada sobre o
significado do mantra. Uma das razdes dadas para os diferentes valores atribuidos as diversas
formas € que onde ha emissao de som, a mente pensa nas palavras e no processo de emisséo
correta e é, portanto, para um maior (como no caso do vacika-japa), ou para um menor grau
(como no caso do Upamsu-japa), distraido de uma atengao fixa sobre o significado do mantra.
Os Japas de diferentes tipos também tém os valores relativos, acoplaveis ao pensamento e
sua materializagdo no som e na palavra. Certas condi¢cdes sdo prescritas como aquelas nos
quais o japa deve ser feito, relativos as limpezas fisicas, a limpeza do cabelo e ao uso de
roupas de seda, o assento (asana), a prevecao de certas condicdes da mente e das acgdes, a
natureza da recitacdo. O japa € inutil a menos que seja feito por um numero especifico de
vezes, do qual 108 é o estimado como excelente. A contagem e feita quer com um mala ou
rosario (japa mala), ou com o polegar direito sobre as juntas dos dedos daquela méo (japa
kara). O método da contagem no ultimo caso pode variar de acordo com o mantra. 247

245 — Santi, Vasikarana, Stambhana, Vidvesana, Uccatana e Marana. Veja Indra-jala-vidya; o Kamaratna de Naga-
bhatta; Sat-karmadipika de Sri-Krsna Vidya-vagisa Bhattacarya, Siddha-yogesvari-Tantra, Siddha-Nagarjuna, Kaksa-
puta. Phet-karini. E outros Tantras (passim).
246 — Embora o mero conhecimento do livro €, de acordo com Sat-karmadipika, inutil.

Pustake likita vidya yena sundari japyate,

Siddhir na jayate devi kalpa-koti-satair api.
247 — Veja como fazer Japa, Tantrasara, 75, et seq.
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SAMSKARA

Existem dez (ou, no caso dos Siadras, nove) cerimonias de purificagdes, ou
“sacramentos”, chamadas de sarskaras, que sao feitas para ajudar a purificar o jiva nos
importantes eventos de sua vida. Estes sao jivasheka, também chamados garbhadhana- rtu-
Sam skara, realizado depois da menstruagdo, com o objetivo de assegurar e santificar a
concepgao. A cerimbnia garbhadhana ocorre durante o quinto dia e qualifica para o verdadeiro
garbhadhana durante a noite — ou seja, a colocagao da semente no utero. Ele é precedido no
primeiro dia pelo rtu-samskara, que é mencionado no Capitulo IX do Mahanirvana-Tantra.
Depois da concepgao e durante a gravidez, os ritos purhsavanna e o simantonnayana s&o
realizados; o primeiro sobre a esposa percebendo os sinais da gravidez, e o segundo durante o
quarto, sexto e oitavo meses de gravidez.

Na vida pré-natal existem trés principais fases, quer visto do ponto de vista fisico, ou do
subjetivo. 248 O primeiro periodo inclui, no lado fisico, toda uma mudanga estrutural e
fisiolégica que ocorre no 6vulo fecundado no momento da fertilizagao até o periodo quando o
corpo embrionario, pela formagéo do tronco, membros e érgaos, esta apto para a entrada na
vida individualizada, ou jivatma. Quando a atividade pronuclear e a diferenciagdo estéo
completos, o jivatma, cuja conexdo com o pronucleo iniciou a atividade formativa, entra na
forma em miniatura humana e o segundo estagio de crescimento e desenvolvimento comeca.

O segundo estagio € a fixagdo da conexao entre jiva e o corpo, ou a realizagdo do
ultimo viavel. Este periodo inclui todas as modificagées anatdbmicas e fisioldgicas, pelas quais o
corpo embrionario se torna um feto viavel. Com a realizacdo dessa viabilidade, a permanéncia
do jiva foi assegurada; a vida fisica é possivel para a crianga, e o terceiro estagio na vida pré-
natal comecga. Assim, do lado da forma, se a linguagem da embriologia comparativa for usada,
o primeiro samskara indica o impulso para o desenvolvimento, a partir da “fertilizagdo do 6vulo”
para o “periodo critico”. O segundo samskara indica o impulso para o desenvolvimento do
“periodo critico” para aquele do “estagio de viabilidade do fetu”; e o terceiro samskara indica o
desenvolvimento da “viabilidade” para o “periodo completo”.

No caso do nascimento da crianga existe o jata-karma, realizado para a continuagéo da vida do
recém-nascido. Entdo, segue-se o nama-karana, ou ceriménia do nome, e o niskramana no
quarto més depois do parto, quando a criaga e levada para fora das portas pela primeira vez e
mostrada ao sol, a fonte vivificante de vida, a corporificagdo material do Divino Savita. Entre o
quinto e o oitavo més depois do nascimento, a cerimbnia annaprasana é observada, quando o
arroz é colocado na boca da cranga pela primeira vez. Entdo, segue-se o cidakarana, ou a
cerimodnia da tonsura (corte do cabelo); 249 e no caso dos trés primeiros, ou a casta do “duas
vezes nascido”, o upanayana, ou investidura com o sagrdo corddo. A partir dai o jiva nasce
para a vida espiritual. Por fim, ha o udvaha, ou casamento, no qual o jiva imperfeito assegura
através da descendéncia a continuidade da vida humana, que é a condi¢do de seu progresso e
regresso definitivo a sua Fonte Divina. Todas estas cerimbnias estdo descritas no Capitulo 9
deste Tantra. Ha também dez sarskara do mantra. Os samskara sao destinados para serem
realizados em certas fases no desenvolvimento do corpo humano, com o propésito de obter
resultados benéficos ao organismo humano. A ciéncia médica de hoje pretende alcangar os
mesmos resultados, mas utiliza para este propdsito os métodos fisicos da ciéncia moderna
Ocidental, adaptada a Era da materialidade; considerando que nos samskara os métodos
‘superfisicos’ (ou psiquicos, ocultos, ou metafisicos e subjetivos) da antiga ciéncia Oriental sdo
empregados. Os sacramentos da igreja Catdlica e outras de suas cerimonias, algumas das
quais hoje ja cairam em desuso, 250 sdo exemplos Ocidentais dos mesmos métodos
psiquicos.

248 — O que se segue sobre o lado médico, veja o Apéndice, volume |, . p. 194, sobre os samskara. Por Dr. Louise
Appel, no “Pranava-vada” do Bhagavan Das,

249 — Uma mecha de cabelo é deixada no alto da cabega, chamado de sikha. Como quando um rei visita um local, a
bandeira real é asteada, assim sobre a cabega em cujo I6tus de mil pétalas o Brahman reside, o $ikha é deixado.

250 — Ou seja, a bencgao do leito marital que tem analogia com o ritual Hindu do garbhadhana.
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PURASCARANA

Esta forma de sadhana consiste na repeticdo (depois de certas preparagbes e sob
determinadas condi¢gées) de um mantra um numero grande de vezes. O ritual 251 indica o
momento e o local da realizagao, as medi¢des e as decoragdes do mandapa, ou pandal, e do
altar e temas semelhantes. Existem certas regras como a comida quer antes para, e durante,
sua realizagdo. O sadhaka deve comer havisyanna 252 ou, alternativamente, leite fervido
(ksTra), frutas ou vegetais Indianos, ou qualquer coisa obtida pela mendicancia, e evitar todos
os alimentos calculados pela influencia das paixdes. Certas condi¢des e praticas sao
requeridas para a destruicdo do pecado, tais como continéncia, banhos, japa do Savitri mantra
5.008, 3.008 ou 1.008 vezes, o entretenimento dos Brahmanes, e assim por diante. Trés dias
antes do pdja ha a adoracdo de Ganes$a e Ksetra-pala, Senhor do Local. Pafica-gavya 253, ou
os cinco produtos da vaca, sdo comidos. O Sol, a Lua e os Devas sao invocados. Entéo,
segue-se o sarnkalpa. 254 O ghata, ou kalasa (jarra), € colocada pelo o qual a Devi sera
invocada. Uma mandala, ou figura de um desenho especifico, é feito sobre o chao, e sobre ele
0 ghata é colocado. Entédo, as cinco, ou nove gemas, sao colocadas sobre a kalasa, que é
pintada de vermelho e coberta com folhas. O ritual, em seguida, prescreve para o lagamento do
cabelo na coroa da cabega (Sikha), a postura (asana) do sadhaka, japa, nyasa, € o ritual do
mantra, ou process. Ha a meditagdo como no niumero de vezes indicado pelo o qual o voto foi
feito.

251 — For a short account, see Purascaran a-bodhint, by Hara-kumara-Tagore (1895) and see Tantrasara, p. 71.
252 — Veja ante.

253 — Leite, requeijao, ghee, urina e esterco, os dois Ultimos (exceto no caso dos piedosos) em pequena quantidade.
254 — Veja ante.
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BHUTA-SUDDHI

O objetivo deste ritual, que é descrito no Mahanirvana-Tantra, Capitulo V, versos 93 e
sequencia, é a purificacdo dos elementos dos quais o corpo é composto 255.

O Mantra-mahodadhi fala dele como um rito que é preliminar ao culto de um Deva. 256
O processo de evolugao do Para-brahman ja foi descrito. Por este ritual um processo mental de
involugao ocorre onde o corpo é imaginado como voltando para a fonte de onde veio. A terra
esta associada com o sentido do olfato, agua com paladar, fogo com visdo, ar com tato e éter
com som, KundalinT é despertada e levada o svadhisthdna Cakra. O elemento “terra” é
dissolvido por aquela “agua”, assim como a “agua” é pelo “fogo”; o “fogo” pelo “ar’; o “ar” pelo
“éter”. Isto é absorvido pela mais elevada emanacao, e aquela por um mais elevado ainda, e
assim por diante, até que a Fonte de tudo seja alcangada. Tendo dissolvido cada elemento
grosseito (maha-bhata) junto com o elemento sutil (tanmatra) do qual ele procede, e o érgao do
sentido relacionado (indriya) pelo outro, o adorador absorve o ultimo elemento, “éter”, com o
som tanmatra no invélucro do eu (aharkara), o ultimo em Mahat e esse, novamente, em
Prakrti, assim refazendo os passos da evolugdo. Em seguida, em acordo com o ensinamento
monistico do Vedanta, Prakrti € a propria ideia de como Brahman €, do qual Ela é a energia, e
com o que, portanto, Ela ja € um. Pensando entrdo do Purusa preto, que é a imagem de todo
pecado, o corpo é purificado pelo mantra, acompanhado por kumbhaka e recaka, 257 e o
sadhaka medita sobre o novo corpo celestial (deva), que foi feito e que foi fortalecido por um
“olhar celestial”. 258

255 — E nao “remogao de demdnios” como o Dicionario do Professor Monier-Williams diz.
256 — Taranga |.: Devarca-yogyata-praptyai bhita-suddhim saracaret

257 — Veja Pranayama, s.v. Yoga, post.

258 — Vide post.
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NYASA

Esta palavra, que vem da raiz “colocar”, significa colocar as pontas dos dedos e a
palma da méao direita em varias partes do corpo, acompanhado por mantras especificos. Os
nyasas sao de varios tipos. 259 Jiva-nyasa 260 segue ao bhata-suddhi. Depois da purificagdo
do antigo corpo e a formagéo do corpo celestial, o sadhaka prossegue pelo jiva-nyasa para
infundir o corpo com a vida da Devi. Colocando sua mé&o sobre seu coragao, ele diz 0 mantra
“soham” (“Eu sou Ele”), dai identificando-se com a Devi. Em seguida, colocando as oito Kula-
kundalinis em seus principais locais, ele diz os seguintes mantras: Airn , Krim , Klim , Yarh ,
Rarh , Larh , Varh , Sarh , Sarh , Sarh , Horh , Haurh , Harhsah : os ares vitais da Kalika
Primordial altamente auspiciosos e abencoados estdo aqui. 261 “Airh, etc., o espirito
corporificado da Kalika altamente auspiciosa e abencoada estdo colocados aqui”. 262 “Air,
etc., aqui estao todos os sentidos da Kalika altamente auspiciosa e abengoada”; 263 e, por
altimo, “Airh, etc., possa o discurso, mente, visdo, audigdo, olfato e ares vitais da Kalika
altamente auspiciosa e abengoada virem habitar aqui na paz e felcidiade Svaha”. 264 O
sadhaka, entdo, torna-se o devata-maya. Depois de ter dissolvido assim o corpo pecaminoso,
fazendo um novo Corpo de Deva, e infundido com a vida da Dev1, ele procede para o matr-
kanyasa. Matrka sdo as cinquenta letras do alfabeto sénscrito; pois, assim como de uma mae
vem o nascimento, assim também de matrka, ou som, o mundo procede. Sabdabrahman, o
“Som”, “Logos”, ou “Palavra”, € o Criador dos mundos do nome e da forma.

Os corpos do Devatd sdo compostos por cinquenta matrkas. O sadhaka, portanto,
define mentalmente (antar matrka-nyasa) nos locais principais nos seis Cakras e, em seguida,
externamente pela agdo fisica (Bahyamatrkany) as letras do alfabeto que forma as diferentes
partes do corpo do Devata, que é assim construido no proprio sadhaka. Ele coloca sua mao
sobre as diferentes partes de seu corpo, proferindo distintamente, ao mesmo tempo, o matrka
para aquela parte.

A disposi¢gdo mental nos Cakras é como se segue: no Ajiia Lotus, Harh, KSam, (cada
letra nesta e nos casos que se sucedem € seguido pelo mantra namah); 265 no Visuddha
Lotus Am, A, e o resto das vogais; no Anahata Lotus karh, kharh a tharh ; no Manipdra Lotus,
dam, dham , etc., a pharh: no Svadhisthana Lotus barm , bharm a Larm ; e, finalmente, no
Maladhara Létus, Varh, Sam, 266, Sarh, 267 Sam. A disposicdo externa segue-se em seguida.
As vogais em as ordem com anusvara e 0 visarga sao colocados na testa, face, olho direito e
esquerdo, ouvido direito e esquerdo, narina direita e esquerda, bochecha direita e esquerda,
labio superior e inferior, dentes superiores e inferiores, cabega e cavidade da boca. As
consoantes kam a Varh séo colocadas na base do brago direito e no cotovelo, punho, base da
ponta dos dedos, brago esquerdo, perna direita e esquerda, lado direito e esquerdo, costas,
umbigo, barriga, coracdo, ombro direito e esquerdo, espago entre os ombros (kakuda) e, em
seguida, do coragdo & palma direita Sarh é colocado; e a partir do coragdo até a palma
esquerda (o segundo) Sarh é colocado; do coragdo até o pé direito, Sarm; do coragdo até o pé
esquerdo, ham; e, por ultimo, do coragao até a barriga, e do coragao até a boca, ksam. Em
cada caso O inicia e Namah termina. De acordo com o Tantrasara, matrka-nyasa também é
classificado em quatro tipos, executado com diferentes objetivos — ou seja: kevala, onde o
matrka é pronunciado sem o bindu; bindu-Sam yuta com bindu; Sarm sarga com visarga; e
sobhya com visarga e bindu.

259 — Veja Kriya-kada-varidhi (p. 120, cap.ii et seq.)

260 — Veja Mahanirvana-Tantra, Capitulo V, verso 105, onde um relato mais completo € dado como acima.

261 — Srimad-adya-Kalikayah prana iha pranah.

262 — Srimad-adya-Kalikayah Jiva iha sthitah.

263 — Srimad-adya-Kalikayah sarrvendriyani sthitani.

264 — Srimad-adya-Kalikayah vang-manas-caksuh-$rotra-jihvaghrana-pranah iha-gatya sukarn ciRarh tisthantu svaha.
265 — Assim, Harm namah, KSarh namabh, etc.

266 — Talvya $a—suave, palatal sh.

267 — Murdhanya sa—aspero cerebral sh.
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Rsi-nyasa em seguida é realizado para a realizagdo de caruvarga. 268 A atribuicdo do
mantra é para a cabega, a boca, o coragao, o anus, os dois pés, e todo o corpo normalmente.
Os mantras comumente empregados sdo: “Na cabeca, saudacao ao Rsi (Revelador) Brahma;
269 na boca, saudagao ao mantra Gayatri; 270 no coracdo, saudacao a Mae Devi Sarasvati;
271 na parte oculta, saudagdes ao bija, as consoantes; 272 saudagdes a Sakti, as vogais nos
pés; 273 saudagdes ao visarga, ao kilaka no corpo inteiro”. 274 Outra forma no qual o bija é
empregado € aquele do Adya; ele é referido mas ndo € dado no Cap. V, verso 123, e é: ‘Na
cabeca, saudagdo a Brahma e a Brahmarsis; 275 na boca, saudagdao a Gayatri e a outras
formas do verso; 276 no coragdo, saudacdo ao Devata Kalt Primordial; 277 na parte oculta,
saudacao ao bija Kri; 278 nos dois pés, saudagao a $akti, Hrih; 279 em todo o corpo,
saudacdo ao Kalika Srim”. 280

Em seguida, anga-nyasa e kara-nyasa. Estas sdo ambas as formas de sadanga-
nyasas. 281 Quando o sadanga-nyasasa € realizado no corpo ele & chamado de
hrdayadisadanga nyasa, e quando feito com os cinco dedor e palmas das maos somente,
angusthadi sadanganyasa. A vogal curta a, as consoantes do grupo ka-varga, e a vogal longa a
sdo recitadas com “hrdayaya namah” (saudagdes ao coragao). A vogal curta i, as consoantes
do grupo de ca-varga, e a vogal longa T sdo recitadas com “Sirasi svaha” (svaha a cabega). As
consoantes asperas ta-varga entre duas vogais u e 0 sao recitadas com “$ikhayai vasat’ (vasat
ao rabo de cavalo na coroa da cabega); semelhantemente o ta-varga suave entre as vogais e
ai sao recitados com “kavacaya 282 hum”. A vogal curta o, o pa-varga, e a vogal longa o sao
recitadas com netra-trayaya vausat (vausat ao de trés olhos). 283 Por ultimo, entre bindu e
visarga 284, as consoantes de ya a ksa com “karatalakara prstha-bhyam astraya phat’
(caminho para frente e para tras da palma da méo). 285

Os mantras da sadanga-nyasa sobre o corpo sdo usados por kara-nyasa, no qual eles
sao assinalados para os polegares, o “ameagador”, ou dedo indicador, o dedo do meio, o
quarto, os dedos mindinhos, e a frente e as costas da méao.

Estas agbes sobre o corpo, os dedos e as palmas, também estimulam os centros nervosos e
0S nervos.

268 — Dharmartha-Kama-moksaye rsi-nyase viniyogah.

269 — Sirasi Brahmarsaye namah.

270 — Mukhe Gayattryai-cchandase namah.

271 — Hrdaye matrkayai sarasvatyai devatayai namah.

272 — Guhye (that is, the anus) vyanjanaya bijaya namah.

273 — Padayoh svarebhyoh saktibhyo namah.

274 — Sarvangesu visargaya kilakaya (ou seja, aquele que vem no final, ou aquele que fecha; a respiragao aspera)
namah.

275 — Sirasi brahman e brahmarsibhyo namah.

276 — Mukhe gayatryadibhyascandobhyo namah.

277 — Hrdaye adyayai kalikayai devatayai namah.

278 — Guhye Krim-bijaya namah.

279 — Padayoh Hrim-$aktaye namah.

280 — Sarvangesu Srirh-kalikayai namah.

281 — Sat (six), anga (limb), nyasa (colocando).

282 — O Kavaca sao os bragos cruzados sobre o peito, as maos segurando a parte superior dos bragos logo abaixo dos
ombros.

283 — Incluindo o olho central da sabedoria (jidana-caksu).

284 — O som nasal e a respiragao aspera.

285 — Em todos os casos as letras sédo tocadas com o nasal anusvara, como (no ultimo) arm , Yarm , Ram , lam, Varm ,
Sarn, Sarn , Sam , ham , kSarh , ah , etc.
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No pttha-nyasa, os pithas sido estabelecidos no local do matrka. Os pithas, em seu
sentido ordinario, sdo Kamardpa e outros locais, uma lista do qual é dada no Yogi-hrdaya. 286

Para a realizagdo daquele estado no qual o sddhaka sente aquele bhava (natureza,
disposi¢cédo) do Devata vindo sobre ele, nyasa é de grande auxilio. Ele €&, por assim dizer, o uso
de joias sobre as diferentes partes do corpo. o bija do Devata sdo as joias que o sadhaka
coloca sobre as diferentes partes de seu corpo. pelo nyasa ele coloca seu Abhistadevatd em
tais partes, e por vyapaka-nyasa, ele espalha sua presenga através de si mesmo. ele se torna
permeado ao perder-se no Eu divino.

Nyasa também é usado para realizar a distribuicdo apropriada das saktis do corpo
humano em suas posigdes apropriadas, de modo a evitar a produgéo de discérdia e de
distracdo durante a adoracdo. Nyasa, bem como Asana, é necessario para a producdo do
estado desejado da mente e de cittasuddhi (sua purificagdo). “Das denken ist der mass der
Dinge”. 287 Transformagdo do pensamento é Transformagdo do ser. Este é o principio
essencial e a base racional de tudo isto e das sadhanas Tantricas semelhantes.

286 — Veja o Comentario de Bhaskararaya sobre o $loka 156 do Lalita-sahasranama e anterior. O nimero de Pithas &
dado variadamente como 50 ou 51.
287 — Prantl.
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PANCATATTVA

Existe, como ja foi dito, trés classes de homens — Pasu, Vira e Divya. A operagao das
gunas que produzem esses tipos afetam, sobre o plano fisico, as inclinagbes animais,
manifestando-se nas trés principais fungdes fisicas — comer e beber, através do qual o
annamayakosa € mantindo e as relagdes sexuais através do qual sdo produzidas. Estas
fungbes sdo os temas do pafcatattva, ou paficamakara (os cinco M), como eles sao
normalmente chamados — ou seja: madya (vinho), mamsa (carne), matsya (peixe), mudra (grao
tostado) e maithuna (relagdo sexual). Na linguagem comum, mudrd significa gestos
ritualisticos, ou posi¢cées do corpo na adoragdo e no hathayoga, mas como um dos cinco
elementos do paficatattva, ele é cereal tostado, e é definindo 288 como Bristadanyadikam
yadyad chavyaniyam prachaksate, a mudra kathitda devi sarvesdm naganandini. Os Tantras
falam dos cinto elementos como paficatattva, kuladravya, kulatattva, e alguns dos elementos
tém nomes esotériocos, tais como karanavari ou tirthavari para vinho, o quinto elemento sendo
normalmente chamado de latasadhana 289 (sadhana com mulher, ou $akti). Os cinco
elementos, além disso, tem varios significados conforme eles fazem parte do tamasika (pasva-
cara), rajasika (viracara), ou divya ou sattvika sddhanas, respectivamente.

Todos os elementos ou os seus substitutos sao purificados e consagrados e, em
seguida, com o ritual apropriado, os primeiros quatro sdo consumidos, tal consumo sendo
seguido pelo lata-sddhana, ou seu equivalente simbdlico. O Tantra proibe indiscriminadamente
0 uso dos elementos, que podem ser consumidos ou empregados somente depois da
purificagdo ($odhana) e durante a adoragdo 290, de acordo com o ritual Tantrico. Entéo,
também, todo excesso & proibido. O Syama-rahasya diz que a intemperanca leva ao Inferno, e
isso o Tantra condena no Capitulo V. Um ditado bem conhecido no Tantra descreve o
verdadeiro “herdi” (vira) como ndo aquele que é de grande forga fisica e poderes, o grande
comedor e bebedor, ou homem de poderosa energia sexual, mas sim aquele que tem controle
sobre os seus sentidos, € um verdadeiro vidente, sempre engajado na adoragdo, e que
sacrificou o luxo e as outras paixdes. (Jitendriyah, satyavadi, nityanusthanatatparah, kamadi-
balidanasca sa vira iti giyate).

Os elementos, em seu sentido literal, ndo estdo disponiveis para todos na sadhana. A
natureza do Pasu exige a estrita observancia a regra Vaidik em relacao a estas fungdes fisicas,
mesmo na adoragdo. Esta regra proibe a bebida de vinho, uma substancia sujeita as trés
maldicbes dp Brahma, Kaca e Krsna, nos termos seguintes: Madyam apeyam adeyam
agrahyam (“Vinho 291 ndo deve ser bebido, tomado ou dado”). O consumo de vinho na vida
cotidiana para a satisfacdo do apetite sensual é, de fato, um pecado, envolvendo prayascitta, e
implica, de acordo como o Visnu Purana, 292 punigdo ao mesmo Inferno como aquele, qual um
assassino de um Brahmana, vai. Quanto a carne e ao peixe, as castas superiores (fora de
Bengala) que se submetem a disciplina Smartha ortodoxa, ndo comem. Nem os mais elevados
e rigorosos Brahmanas mesmo naquela Provincia. Mas a maior parte das pessoas la, ambos
homens e mulheres, comem peixe, e os homens consomem a carne dos caprinos que foram
previamente oferecidos a Divindade.

288 — Yogini-Tantra (cap.vi).
289 — “Trepadeira” pelo qual a mulher, como agarrada a arvore masculina, € comparada.
290 — Veja Tantrasara, 608, citando Bhava-ciddamant. No que diz respeito ao maithuna, o
Brhannilap-Tantra (cap.iv) diz: Paradaranna gaccheran gacchecca prajapedyadi
(ou seja, para fins de culto) e semelhante ao Uttara-Tantra:
Pajakalamvina nanyam purusammanasa sprset
Pujaleca devesi vesyeva paritosayet.
A mesma regra no que diz respeito tanto a madya e maithuna é citado no Kulamrta como em outro lugar.
291 — Do ponto de vista tantrico Viracara, o consumo do vinho aqui é referido ao consumo comum, e n&o ao ritual de
adoragéo (daqueles qualificados para isto), com a substancia purificada que é a prépria Tara (o Salvador) na forma
liquida (dravamayf).
292 — Visnu-Purana (Bk. Il, cap.vi).
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O Vaidika dharma é igualmente rigoroso em relagédo as relagées sexuais. Maithuna
como outros que nao seja o marido ou a esposa € condenado. E isso ndao € s6 em seu sentido
literal, mas também naquele que é conhecido como Astanga (6ctuplo) maithuna — ou seja,
smaranam (pensando sobre isso), kirttanam (falando disso), Keli (fazendo com mulheres),
preksanam (procurando uma mulher), guhyabhasanam (falando em privado com uma mulher),
Samkalpa (desejo ou determinagéo para o maithuna), adhyavasaya (determinagéo para isso),
kriyanispati (realizagdo do ato sexual). Em breves palavras, o pasu (e salvo para os propositos
ritualisticos aqueles que nZo s&o pasus) devem, nas palavras do Saktakramiya, evitarem o
maithuna, a conversagdo sobre o assunto e as reunides de mulheres (maithunam
tatkathalapam tadgosthim parivarjayet). Mesmo no caso da propria esposa de um chefe de
familia, a continéncia é intimada. A divindade na mulher, que o Tantra em particular proclama,
também é reconhecida nos ensinamentos Vaidiks comuns, como deve, obviamente, ser o caso
dado & base comum sobre o qual os Sastras repousam.

A mulher ndo deve ser considerada meramente como um mero objeto de prazer, mas
como uma deusa do lar (grhadevata). 293 De acordo com as nog¢des sublimes do Sriti, a unido
do homem e da esposa é um rito sacrificial verdadeiro — um sacrificio no fogo (homa), onde ela
¢é tanto a lareira (kunda) e chama — e ele que conhece isto como um homa alcanga a liberagao.
294 Semelhantemente o Tantrica-Mantra para o Sivasakti Yoga segue: “Este é o homa interno
no qual, pelo caminho de susumna, o sacrificio é feito das fun¢des dos sentidos para o espirito,
como fogo aceso com ghee de mérito e demérito, tomado da mente como o pote de ghee
Svaha”. 295 Nao é s6 assim que a esposa e 0 marido estdo associados, pois o Vaidikadharma
(neste momento negligenciado) prescreve que o chefe de familia deve adorar em companhia
de sua esposa. 296 Brahmacarya, ou continéncia, ndo € como as vezes se supdem, um
requisito para o estudante aséama somente, mas uma regra que foverna o casamento do chefe
de familia (grhastha) também. De acordo com as injungdes Vaidikas, a unido do homem e da
mulher deve ocorre uma vez ao més no quinto dia depois do fim da menstruagéo, e tao
somente. Por isso é que o Tantra Nitya, quando da as caracteristicas do pasu, diz que ele é
quem evita a unido sexual exceto no quinto dia (rtukalamvinad devi ramanar parivrajayet). Em
outras palavras, o pasu é quem, neste caso, como em outros assuntos, segue para todos os
fins, ou outros rituais, as prescrigées Vaidika que governam a vida de todos. As regras acima
mencionadas governam a vida de todos 0os homens. A Unica excessao € que o Tantra faz isso
como proposito de sadhana no caso daqueles que sdo competentes (adhikari) para o viracara.
Realiza-se, de fato, que as excegbes nido sado estritamente uma excegao para os ensinamentos
Vaidikos de todo, o que é um erro supor que o Tantrika-rahasyapuja € oposto aos Vedas.
Assim, embora a regra Vaidika proiba o uso de vinho na vida comum, e para propésitos de
mera gratificagcdo sensual, ele prescreve o yajfia religioso com vinho. Este uso ritualistico o
Tantra também permite, desde que o sadhaka seja competente para a sadhana, no qual seu
consumo é parte de seu ritual e método.

O Tantra impdéem a regra Vaidika nos casos de rituais, ou para aqueles que séo
governados pelo vaidikacara. O Nitya-Tantra diz: “Eles (pasu) nunca devem adorar a Devi
durante a ultima parte do dia, nem ao entardecer ou de noite” (ratrau naiva yajeddevim
samdhyayarmva paranhake), pois todas essas adoragdes implicam maithuna proibido ao pasu.
Ao invés disso, variantes substitutos sao prescritos 297, quer como uma oferta de flores com
as maos em kaccapamudra, ou a unido com a propria esposa do adorador. Do mesmo modo,
ao invés de vinho, o pasu deve (se um Brahmana) tomar leite, (se um Ksattriya) ghee, (se um
Vaisya) mel, e (se um Sadra) um licor feito de arroz. Sal, gengibre, gergelim, trigo, mashkalai
(feijao) e alho sdo os varios substitutos para carne; e os vegetais brancos, berinjela, rabanete
vermelho, masur (uma espécie de grama), sésamo (gergelim) vermelho e paniphala (uma
planta aquatica), tomam o lugar do peixe. Paddy (arroz com casca), arroz, trigo e grama
geralmente sdo mudra.

293 — Citado no comentario sobre o Karpdradistotra (verso 15), por Mahamahopadhyaya

Krsnanatha Nyaya-paficanana Bhattacharyya.

294 —Veja o décimo terceiro mantra do Homa-prakarana do Brhadaranyaka-Upanisad. O Niruttara-Tantra (cap.i) diz :
Yoniripa mahakalt $avah sayya Prakirtita
Smasanam dvividharn devi cita yonirmahesvari.

295 — O dharmadharma havirdipte atmagnau manasa $ruca susumna vartmana nityam aksavrttijuhomyaharm svaha

(Tantrasara, 998, e veja Pranatosin).

296 — Sastriko dharmamacaret (veja também capitulo, xxxi do Matsya-Sikta-Tantra)

297 — Veja estes e os posteriores, the KulaciGdamani, e cap.i do Bhairavayamala.
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O vira, ou melhor, quem ¢é qualificado (adhikari) para o viracara — desde que o
verdadeiro vira é seu produto perfeito — comega a saddhana com o rajasika panatattva primeiro
citado, que sao empregados para a destruicdo das inclinagdes sensuais que ele carrega. Para
o culto da Sakti, o paficatattva é indicado como sendo essencial. Este Tantra declara que tal
adorador sem seu uso &, sendo, uma pratica de magia negra.

Sobre esta passagem o comentarista Jaganmohana Tarkalarhkara observa o seguinte:
Devemos considerar que o que mais contribui para a queda de um homem, fazendo-o
esquecer de seus deveres, mergulho no pecado, e morte prematura. Primeiro, dentre estes,
estdo o vinho e as mulheres, o peixe, a carne e 0 mudra, e os acessorios. Por estas coisas os
homens perderam sua masculinidade. Siva, sem eguida, deseja empregar estes mesmo
venenos com o proposito de erradicar o veneno no sistema humano. O veneno é um antidoto
para o veneno. Este é o tratamento correto para aqueles que anseiam beber ou desejam
mulheres. O médico deve, contudo, ser experiente. Se houver um engano quanto a aplicagao,
o paciente é suscetivel de morte. Siva disse que o caminho do kulacara é tdo dificil quanto
andar na navalha de uma espada ou prender um tigre selvagem. Existe um argumento secreto
em favor do paficatattva, e aqueles tattvas assim entendidos devem ser seguidos por todos.
298 Nenhum deles, contudo, mas somente o iniciado pode compreender este argumento e,
portanto, Siva determinou que ele ndo deve ser revelado diante de qualquer pessoa. Um
iniciado, quando ele vé& uma mulher, deve adora-la como sua propria mae ou deusa
(Istadevata), e curvar-se diante dela. O Visnu-Purana diz que alimentando seus desejos vocé
ndo pode satisfazé-los. E como derramar ghee no fogo. Embora isto seja verdade, um
experiente professor espiritual (guru) sabera como, pela aplicagdo dos antidotos medicinais,
matar o veneno do samsara. Siva, contudo, proibiu a publicagdo indiscriminada disto. O
significado desta passagem deve, entretanto, parece ser isto: O objetivo da adoracéo tantrica é
o brahmasayujya, ou a unido com Brahman. Se isto ndo for alcangado, nada sera alcangado.
E, com as inclinagbes dos homens, como eles sao, isto pode somente ser alcangado através
de um tratamento especial prescrito pelos Tantras. Se isto ndo for seguido, entdo as
inclinagcbes sensuais nao serdo erradicadas, e o trabalho para o fim desejado do Tantra é tao
inutil quanto a magia que, trabalhada por um homem, leva somente ao prejuizo dos outros. O
outro argumento secreto aqui referido € aquele pelo qual € mostrado que a vida individual pode
ser elevada para a vida universal usando aquelas mesmas paixdes que, quando seguida
somente de um modo externo e inferior, tornam-se os mais poderosos lagos para escravizar o
individuo. A passagem citada se refere a necessidada para a diregao espiritual do Guru. Para a
falta disto, acredita-se em abuso de tal sistema. Quando o paciente (Sisya) e a doenga sao
tratados juntos, existe uma pobre esperanga para o primeiro; mas quando o paciente, a doenga
e o0 médico (guru) estdo sobre alguém, e de tal modo o lado errado, entdo nada pode salva-lo
de uma descida para o caminho inferior, que é o objetivo da sadhana impedir. Verso 67 no
Capitulo | do Mahanirvana-Tantra esta aqui em apontamento.

Devido, entretanto, aos abusos, especialmente no que se refere aos tattvas de madya
e de maithuna, este Tantra, de acordo com a versdo atual, prescreve em certos casos,
limitagdes quanto ao seu uso. Ele prescreve 299 que quando Kaliyuga esta em sua plena forga,
no caso do chefe de familia (grhastha), cujas mentes estdo absortas em assuntos mundanos,
os “trés doces” (madhuratraya) devem ser substituidos por vinho. Aqueles que sido de
temperamento virtuoso, e cujas mentes estdo voltadas para o Brahman, sdo autorizados a
tomar cinco copos de vinho. Assim também no que se refere ao maithuna este Tantra cita 300
que os homens na Era de Kali sdo, por sua natureza, fracos e perturbados pela luxuria, e por
isto ndo reconhecem as mulheres ($akti) como sendo a imagem da Divindade. Em
consequéncia 301 é ordenado que, quando a Kaliyuga estiver em pleno dominio, o quinto
tattva deva somente ser realizado com a sviyasakti, ou a propria esposa do adorador, e que a
unido com uma mulher que ndo é casada com o sadhaka, quer pela forma Brahmana ou Saiva,
¢é proibida. No caso de outra Sakti (parakiya e sadharani) é prescrito, 302 no lugar de maithuna,
a meditagao pelo adorador sobre os pés de I6tus da Devi, junto com japa de seu ista-mantra.

298 — Mahanirvana-Tantra, Capitulo V, versos 23, 24. (Veja também Kailasa- Tantra, Pirva Khanda, cap.xc), onde sao
0s cinco pranas e os cinco mahapretas.

299 — Capitulo VIII, verso 171.

300 — Capitulo VIII, verso 173.

301 — Capitulo VI, verso 14.

302 — Capitulo VIII, verso 174.
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Esta regra, contudo, o comentarista diz, ndo & de aplicacdo universal. Siva tem, neste Tantra,
proibido a sddhana com o ultimo tattva, com parakiya, e sadharani sakti 303 no caso dos
homens de intelecto normalmente fraco governado pela luxuria; mas para aquele que tem pela
sadhana, conquistado suas paixdes e alcangcado o estado de um verdadeiro vira, ou siddha,
nao ha proibicao quanto ao modo do latasadhana. 304 Este Tantra sugere ser, 305 de fato, um
protesto contra a utilizagao abusiva do tattva, que tinha sido utilizado por um relaxamento das
regras originais e as condi¢cdes que o regem. Sem o pafcatattva de uma forma ou de outra, a
Saktipdja ndo pode ser realizada. A Mae do Universo deve ser adorada com estes elementos.
Pelo seu uso o proprio universo (jagatbrahmanda) é usado como o artigo do culto. O vinho
significa poder (Sakti) que produz todos os elementos ardentes; a carne e o peixe simbolizamo
todos os animais aquaticos e terrestres; o mudra simboliza todas as vidas vegetais; e o
maithuna simboliza a vontade (ichcha), acdo (Kriya) e o conhecimento (jiana) simboliza a Sakti
da Suprema Prakrti produzida do grande prazer 306 que acompanha o processo da criagao.
307 Para a Mae é oferecida assim a vida agitada do Seu universo.

O objetivo de toda sadhana é a estimulagdo do sattvaguna. Quando, por tal sadhana,
este guna se torna amplamente preponderante, a sadhana sattvica adequada para os homens
de um tipo elevado do divyabhava é adotado. Nesta ultima sadhana, os nomes do pafcatattva
sdo usados simbolicamente para operagdes de um carater puramente mental e espiritual.
Assim, o Kaivalya 308 diz que “vinho” é aquele conhecimento intoxicante adquirido pelo yoga
do Prabrahman, o que torna o adorador insensivel ao mundo externo. Carne (mamsa) néo é
qualquer carne, mas o ato pelo qual o sddhaka consigna todos os seus atos a Mim (Mam).
Matsya (peixe) € aquele conhecimento sattvico pelo qual, através dos sentidos de “eudade”
309 o adorador se simpatiza com o prazer e a dor de todos os seres. Mudra é o ato de
abandonar toda associagdao com o mal que resulta na escravidao, e maithuna € a unido da
Sakti KundalinT com Siva no corpo do adorador. Isto, o Yogini-Tantra diz, 310 é a melhor de
todas as unides para aqueles que ja controlaram suas paixdes (yati). De acordo como o
Agama-sara, o vinho é o domadhara, ou ambrosia lunar, que goteja do brahmarandhra; Marsa
(carne) é a lingua (ma), do qual sua parte (amsa) é o discurso. O sadhaka no “comer” controla
seu discurso. Matsya (peixe) sdo aqueles dois que estdo em constante movimento nos dois
rios Ida e Pingala. 311 Quem controla sua respiragao pelo pranayama, “come”-os por meio de
Kumbhaka. 312

303 — Veja Uttara, Guptasadhana, Nigamakalpadruma, e outros Tantras e o Tantrasara (p. 698 et. seq.).
304 — Veja Mahanirvana-Tantra, Bhakta edicao, p. 315.
305 — Pois eu ainda néo tive a oportunidade de comparar o Bengala atual com o texto do Nepal.
306 — Siva no Matrkabheda-Tantra (cap.ii) diz: (YadrGpam paramanandam tannasti bhuvanatraye).
307 — Nigama-Tattvasara (cap.iv). Veja cap. xv do Hara-Tattvadidhiti; Mahanirvan a-Tantra, cap.v, versos 23, 24, e
Kamakhya-Tantra. O Kailasa-Tantra Pirva-Khanda (cap.xc) identifica o periodo de cinco anos (paficatattva) com os
ares vitais (pranadi) e os cinco mahapretas (veja post e ante).
308 — Veja p. 85 do Paficatattvavicara, pelo Nilamani Mukhyopadhyaya.
309 — Um jogo sobre a palavra matsya (peixe).
310 — Yogini-Tantra (cap.v) :
Sahasraropari bindau kundalya melanam Sive,
Maithunarm paramarn yatinam parikirtitam.
311 — A nadi, assim cahamada (vide ante).
312 — Retengédo do ar no pranayama.
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Mudra é o despertar do conhecimento no pericarpo do grande Sahasrara Létus, onde o Atma,
semelhante ao mercpurio, resplandece como dez milhdes de sois, e deliciosamente frio como
dez milhdes de luas, esta unido com a Devi Kundalint. O significado esotérico do maithuna é
citado assim pelo Agama: A letra em tom avermelhado Ra esta no kunda, 313 e a letra Ma, 314
na forma de bindu, estd na mahayoni. 315 Quando Makara (m), sentado sobre o Hamsa na
forma de Akara (a), une-se com Rakara (r), entdo o Brahmajiana, que é a fonte da Bem-
aventuranga, é obtido pelo sadhaka, que é chamado, em seguida, de atmarama, pois seu gozo
estd no Atma no Sahasrara. 316 Esta é a unido no plano puramente sattvico, o que
corresponde o plano rajasico, & unido de Siva e Sakti nas pessoas de seus adoradores.

A unido de Siva e Sakti é descrita como o verdadeiro yoga 317 do qual, como o Yamala
diz, surge a alegria que é conhecida como a Suprema Bem-aventuranca. 318

CAKRAPUJA

A adoragdo com o paficatattva geralmente ocorre em uma assembleia chamada de
Cakra, que é composto de homens (sadhaka) e mulheres ($akti), ou Bhairava e Bhairavi. Os
adoradores sentam-se em um circulo (cakra), homens e mulheres alternadamente, a Sakti
sentando-se sobre a esquerda do sadhaka. O senhor do Cakra (cakrasvamin, ou cakresvara)
sentando-se com sua Sakti no centro, onde a jarra de vinho e outros artigos usados no culto
sdo colocados. Durante o Cakra todos comem, bebem e adoram juntos, ndo havendo distingéo
de casta. 319 Nenhum pasu deve, contudo, ser introduzido.

Existem varios tipos de cakras, tais como o Vira, Raja, Deva, Maha-Cakras produtivos,
diz-se, de varios frutos para os participadores neles. 320 Capitulo VI do Mahanirvana-Tantra
lida com o pafcatattva, e o Capitulo VIII da uma relagdo da Bhairavi e do Tattva (ou Divya)
cakras. 321 O ultimo é para os adoradores do Brahma-Mantra.

313 — O Manipira-Cakra (vide ante).
314 — Esta letra, de acordo com o Kamadhenu-Tantra (cap.ii), tem cinco cantos, é da cor da lua outonal, é sattva guna,
e é kaivalyartpa e prakrtirlp1. A coloragdo das letras é dada variadamente nos Tantras. Veja também o comentario de
Bhaskararaya sobre o Lalita citando o Sanatkumara-Sarmhita e o Matrkaviveka.
315 — Ou seja (aqui) a linha triangular semelhante a um relampago no Sahasrara. Bindu &, litralmente, o ponto que
representa o som nasal. Quanto ao seu sentido tantrico (veja ante).
316 — Por esta razao, também, o nome de Rama, o qual a palavra também significa alegria sexual, é equivalente ao
Brahman liberador (Ra-a-ma).
317 — Veja Tantrasara, 702 ; Sivasaktisarhayogah, Yoga eva na sarmsayah.
318 — Ibid., 703; Sarmyogajjayate svakhyam paramanandalaksanam:
319 — Veja ante.
320 — The Rudra-yamala says:

Rajacakra rajadam syat,

Mahacakre samrddhidam,

Devacakre ca saubhagYam ,

ViracakRam ca moksadam.
321 — Versos 153, 202, et seq.
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YOGA

Esta palavra, derivada da raiz Yuj (“unir’), esta na gramatica samdhi, na avayavasakti
légica, ou o poder das partes em conjunto e em seu sentido mais conhecido e presente como a
unido de jiva, ou espirito corporificado, com o Paramatma, ou o Espirito Supremo, 322 e as
praticas pela qual esta unido pode ser alcangada. Existe um yoga natural no qual todos os
seres sdo, pois € somente pela virtude desta identidade do fato de que ele existe. Esta posigao
€ pacifica, embora na pratica também frequentemente negligenciado. “Primus modus unionis
est, quo Deus, ratione suge immensitatis est in omnibus rebus per essentiam, preesentiam, et
potentiam; per essentiam ut dans omnibus esse; per prmentiam ut omnia prospiciens: per
potentiam ut de omnibus disponens.” 323 A teologia mistica citada, no entanto continua a dizer:
sed haec unio animae cum Deo est generalis, communis omnibus et ordinis naturalis . . . . .. illa
namque de qua loquimur est ordinis supernaturalis actualis et fructiva.” E deste yoga especial,
embora ndo em maior realidade “super natural” maior do que o primeiro que tratamos aqui. O
Yoga neste sentido técnico € a realizagdo desta identidade, o qual existe, embora nao
conhecido, pela destruicdo da falsa aparéncia de separatividade. “Ndo ha nenhuma ligagdo
igual na forgca de maya, e nenhuma forga maior para destruir este lago do que o yoga. Nao ha
melhor amigo do que o conhecimento (jfiana), nem pior inimigo do que o egoismo (aharmkara).
Assim, para a’prender o Sastra, devesse aprender o alfabeto, assum o yoga é necessério para
a aquisigcdo de tattvajiidna (verdade)’. 324 O organismo animal é o resultado da agéo, e do
corpo segue-se a agdo, 0 processo sendo comparado movimento da gangorra de um
ghatiyantra ou bomba d’agua. 325 Através dessas agdes os seres continuamente vao do
nascimento a morte. A completa realizagdo do fruto do yoga é a vida duradoura e imutavel no
mundo numenal do Absoluto.

Yoga € variadamente chmado de acordo com os métodos empregados, mas as duas
principais divisdes sdo aquelas do hathayoga (ou ghatasthayoga) e o samadhi yoga, do qual o
rdja yoga é uma das formas. Hathayoga é normalmente confundido, mas sua definicdo e
objetivo sendo frequentemente identificado com formas exageradas de automortificagdo. O
Gheranda-Sambhita o define bem como sendo “os meios pelos quais o excelente rajayoga é
atingido”.

A unido real ndo é o resultado do hathayoga sozinho, o qual esta relacionado com
determinados processos fisicos preparatérios, ou auxiliares, para o controle da mente, pelo
qual a unido por si s6 possa ser diretamente alcangada. Isto, porém, n&o significa que todos os
processos do Hathayoga aqui, ou em livros descritos, sdo necessario para a realizacédo do
rajayoga.

O que é necessario deve ser determinado de acordo com as circunstancias de cada
caso em particular. O que é adequado ou necessario em um caso pode nao ser para outro.
Uma caracteristica do Viracara Tantra é a unido do sadhaka e sua $akti em latasadhana. Isto é
um processo que é expressamente proibido para os Pasus pelos mesmos Tantras que o
prescrevem para o Vira. A uido de Siva e Sakti na mais elevada sadhana é diferente na forma,
sendo a unido de Kundalini-Sakti do Miladhara com o Bindu que estd no Sahasrara. Este
processo, chamado de perfuragdo dos seis chakras, esta descrido posteriormente em um
paragrafo separado. Embora, contudo todos os processos de Hathayoga ndo sejam
necessarios, alguns pelo menos, sao geralmente considerados. Assim, no bem conhecido
astangayoga (os oito membros do yoga) do qual o samadhi é o mais elevado fim, as condi¢des
fisicas e os processos conhecidos como asana e pranayama sao prescritos.

322 — Como o Sarada-tilaka (cap.xxv) diz Aikyam-jivat manorahuryogar yogavisarahah.

323 — Summa Theologiae Mysticae, tom. iii., p. 8.

324 — Gheranda-Sarhita (cap.v. et seq.)

325 — Na retirada de agua, bois sdo empregados para subir e descer o vaso. A agdo humana é comparada aos dos
bois que elevam e abaixo o vaso das aguas (do Samsara).
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Este yoga prescreve cinco métodos externos (bahiranga) para a subjugacao do corpo —
ou seja (1) Yama, tolerancia ou auto-controle, tal como a continéncia sexua [bramacharyal, ndo
causar danos aos outros (ahimsa), bondade, perdao, fazer o bem sem desejar recompensa,
moderagdo [mitahara], pureza da mente e do corpo [saucha], etc. 326 (2) Niyama,
observancias religiosas, caridade, austeridades, leitura do Sastra e Tévara Pranidhana,
perserveranca na devogao ao Senhor. 327 (3) Asana, posicdes de assentos ou prosturas. (4)
Pranayama, regulagédo do ar. Um yogt torna o ar vital equilibrado e conscientemente produz o
estado de respiracdo que é favoravel para a concentragcdo mental, como outros o fazem
ocasional e insconscientemente. (5) Pratyahara, restricdo dos sentidos o qual segue no
caminho dos outros quatros processos que tratam da subjugacdo do corpo. existem trés
métodos (yoganga) internos para a subjugacdo da mente — ou seja (6) Dharana, atengéo,
estabilidade da mente, fixagdo do érgéo interno (citta) na forma especificamente indicada para
os trabalhos do yoga. (7) Dhyana, ou a contemplagdo continua e uniforme do objeto do
pensamento; e (8) aquele samadhi que é chamado de savikalpasamadhi. Savikalpasamadhi é
uma contemplacdo mais profunda e mais intensa sobre o Eu com a exclusdo de todos os
outros objetos, e constituindo de transe ou éxtase. Este éxtase é aperfeigoado para o estagio
de remogéao dos tracos menores de distingdo entre o sujeito e o objeto no nirvikalpasamadhi,
no qual existe uma unido completa com o Paramatma, ou o Espirito Divino. Por meio de
vairagya (desapego) e mantendo a mente em seu estado inalterado, o yoga é alcangado. Este
conhecimento, Ahambrahmasmi (“Eu sou Brahman”), ndo produz a liberacdo (moksa), mas € a
prépria liberagdo. Quer o yoga seja falado como aquela unido de Kulakundalini com
Paramasiva, ou aquela unido da alma individual (jivatma) com a Alma Suprema (paramatma),
ou como o estado da mente no qual todo pensamento externo € suprimido, ou como o controle
ou supressao da faculdade do pensamento (cittavrtti), ou como a unido da lua e do sol (Ida e
Pingala), Prana e Apana ou Nada e Bindu, o significado e o fim de cada um é o mesmo.

Yoga, na busca do controle mental e concentragéo, faz uso de certos processos fisicos
preliminares (sadhana) tais como o satkarma, asana, mudra e prandyama. Por estes quatro
processos e os trés atos mentais, sete qualidades, conhecidos como $odhana, dridhat3,
sthirata, dhairya, laghava, pratyaksa, nirliptatva 328, sdo adquiridos.

326 — Yogi-Yagnavalkya (cap.i), onde a comida é dita: “32 bocados para um chefe de familia, 16 para um recluso da
floresta e 8 para um muni (santo e sabio)”.

327 — Ibid.

328 — Gheranda-Samhita, Primeiro Upadesa.
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SODHANA: SATKARMA

O primeiro, ou limpeza, é realizado pelos seis processos conhecidos como satkarma.
Destes, o primeiro € Dhauti, ou lavagem, que é de quatro tipos, ou seja, lavagem interna
(antardhauti), limpeza dos dentes (danta-dhauti), etc., do “coragao” (hrddhauti), e do reto
(madladhauti). Antardhauti também é de quatro tipos — ou seja, vatasara, pelo qual o ar é
puxado para dentro da barriga e em seguida expelido; varisara, pelo qual o corpo é preenchido
com aqui, que €, em seguida, evacuado pelo anus; vahnisara, no qual o nabigranthi é feito para
tocar a coluna espinhal (meru); e bahiskrta, no qual a barriga &, por meio de kakini-mudra 329,
preenchido com ar, o qual é retido por meio jama 330, e depois enviado para baixo.
Dantadhauti ¢ de quatro tipos, consistindo da limpeza da raiz dos dentes e da lingua, os
ouvidos e a “cavidade da cabecga” (kapala-randhra). Por meio de hrddhauti o muco e o bile sdo
removidos. Isto é feito por uma vara (danda-dhauti) ou tecido (vaso-dhauti) colocado na
garganta, ou ingerido, ou por meio do vémito (vamanadhauti). Miladhauti é feito para limpar a
saida de apanavayu, quer com o dedo do meio e agua, ou com o caule da planta curcuma.

Vasti, o segundo dos satkarmas, € de dois tipos e é, quer seca (Suska) ou com agua
(jala). Na segunda forma o yogrt se senta em utkatasana 331 na agua até a altura do umbigo, e
0 anus é contraido e expandido por meio de aivini mudra; ou o mesmo é feito na postura
pascimottanasana, e o abdémen abaixo do umbigo € gentilmente movido. Em neti as narinas
séo purificadas com um pedaco de fio. Lauliki é o girar da barriga de um lado para o outro. Em
trataka o yoqi, sem piscar, olha para algum pequeno objeto até que as lagrimas brotem de
seus olhos. Por meio disto a “visdo celestial’ (divya-drsti), tantas vezes referido no Tantrika-
upasana, € obtida. Kapalabhati € um processo para a remogao da pleuma, e é de trés tipos —
ou seja, vata-krama pela inalagdo e exalagao; vyidtkrama pela agua que passa através das
narinas e sai pela boca; e Sitkrama o processo inverso ao ultimo.

Estes sdo os varios processos pelo qual o corpo é limpo e purificado para a pratica de
yoga prosseguir.

329 — Gheranda-Sarhita, Terceiro Upades$a (verso 86).

330 — Um jama sao trés horas.

331 — Gheranda-Sarmhita, Segundo Upadesa (verso 23). Ou seja, o agachamento, repousando sobre os dedos, os
calcanhares no chéo e as nadegas descansando sobre os calcanhares.
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DRDHATA: ASANA

Dydhata, ou forga, ou firmeza, cuja aquisicido € o segundo dos processos acima
mencionados, é obtido por meio de asana.

Asanas s&o posturas do corpo. O termo ¢ geralmente descrito como meios de sentar o
corpo. mas a postura ndo é necessariamente um assento, pois alguns asana sao feitos sobre a
barriga, as costas, as maos etc. Diz-se 332 que os asanas sao tdo numerosos quanto os seres
vivos, e que existem 8.400.000 desses; 1.600 sdo os mais excelentes e, fora destes, 32 sao
auspiciosos para os homens, pelos quais sao descritos em detalhes. Dois dos mais comuns
destes sdo muktapadmasana 333 (“assento de l6tus”), a posicdo comum para adoragao, e
baddhapadmasana. 334 Patanjali, sobre dsana, aponta meramente que sao boas condicdes,
deixando cada um resolver os detalhes por si mesmo, de acordo com suas proprias
necessidades. Existem certos dsanas que s&o peculiares aos Tantras, tais como mundasana,
citasana e savasana, no qual o cranio, a pira funeraria e um cadaver, respectivamente, formam
o assento do sadhaka. Estes, embora possam ter outros objetos ritualisticos, formam parte da
disciplina para a conquista do medo e a realizagdo da indiferenca, que é a qualidade de um
yogl. E assim os Tantras prescrevem como cenario de tais ritos o topo solitario de uma
montanha, uma casa vazia e solitaria e a beira de um rio, e 0 campo crematério. O interior do
campo crematério € onde o corpo kdmik e suas paixdes sdo consumidos no fogo do
conhecimento.

332 — Gheranda-Sarhita, Segundo Upades$a. No Siva-Sarhhita (capitulo llI, versos 84-91) oitenta e quatro posturas
sd0 mencionadas, dos quais quatro sdo recomendadas — ou seja, siddhasana, ugrasana, svastikasana e padmasana.
333 — O pé direito é colocado sobre a coxa esquerda, o pé esquerdo sobre a coxa direita, e as maos séo cruzadas e
colocadas semelhantemente sobre as coxas; o queixo € colocado sobre o peito e o olho fixado na ponta do nariz (veja
também Siva-Samhita, cap.i, verso 52).

334 — O mesmo, exceto de que as maos sao passadas atras das costas e a mao direita segura o dedéo do pé direito e
a esquerda do pé esquerdo. Com isto, aumenta-se a pressdo sobre muladhara e os nervos sdo apoiados com a
pressao do corpo.

74



STHIRATA: MUDRAS

Sthirata, ou fortaleza, é adquirida pela pratica das mudras. Os mudras tratados nos
trabalhos de hathayoga sédo as posigdes do corpo. Sdo ginasticas que promovem a saude e
destroem a doenga e a morte 335, tais como jalandhara 336 e outros mudras. Eles também
preservam dos danos pelo fogo, agua ou ar. A agdo corpérea e a saude, resultando disso,
reage sobre a mente, e pela unido de uma mente e um corpo perfeitos, o siddhi &, por este
meio, alcangado. O Gheranda-Samhita descreve um nimero de mudras dos quais aqueles de
maior importancia podem ser selecionados. No celebrado yonimudra o yogl em siddhasana
fecha com seus dedos os ouvidos, olhos, narinas e boca. Ele inala pranavayu por meio de
kakinT-mudra e o une com apanavayu. Meditando na sequencia sobre os seis cakras, ele
desperta a Kulakundalint adormecida pelo mantra “HGrm Hamsa”, e a eleva até o Sahasrara;
em seguida, imaginando-se permeado com a Sakti, e em unido bem-aventurada (sangarna)
com Siva, ele medita em si mesmo como, por motivo dessa uni&o, o préprio Bem-aventurado e
o Brahman. 337 AsSvinimudra consiste da contragcédo e relaxamento continuo do anus com o
proposito de $odhana, ou da contragéo & restricdo do apana no satcakrabheda. Sakticalana
emprega o ultimo mudra, que é repetido até que vayu se manifesta em susumna. O processo é
acompanhado pela inalagdo e a unidao de prana e apana enquanto em siddhasana. 338

DHAIRYA: PRATYAHARA

Dhairya, ou constancia, é produzido por pratyahara. Pratydhara é a restricdo dos
sentidos, a libertacido da mente de todas as distragdes, e a manutencéo dela sob o controle de
Atma. A mente é retirada de qualquer diregdo que pode tender pelo Eu dominante e diretivo.
Pratyahara destréi os seis pecados. 339

335 — Gheranda-Sarmhita, Terceiro Upadesa.

336 — Ibid, verso 12.

337 — Gheranda-Sar hita, Terceiro Upadesa.

338 — Ibid., versos 37, 49, 82.

339 — Ibid., quarto Upadesa. O Saradatilaka define pratyahara como indriyanam vicaratadm visayesu baladaharanam
tebyah Pratyaharo vidhiyate (pratyahara € conhecido como a abstracdo forgada dos sentidos errantes sobre seus
objetos).
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LAGHAVA : PRANAYAMA

Do pranayama (qg.v.) surge laghava (leveza, iluminagéo, claridade, suavidade).

Todos os seres dizem que o ajapa-Gayatrl, que é a expulsido da respiragdo por meio do
Harhkara e sua inspiragdo por meio de Sahkara, é feito 21.600 vezes no dia. Normalmente, a
respiragdo sai a uma distancia da largura de 12 dedos, mas ao cantar, comer, andar, dormir, e
ter relagdes sexuais, as distancias sdo de 16, 20, 24, 30 e 36 dedos de largura,
respectivamente. Em exercicios violentos estas distancias excedem, a maior distancia sendo
de 96 dedos de largura. Quando a respiragdo esta em uma distdncia normal, a vida é
prolongada. Quando esta acima desta distancia normal, € diminuida. Pdraka é inspiracéo, e
Recaka expiragdo. Kumbhaka é a retengdo do ar entre esses dois movimentos. Kumbhaka &,
de acordo com o Gheranda-Samhita, de oito tipos: sahita, slryabheda, ujjayi, $ttali, bhastrika,
bhramari, mirchchha e kevall. Prandyama semelhantemente tem suas variagbes. Pranayama é
o controle do ar e de outros ares vitais. Ele desperta sakti, liberta de doencas, produz
desapego do mundo e felicidade. Trata-se de valores variados, sendo o melhor (uttama) onde a
medida é 20; mediano (madhyama) quando a medida é 16 ele produz tremor espinhal; e
inferior (adhama) quando a medida é 12 ele induz a transpiragédo. Ele é necessario para que a
nadi seja purificada, pois 0 ar ndo entra naquelas que estdo impuras. A limpeza da nadi
(nadisuddhi) é tanto samanu quanto nirmanu — ou seja, com ou sem o uso do bija. De acordo
com a primeira forma o yogl em padmasana faz guru-nyasa de acordo com as dire¢des do
guru. Meditando sobre “yam”, ele faz japa através de Ida do bija 16 vezes, kumbhaka com japa
do mesmo bija 64 vezes e, em seguida, através da nadi solar, faz japa do bija por 32 vezes. O
fogo é elevedo do manipira e se une com prthivi. Em seguida, segue-se para a inalagdo com a
nadi solar com o bija vahni por 16 vezes, kumbhaka com 64 japas, seguido pela exalagao
através da nadi lunar com japa do bija por 32 vezes. Ele, em seguida, medita sobre o brilho
lunar olhando para a ponta do nariz e inala por Ida com japa do bija “tham” por 16 vezes.
Kumbhaka é feito com o bija “Vam” 64 vezes. Em seguida ele se imagina como inundado pelo
néctar, e considera que as nadis foram lavadas. Ele exala por Pingala com 32 japas do bija
“larm” e considera a si mesmo como fortalecido. Em seguida, ele toma seu assento sobre um
tapete de grama kusa, uma camuga, etc., e, olhando para o Leste ou para o Norte, faz
prandyama. Por seu exercicio deve haver, em adi¢do ao nadi suddhi, a consideragdo de um
local apropriado, tempo e alimentagdo. Assim, o local ndo deve ser distante que induz a
ansiendade, nem um um local desprotegido tal como uma floresta, nem em uma cidade, ou
local lotado que induz a distracdo. O alimento deve ser puro e de um carater vegetariano. Nao
deve ser muito quente ou muito frio, picante, azedo, salgado ou amargo. O jejum, a tomada de
uma refeicdo por dia, e semelhantes, sdo proibidos. Do contrario, o yogl ndo deve permanecer
sem alimento mais do que um jama (irés horas). O alimento ingerido deve ser leve e
fortalecido. Caminhadas longas e exercicios violentos devem ser evitados, bem como -
certamente no caso dos iniciantes — as relagbes sexuais. O estdbmago deve ser preenchido
pela metade. O yoga deve ser iniciado, diz-se, na primavera ou no outono. Como citado, as
formas de pranayamas variam. Assim, sahita, que é quer com (sagarbha) ou sem (nirgarbha)
bija é, de acordo com a primeira forma, como se segue: o sadhaka medita sobre Vidhi
(Brahma), que é pleno de rajo-guna, vermelho na cor, e a imagem do akara. Ele inala por Ida
em seis medidas (matra). Antes de Kumbhaka ele faz o uddiyanabhandha mudra. Meditando
sobre Hari (Visnu) como sattvamaya, e o bija preto Ukara, ele faz Kumbhaka com 64 japas do
bija; em seguida, meditando sobre Siva como tamomaya e seu bija branco makara, ele exala
através de Pingala com 32 japas do bija; em seguida, inalando por Pingal3, ele faz kumbhaka e
exala por Ida com o mesmo bija. O processo é repetido na ordem normal e invertida.
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PRATYAKSA: DHYANA

Através de dhyana se obtém a terceira qualidade da realizagao, ou pratyaksa. Dhyana,
ou meditacao, é de trés tipos: (1) Sthdla, ou grosseiro; (2) Jyotih; e (3) Stksma, ou sutil. 340 No
primeiro a forma do Devatd é trazida diante da mente. Uma forma de dhyana para este
propdsito € como o seguinte: Deixe o sadhaka pensar no grande oceano de néctar em seu
coracdo. No meio daquele oceano esta a ilha de joias, as margens das quais séo feitas de de
pedras preciosas em poé. A ilha é revestida com uma floresta de arvores kadamba de flores
amarelas. Esta floresta esta rodeada por Malati, Campaka, Parijata e outra arvores aromaticas.
No meio da floresta Kadamba surge uma linda arvore Kalpa, carregada com flores amarelas e
frutas frescas. Entre suas folhas, abelhas pretas zumbem e os passaros koel fazem amor.
Seus quatro ramos sdo os quatro Vedas. Sob a arvore tem um grande Mandapa de pedras
preciosas e, dentro dela, uma bela cama, no qual ele deve pintar seu proprio Istadevata. O
Guru ira orienta-lo quanto a forma, vestimenta, vahana e o titulo do Devata. Jyotirdhyana é a
infusdo do fogo e vida (tejas) na forma assim imaginada. No maladhara reside a KundalinT em
forma de cobra. La o jivatma, como se fosse a chama de uma vela, habita. O Sadhaka, em
seguida, medita sobre o tejomaya Brahman, ou, alternativamente, entre as sobrancelhas sobre
0 pranavatmaka, a chama emitindo o seu brilho. Siksma-dhyana é a meditagdo sobre
Kundalint com sambhavi-mudra depois Dela ter sido despertada. Por meio deste yoga, o atma
é revelado (atma-saksatkara).

NIRLIPTATVA: SAMADHI

Por ultimo, na qualidade de nirliptatva, ou desapego, e posteriormente mukti (liberagédo)
€ alcangada. Samadhi considerado como um processo de intensa concentragdo mental, com
liberdade de todos os Sarhkalpa, e desapego ao mundo, e todos os sentidos de “eudade”, ou
auto-interesse (mamata). Considerado como o resultado de tal processo, ele é a unido do Jiva
com o Paramatma. 341

340 — Gheranda-Samhita, Sexto Upadesa. E é dito por Bhaskararaya, no Lalita (verso 2), que existem trés formas da
Devi que igualmente participam tanto do aspecto prakdsa quanto do vimaréa — ou seja, o fisico (sthdla), o sutil
(stksma) e o supremo (para). A forma fisica tem maos, pés etc., a sutil consiste de mantra, e a suprema é o vasana,
ou, num sentido técnico, do $astra Mantra, real ou préprio.

341 — Veja comentario sobre o verso 51 do Satcakraniripana.
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FORMAS DE SAMADHI-YOGA

Este samadhi yoga é, de acordo com o Gheranda-Samhita 342, de seis tipos:

(1) Dhyana-yoga-samadhi, alcangado por meio de sambhavi-mudra 343 no qual depois
de meditar sobre o Bindu-Brahman e a realizagdo do Atma (atmapratyaksa), este ultimo é
decidido no Mahakasa.

(2) Nada-yoga, alcangado por meio de khecarimudra, 344 no qual o frénulo da lingua é
cortado, e esta é esticada até alcangar o espago entre as sobrancelhas e, em seguida,
introduzida na posicao inversa na boca.

(3) Rasanandayoga, alcangado por meio de kumbhaka, 345 no qual o sddhaka em um
local silencioso fecha ambos os ouvidos e faz piraka e kumbhaka até ouvir a palavra nada no
som variando em forga, desde o som de um grilo até aquele da grande chaleira. Pela pratica
diaria o som anahata é ouvido, e o jyoti com o manas la é visto, que é finalmente dissolvido no
supremo Visnu.

(4) Laya-siddhi-yoga, realizado pelo célebre yonimudra ja descrito. 346 O sadhaka,
pensando em si mesmo como a Sakti e o Paramatma como Purusa, sente-se em unido
(Sarhgama) com Siva, e desfruta com ele a felicidade que é $rngararasa, 347 e se torna a
prépria Bem-aventuranga, ou o Brahman.

(5) Bhakti-Yoga, no qual a meditagao é feita sobre o Istadevata com devogéo (bhakti)
até, com lagrimas fluindo do excesso de felicidade, a condigao de éxtase é alcangada.

(6) Rajayoga, realizado com a ajuda de manomurccha kumbhaka. 348 Aqui 0 manas se
desapega de todos os objetos mundanos fica fixo entre as sobrancelhas no ajfiacakra, e o
kumbhaka é feito. Pela unido de manas com atma, no qual o jiani vé todas as coisas, o raja-
yoga-samadhi é atingido.

342 — Sétimo Upadesa.

343 — Ibid, Terceiro Upades$a (versos 65 et seq.).

344 — |bid., versos 25 et seq.

345 — Ibid., Quinto Upadesa (versos 77 et seq.).

346 — No Lalita (verso 142) a Devi é enderegcada como Layakari—a causa de laya ou absor¢céo mental.

347 - Srngara é o sentimento de amor ou paixdo sexual e unido sexual, o primeiro dos oitos ou nove rasa
(sentimentos)—ous eja., $rngara, vira (heroismo), karuna (compaixdo), adbhutd (admiragdo), hasya (humor),
bhayanaka (medo), bibhatsa (desgosto), raudra (ira) ao que Manmathabhatta, autor do Kavyaprakasa, adiciona santi
(peace).

348 — Ibid., Quinto Upadesa, verso 82.
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SATCAKRA-BHEDA

A perfuracdo dos seis Cakras € um dos mais importantes temas abordados no Tantra,
e é parte do processo pratico do yoga do qual ele trata. Detalhes da pratica 349 s6 podem ser
aprendidos por meio de um Guru, mas no geral pode-se dizer que o individual é elevado a vida
universal, o qual, como cit, € realizavel somente no sahasrarana na seguinte forma: O jivatma
no corpo sutil, o receptaculo dos cinco ares vitais (pafica-prana), a mente em seus trés
aspectos de manas, aharhkara e buddhi, e os cinco érgdos de percepgéo (paficajianendriyas)
esta unido com a Kulakundalinl. O Kandarpa, ou Kadma Vayu, no maladhara, uma forma do
Apana- Vayu, sofre uma revolucdo, e o fogo que esta em torno de KundalinT é acendido. Por
meio do bija “Hum” e o calor do fogo que foi aceso, a KundalinT que estava enrolada e
dormindo é despertada. Ela, que dormia em torno do svayambhu-linga, com suas trés voltas e
meia, fechando a entrada do brahmadvara, decide, ao ser despertada, entrar naquela porta e
mover-se para cima, unindo-se com o jivatma.

Neste movimento para cima, Brahma, Savitrl, Dakinisakti, os Devas, bija e vrtti sdo
dissolvidos no corpo de Kundalinl. O Mahi-mandala ou prthivi convertido no bija “Lam”, e
também é incorporado em Seu corpo. Quando KundalinT deixa o maladhara, aquele I6tus que,
com o despertar de KundalinT, tinha aberto e voltado para cima a sua flor, novamente fecha e
trava para baixo. Conforme KundalinT alcanga o svadhisthana-cakra, aquele I6tus abre e eleva
suas flores para cima. Com a entrada de KundalinT, Mahavisnu, Mahalaksm1, Sarasvatl, Rakini
Sakti, Deva, Matras e vrtti, Vaikunthadhama, Golaka, e o Deva e a Devi que residem 14, séo
dissolvidos no corpo Kundalint. A prthivi, ou bija “terra” “Lam” é dissolvido em apas, e apas é
convertido no bija “Vam” permanecendo no corpo de Kundalinl. Quando a Devt alcanga o
manipdra Cakra, tudo o que esta neste Cakra se mescla em Seu corpo. o varuna bija “Varh” é
dissolvido no fogo, que permanece no corpo da Devi como o Bija “Ram”. O Cakra é chamado
de Brahmagranthi (ou n6 de Brahma). A perfuragcao desta Cakra pode envolver consideravel
dor, desordem fisica e até mesmo doencga. Por esta razdo as instru¢gdes de um guru experiente
sd0 necessarias e, portanto, outras modalidades de yoga também sio recomendadas por
aqueles a quem sao aplicaveis: pois em tais casos, a atividade provocada diretamente sobre o
centro elevado nao é necessario que o Cakra inferior seja perfurado. Kundalint, em seguida,
alcanca o anahata cakra onde tudo o que esta nele é imerso Nela. O bija do Tejas “Ram”,
desaparece em Vayu e Vayu convertido em seu bija “Yam” se mescla no corpo de KundalinT.
Este Cakra é conhecido como Visnugranthi (n6 de Visnu). KundalinT, sem eguida, ascende para
a morada de Bharati (ou Sarasvati), ou o visuddha-cakra. Sobre Sua entrada, Arddha-nar
Tévara Siva, SakinT, as dezesseis vogais, 0 mantra etc., sdo dissolvidos no corpo de KundalinT.
O bija de Vayu, “Yam”, é dissolvido o akasa que, por sua vez, sendo transformado no bija
“Harh”, € mesclado no corpo de Kundalint. Perfurando o lalana-cakra, a Devi alcanga o
ajiacakra, onde Parama-Siva, Siddha-kall, Deva, gunas e todos estes 14, sdo absorvidos em
Seu corpo. O bija do akasa, “Ham”, € mesclado no manascakra, e a prépria mente no corpo de
Kundalint. O ajfiacakra é conhecido como Rudra-granthi (ou né de Rudra ou Siva). Depois
deste cakra ter sido perfurado, KundalinT por Sua prépria iniciativa se une com Parama-Siva.
Conforme ela vai para alcancgar o I6tus de duas pétalas, o niralambapuri, pranava, nada, etc.,
sao mesclados Nela.

349 — Detalhes adicionas sao dados na tradugéo do autor do Sanscrito do Satcakraniripana por Pirnananda Svami,
autor do célebre Saktanandatarangini (O Poder da Serpente).
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A KundalinT em seu processo para cima, absorve a Si mesma nos vinte e quatro
tattvas, comegando com os elementos grosseiros e, em seguida, une e Se torna Um com
Parama-Siva. Este é o maithuna (coito) do sattvika-pafica-tattvas. O néctar 350 que brota de tal
unido inunda o kstdrabrahmanda, ou corpo humano. E entdo que o sadhaka, esquecido de
todo este mundo, é imerso na inefavel bem-aventurancga.

Posteriormente o sadhaka, pensando no vayu bija “Yam” como sendo na narina
esquerda, inala através de 1da, fazendo japa do bija dezesseis vezes. Em seguida, fechando
ambas as narinas, ele faz japa do bija sessenta e quatro vezes. Ele, em seguida, pensa que o
“homem do pecado” (da cor preta) 351 (Papapurusa) na cavidade esquerda do abdémen esta
sendo secado (pelo ar), e assim pensando ele exala através da narina direita Pingala, fazendo
japa do bija trinta e duas vezes. O sadhaka entdo, meditando sobre o bija de coloragéo
vermelha “Rarm” no manipdra, inala fazendo dezesseis japas do bija e, em seguida, fecha as
narinas fazendo sessenta e quatro japas. Enquanto faz o japa ele pensa que o corpo do
“homem do pecado” esta sendo queimado e reduzido a cinzas (pelo fogo). Em seguida ele
exala através da narina direita com trinta e dois japas. Em seguida ele medita sobre 0 o0 candra
bija branco “Ham”. Depois ele inala através de Ida fazendo o bija dezesseis vezes, fechando
ambas as narinas com o japa feito sessenta e quatro vezes, e exala através de Pingala com
trinta e dois japas. Durante a inalagdo, retendo a respiragdo, e a exalagdo, ele deve
considerear que um novo corpo celestial esta sendo formado pelo néctar (composto de todas
as letras do alfabeto, matrka-varna) que goteja da lua. De um modo semelhante com o bija
“VYam”, a formagéo do corpo é continuada, e com o bja “Lam” ele € completado e fortalecido.
Por ultimo, com o o mantra “Soham”, o sadhaka leva o jivatma para o coragdo. Assim
Kundalint, que desfrutou Sua unido como Paramasiva estabelece, sua jornada de volta pelo
mesmo caminho que Ela veio. Conforme ela passa através de cada um dos Cakras, tudo o que
Ela absorveu la sai Dela e retoma seus diversos locais em cada um dos Cakras.

Desta forma Ela novamente alcanga o miladhara, quando tudo o que é descrito como
estando nos Cakras esta na posigao que eles ocupavam antes do Seu despertar.

As instrugdes do Guru sao para ir acima do ajia cakra, mas nao sédo dadas instrugdes
especiais; pois depois que este Cakra é perfurado, o sadhaka pode alcngar o brahmasthana
n&o-assistido. Abaixo, a “sétima boca de Siva”, o relacionamento do Guru e Sisya cessa. As
instrucdes do sétimo amnaya nao sdo expressadas (aprakasita).

350 — No Cintamanistava atribuido a Sri Sarmkaracarya é dito “Esta mulher de familia (kundalint), entrando no caminho
real (susumna), tendo em intervalos de repouso nos locais secretos (cakra), abraga o Supremo Esposo e faz o néctar
fluir (no sahasrara).”

351 — Como Papa-purusa vé Mahanirvana-Tantra Ullasa, V (versos 98, 99).
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PECADO E VIRTUDE

De acordo com as concepgdes Cristas 352, pecado é uma violagao da vontade pessoal
e da apostasia de Deus. A carne é a fonte da luxuria que se opdem aos mandamentos Divinos,
e nisto reside seu significado positivo para a origem de um viés de vida contra Deus. De acordo
com Sao Thomas, no estado original, ndo realizado como o normal, as forgas inferiores
estavam subordinadas a razdo, e a razdo subordinada a Deus, “Pecado Original” é
formalmente um “defeito da justica original” e materialmente “concupiscéncia”. Como S&o
Paulo disse (Romanos VIl 8, 14), a lei pneumatica que declara guerra contra a luxuria, vai de
encontro a “lei nos membros”. Estas e nogdes semelhantes envolvem um julgamento
consciente religioso e moral, que se presume existir por si s6 na humanidade. As nogdes
hindus de papa (erro) e punya (o que é puro, sagrado e correto) tem um conteudo mais amplo.
Este ultimo esta de acordo com o trabalho realizado de acordo com a vontade de Iévara (de
quem jiva € a propria encarnagao), tal como se manifesta no momento em particular na diregao
geral tomada pelo processo césmico, assim como o primeiro é justamente o contrario. Os dois
termos sao relativos ao estado de evolugédo e envolvem circunstancias do jiva para o qual eles
sao aplicados. Assim, o impulso para a individualidade, que é necessario e justo no caminho da
inclinagdo ou “ir adiante” (pravrttimarga), € ilegal como um obstaculo para a realizagdo da
unidade, que é o objetivo do caminho de retorno (nivrttimarga) onde as inclinagdes devem
cessar. Em suma, o que se faz para progredir em um caminho & um obstaculo ao outro. O
assunto, quando corretamente compreendido, nao é (exceto, talvez, as vezes popularmente)
visto de um ponto de vista juridico de um Legislador, Seus comandos e aqueles sujeitados a
ele, mas daquele no qual a exemplificacao da lei moral esta relacionada como a verdade e a
expressdo apropriada da propria evolugado do jiva. Moralidade, foi dito, € a natureza verdadeira
de um ser. Pela mesma razdo o erro é sua destruicdo. O que o jiva atualmente faz é o
resultado de seu karma. Além disso, o termo jiva, embora normalmente aplicado ao ser
humano, corporificagdo do atma, nao é limitado a ele. Tanto papa e punya podem, portanto,
manifestarem-se nos seres de uma escala inferior até aquela da humanidade na medida em
que eles (quer conscientes ou inconscientes) tornam-se um obstaculo ao seu verdadeiro
desenvolvimento. Assim, no Yoga-Vasistha, diz-se que mesmo uma planta rasteira adquire
mérito pela associagdo com o sagrado muni em cuja habitagdo cresceu. Objetivamente
considerado, pecado é definido como, concisamente, duhkhajanakam papam. E aquilo que foi,
€ e sera a casua da dor fisica ou mental, no passado, presente e em futuros nascimentos. A
dor como a consequéncia da agdo feita nao precisa ser imediata. Embora, contudo, o
sofrimento possa ser experimentado como um resultado até mais tarde daquela agao do qual
foi a causa, a consequéncia da acdo nao é, realmente, alguma coisa separada, mas uma parte
da proépria acdo — ou seja, a parte da qual pertence ao futuro. Os seis principais pecados s&o
kama, krodha, lobha, moha, mada, matsarya — ou seja, luxuria, raiva, cobi¢a, ignorancia ou
ilusdo, orgulho e inveja. 353 Todo o erro é a base do egoismo, da ignorancia ou desprezo da
unidade do Eu em todas as criaturas. Virtude (punya), portanto, como o contrario do pecado, é
aquela que é a causa da felicidade (sukhajanakarm punyam). Aquela felicidade é produzida
quer neste ou em futuros nascimentos, ou leva ao desfrute do paraiso Svarga). Virtude é o que
leva para a unidade, cuja substancia é a Bem-aventuranga (ananda). Este bom karma produz
frutos prazerosos que, como todo resultado do karma, é transitétio. Com Sruti diz: “Nao é por
meio de atos ou oferecimentos de pindas por um filho ou pela riqueza, mas pela renuncia que
os homens alcangam a liberagdo”. 354 E somente pelo conhecimento que o jiva se torna um
com o Absoluto imutavel, alcangando o repouso duradouro. E obvio que para aqueles que
obtém tal liberagdo nem vicio e nem virtude, que séo categorias do ser fenomenal, existem.

352 — Veja autoridades citadas no Schaaff Herzog Dict.
353 — Isso corresponde em parte com a classificagdo Crista dos “sete pecados capitais”: orgulho, cobiga, luxuria, raiva,
inveja, gula, preguica, que deliberadamente persistido impede da alma alcancar todo o estado de graga.
354 — Na karmana, na prajaya, dhanena
Tyagena eke amrtatvam anasuh. (Taittiriyopanisad).
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KARMA

Karma é acgédo, sua causa e efeito. Nao existe agdo sem causa, nem acao sem efeito. O
passado, presente e o futuro estao ligados entre si como um todo. O icch3, jiana, e kriya saktis
manifestam-se no jivatma vivendo no plano mundano como desejo, conhecimento e agio.
Como Brhadaranyaka Upanisad diz: “O homem &, na verdade, formado de desejo. Conforme é
o seu desejo, assim é o seu pensamento. Conforme é o seu pensamento, assim € a sua acao.
Conforme é a sua agao, assim é sua realizagdo”. 355 Este € o modo karmico do individuo.
“Quem deseja e passa o trabalho para o objeto no qual sua mente esta definida”. 356 “Assim
como ele pensa, assim se torna”. 357 Entao, assim para agir, “tudo o que um homem semear
assim ele colhera”. A questdo ndo é de punicdo e recompensa, mas de consequéncia, € a
consequéncia da agéo é, senado, um parte dela. Se algo é provocado, seu resultado € a causa,
o resultado sendo parte da acgdo original, que constitui, e é transformado no resultado. O
jivatma experimenta felicidade por suas boas agdes e miséria por suas mas agoes. 358.

Karma é de trés tipos — ou seja, Samcita-karma que é a massa total acumulada do
karma inesgotavel do passado, seja bom ou ruim, que ainda tem de ser trabalhado. Esta karma
passado é a causa do carater dos sucessivos nascimentos e, como tal, € chamado samskara,
ou vasana. A segunda forma de karma é o prarabdha, ou aquela parte do primeiro que esta
maduro e que é trabalhado e da frutos no nascimento atual. A terceira forma € o Karma novo,
que o homem continuamente toma por suas agdes presentes e futuras, e € chamado de
vartamana e agami. 359 A alma corporificada (jivdtma), enquanto no samsara, ou mundo
fenomenal, esta, por sua natureza, sempre fazendo o karma presente e experimentando o do
passado. Mesmo os proprios Devas estdo sujeitos ao tempo e ao karma. 360 Por seu karma
um jiva pode se tornar um Indra. 361

O Karma é, assim, o invisivel (adrsta), o produto de agdes ordenadas ou proibidas
capaz de dar corpos. E bom ou ruim, e todos estes juntos chdo chamados de a impureza da
acao (karma-mala). Mesmo a boa agao, quando feita com objetivo de seus frutos, pode nunca
assegurar a liberagdo. Aqueles que pensam na recompensa e desejam receber beneficios na
forma de recompensa. A liberacdo é o trabalho da Siva-Sakti, e é obtido somente por
brahmajfiana, a destruicdo da vontade para a vida independente e a realizagdo da unidade
com o Supremo. Toda agdo acompanhada deve ser sem pensamento de eu. Com a cessagao
do desejo o lago que liga o homem ao Sarmsara é quebrado. De acordo com o Tantra, a
sadhana e o acara apropriado a um individuo depende de seu karma. As tendéncias de um
homem, o carater e o temperamento € moldado por seu Sarmcita karma. No que diz respeito ao
prarabdha-karma, é inevitdvel. Nada pode ser feito sendo trabalhar isso. Alguns sistemas
prescrevem o mesmo método para homens de diversas tendéncias. Mas o Tantra reconhece a
forga do karma, e molda seus métodos ao temperamento produzido por ele. A necessidade de
cada um varua, bem como também os métodos que serdo os mais adequados a cada um para
leva-los a um objetivo comum. Assim, formas de adoracdo que sdo permitidos ao Vira, sdo
proibidos ao pasu. O guru deve determinar aquele pelo qual o sadhaka esta qualificado
(adhikarr).

355 — Capitulo 1V, iv. 5.

356 — Capitulo 1V, iv. 6.

357 — Chandogya Upanisad, IlI, xiv. 1.

358 — Mahabharata, Sainti-Parva, cci. 23, ccxi, 12.

359 — Devi-Bhagavata. VI. x, 9, 12, 13, 14.

360 — Assi esta escrito:
Nasmastat karmabhyo vidhirapi na yebhyah prabhavati, e
Ye samastajagatsrstisthitisamharakengah.
Tepi kalesu lyante kalo hi balavattarah.

361 — Devi-Bhagavata. IX. xxviii, 18-20.
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AS QUATRO METAS DO SER

H4 somente uma coisa que todos buscam - felicidade — embora seja de coisas
diferentes e buscadas de diferentes formas. Todas as formas quer sensual, intelectual ou
espiritual, sdo de Brahman, que é a Propria Fonte e Esséncia de toda Bem-aventuranga, e a
prépria Bem-aventuranga (rasovai sah). Embora a emissdao da mesma fonte, os prazeres
diferem em suas formas, sendo elevados e inferiores, transitérios ou duraveis, ou permanentes.
Aqueles no caminho do desejo (pravrtti marga) o buscam através dos prazeres deste mundo
(bhukti) ou no mais duravel, embora ainda impermanentes delicias do paraiso (svarga). Quem
esta sobre o caminho do retorno (nivrtti-marga) busca a felicidade, ndo nos mundos criados,
mas na unido eterna com sua fonte primal (mukti); e assim se diz que o homem nunca pode ser
verdadeiramente feliz até que ele busque abrigo em Brahman, que é em Si o grande éxtase
(rasam hi vayam labdhva anandrt bhavati).

O ritmo eterno do Sopro Divino é externo do espirito para a matéria, e interno da
matéria para o espirito. A Devi como Maya envolve o0 mundo. Como Mahamaya Ela lembra a Si
mesma. O caminho de saida é o caminho de prauvrtti; o do retorno, de nivrtti. Cada um destes
movimentos € divino. Prazer (bhukti) e liberagdo (mukti) sdo cada um desses presentes Dela.
362 E no terceiro capitulo do trabalho citado, esta dito que de Visnu e de Siva somente a mukti
pode ser obtida, mas da Devi tanto bhukti quanto mukti, e isto € assim na medida em que a
Devi é, em um sentido peculiar, a fonte onde aquelas coisas materiais vem do qual o prazer
(bhoga) surge. Todos os jivas em seu caminho pela a humanidade, 363 e uma grande parte da
humanidade em si, estdo sobre o caminho da frente e, com razdo, buscam o prazer que é
apropriado ao seu estagio de evolugao.

A sede pela vida continuara a se manifestar até o ponto do retorno ser alcancado, e a
energia externa for exaurida. O homem deve, até o momento, permanecer no caminho do
desejo. Nas maos da Devi esta o lago do desejo. A prépria Devr é tanto desejo 364 quanto luz
do conhecimento que, no sabio que conhece o prazer, péem desnudo suas futilidades. Mas
nao se pode renunciar até que se tenha desfrutado e, assim, do processo do mundo em si, se
diz que os recém-nascidos, os Purusas, sdo tantos subservientes a ela (prakrti) quanto A
abandonam por motivo de Viveka. 365

A proviséo é feita para a vida mundana, o qual é a “saida” da Suprema. E assim ¢é dito
que o Téantrico tem tanto prazer (bhukti) quando liberacdo (mukti). 366 Mas o préprio prazer
nao existem se a lei. O desejo ndo deve ser solto sem freio. 367 O eu mental é, como
normalmente se diz, o cocheiro do corpo, do qual os sentidos sdo os cavalos. Ao contrario
sobre as nogdes equivocadas sobre o tema, os Tantras ndo tomam nenhuma excegéo a regra
comum que € necessaria para nao deixa-los fugir. Se alguém nao varré-los e se perder na
forga poderosa que é a descida na matéria, o pensamento e a agao devem ser controlados
pelo Dharma. Dai, os primeiros dos trés objetivos da vida (trivarga) sobre o caminho de prauvrtti
sdo dharma, artha e kama.

362 — Bem como Svarga (veja Saktananda-tarangin i, cap.i).
363 — Incluindo, de acordo com uma observagao caustica, o grande nimero de homens que podem ser mais
apropriadamente descritos como candidatos para a humanidade.

364 - Veja Candi. Devi &€ manifestado no, etc.

365 — E assim Sruti (Taittiriya-Aran yaka) diz:

Ajamekam lohita Sukla krsnam,

Bahvim prajam janayantim $arGpam,

Ajo hyeko jisamano’ nusete

Jahatyenam bhukta-bhogamajonyah:

E veja Sarmkhya Tattva-Kaumudi.

366 — Veja Mahanirvana Tantra Capitulo 1V, verso 39 e Capitulo |, verso 51, onde os Tantras sdo descritos como
doadores de ambos, bhukti e mukti. Vejas notas ao mesmo para bhoga.

367 — Como para sveccha, veja notas ao Capitulo lll, verso 96, ibid.
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DHARMA

Dharma significa aquilo que é para ser guardado ou mantido seguramente — lei, uso,
cotume, religido, piedade, justica, igualdade, dever, boas obras e moralidade. E, em suma, os
principios (sanatana) eternos e imutaveis que mantem o universo junto em suas partes, e em
sua totalidade, quer seja matéria orgénica, quer inorganica. “Aquele que suporta e mantem
junto as pessoas (do universo) é o dharma”. Isto foi declarado para o bem-estar e traz bem-
estar. Ele defende e preserva. Porque ele suporta e mantém junto, ele € chamado de Dharma.
Pelo Dharma as pessoas s&o acolhidas. E, em suma, nenhuma regra artificial, mas o principio
do bem viver. A marca do dharma e do bem é o acara (boa conduta), do qual o dharma nasce
e a boa fama é adquirida aqui e no futuro. 368 Os sabios abragam o acara como a raiz de
todos os tapas. 369 O Dharma nao é somente o principio do bem viver, mas também sua
aplicagao. Aquele curso de agdes meritérias pelo qual o homem se encaixa para este mundo, o
paraiso e a liberagdo. O Dharma também é o resultado da boa agdo — ou seja, o mérito
adquirido dai. As bases do sanatanadharma € a revelagéo ($ruti) como apresentado nos varios
Sastras — Smrti , Purdna e Tantra. No Devi-Bhagavata 370 esta dito que na Kaliyuga, Visnu
sob a forma de Vyasa divide o Veda em muitas partes, com o objetivo de beneficiar os homens,
e com o conhecimento de que eles sdo de vida curta e de pouca inteligéncia e, portanto,
incapazes de dominar o todo (O Veda inteiro). Este dharma é o primeiro dos quatro objetivos
principais (caturvarga) de todos os seres.

KAMA

Kama é o desejo, tal como aquele por riqueza, sucesso, familia, posi¢do, ou outras
formas de felicidade para o eu, ou outros. Ele também envolve a nogado de necessidade para a
posse de grandes e nobres objetivos, desejos e ambigdes, pois tal posse € a caracteristica da
grandeza da alma. O desejo, seja do tipo mais elevado ou mais inferior, deve, contudo, ser
licito, pois o homem esté sujeito ao dharma, que o regula.

368 — Mahabharata, Santi-Parva (cic. 88). Anusasana-Parva, civ.
369 — Manusmrti (1. 108, 110).
370 — |, iii, 99.
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ARTHA

Artha (riqueza) representa o meio pelo qual a vida pode ser mantida — em um sentido
menor como comida, bebida, dinheiro, casa, terra e outras propriedades; e em um sentido mais
elevado, os meios pelo qual pode ser dado aos desejos mais elevados, tais como aquela da
adoragéo, pela qual artha pode ser necessario, ajuda dada aos outros, e assim por diante. Em
suma, sao todos os meios necessarios pelo qual o todo desejo justo, quer dos tipos elevados
ou inferiores, podem ser cumpridos. Como o desejo deve ser um desejo justo — pois 0 homem
esta sujeito ao dharma, que o regula — assim também devem ser os meios buscados, que séo
igualmente assim governados.

O primeiro grupo é conhecido como o trivarga, que deve ser cultivado enquanto o
homem esta sob o pravrtti marga. A menos que haja renuncia, ou entrada no caminho do
retorno (nivrtti- marga), onde as inclinagées cessam, o homem deve trabalhar para o objetivo
final por meio de atos meritérios (dharma), desejos (kdma), e por meios legais (artha), pelo qual
os desejos legitimos que dao origem aos atos de justica s&o realizados. Embora sobre o
pravrtti-marga “o trivarga deve ser igualmente cultivado, pois quem esta habituado a um so6 é
desprezivel” (dharmarthakamah samameva sevyah yo hyekasaktah sa jano-jaganyah). 371

MOKSA

Dos quatro objetivos, moksa, ou mukti € o verdadeiro objetivo final, pois os outros trés
sao sempre assombrados pelo medo da Morte, o Fim. 372

Mukti significa “desprendimento” ou liberacdo. E aconselhavel evitar o termo
“salvagdo”, como também outros termos do Cristianismo, que conotam diferengas, embora em
um sentido mais amplo, ideias analogas. De acordo com a doutrina Crista (soteriologia), a fé no
Evangelho de Cristo e em Sua Igreja realiza a salvagdo, que € o perdao dos pecados mediado
pela atividade redentora de Cristo, salvando do julgamento e admitindo o Reinado de Deus.
Por outro lado, mukti significa desprendimento dos lagos do Samsara (existéncia fenomenal),
resultando em uma unido (de varios graus de completude) do espirito corporificado (jivatma) ou
vida individual com o Supremo Espirito (paramatma). A liberacdo pode ser alcangada pelo
conhecimento espiritual (atmajfiana) sozinho, embora é obvio que tal conhecimento deve ser
precedido por, e acompanhado com, e, de fato, pode somente ser alcangado no sentido da
realizagédo atual, pela liberdade de pecado e agéo justa através da aderéncia ao dharma. O
sistema idealistico do Hinduismo, que postula a realidade ultima como sendo na natureza da
mente, justica, em tais casos, insiste em que, por falta de um termo melhor, pode ser descrito
como intelectual, em oposigao a ética natural. Nao que ele deixa de reconhecer a importancia
do ultimo, mas o respeita como subsidiario e impotente em si mesmo para alcangar aquela
extincdo das modificagdes da energia da consciéncia que constitui a suprema mukti conhecida
como Kaivalya. Tal extingdo ndo pode ser realizada por uma uUnica conduta, pois tal conduta,
quer boa ou ma, produz karma, que é a fonte das modificagbes que o objetivo final do homem
procura suprimir. Moksa pertence ao nivrtti marga. Existem varios graus de mukti, alguns mais
perfeitos do que os outros, e ndo é, como geralmente se supdem, um unico estado.

371 - Como, por exemplo, um pai de familia que passa todo o seu tempo em adorag&o negligenciando sua familia e o
estado mundano. O Sastra diz, “uma coisa ou outra; quando no mundo seja justamente isso; quando adotando a vida
especificamente religiosa, deixe-0” — uma declaragdo da maxima “sé perfeito”.

372 — Visnu-Bhagavata, V., xxii, 34, 35.
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Existem quatro estados futuros de Bem-aventuranga, ou pada, sendo na natureza das
moradas — ou seja, salokya, samipya, sarlipya e sayujya — ou seja, vivendo no mesmo loka, ou
regido, com o Deva adorado; estando junto do Deva, recebendo a mesma forma ou possuindo
0 mesmo aisarya (qualidades Divinas) como o Deva e se tornando um com o Deva adorado. A
morada pelo qual o jiva alcanga depende do adorador e da natureza de sua adoragédo, que
pode ser com ou sem imagens, ou do Deva considerado distinto do adorador e com atributos, e
assim por diante. As quatro moradas sao resultados da acédo, transitéria e condicionada.
Mahanirvana, ou Kaivalya, o moksa verdadeiro, € o resultado do conhecimento espiritual
(jhana) 373 e é incondicionado e permanente.

Aqueles que conhecem o Brahman, reconhecendo que os mundos resultantes da agao
sdo imperfeitos, os rejeita e alcanca aquela Bem aventurada incondicionada que transcende
todos eles. Kaivalya é o supremo estado de unidade sem atributos, o estado no qual, como o
Yogasiitra diz, a modificacdo da energia da consciéncia é extinta e quando isso é estabelecido
em sua propria natureza real. 374 A liberagao é alcangavel enquanto o corpo ainda vive, caso
em que existe um estado do jivanmukti célebre no Jivanmukti-gita do Dattatreya. A alma, é
verdade, ndo esta realmente acorrentada, e qualquer aparéncia contraria é iluséria. Ha, de fato,
liberdade, mas embora moksa ja esteja na posse, ainda, devido a ilusdo do que ainda nao foi
alcangado, os meios devem ser realizados para remover essa ilusdo, e o jiva que consegue
isto € um jivanmukta, embora no corpo, e é libertado de futuros nascimentos. O Kaula
iluminado, de acordo com o Nityanita, ndo percebe diferenga entre lama e sandalo, amigo e
inimigo, uma casa de moradia e um campo crematorio. Ele sabe que o Brahman esta em tudo,
que a Alma Suprema (parmatma) e a alma individual (jivatma) sdo um, e livre de todo apego
ele é Jivanmukta, ou liberado, ainda em vida. Os meios pelo qual mukti é alcangcado é o
processo do yoga.

SIDDHI

Siddhi é produzido pela sadhana. O primeiro termo, que literalmene significa "sucesso”,
inclui a realizagdo, conquista, sucesso e fruigdo de todos os tipos. Uma pessoa pode, assim,
obter siddhi no discurso, siddhi no mantra, etc. Uma pessoa ¢é siddhi também quando realizou
seu perfeito desenvolvimento espiritual. Os varios poderes atingiveis — ou seja, anima, ahima,
garima, prapti, prakamya, 18itva, vastva — os poderes de se tornar pequeno, grande, leve,
pesado, atingindo o que desejar, e semelhantes — sdo conhecidos como os oito siddhis. O
trigésimo nono capitulo do Brahmavaivarta Purdna menciona dezoito tipos de siddhis, mas
existem muitos outros que incluem as menores realizagdes como nakhadarpanasiddhi ou “nail-
gazing”. O grande siddhi é a perfeicdo espiritual. Mesmo os maiores poderes dos “oito siddhis”
sdo conhecidos como os “siddhis menores”, ja que o maior de todos os siddhis é a liberagédo
total (mahanirvana) dos lacos da vida fenomenal e a unido com Paramatma, que é o objetivo
supremo (paramartha) a ser alcangado através do nascimento humano.

373 — Ou seja, que da moksa, outras formas sendo chamado de vijfiana.
Mokse dhir jianam anayatra.
vijianam Silpa-$astrayoh.

374 — Veja o comentario de Bhaskararaya de Lalitd Sahasranama, sloka 125.
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