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Em meu trabal ho AShakevi epelhakpriomeiur adewez- 0s princ
Y o g,dd0 discutido em alguns lugares, mas o qual foi tdo pouco conhecido.

Este trabalho é uma descricdo e explanacdo em detalhes completos do Poder da Serpente

(Kundaling Shakti), e o yoga realizado através dela, um assunto ocupando um lugar de suma

importancia no Tantra Shastra. Ele consiste de uma traducéo de dois trabalhos publicados em

Sanscrito alguns anos atrds no segundo volume da minha séria sobre os Textos T U ncosr, i

mas até agora nao traduzido. O primeiro, intitulado i Shat c hlpaknani r( Descri - «o
Investigacdo dos Seis Centros do Corpo), tem como seu autor o celebrado Tantriko

Purnananda Swami, uma pequena nota em sobre cuja vida € dada mais tarde. Ele forma o

sexto capirulo de seu extensivo e ndo publicado trabalho sobre o Ritual T Un t rintitalado
isSritattvachintamani 6. Este tem sido o assunto de
Vishvanatha citados no Volume Il dos Textos T Un t r,ieausado na presente tradugéo. O

comentario aqui traduzido do Sanscrito é de KU kharana.

O segundo text o, -PahnacnhaadkoU ofi (Uiunkcelb vezes footstool d
um dos I6tus descritos no trabalho maior. A este esta apenso uma tradugéo do sanscrito de um

coment 8§ri o por KUl gcharana. A tradu-«o de ambos o]
explanacdes a mais de mim mesmo. Como os trabalhos traduzidos sédo de elevada caréter

oculto, e por si mesmo inteligivel ao leitor inglés, eu prefaciei a tradugdo por uma Introducéo

geral no qual tenho me esfor¢cado para dar (dentro dos limites de ambos os trabalhos deste tipo

e de meu conhecimento) uma descricao e explicacdo desta forma de Yoga. Eu também inclui

algumas placas dos Centros que foram desenhadas e pintadas de acordo com a descri¢éo

delas e dadas nos primeiros Textos Sanscritos.

N&o foi possivel na Introducdo fazer mais do que um sumario geral dos principios sob qual o

Yoga, e sua forma particular, repousa. Aqueles que desejam prosseguir o assunto em grandes

detalhes séo indicados para meus outros livros publicados no Tantra Shastra. Nos Principios

do Tantra encontrardo Introducdes gerais aos Shastras e (em ligagcdo com o presente assunto)

valiosos capitulos em Shakti e Mantras. Em meu recente trabalho, Shakti e Shakta (a segunda

edicdo do qual é uma reimpressao dos meus escritos), eu resumi 0s ensinamentos do Shakta

Tantras e de seus rituais. Em meus Estudos no Mantra Shastra, a primeira das trés partes do

qual foi rei mpressa do fVedan paecel eserdrenconiradoso qual S
mais detalhes descritos de tais termos técnicos como Tattva, Shaktis Causais, KalU, Nada,

B @ n,c @ssim por diante, o qual sdo referidos no presente livro. Outros trabalhos publicados

por mim sobre o Tant rBae,m iAwcelnutiunrdaon - fla@n dsaesr «de encont r
de publicidade.

O seguinte relato de PirnUnanda, o celebrado TUntr
fiShatchakranirlipanao, foi coletado a partir dos des
quais estdo relacionados com o trabalho de Varendra Research Society, Rajshahi, para cujo

Diretor, Sj . Akshaya KumUra Maitra, e Secretario Sj

pelos seguintes detalhes:

PirnUnanda foi um Rahri Br Uh macesraisierteniarséhaldeigpa Got r a,
de Pakrashi, o qual n«o f oi i dent i f i-seagdeanigrobe u s ®t i m
para Baranagara, no distrito de Murshidabad, para Kaitali, no distrito de Mymensingh. Em sua )
fam2lia nasceu doi flebfedn¢ hamwadSddhakmsUrcanda e Plrnd
descendentes de SarvUnanda residem em Mehar, enqu
principalmente no distrito de Mymensingh. Pouco € conhecido sobre a vida mundana de

PirnUnanda, exceto que eellJagabdmaeday @ mcompé od um m
Vi shnupurUnam no ShUka, ano de 1448 (A.D. 1526). E:¢
um de seus descendentes chamado Pandit Har i Kishor

encontra em um bom estado de conservacdo. Ele foi trazido para inspecdo por Pandit Satis



Chandra SiddhUntabhishana do Varendra Research S
JagadUnanda Sharma escreveu o PurUna no ShUka ano 1:

Este \]agad(_Jnanda assumiu o nome de Phiciagt)dea nda quan
BrahmUnanda e f oi par a K Uprozincia pla aceditsustex objido seem cuj a

iSiddhi o, ou estado de espiritualvaipeariomeé deco no As
VashishthUshr ama, situado a uma diade@mn®6Gaulati de cer ce
(Assam). PirnUnanda nunca voltou para casa, mas | e
escreveu diversos trabalhos tUntrikos, dos quais o
ano 1499 (A.d. 1577), ShyUmUrahasyaQ, SaeUKbDgls&ma, s-
conhecidos. Seu coment 8rio sobre 0 hino KUI gk ak
Shatchakraniripana, aqui traduzido, n«o ®, contudo
do sexto Patala do Shrogtattvachi ntgiCeadmfamiliadeste acor do
TUntrika UGchUrya e VirUchUra SUdhaka, dado por um |

removido destes seus presentes descendentes por cerca de dez geracdes.

Este trabalho foi, por um lado, alguns cinco anos, mas ambos, a dificuldade da matéria e
aqueles criados pela guerra destruiram sua publicagdo. Eu tinha esperancas de incluir algumas
outras placas das pinturas originais e desenhadas em minha posse sobre a matéria, mas as
presentes condicfes ndo permitiram isto, e eu tenho, portanto, considerado melhor publicar o
livro como esté do que arriscar mais delongas.

ARTHUR AVALON

RANCHI
Setembro 20, 1918

NOTA DA SEGUNDA EDICAO (n&o traduzida neste PDF)



iN-s oramos ao ParadevatU unido com Shiva-, cuj a s
aventuranc¢a, vermelho como o vermelh&o, a flor jovem do hibisco (*), e o céu do por do sol;

quem, tendo aberto seu caminho através da massa de som que flui a partir do confronto e da )
precipita-«o dos dois vent o-separ@aquela Emergia leilhaBta s hu mn U,
que rel uz com o bril ho de de z mi |l h»es de rel ©Omp a
rapidamente vai e retorna de Shiva, conceder-nos o fruto do yoga! Sendo desperta é a Vaca da

Plenitude para os Kaulas, e o arpdo Kalpa de todas as coisas desejadas para aqueles que A
adord®dUradU Tilaka, XXV, 70.
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OS SEIS CENTROS E O PODER DA SERPENTE

INTRODUCAO

Os dois trabalhos séanscritos aqui traduzidos i Shat-chakra-n i r _T panaéo(dbsescri -
Seis Centros, ou -Bdnehéka @Fisefold Eootsddlyl iu éclibam-se com uma
forma particul acocll@maYydo aKulnUhalriind Yoga, ou, como a
¢ h amam, isBuddhit Estes nomes referem-seaKundal i n9 Shaktpiemonou o Pode
corpo humano pelo despertar, pelo qual o yoga € alcancado, e para a purificacdo dos
El ement os d o ishadhp que tenBlhghrts@bre aquele evento. Este yoga é realizado
por um processo tecnicamente conhecido como Shat-chakra-bheda, ou a perfuracdo dos seis
Centros, ou Regides (Chakra) ou Létus (Padma) do corpo (que o trabalho descreve) pela acao
de Kundaling Shakti, gue, no prop-sito denominado ¢
Poder da Serpente. ! Kundala significa enrolada. O poderdaDeusa KDhed@) i nQ, ou aque
que esté enrolada; por Sua forma é que de uma serpente enrolada e dormindo no centro mais
baixo do corpo, na base da coluna espinhal, até pelos meios descritos Ela é desperta naquela
Yoga, o qual € chamada depois Ela. Kundal i ng ® a Divina Energia C-: smi
Saptabhi mi, ou s et € sdo, ecgmo»mmpreendidosk Eopu)armente, uma
representa-«o esot®rica dos ensinamenticos TUOntrikos |

O Yoga ® c h acmpodduas Tatbast Elei é mencionado nos Yoga Upanishads
oqualserefereaos Centros, ou Chakras, e em alguns dos P
Yoga também se ocupam desta matéria. Encontramos mesmo nog¢fes semelhantes nos
sistemas de outros além dos Indianos, pelo qual, possivelmente, em alguns casos, eles tém
emprestado. Assim, no Risala-i-hag-numa, pelo Principe Mahome Dara Shikoh, * uma

descri-«o0o ® dada dos tr°s centros A M«mddawar),€®r ebr o0,
fiCor a- «o de (DGisadowbat);aoDil--ni | of ari, ou #Cora-«o de L2ri
1iUm dos nomes desta Devd ® Bhujango, ou a Serpente.

21 0s sete mundos, Bhl h, Bhuvah, Svah, Ma h ah, J a-aventurarica p a h , Satya
(Comentério para v. 35). Lokas s@o o que séo vistos (lokyante) i que sao, alcangados i e séo, portanto, os frutos do )

Karma na forma de um renascimento em particul ar. De SatyUnanda,
3iAguel es s«o0 0s seis Chakras e o centro superior cerebral, ou S

veja informacéo.

4iAA BW¥Wssola da Verdadeo. O aut or f-bBJeham e roirdu ko d.Grié59.sAlegassd ho do | mpe
que seus ensinamentos fazem parte da doutrina secreta do fAAp-sto
57 Capitulo | em Alam-i-nasut: o plano fisicoo,ou o que os Hindus chamam de estado JUgr a
Srisha Chandra Vasu.
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Outras referéncias podem ser encontradas nos trabalhos de Mahomedan Sufis. Assim,
alguns dos Sufls (como Nagshbandi) diz- -se’ gue concebeu, ou melhor, tomou emprestado, dos
Yogos daométodddekundal ind como mei 80 para a realiza-«o.

~ Disseram-me que estas correspondéncias foram descobertas entre a india (Asiatica)
ShUstr aind@Ameri cana Escritura MUOyU dos\/uh.?yleruis c hama
informante medizque seu fAtubo de aro ® o SushumnU; seus fAdu
e Pingal U. AHur akano, ou rel ©mpago, ® gKfosndd al i nQ, e
animais. Semelhantes nocfes tém sido reportadas a mim como sendo realizadas em seus
ensinamentos secretos de outras comunidades. Que a doutrina e a pratica devem ser
generalizada, poderiamos esperar, se ela tivesse um fundamento de fato. Esta forma de Yoga
®, contudo, em particular, associada com @ Tantras
Escrituras séo largamente preocupadas com isso. De fato, tais descricées ordenadas em todos
os detalhes praticos foram escritas para serem encontradas principalmente nos trabalhos de
Hatha Yoga e dos Tantras, 0s quais sdo manuais, ndo somente de adoracdo Hindu, mas de
seu ocultismo. Em seguida, o Yoga através da acdo sobre o centro mais inferior parece
caracter2zstico do sistema TUntrico, os adeptos dos
pratico onde, por diregdes gerais nos livros, podem ser praticamente aplicados. O sistema é de
um car 8ter TUntrico tamb®&m em rela-«0 a esta sele-
Vérias pessoas tém, em atribuicdo antiga as varias partesdocorpo,a sede da figl mao, ou
como sendo o sangue,’ %0 coracdo e a respiracdo. Geralmente o cérebro ndo é considerado. O
sistema Vaidik postula o coragdo como o centro principal da Consciéncia i uma reliquia do
qual temos no-«o0 ainda preserovamar @ Mo tadrsa-f«oats eess fta
pel o cor a- «oque é uBnd dids acikca funcdes de Pitta,” e que estd situado no
coracdo, assiste indiretamente na realizacdo das fungBes cognitivas pela manutencéo das
contragdes do ritmo cardiaco, e foi sugestionado™ que era, talvez, essa viséo da construgéo do
coracdo que os predispostos fisiologistas Indianos asseguram ser a sede da cogni¢do. De
acordo com os Tantras, contudo, os centros principais da Consciéncia sdo encontrados nos
Chakr as do sistema c®rebro espinhal e no c®rebro
descreveram, embora o coracdo seja também reconhecido como uma sede deJov Ut mO, ou
espirito corporificado, em seu aspecto ¢ 0 mo princ2pio BvE pekd razdes u PrUna.
mencionadas que o primeiro verso do Shat-chakra-ni r i pana aqui doNeg@ozi dos f a
qual ® alcan-ado fide acor do ciogm eo s® Tcaomtor akstdl J(cThaarr tarn(a

Comentador , di z, iseguindo a autoridade dos Tantras
6iVeja AO Desenvol vi mPardiad, dpoMetShah?t Ehc Muhammad | gbal, p. 110.

771 A-Bi runi diz ter traduzido os trabal hos de P mitiadojs&ulo , bem c¢omc
onze.

81 O autor <citado, contudo, di z: AfTais m®todos de contempla-«o0 s
mai s elevado dos Sufis n«o referiu qualquer import®©ncia a eleso.

97 Uma tradugéo foi, estou seguro, iniciada e ndo concluida, pelo ocultista James Pryse em Lucifer, o antigo Jornal
Teosofico, que nado vi.

107 Cf. os dizeres biblicos, A0 sangue ® a vidao. )
11iVeja p. 12 da Introdu-«o do terceiro volume de meus Textos TUr
12i KaviruUja KunjalUla Bhishagaratna ® sua edi-«o0o do Sushruta Sam

ou seja, que durante a historia do homem, a importancia dos varios centros perceptivos foi, de fato, alterada.

13 i De acordo com algumas visdes da India, o cérebro é o centro da mente e dos sentidos, e o coracdo da vida.
Charaka diz que o coracao é a raiz do qual salta todas as outras partes do corpo, e é o centro de algumas das fungoes,
ou dos 6rgaos. De acordo com Sushruta, o coracéo € a sede das sensacoes.
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Recentemente alguma atencdo foi dada a literatura Ocidental de um tipo oculto.
Geralmente seus autores e outros tém dado a entender que eles compreenderam a teoria
Hindu em questdo, mas com consideraveis imprecisées. Estas nao sdo limitadas aos trabalhos
das pessoas mencionadas. Assim, para tomarmos somente dois exemplos destas respectivas
classes, encontramos em um bem conhecido dicionario Sanscrito™ que os Chakras sé&o

definidos cComo fic2rcul os ou depress»es (sic) do
quiromanticosb, e sua | ocaliza-«o, em quase todas as part
dadas. O MiI 1 UdhUra ® imprecisamente dpibisdri thenm o8noo sen
SvUdhisthUna a regi «o éwmmdzidb hatiza mas o Aenttbheapinkal na « o
regi«o do cora-«o; Vishuddha n«o ® fia cavidade oca
espinhal na regi«o da gargant a. ijnU n«o ® a fontan
que estdo descritas como sendo o Brahmarandhra™, mas é a posicéo localizada no terceiro

ol ho, ou Jun Ourase dvitakde tais erros grosseiros, ndo estdo livres de menores

imprecisdes. Assim, um autor que, fui informado ter conhecimento consideravel dos assuntos

ocultos, fala de ShushumnU como uma dfor-aod gqgue fnc«
a terem precedi dmoum cloque wokehto afrgvés sles cada secdo da medula
espinhal o, e o qual, no despertar do plexo sacral,
sobre o c®rebro, com o resultado que o ne-fito enco
ndo corporificada no abismo escuro do espag¢o vazio, lutando contra o medo e um terror
indescritz2velo. Ele tamb®m escreve que a HAcorrent
SushumnU se estende como um nervo ao Brahmarandhr
nYamero; e outros assuntos o0s quais s«o®eniprecisos.
inci de sobre qualquer coi sa, mas ® a mais externa de
para a for-a, o qual ® o despertar da Devd chamada
guais as for-as n«o s«o0 em si uma RKUOddOdri mas NpPpdbdsagqge

terminano l6tusde doze p®t al as ab aiaxartr dooqualSaashkida é faitaaao

Brahmarandhra. Seria facil apontar outros erros nos escritos que se referem a este assunto.

Sera mais rentavel se eu fizer como correto uma declaragdo como meu conhecimento admite a

esta modalidade de Yoga. Mas eu desejo adicionar que alguns escritores da india moderna

também tém ajudado a difundir no¢c6es equivocadas sobre os Chakras ao descrevé-los como

um mero ponto material ou fisiolégico. Ao fazé-lo, ndo é meramente para deturpar o caso, mas

para entrega-lo, pois a fisiologia ndo conhece os Chakras como existindo por si mesmos i ou )

seja, como centros de consciénciasi e da atividade dweUySul ksthmiaorPrdinai t
sutil; embora ele ndo lide com o corpo grosseiro 0 qual esta relacionado a eles. Aqueles que

apelam para a fisiologia somente séo suscetiveis a uma reflexdo nao adequada.

Podemos aqui falar sobre um bem conhecido autor Teoséfico'’ em relacdo ao que
chamamos os fiCentros de For Roausalkele menaondueesidpsiat e de Fo

experi°ncia pessoal. Embora este autor tamb®m se r e
0 erro se agqui ressaltarmos que sua conta ndo professa ser uma representacdo dos
ensinamentos Yog0os indianos (cuj a cooalgpneasVeresi a par a

deprecia), mas que € apresentada como uma explicagdo do préprio autor (fortificada como
conceitos por certas por¢cbes dos ensinamentos Indianos) da experiéncia pessoal que (ele
escreveu) ele mesmo teve.

147 Professor Moner Williams, Dicionario Sanscrito, subvocéi Chakr a o .

15T Um termo o qual ® tamb®m empregado para designar o BrahmanUd
Brahmarandhra no cérebro é alcancada.

16 i Exceto no sentido de que todas as coisas sdo uma manifestacéo do poder.

17iAA Vi da | nt er dbeateq pp. 4430478, REimalas Séries.
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Est a experi®°nci a par ece consistir de um despe

Ser penlgtcionm)(‘)a, refor-ada vis«o fia gattar mdstoadoee queeost a | gue ¢
diz**. Os centros, ou Chakras, do corpo humano, sé@o descritos por vortices de matéria
et ®rnacagpual se preci pi t’empeptmicuauac dnguloilane tordsdo o

girando, a séxtuplaf or -a dos Logos trazendo Avida divinao par
estas sete forcas operem em todos os centros, em cada um deles uma forma de forca é

grandemente predominante. Alega-se que estas forcas invasoras se definam na superficie do

idup!l o % for@as secuaddrias em angulos para si mesmas. A forca primaria na entrada

dos vdrtices radiantes novamente em linha reta, mas em &angulos retos. O nimero destas

radiacdes de forca primariad et er mi na o0 n ¥Ym®%é (camo dseHindup @ thaniam)s 0

gue o AL-t usaeaxpostos. A forca setundar@ precipitando-se em torno do voértice

produz, é dito, a aparéncia de pétalas de uma flor, ou, it al vez mai s preci sament e,

vasos rasos de vidr o iirouskje paacsuopbsecdo dle umDdted etéricb or ma
submetido a uma forca de entrada do Logos i ambos fAL-t us o ivibeHWindusietoos nos |
namero de suas pétalas é representado pelo autor, que substitu i para o centro SvuUdhi
um Iétus de seis pétalas no bacgo, e corrige o numero de pétalas do I6tus na cabeca, o qual ele
dizquendoéde mil p®t al as, conforme est§ nos “lOvros de

centro fiet®ricoodo que marsti@®mM wiowva e pwedeu i a a um cen
dimens@es, mas entre eles haveria um invélucro estreitamente tecido, ou teia composta de
uma Unica camada de atomos fisicos comprimidos, que previne uma abertura prematura de
comunicacao entre os planos. H4 uma forma, € dito, no qual estes podem ser propriamente
abertos e desenvolvidos, de modo a trazer mais através deste canal dos planos superiores do

qgue nor mal mente passa por esse meio. Cada um destes
noumbigo,um si mples poder de sentimento; no espl°nico (
astral; nNo cora-«o, Aum poder para compreender e sé¢
entidades do astral o; na gargant a, 0O podiears,defaouvi
Vi s«o astral o; no topo da cabe-a fia pech‘Jf.eiEs«toesde t o«
centros sao, portanto, ditos como tomando o lugar, de alguma forma, dos 6rgdos dos sentidos

no corpo astral. No primeirostc&gnarédSenpmantbeasede dRog
Kundal i ng, qgue existe em seteZG.(Estaréaadmrsifestagﬁmnasete gr at

matéria etérica, sobre o plano fisico, de uma das grandes for¢cas do mundo, um dos poderes do
Logos, do qual a vitalidade e a eletricidade sdo exemplos. Né&o €, assim € dito, 0 mesmo como

PrUna ou Vit@didaedetros et ®ricoso, qguando despertad
de Fogood dese, nabcansciéreib Bsigag qualquer que seja a qualidade inerente no
centro astralcorrespondent e a el e. Quando vivificado pela fASel

portbes de conexdes entre o fisico e os corpos fastraisa Quando o despertar astral desses

centros se realiza primeiramente , isto ndo era conhecido da consciéncia fisica. Mas o sentido

corporal agora pode ANAser trazido para compartil har
daquele processo do despertament o com os centros et®ricoso.

18 i Esta e a nota seguinte comparam as suas as teorias Indi anas . A Devd, ou Deusa, ® chamada
serpente, porque no centro mais inferior (MIi 1 0OdhOr a) Ela repou
repouso. O Poder Cosmico nos corpos aqui repousa; quando despertada é sentido como intenso calor.

191 Certos Siddhis, ou poderes ocultos, sdo adquiridos em cada centro conforme o praticante trabalha seu caminho

para cima. o B

201 As p®talas do -dhdltsi smaniPfrddmtdy s, p@luo fRrUma vital. Cada | -tus @
formadifer ent e de fAmat®riaodo (Bhlta) predominante.

217 Este € um termo Ocidental.

221 N&@o mencionado na descrigédo dada aqui.

231 Veja nota passada, mas trés.

247 Tao pouca atencao parece ser dada a exatiddo nesta questdo que uma das letras caiu na ordem para fazer 1.000

pétalasique ® 50 X 20. AMIi | 0 ®, aqui, $éAmente um simbolismo de magni

25 - Certos Siddhis séo obtidos em cada centro. Masotopoda cabe-a est8§8 al ®m da vida fAastralo
unido com a Suprema Consciéncia é obtida. i A.A.

26i Parashabda que ® Kundalind em Seu aspecto como Bganudsua de todo
AA.

27171 Kundal § ® Shabdabrahman, ou a fAPalavra (VUk)o nos corpos, |
Consciéncia, e é todos os Poderes ( Sar vashakti mayg) . Kundaling ®, de fato, a energ

causa de tudo e, embora se manifestando como, néo esté confinada a qualquer de Seus produtos. i A.A.
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existe encerrada na #fAmat®ria et®%8ina:taentrmetéricplano
correspondente.i aquel e na base da espinhao. Quando isto ®
elevados, com o efeito que traz para a consciéncia fisica os poderes que surgirdo pelo
desenvolvimento dos centros astrais correspondentes. Em resumo, uma pessoa comeca a

viver no plano astral, o qual ndo é completamente uma vantagem, se nao fosse aquela entrada

no mundo celestial, diz-se ter alcancado no fim da vida neste plano *. Assim, no segundo

Il sto ® feito pelo surgimento attrev®s HBagddod,r-qud
f2s
f

centr o, a pessoa ® consciente no corpo f2sico fde
sentindo vagamente que algumas delas séo amigaveis e outras sdo hostis sem, no minimo,
saber por queo. Ne ssoac ® h@bidcéntar o ed embrar fAsoment e

imprecisas no astral, com, algumas vezes, metade das lembrancas de uma sensacéo beatifica

de voar pelo ar. No quarto centro, o homem &, instintivamente, conhecedor das alegrias e

tristezas dos outros, algumas vezes reproduzindo em si mesmo suas aflicdes e dores fisicas.

Aoelevarrse ao quinto centro, el e ouve vozes fio qual f a
Al gumas vezes el e ouve m¥si ca Aou “o@ tplerms sons |
desenvolviment o assegura a cl ari audQ flesperiamdo sexto gehtrano fiastr
assegura resultados gque s«o, de primeira, de um ¢
pai sagens e nuvens de cor 0, mas , subsequedsd ement e s
haver um poder de aumento por meio de um tubo det ®1
serpente microscépican o ador no da cabe- a phaexpaRdrowconstralaro O Poder
ohodesta fAserpent & citaoconmssendopd sigaificado de afirmacdo, nos

antigos livros, da capacidade para fazer a si mesmo maior ou menor a vontade 3 Quando o

corpo pituitario é posto a funcionar, ele forma um vinculo com o veiculo astral, e quando o Fogo

atinge o sexto centro e o vivifica plenamente, avozdoi Mestredo (o qual neste cas
mais elevado eu em seus Varios estagios) é ouvida **. O despertar do sétimo centro, torna a

pessoa capaz de sair do corpo em plena consci ®®°nci a.
destes centros em uma certa ordem (que varia para diferentes tipos de pessoas), a consciéncia

se torna continua até a entrada no mundo celestial>*no fim da vida no plano astrt

H8 al gumas semel han-as entre esta cita-«0 e 0S ¢
0s quais, de um modo geral, o autor citado parece ter algum entendimento, e que pode ter
sugerido a ele alguns recursos de sua explicagdo. H4, primeiramente, sete centros, 0os quais,
com uma excecéo, corresponde com os Chakras descritos. O autor diz que existem trés outros
centros inferiores, mas que a concentragdo neles € muito perigosa. Que estes ndo sao citados.

N&o existe nenhum centro inferior, que eu estou ciente, alémdaque |l e MI | UdhUra (como
ficenmntarioz 0, em si me s mo , i mplica), e o0 ¥nico centro |
acima mencionada, ® o Apas Tattva centro, ou SvUdhi
Serpente de Fogoo, g uuen doasl iHidn,d unso ccheanntarmo K nf eri or , C

o efeito da vibracéo desta forca, que é realizado pelo poder da vontade (Yoga-bala) **, diz-se
gue exalta a consci®ncia f2sica atrav®s dos planos

28i Kundalcihmgna@a a Serpente (Bhujango). Ela dorme no MII UdhUra. O
porque Ela estd em repouso. Entéo a consciéncia dos homens esta desperta para 0 mundo, Sua criacao, no qual Ela é
imanente. Quando Ela desperta e o Yoga € completado, o homem dorme para o mundo e desfruta da experiéncia

supramundana.

2910 prop-sito de Kundalindg Yoga est8§ al ®m de todos o0os mundos Cel
unido com aquele que é a fonte de todos os mundos.

30-Deacor do com a tradu-«o0 seguinte, o som do ShabdabAXAahman ® ouvi d
31-N«o0o exi ste nenhuma men-«o0o de uma fserpenteod. Os Siddhis Ani mU
se identifica com o pequeno ou o grande. T A.A. B

32T Como o texto aqui traduzido di z, o UjnU ® assim chamado porqu
AA.

337 Veja nota 26. B
34iCom a ajuda da purifica-«o do corpo, certos Usanas e Mudr Us.
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Usar a expressdo Hindu, o objeto e alvo do Shat-chakra-bheda € Yoga. Isto é, em dltima )
inst©ncia, uni«o com o Supremo Eu, ou ParamUt mU; me
estado natural ja esta, embora inconsciente, em Yoga, caso contrario ndo existiria, cada passo

consciente para acima € Yoga, e ha muitos estagios antes de um completo, ou Kaivalya Mukti

ser atingido. Il sto e, de fat o, muitos dos est8gi o
celestiald do gwago® mudtoestfabapr ©scupados com o fAnm
procuram ultrapassa-lo; caso contrario eles ndo seriamYog9s de todo. O que, de a

esta teoria, a forca ao se manifestar, aparentemente, faz isto: ela aumenta as qualidades
mental e moral do préprio operador, tal como existiam no momento de sua descoberta. Mas se
isto € assim, tal reforco pode ser como pouco desejavel com o estado original. Além disto, a
necessidade da posse de saude e forca, o pensamento, vontade e moralidade, o qual é
proposta submetida a sua influéncia, deve ser primeiramente purificada e fortalecida antes de
serem intensificados pela influéncia vivificante da forca despertada. Além disso, como tenho
apontadoemoutrolugar35,osYog(ps di zem que o perfuramento do Br
algumas vezes envolve dor consideravel, desordem fisica, e mesmo doencas, como nao é
provs8vel seguir da concentra-«o0o sobre um centro com

Para usar os termos hindus, o S Udlenvack aser competente (Adhi kUOr 9)
ser determinado por seu Guru, de quem sozinho o método atual do Yoga pode ser aprendido.
Os perigos casuais, contudo, citados pelo autor, vdo além de qualquer mencionado por mim

pelos préprios Indianos, que pare c e s er , no geral, desconhecido da q!
cujas referéncias sdo feitas pelo autor, que fala das Escolas de (aparentemente Ocidentais)
iMagi a Negrabo, gue dizem usar Kundaling para prop- s

autor dizz > A0 si mpl es a macudtismo somentefira degradar seu intelecto com as
puerilidades do psiquismo, tornando-se a presa de influéncias maléficas do mundo espectral,
ou a ruina de sua alma pelas praticas imundas da magia falica i como milhares de pessoas

equi vocadas est«o fazendo mesmo nes t@aaoncentracdo. l sto ®
perversa ou equivocada nos centros sexuais e relacionados possa ter o efeito aludido. E é

poss2vel gue o Comentador Lakshmgdhara alude a istc
estimulam Kundalindg no MIiIl Udh paraadesfutar camusda e rides f azer se
tentar conduzi-La para cima para o Centro Superior, o qual € o objetivo do Yoga, buscando a

bem aventuranca do super mundano. Disto, um verso SUnscr i t o segue: el es

verdadeiros prostitutoso. nkEladianocse referin d este assunto,c a o U Vi |
provavelmente porque ndo diz respeito ao Yoga neste sentido comum, bem como pela razéo

da disciplina anterior requerer daqueles que empreenderiam este Yoga, a natureza de sua

pratica, e o objetivo que eles tém em vista, tal possibilidade ndo se enquadra em sua

consideragdo. O Indiano que pratica este ou outro tipo de Yoga espiritual, normalmente assim

ndo faz por conta de um curioso interesse no ocultsmoou com um desejo de obter
ou experiéncias semelhantes °’. Sua atitude neste e em todos os outros assuntos &,

essencialmente, uma religiosidade Unica, baseada em uma fé firme em Brahman
(SthiranishthU), e inspirado por um desejo de uni«o

O que é a competéncia para o Tantra (TantrashUs t r Odhi kUra) est§ descrit
capitulo do Gandharva Tantra, como se segue: O aspirante deve ser inteligente (Daksha), deve
ter controle sobre os sentidos (Jitendriya), deve abster-se de sofrimento para todos os seres )
(Sarvahi msUviniframu&krndg ,o semppaera todos (SarvaprUni hi

um fi el no Veda (uUstika), cuja f® e refvwgio est§ em
Brahmapar Uyana), e que ® wuniTmdo pewsloiast@ g xDpveari it eanhtd
Escritura,cas o contr §ri o, n«o seria um SUdhakao. (Sodsmin
sUdhaka) . Com t al atitude ® posszvel que, como apon

post), a concentracdo nos centros inferiores, associados com as paixdes, podem, tdo longe de
desperta-los, acalmé-los. E perfeitamente possivel, por outro lado, que outra atitude, pratica, e
pretendida, pode produzir outro resultado. Falar, contudo, de concentracdo no centro sexual &,
em si, enganosa, pois 0s Chakras ndo estdo no corpo fisico, e a concentragéo é feita sobre o
centro sutil, com sua Consciéncia principal, mesmo que esses centros possam ter uma relacdo
derradeira com as fun¢gBes no corpo fisico. Indubitavelmente, também h& uma relacdo e
correspondéncia entre as Shaktis dos centros mental e sexual, e a forca da Ultima, se
direcionada para cima, extraordinariamente aumenta todas as funcdes mentais e fisicas *. De
fato, aquel es que est«o fAcentradosod sabem como faze
objeto de sua vontade, e treinar e entdo usar toda a forca sem nenhuma negligéncia. Os
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seguidores experientes deste método, contudo, como tenho afirmado, permitem que este
meétodo esteja sujeito a ser acompanhado por certas inconveniéncias e certos perigos, e &,
portanto,considler ado i noportuno exceto por uma pessoa totaln

Existe, por outro lado, muitos pontos substanciais de diferenca entre a relacdo que tem
sido sumarizada e a teoria subjacente a forma do Yoga com que este trabalho lida. A
terminologia e a classificacdo adotadapor aquel a expl i ca- «olegsd@iche ser den
¥ e, embora, seja possivel para aqueles que estso familiarizados com ambos, com esta e com
a terminologia Indiana, encontrar pontos de correspondéncias entre os dois sistemas, ndo se
deve, de modo algum, concordar que a conotacdo, mesmo em tais casos, seja sempre
exatament e a me s ma . Poi s, embor a 0s ensi namentos
inspirados pelas ideias Indianas, o significado, que é atribuido aos termos Indianos, que é
empregado, nem sempre é dado a esses termos pelos proprios Indianos. Isto, algumas vezes,
é confuso e enganoso, um resultado que deveria ser evitado se o0s escritores desta escola
adotassem, em todos 0s casos, sua propria nomenclatura e definicdes. “°. Embora para a
vi suali za-«0 de nossas concep-»es, o termo fAplanos
empregado, a divis«o pelos #Aprinc2pioNaéfaali s apr oxi
para mim relacionar, como perfeita exatiddo, as teorias Indianas e Teosotficas como o0s
principios dos homens. No entanto, tem sido afirmado o gue o corpo fisico tem duas divisdes,

o ndensoo e o Net®ricod; que estes correspondem ao
o corpo fAastralo corr es@desejodo Maoomaydkosa, oy invaugro | ado d
ment al . Assumindo o] argument o da suposta <correspo
et ®icoso, ou Chakras, de acordo com esta explica-
PrUmbByu, ou For-a Vit alestes®ss céntras dasconsci&maia @niverssl« o
Kundaling ® a forma est8tica da energia criativa n
energi as, incluindo o PrUna. De acordo com a teori a

® distinta deendenddlesta terme coma significando vitalidade, ou principio de

vida, o qual na entrada dos corpos mostra-se em diversas manifesta¢cdes de vida que sdo os

PrUnas menores, dos quais a inspira-«o ® chamada p
(PrUna)rs®s NMe& e 11 dizem de Kundaling: AE El a quem
Jova, JovUtmU) do mundo pelos meios da inspira-«o
Devat U, mas , como El a ® Srighsthitiih.ay U v todak dsOforcas, 1 1)
portant o, est«o Nel a. El a ®, de fat o, 0 Shabdabr ahmas
discutdapar ece divergir dagquele dos Yogds quando consid
guestéo de sua vivificacdo. De acordo com a explicacéo do autor inglés, os Chakras séo todos

v-rtices de fimat®ria et®ricabo, aparentemente da mes
externa da for-a s®tupl a i nv asedesia, adgoal gmlLcadg ans 0 , mas d
dos Chakras, uma ou outra de sua forca sétupla é predominante. Novamente se, como foi

afirmado, o corpo astral corresponde ao Manomayakosa, entdo a vivificagdo dos Chakras

parece ser, de acordo com esta explica-«o, um despe
De acordo com a doutrina hindu, estes Chakras séo diferentes centros da consciéncia,

vitalidade e energia TUttvica, ou TanmUtra, que man
sexto ® o centro do Tattva sutil ment al, e 0o Sahas

Nem, como citado, o centro esplénico (bacgo) esta incluido dentre os seis Chakras que sdo
tratados aqui.

38 i Aqueles que praticam magia do tipo mencionado, trabalham somente o centro inferior, tendo recorrido ao

Prayoga, que |l eva ao NUOyi kU sSiddhi, 0 gsueasémelbantes.oOnpiocessoo ® f ei t o
neste trabalho descrito é sobre o caminho da Liberacéo e ndo tem nada com magia negra ou sexual.

39iMente, Respira-«o e fun-«o Sexual est«o intercorrelacionadas.
para UrddhvaretUs como ® chamado. Par a ess$sdodpsigoados.si to o Vi parota Mudr U

40i Estou ciente de que a Sociedade Teos-fica n«o tem uma doutrin
teorias colocadas acima por seus lideres principais e largamente aceitos por seus membros. Eu coloco a palavra em

aspas para denotar a doutrina assim ensinada e realizada por esta Sociedade, com quais doutrinas aTeosofia, em um

sentido geral, ndo estd, necessariamente, totalmente identificada.

417 Assim, o Sanscristita Teosof i co Srdsha Chandra Vasu, em sua Al ntrodu-«o

Shargra de fAa duplicata et®read (pg. 35). De acordo com o uso In
sutil, ou seja, o Antahkarana e Indriyas i veiculado pel os TanmUtr as, ou de acordo com outra
PrUnans. De outro modo (p. 51) ® chamado de o corpo fAAstral o, e

que néo séo, de acordo com 0s textos, com os quais eu estou familiarizado.
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No sistema Indiano, o numero total de pétalas correspondem ao nimero de letras do
Alfabeto Sanscrito **, e o nimero de pétalas de qualquer I6tus especifico é determinado pela
di sposi-«0o dos fAnervoso suti s, ou NUdOs egam t orno de
sutis poderes do som, e sdo cinquenta e um “* em ntmero, assim como as letras do Alfabeto
Sanscrito.

O trabalho Sanscrito também descreve certas coisas, as quais sdo obtidas pela
contemplagdo de cada um dos Chakras. Algumas delas sdo de um carater geral, tais como
vida longa, liberdade de desejo e pecado, controle dos sentidos, conhecimento, poder do
discurso e fama. Algumas destas e outras qualidades sao resultados inerentes a concentragao
em mais do que um Chakra. Outros sdo citado em relagdo com a contemplagédo sobre um
centro somente. Tais declaracdes parecem ser feitas, ndo necessariamente com a intencao de
registrar precisamente o resultado especifico, se qualquer, que se segue a concentracao sobre
um centro em particular, mas por meio de louvor para aumenta o auto-controle, ou Stuti-v Ud a ;
como quando se diz no verso 2baqdqma &taropnt mylos- bt
poder de destruir e criar o mundo.

Também se diz que a maestria dos centros pode produzir varios Siddhis, ou poderes,
em relagdo aos elementos predominantes 14 naquele centro. E isto &, de fato, alegado e
Pandit Ananta45:Shﬁ[]350tdreQmodizencontrar pessoas i mport a
acotoveladas nas ruas ou em bazares, na tentativa sincera de alcangar o mais elevado plano
de bem-aventuranca, mas vitimas abatidas no caminho das ilusées do mundo fisico, e paradas
em um ou outro dos seis Chakras. Elas estdo variando nos graus de realizagdo, e séo vistas
possuirem algum poder que ndo é encontrado nem mesmo Nnos animais intelectuais mais
ordinarios da humanidade. Que esta escola de psicologia pratica estava trabalhando muito bem
na india neste momento é evidente a partir destes exemplos de vida (para ndo falar dos
numerosos tratados sobre o assunto) dos homens vagando emtodas as partes do pa2so.
simples estimulo do poder da Serpente ndo tem, do ponto de vista do Yoga espiritual, muita

i mport®©nci a. Nada, contudo, do momento real, do po
alcan-ado at® que o UjnU Chaknteadizsej gual casUdttakaAque
Gt ma ® nada, sen«o UuUma A ine-deiotcidadok preseneadot eededtruidoru s

dos tr°s mundoso; e ainda, como o comentador aponta
Prashanisdla, ou St ut domplehentoi oqual salifemtura Sanscrita, € como,

muitas vezes, vazio da realidade, assim como ele € em nossa vida comum. Embora se

conquiste muito aqui, ele nao é até que os Tattvas deste centro também sejam absorvidos, e o
conhecimento “° completod o Sahasr Ura seja obtido, ent«o o Yogd
seus objetivos e o motivo de seu trabalho, a cessacdo do renascimento que segue sobre o

controle e a concentra-«o de Chitta -aventuramga. 0 Shi vas
N&o se deve supor que simplesmente porque a Serpente de Fogo foi despertada que a pessoa

se torna, por esse mei o0, um Yogao, oOu que se tenha
outros pontos de diferenca que o leitor ir& descobrir por si mesmo, mas no qual ndo entrarei em

discussdo, conforme meu objetivo na comparacdo das duas explicagBes foi estabelecer um

contraste geral entre esta explicacdo moderna e aquela dos eruditos Indianos. Eu posso,

contudo, adicionar que as diferencas ndo sdo somente como detalhadas.

42iAiSabedora Antigao, pg. 176, po Dr. A. Besant .

431 Os quais sdo somente dados como 50 ao invés de 51.

447 Veja Yogatattva Upanishad, onde a contemplacdo sobre o centro da Terra asegura maestria sobre a terra etc. Ao

mesmo tempo ele apderptesque«esbbstB8pulos ©~ Libera-«o.

457 Unandal ahar ¢, pg. 35.

46 1 Isto, é obvio, vem somente depois de longo esforco, e seguindo-se sobre menos experiéncias e resultados

completos. De acordo com as no¢des Indianas, o sucesso (Siddhi) no Yoga, pode ser fruto de experiéncias de muitas

vidas anteriores. Kundaling deve ser gradual mente elevada de cen
periodo de tempo requer variagdes no individuo i ou seja, pode ser anos normalmente, ou em casos excepcionais,

meses.
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O estilo do pensamento difere em um sentido ndo facilmente descrito, mas que ira ser
rapidamente reconhecido por aqueles que tém alguma familiaridade com as Escrituras Indianas
e modo de pensamento. O Ultimo é sempre disposto a interpretar todos 0s processos e seus
resultados de um ponto de vista subjetivo, embora p
objetivo ndo é ignorado. a teoria Indiana é altamente filosofica. Assim, para citar somente um
exemplo, embora o Rt. Ver. Leadbeater atribui o poder de se tornar maior ou menos ao poder

(AnimUO e MahimUO Siddhi) a um tubo flex2vel, ou fAser
que todos o0os poderes (Siddhi) s«o0o o0os atributos (Ais
Criativa, e que nograuque o Jova reali za” eecompartilha osopoderes ° nci a

inerentes no grau de sua realizagéo.

Aquela caracteristica geral dos sistemas Indianos, e que constitui sua profundidade
real, é de suprema importancia atribuida a Consciéncia e seus estados. Sao estes estados que

criam, sustentam e destroem o0os mundos. BrahmUO, Vish
da Unica Consciéncia Universal operando em nds mesmos. E quaisquer que sejam 0s meios
empregados, ® a transformatedoddseperadordi deecioosai

0 processo e o fruto do Yoga e a causa de todas suas experiéncias. Nesta e outras matérias,
contudo, devemos distinguir ambas as praticas e a experiéncia a partir dai. Uma experiéncia
semelhante pode, possivelmente, ser obtida por varios meios de pratica, e uma experiéncia
pode, de fato, ser uma verdade, embora a teoria que pode dar a explicacdo para ela esteja
incorreta.

As seguintes secdes irdo permitir o leitor prosseguir as comparagdes por si mesmo.

Quanto a pratica , eu n«o disse que Kundalind n«o pode
Mi 1 OdhUra e pelos meios aqui indicados, embora isto
oportunidade, uma pessoa tem sucesso sobre as posi¢des e as condigbes necessarias, mas
nao o contrario. Assim a estdria é contada de um homem que foi encontrado cujo corpo estava
téo frio quanto um cadaver, embora o topo da cabeca estava ligeiramente quente. (Este € o
estado noYokuan d%d roila foii Massageado com ghee (manteiga clarificada),
quando a cabeca ficou, gradualmente, mais quente. O calor desceu para o pescoco, quando
todo o corpo recuperou seu calor de subito. O homem voltou & consciéncia e, entdo, contou a
histéria de sua condicdo. Ele disse que tinha acontecido através de algo estranho, imitando a
postura de um Yogao, guando subitamente um fisonoo
respiracéo devia ter parado, e que, estando em uma posi¢do e condi¢des corretas, ele tinha
inconscientemente despertado KundantroQcerebrplu Bdot i nha as
sendo, contudo, um Yo g-n,deseel rovamerte. Istp, cakra dd rais,f a z °
somente podeserf ei t o quando as NUdedisseqd oPandip(que deli-ine ad a's .
esta histéria, que foi instruido neste Yoga, e cujo irmao a praticou) do caso de um amigo meu
europeu que nao era familiarizado com os processo do Yoga aqui descritos, embora ele tenha
|l ido algo sobre Kundal @ na tradu-«o de trabal hos Sa
el evado Kundal 0 essoseaneditaghoe Dedato, com ele me escreveu, foi em
vao para ele, como um europeu, entrar em minucias do Yoga Oriental. Ele, contudo, viu os
inervoso | dU e PingalU, e o fifogo centraldo com um
azulada, e um fogo branco que se levantou até o cérebro e inflamou-se em um esplendor veloz
em cada um dos lados da cabeca. O fogo foi visto intermitente do centro ao centro com tanta
rapidez que ele poderia ver pouco da viséo, e movimentos das for¢as foram vistas nos corpos

dos outros. O esplendor, ou aur a, em tioauseja, de | dU f
azulado palidoi e Pingal U, vermelho ou um pouco rosa ps8lido
na visdo como de um fogo dourado intenso esbranqui¢ado, enrolada como numa espiral.

Tendo os centros, SushumnU, 1dU e Pingal®a simboli z
pequena bola no topo da roda foi i dent’iefasasasda com o

como auras flamejantes em cada lado do centro quando o fogo o alcanca.

477 Como i sto ® pela gra-a da Devd, Ela ® chamada de fAa doador a
Trishat g, . 47. Ela doa Aishvarya. )

487 No qual a roda ® o canal centr al ( Sus humnaticps, osgantesda st § i nt er |
se-«o0 sendo os centros. As duas asas no topo s«o os dois | -bulos
497 Aqui eu diferencio. O SaharUra est8 no topo do cr©ni o, ou c¢c®r

regi «o do uUjnU Chakra.
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Uma noite, estando anormalmente livre dos desejos do corpo, ele sentiu a serpente se

desenrol ar, e ela correu para ci ma, e ele estava

di sse, ilas ¢ h a4seassbrepminbapcabgca,re ddocomecou uma musica conflitante
como de cimbalos, enquanto algumas dessas chamas, como emanacdes, pareciam se
expandir e encontrar como asas recolhidas sobre minha cabeca. Eu senti um movimento
bamboleante. Eu realmente me senti amedrontado, conforme o Poder parecia algumas vezes
gue i ria meleramigsesareveu-me gue em sua agitacdo ele esqueceu de manter
sua mente no Supremo e assim perdeu uma aventura divina. Talvez tenha sido por esse
motivo que ele disse que ndo considerou o despertar de seu poder como uma experiéncia
espiritual mais elevada, ou em um nivel com outros estados de consciéncia que ele
experimentou. A experiéncia, contudo, o convenceu de que existe uma ciéncia e magia real
nos livros Indianos que tratam da fisiologia oculta.

As observacdes do Pandit nesta experiéncia sdo como se seguem: Se a respiracdo é
interrompida e a mente ® | evada para baixo,
os olhos mentais, e desta forma experimenta-La sem realmente desperta-La e leva-La para

cima,oque somentepode ser realizado pelos m®todos do

assi m, sido visto como Luz no centro bS8si
percebeu, mas como o experenciador ndo tinha sido ensinado, ele ficou confuso. Ha um teste

co

simplespara saber se realmente Kundaling despertou.

€ sentido naquele local, mas quando ela sai de um centro em particular, a parte se torna fria e
aparentemente sem vida, como a de um cadéver. O progresso para cima pode, assim, ser
verificado externamente por outros. Quando a Shakti (Poder) atingiu o cérebro superior

(SahasrUra) todo o corpo se torna frio e como

calor pode ser sentido, este sendo o local onde os aspectos estaticos e cinéticos da
Consciéncia se unem.

O presente trabalho foi editado, ndo com o objetivo de estabelecer a verdade ou
conveniéncia dos principios e métodos desta forma de Yoga, um assunto que cada um ira
determinar por si mesmo, mas como um primeiro esforgo para fornecer, mais particularmente
para aqueles interessados no ocultismo e misticismo, uma completa e mais acurada e racional
apresentacéo do assunto.

Uma compreensdo dos assuntos ocultos na dissertagdo aqui traduzida é, contudo,
somente possivel se primeiramente resurmimos brevemente algumas das doutrinas filoséficas
e religiosas subjacentes neste trabalho, e um conhecimento de que sua leitura serd adotada
por seu autor.

As seguintes sec¢fes, portanto, desta Introducdo seréo tratadas primeiramente com os
conceitos de Consciéncia >’ e do inconsciente, como Mente, Matéria e Vida, e com sua
associa-«o0 com o Esp2rito Corporificado, o]

Espirito, ou Shakti, € considerado; sua ideagdo e manifestagéo criativas no Macrocosmos
envolvido e no corpo humano, ou Microcosmo (Kshudra-b r a h mUn d a Juma réplice em®

uma pequena escala do grande mundo. Poi s estAo mo
em

aqui estd em todo lugar. O que n«o est§ aqui n«o est §

discurso, concluo com o método de involucéo, ou Yoga. O ultimo néo serd entendido a ndo ser
que o assunto das sec¢fes anteriores tenha sido compreendido corretamente.

501 Para os significados deste termo como usado aqui, veja meu A Shakt i e ShUktao.
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E necessario explicar e compreender a teroria da evolu¢cdo do mundo mesmo nas
matérias praticas com as quais este trabalho é relacionado. Pois, como o Comentador diz no v.
39, quando se lida com a pratica do Yoga, A regra € que coisas se dissolvem a partir de onde
se originam, e o processo do Yoga aqui descrito é a dissolucdo (Laya). Este retornou, ou
processo de dissolucao (Nivritti) em Yoga, ndo sera compreendido a menos que 0 seguinte, ou
0 processo criativo (Pravritti) seja entendido. Semelhantes consideracdes se aplicam aos

outros assuntos tratados aqui.

Assim tamb®m ser 8 uma pequena an§gldéimensoda doutr |

valor.

Tudo o que é manifestado é Poder (Shakti) como Mente, Vida e Matéria. Poder implica

como Detentor do Poder (Shakti mUn). N«o h§ Detent ol

Detentor do Poder. O Detentor do Poder € Shiva, o Poder é Shakti, a Grande Mae do Universo.

N&o ha Shiva sem Shakti, ou Shakti sem Shiva. Os dois séo, em si mesmos, um. Eles sdo cada

um, Ser, Consciéncia e Bem-aventuranca. Estes trés termos sao escolhidos para indicar a

Real i dade %Wl ti ma-nepedbgqueoBerdbatdhgui do das for mas
pode ser pensado de fora. 6Serdo novamente- ® Oest a
Consciéncia € o Todo, e ilimitadamente livre Ser é Bem-aventuranca. Estes trés termos

suportam a ultima Realidade criativa como se em si mesmo. Pela imposicdo destes termos do

Nome (NUma) e Forma (Ripa), ou Me Consciércia MBem®r i a, ten

aventuranca que é o Universo.

O que, entdo, do Poder quando no ha Universo? E entdo o Poder para Ser, para auto-
conservar e resistir a mudanca. Na evolucédo é o Poder para se tornar e para mudar, e em sua
manifestagdo como formas € a causa material, tornando-Se o mutavel dos Mundos. Tornando-
Se ndo = Deus, pois é forma finita e Ele é a forma infinita. Mas a esséncia daquelas formas é
Poder infinito o qual = ao infinito Detentor do Poder. E Ele quem coloca Poder e cria o
Universo.

Descanso implica em Atividade, e Atividade implica em Descanso. Por tras de toda
atividade existe um fundo estatico. Shiva representa o aspecto estético da Realidade, e Shakti
0 aspecto de movimento. Os dois, conforme eles sdo em si mesmos, sdo um 51. Tudo é Real,
Ambos, I mutég§vel e Mut8§vel. MUyU npenppal@raecercisas si st ema
do ShUkta SUdhaka Kamal UkUnta, 6a Forma do Amorfobo
sua forma e esta forma é, portanto, Real.

O homem é, entdo, como sua esséncia o Detentor do Poder estatico; ou Shiva que é
pura Consciéncia; e como Mente e Corpo, ele e a manifestagdo do Poder de Shiva, ou Shakti,
ou Mée. Ele &, assim, Shiva-Shakti. Ele € como se encontra em uma expressdo de Poder. o
objetivo da SUdhanU, ou Adora-«o, e Yoga ® aumentar
que é perfeita no sentido de experiéncia ilimitada. Um método de se fazer € o Yoga descrito
aqui, pelo qual o homem troca seu limitado, ou experiéncia mundana, por aquela que é o Todo
ilimitado (PIrnayenuranga. Per feita Bem

517 Veja como Poder, Chhand. Up., 6-2-1; 6-3-4; 6-8-6; 7-26-1; 6-2-3. TAITT. Up. Sveta. Up., 1-3; 6-8. Rigveda S., 10-
129-2; 10-129-5. Taitt. Br., 3-8; 17-3. Yajurveda, 7-3-14-1. Mund. Uo., 1-9. K1 r ma P u-i1228 a , 1
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CONSCIENCIA IMATERIAL

As bases deste Yoga sdo de um elevado carater metafisico e cientifico. Pois sua
compreensao requer um completo conhecimento da filosofia Indiana, doutrina religiosa e ritual
no geral, e em particular com aquela apresentacéo dessas trés matérias que sdo dadas no
S h Ukea @haiva Tantras Monistico (Advaita) !, Seria necessario mais do que uma obra
volumosa para descrever e explicar, em todos os detalhes, a natureza e o significado deste
Yoga, e as bases nas quais ele repousa. Devo, portanto, assumir que o leitor quer, ou este
conhecimento geral, ou tem um desejo de adquiri-lo, e limito-me a uma exposi¢cdo dos
principios gerais e dos principais fatos que fornecerdo a chave pelo qual as portas principais do
conhecimento teorico poderdo ser abertas por aqueles desejoso de passar através e além
delas, e como serd, assim, facilitada a compreensao dos textos dificeis aqui traduzidos. Para o
lado préatico, posso meramente reproduzir as dire¢bes dadas nos livros, junto com as
explicagbes deles, como tenho recebido oralmente. Aqueles que desejam ir mais longe, e
puserem em acéo este Yoga, devem primeiro certificarem-se do valor e adequacéo deste Yoga
e, em seguida, aprender diretamente de um Guru que tenha sido ele proprio (Siddha). Sua
experiéncia so dira se o aspirante é capaz de sucesso. Diz-se que aqueles que tentam fazé-lo,
um em cada mil podem ter sucesso. Se este Ultimo entrar no caminho, o Guru s6 pode salva-lo
dos riscos inerentes, moldando e orientando a prética, de acordo com a capacidade e
necessidade de seu discipulo. Enquanto, portanto, neste titulo, € possivel explicar alguns
principios gerais, a aplicagdo depende das circunstancias de cada caso em particular.

A realidade %l ti ma, ou irredut2vel, ® o O6Esp2ri
Samvit), a partir dos quais e por seu Poder (Shakti), Mente e Matéria procedem. O Espirito * é
um. N&o ha graus ou diferencas no Espirito. O Espirito que estd em um homem e o Unico

Esp2rito que est8§8 em todas as coisas e que, como ob
Deus. Mente e Mat®ria s«o0o muitas e de muitos graus e (
® o Todo (Pirna) sem divis«o (Akhanda). Mente e Mat
ndo-t odo (ApTr_na) e s«o0 a divis«o ( Khnaa)edwmmiorm® Espz2rit
(Ripa). utmU ® inalter8vel e inativo. Seu Poder (Sh.
Matéria. A Consciéncia Pura € Chit, ou Samvit. A Matéria, como tal, € o inconsciente. E a )
Mente tamb®m ® inconscient e, Poisl ido ® querndmé auto-m o VedU

consciente é o objeto inconsciente. Isto ndo significa que € inconsciente em si mesmo. Ao
contréario, tudo é, essencialmente, consciéncia, mas que é inconsciente porque € o0 objeto do
auto-consciente. A mente limita a Consciéncia assim como permite ao homem ter experiéncia
finita. Na ha Mente sem consciéncia, como plano de fundo, embora a suprema Consciéncia
seja sem Mente (Amanah). Onde ndo ha mente (Amanah), ndo ha limitacdo. A consciéncia
permanece em um aspecto de mudancas inalteraveis em seu outro aspecto como Poder ativo
manifestando-se como Mente e Corpo. O homem, entdo, é Consciéncia Pura (Chit) veiculado
por seu Poder como Mente e Corpo.

1iQuanto ao Advaita de ShUkta Tantra, veja fAShakti e ShUOktao, 30U
2iEspri to ® UtmU que se manifesta como o Eu. Seus ve2culos s«o Me
e os Sentidos, ou Indriyas, e a Mat®ri a, ou sej a, 0s cinco tipos
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Na Teologia, esta Consciéncia Pura é Shiva, e Seu Poder (Shakti) que, conforme Ela
estaem Suandaof or ma, em Si mesma, ® um com EI e. Ela ® a g
que como a Forca de Vida reside no corpo do homem em seu centro inferior, na base da
espinha, assim como Shiva esta realizado no mais elevado centro cerebral, o cérebro, o
Sahasr Ur aAdorcldsiimdo Yoga, ® a Uni«o Dela e Isibeél e no col
Laya, ou dissolucao, o reverso do Srishti, ou involucdo do Espirito na Mente e na Matéria.

Alguns adoram, predominantemente, o lado masculino, ou direito, do conjunto macho-

f°mea da figura (ArdhanUrgshvara). Alguns, os ShUKkt
esquerdo, chamando-A M« e , pois Ela ® a Grande M«e (Magna N
concebe, suporta e nutre o universo fendido de Seu Utero (Yonl) Isto também é porque Ela é o

aspecto ativo °da Consci °nci a, i ma g i*muemdondd s8ja, ides dcordok al pan0)

com as impressdes (Sad4s k Ur a) der i v ad o ofrihento glas znundos matriz. Es
naturalmente assegurado, a adoracdo Dela como Mae. O primeiro mantra no qual todos os

homens s«o iniciados ® a palavra MO ( M«e) . £ sua pr
pai ® um mer o aj-mlitarna)e d & ardralé ikeird dos cinco elementos
também saltam da Consciénci a Ati va, ou Shakti, e v® kBshAa)mani f ¢

Portanto, os homens adoram a M&e °, que ndo tem nenhum outro concorrente ’, saudando a

beleza Dela como a Tr i pwwunversohedaggragdeza imsoreate como f ont e d
KUI ¢, g u e vata gara Biamesina. Aqui, estamos ocupados com o Yoga, que é a

realizagdo da unido dos aspectos da Mae e do Senhor naquele estado de consciéncia que é o

Absoluto.

Os Vedas dizem iTudo isto (ou seja, o] mundo
(Sarvam Khalvidam Brahma) Como os muitos podem ser um % é variavelmente explicado por
di ferentes escol as. A interpreta-«o dada aqui ® a
Ggamas. Em primeiro lugar, 0O que ® uma Realidade

natureza de Brahman ¢ omo pa?rm resposta éBat-Chmtdi n@niti@v ar |

seja, Ser-Consciéncia-Bem-aventuranca. Consciéncia, ou sentimento, tal como (Chit ou

Samvit), é identico com o Ser, como tal. Embora na experiéncia comum os dois estejam,

essencialmente unidos, eles ainda assim divergem, ou parecem divergir um do outro. Os

homens, por sua constitui¢cdo, arraigadamente, acreditam em uma existéncia objetiva alem e

independente de si mesmo. E ¢, tal objetividade que embora, sendo Espirito corporificado

(JovU0Ot mO) , sua consci °rdai apoestl\/@)y\ael aMhas ow cddnrtirmo a
experi®°nci a, que ® o Supr emo Es pe vai, pas ndlaPser amUOt mO) |
encontram, em massa indiferenciada, o experenciador, a experiéncia e o experenciado.

37 O aspecto imovel de Shiva é, porsua defini - «o, inerte. £ por isso que a Devg

representada como estando acima do corpo de Shiva, que se encontra sob Ela como um cadaver (Shava). Como o

Kubji kU Tantra, Cap2tulo I, cita, n «@otém@ déstrop massyas Shakishnu e Rudr @
Brathni, Vai shnavdg e RudrUndo. Veja PrUnatoshini, 9. Atividade

[ I I 6) . Pela mesma raz«o a forma feminina ® representada na
masculino Quando a Dev(d permanece acima de Shiva, o simbolismo
o aspecto de | ibera-«o da M«e. Veja fAPrinc2pios do Tantra, I . 32
470 mundo ® chamado uma i magina- «o (s¢beh memdrld)yecordpda dosuniversoa i dea- «0 cC
passado. Como o] Yogindhridaya Tantra di z, il a pintura do mu n
(SvechchhUvishvamayol |l ekhakhachitam), fivendo que BhagavUn foi mu
57 O Supremo Pai d& Sua iluminagdo ( Pr ak Usha). Ela, a Vimarshashakti, produz, masc
prakUshUt manU par amavsihsihweanma ssrUnjadriabsgynam 0 hoi Bayal UWantra) .

617 Em MththrUiv a , de acordo com o termo Sanscr i tpoistudéo quessof i cament e

homens conhecem (fora do °xtase do SamUdhi) ® a M«e em Sua for m;
di ferente de Shiva (ParUshaktishivUbhinn0O), est8 cofporificada
Yogindhridaya Tantra

71 Dizse que fin«ko h8 nada mais afetuoso do que Prakritio, que ser\

finalmente, Mukti ou Liberag&o ao retirar-se Dele quando Ele ja ndo Lhe serve.
8ilsto, como o MahUnirvUOna oambjreat idia@ do/ITUOnt9r8i)ka @K wl Gdmirea, a r ¢

que o PrapanchasUra Tantra chama o quinto, ou o Estado supremo (
9i Assim se diz da Devg, que Ela est§ na E&mema=-dekam aj mUnhams. o(
MUy U. AnekUni = o ifjunBGregsa,i mpvadrdtyant eEl a ® ambos, como UpUdhi de
. 23).

10i Samkocha. Pl enitude, ou Totalidade est§8 fivel admentada.a or dem que
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Quando, contudo, falamos de Chit como Sentimento da Consciéncia, devemos lembrar
que o que sabemos e observamos, como tal, € s6 uma alteracdo limitada de manifestacao de
Chit, que é, em si mesmo, o principio infinito e imutavel, que é o plano de fundo de toda

experiéncia. O Ser Consciéncia ¢ Bem-avent ur an-a absoluta (Unanda), qu
firepousamdo no-visbr {rBtviayentuasca poeqoe, sendo o Todo infinito

(Pirna), el e pode ser aus”® nc ragentdrada éaandtareza ltismd a consci
e irredut2vel, ou Svaripa, como a pr-pria forma da
o Real irredut 2vel e a Parte como o Real redut 2vel

como é em si mesmo, como distinguido do que pode parecer ser. A Suprema Consciéncia é o
Supremo Shiva-Shati (Parashiva Parashakti), que nunca muda, mas permanece eternamente o
mesmo em todas as mudangas efetuadas em seu aspecto criativo como Shiva-Shakti. Toda
manifestacdo estd associada com o0 aparente inconsciente. A mente é, evidentemente, ndo
uma pura, mas uma consciéncia limitada. O que limita deve ser alguma coisa em si mesmo
inconsciente ou, se consciente, capaz de produzir aparéncia da consciéncia . No mundo
fenomenal ndo existe nada absolutamente consciente nem absolutamente inconsciente.
Consciéncia e inconsciéncia estdo sempre entremeadas. Algumas coisas, contudo, parecem
ser mais conscientes, e algumas mais inconscientes do que as outras. Isto é devido ao fato de
gue Chit, que nunca esta ausente em qualquer coisa, ainda manifesta em si mesmo em varias
formas e graus. O grau desta manifestagéo é determinada pela natureza e desenvolvimento da
mente e do corpo no qual ela é consagrada. O Espirito permanece 0 mesmo; a mente e o
corpo mudam. A manifestagdo da consciéncia é mais ou menos limitada conforme ascende do
mineral ao homem. No mundo mineral, Chit se manifesta como a forma inferior da senciéncia,
evidenciada pelo reflexo responsével ao estimulo, e aquela consciéncia fisica que no Ocidente
€ chamada de memoria atbmica. A senciéncia das plantas € mais desenvolvida, embora seja,
como ChakrapUni diz no BhUnumat g, uma manfestci °nci a a
naqueles microorganismo que sdo estagios intermediarios entre os mundos vegetal e animal, e
que tém uma vida fisica propria. No mundo animal, a consciéncia se torna mais centralizada e
mais complexa, alcancando seu desenvolvimento pleno no homem, que possui todas as
funcdes fisicas, tais como cogni¢do, percepg¢do, sentimento e vontade. Por tras de todas estas
formas particulares mutéveis de senciéncia, ou consciéncia, esta a Unica sem-forma, inalteravel
Chit, como ® em si mesmo (Svaripa), ou seja, como di
manifestagéao.

Conforme Chit, em todos os estagios da vida, permanece a mesma, ela ndo é, em si
mesma, verdadeiramente desenvolvida. O aparente desenvolvimento é devido ao fato de que
Ela ndo é mais e ndo é menos velada, ou contraida pela Mente e pela Matéria. E este
velamento, pelo poder da Consciéncia (Shakti) que cria 0 mundo. O que é, entdo, que vela a

consciéncia e, assim, produz a experiéncia do mundo?

Aresppsta ® o Poder, ou Shakti como MUOyU MUy (
aparentemente, faz e oTdoodo ApHIrrnmaa), mo imdd ni to no fin
e assim por diante. E um poder que, assim, reduz, vela e anula. Anula o que? Consciéncia
perfeita. E Shakti, em si mesma, a mesma como ou diferente de Shiva ou Chit? Deve ser a
mesma, pois, caso contrario, tudo ndo poderia ser Unico Brahman Mas se é a mesma, deve
ser tamb®m Chit ou Consci °nci eP@rhuaiﬁ’ﬂqn,qn@ Sachchi

E ainda ha, pelo menos na aparéncia, alguma distingdo. Shakti, o qual vem da raiz
Shak, iter poder 0, iser capazo, signitomecedetpnoder . Conf
do Poder (Shakti mUn) , EIlI a, como t al Poder , ® 0 po
di feren-a entre Shiva como 0o possuidor de poder (

mesma. O poder da Consciéncia é Consciéncia em seu aspecto ativo. Enquanto que, por
conseguinte, ambos, Shiva e Shakti sdo Consciéncia, o primeiro é o aspecto estatico mutavel
da Consciéncia, e Shakti € o aspecto ativo cinético da mesma Consciéncia.

11T A alternativa ® dada para encontrar os diferentes pontos de vi

127 OQu sej a, sua Ssubst®©ncia ® Sat, Cindicam uma distingad gutil 1 QussejéSqué i x os May Q
Ela é em Si mesma, Chit, e ainda pela aparéncia o efeito do Poder algumas vezes diferente dela. B
13i Na forma ou natureza de Chit. Como o KubjikU Tantra diz, o |

(NOday i p
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O poder particular no qual 0 mundo dwual 2stico ® tr
ambos, uma dissimula-«o (Gvar anaACoresciépciacglagdesio ( Vi ks h
para si, e projeta do reservatério de suas experiéncias anteriores (Sa4s k Ur U) a no-«o de |
mundo que sofre e goza. O universo ® assim a imagi
chamado) do Supremo pensador do Mundo (Qshvara). MU
s « 0 fi meidou defasfarmadas e feitas conhecidas Moy at e anayU it mUy U) £
diferenca (Bhedabuddhi), ou aguele que faz o homem perceber o mundo e todas as coisas e as
pessoas ai como diferentes de si mesmo, quando, em esséncia, ele e eles sdo um Eu. E
aquele que estabelece uma dicotomia em que, de outra forma, seria uma experiéncia unitaria,
e é a causa do dualismo inerente em toda a experiéncia fenomenal. Shakti, como acéo, vela a
consciéncia pela nulidade em varios graus de Si mesma como Consciéncia.
Antes da manifestacdo do universo, o infinito Ser Bem-Aventuranca Consciéncia
sozinho era i ou seja, Shiva-Shakticomo Chit e Chidripithg, respectivamer
Esta é a Experiéncia-c omp|l et a (Pl rna), no qual como o Upani
e ama o Euo. £ estavAmbur goep®uaamBdon no euo, poi s,
dito em outra parte, ftadv e purreanmo aa@a mo rNi ® a tbiesnhayapr e
Unandatvam). Este ® Parashiva, ha,uéeconhetmidoe:m’mpuema dos

Parasamvit. Este monismo postula um aspecto dual da Unica Consciéncia i um aspecto

transcendental imutavel (Parasamvit), e outro 0 aspecto criativo mutavel, que é chamado de

Shiva-Sh ak t i Tattva. No Par asEstedvi(tl,daom)n Euodu (uAnhi avne)r seo al o
s&o indistintamente misturados na experiéncia unitaria suprema *°,

No Shiva-Shakti Tattva, Shakti, que € o aspecto negativo do primeiro, Ela funciona
sendo a nega-«o ¢(rNipsth eSithaktyiap)Jr anega a Si mes ma C
experi®°nci a, dei xando Shiva consci®ncia com um sir
(Ananonmukhah ahampratyayah). Este € um estado de simples iluminacdo subjetiva
( Pr ak-td® h &'gdlo qual Shakti, que é chamada de Vimarsha *°, novamente apresenta a

Si me s ma, mas agora c¢com Esteg cothd agirnda mantidaojunheomé Eu o e
parte de um eu. Neste ponto, o primeiro estagio incipiente do dualismo, ha a primeira )

transforma-«o de consci®°ncia, conhecida como SadUsh
pela segunda, ou Oshvara Tattva, e, em segui da, p e
primeira °nfase ® col ocaddoa ssoobbrree oo fifiEEsutoe, 0, e nrma steer
ambos, igual ment e. Ent «o, MUyU separa a unidade d:¢

percebido como outro além do eu e, em seguida, como dividido em numerosos objetos do
universo.

No Mantra secundario d o T ant r alidédo@sn a Mantra e sua origem, estes

dois Tattvas emanando de Shakti estédo do | ado do som conheé@indlas como |
Parashiva e ParUshakti s«o0o im-veis (Nihspanda) e sel
NOd a ® o primeiro movi mento pr o dtauchHImita n a i de:

conduzindo ao Som-Brahman (Shabda-brahman), de onde todas as ideias, a linguagem no
qual elas sdo expressadas (Shabda) e o os objetos (Artha), os quais elas denotam, séo
derivadas.

14iAham prakritirlpmracbByean@h( K whkigamal @ I0vmna624, Vol. IV, Textos Tantricos).
15i ROghava Bhatta diz YO anUdiripU0 chaitanmidhgams Sharmdl0Fi dlakne
Cp.l).Vej a como na Escola da Kashmira, e sua |l hial sodfriea A= i Tatstmoa g
Kashmirao. Este ® Paramashiva, ou Nirguna (aem atributos), ou N
Parabrahman, como contrastado com Saguna (com atributos), ou Sakala (com partes ou Shakti), Shiva, ou

Shabdabrahman(Br ahman como a fonte de fsomo) .

16 7 Como 0 Yoginghridaya Tantr a di z: A Par U Dev ® PrakUshavi
NirvikalpajnUna no qual n«o h§ distin-«o de filstoo e fAAquiloo, d
17 7 Paramashiva tem dois aspectosi Pr ak Usha e Vi mar sha, ou KUmeshavara e Kameshva
asphutasphutookar a, ou a mani festa-«o0o do que n«o ® mani festo.

18 i Esta palavra vem da raiz mrish = tocar, afetar, cogitar. E aquele que é socado ou manuseado pelo pensamento,

ouseja,obj eto de pensamento refl exivo. PradhUna e Prakriti t amb®m

qual é assim colocado é o objeto. Todos os trés termos indicam o principio da objetividade.
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B 0 n,dliteralmente, significa um ponto, e o ponto (Anus v Ur a) q d’eemi ndi ca
Sanscrito, a respiracéo nasal (°). Ele é colocado no ChandraB 0 n,degpiracdo nasal, acima de

NOda (A). Em seu sentido t®cnico, 0 Mantra indica
Shakti, no qual o #fEuo onsaénciaasnfficacsteo cloummion ot$hot adla ACE s t
O AEsted ® subjetivo, d e s s e Bgmjddeoconscéncia oomnee.ndo um p-

Quando a Consciéncia apreende um objeto como diferente de Si mesma, Ele vé aquele objeto
como estendido no espaco. Mas, quando aquele objeto € completamente subjetivo, ele é
experimentado como um ponto ndo-estendido. Esta é a experiéncia do universo do Senhor-

experimentador como B 9 n d.u

Onde é que o Universo vai na dissolucao? Ele é atraido para dentro daquela Shakti que
0 projetou. Ele sucumbe, por assim dizer, em um ponto matematico sem qualquer magnitude
qualquer que seja *?_Isto é o ShivaB 0 n,djue novamente é atraido para o Shiva-Shakti-Tattva
que o produziu. E concebido que, em torno de Shiva B ¢ n,dxiste enrolada a Shakti, assim
como no centro da terra do corpo humano, chamado de MI |uthd ketpente Chakr a
apega-se em torno do auto-produzido Falo (Svayambhulinga). Esta Shakti enrolada pode ser
concebida como uma linha matematica, também sem grandeza, o qual, estando em todos os
lugares em contato com o ponto em torno do qual esta enrolada, € comprimida junto com ele, e
forma, portanto, também um e o mesmo ponto. Existe uma unidade indivisivel de aspecto dual,
0 qual é figurada também nos Tantras 3 como um grdo de grama (Chanaka), o qual tem duas
sementes tao estreitamente unidas que parece uma dentro de um invélucro >,

Para reverter a primeira comparacédo, a Shakti enrolada em torno de Shiva, fazendo um

ponto (B n)dducom el e, ® Kundalindg Shakti. Esta palavra
espiralo, Afum braceleteod. Ela ® falada como enrol
(Bhujangg) , o qual, qguando repousando e dormindo, d
de Seu poder € espiralada, manifestando-Se como tal nos mundosi as esferas, ou fovo
BrahmUo (BrahmU), e em sua <circular, ou -rbitas gi
Tantras falam do desenvolvimento da dguandolelaser et a, ( Ri
estende como um ponto, ele volta ( Vakr ardkkisG Uk Ur U) pela for-a do i mp

de MUy U glotralsplhaadssim como para formar uma figura de duas dimensées, que

novamente volta sobre si mesmo, ascendendo como uma linha reta no plano da terceira

di mens«o, formando, assim, a figura tZF.Emmugasl ar , ou |
pal avras, esta Kundal @ Shakti ® aquela que, qguando
universo. Dizerqu e el a e s tésdizér que eloesta elrarépouso i ou seja, na forma de

uma energia potencialmente estatica.

19iLi teral mente. O que vai com (anu) com som da vogal (SvUra ou ¢
2071 Para at® a opera-«o de MUyU em um %l timo esar8tged oda ol HiLEGs.t e O
Portanto, ndo ha manifestagéo ou dualismo. )

2li Pel a mesma raz«o Shakti ®, ent «o, a Ganobhit U, que ®, l'iteral
poder recolhido que imediatamente precede o crescente adiante (Sphurana) do universo.

227 As imagens, como todas deste tipo, sdo, necessariamente, imperfeitas, pois como um ponto, embora néo tenha

magnitude, € como se tivesse uma posi¢do. Aqui ndo existe, ou estamos em uma impoténcia do espaco (um nao-

espaco)

237 Veja o Comentario, post. -
247 As duas sementes s«o Shiva e Shakti, e o inv-lucro ® MUyU.
Novamente a imagem é imperfeita, no que existem duas sementes, considerando que Shiva e Shakti s&o Um com

aspecto dual. o

2571 A forma do gastaeh8i dglr U, que cresce |livremente nos | agos da
os Yantras, embora desenhados sobre um plano, devem ser concebidos em massa solida. O plano desenhado é uma

simples sugestéo da figura tridimensional que é o Yantra.
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Est a Shakti enrolada em torno do Supremo Shiva ® ch

enrol adoo) , distinta do mesmo poder que existe nos
Kun da’.iEnéocom, e através do ultimo poder, que este Yoga é realizado. Quando é
realizado, a Shakti i ndividual (Kundal ) ® wunida <co
Ela com Shiva, com quem ®, essencialmente, um. Kund
(BrahmaripUO SanUtani), e ®, ambos, UsemSagunByto<Eme
Seu aspecto Nirgunu, Ela ® Consci-avemtaranga pppria a ( Chai t
(lnamd@aind) e na cria-«o (BrahmUnandaprakUshing).
cujo poder todas as criaturas s<%o0 KuxnpdoasltgasSh(aSkatriv at

corpos individuais é poder em repouso, ou 0 centro estatico, em torno do qual tudo na

existéncia, como poder em movimento, gira. No universo ha sempre dentro e por tras de cada

forma de atividade um plano de fundo estatico. A Consciéncia Unica é polarizada em aspecto
est8tico (Shiva) e aspecto cin®tico (Shakti) par a
resolucdo desta dualidade em unidade novamente.

As Escrituras I ndianas di zem, nas palavras de
Princ2pioso, gue o0 universo ® um desdobramento (Sr
heterogéneo (Vikriti), e volta ao homogéneo novamente (Pralaya, ou Dissolu¢éo). H&, assim,
alternados estados de evolugéo e dissolucdo, manifestacdo tendo lugar depois de um periodo

de repouso. Assim tamb®m o Professor Huxley, em
mani festa-«o da energia c¢c-smica (MUyU Shakti), al t
(Pralaya) e fases de explana-«o ( Shrsugerd) tadg . iPode
magma césmico esta predestinado a evoluir para um novo mundo foi 0 ndo menos

predestinado fim de um antecessor desapareci doo. E

doutrina que ndo existe tal coisa como uma primeira criacdo absoluta, o presente universo
sendo sendo um de uma série de mundos que séo passado e virdo ainda a ser.

No moment o da Di ssol u- «o (Pralaya), existe a
embora indistinguivel da sua massa geral, a potencialidade, ou semente do universo a ser. )
MUY, como o mundo, existe potencialmente como MahUKk:
a Consci®°ncia, ou Shiva. Esta MUyU cont®m, e ®, de

I ou seja, as impressbes mentais e as tendéncias produzidas pelo Karma realizado nos
mundos previamente existentes. Estes constituem a massa da ignorancia em potencial
( Av i dejodyal a Consciéncia vela a si mesma. Eles foram produzidos pelo desejo do gozo
mundano, e em si mesmo produze tal desejo. Os mundos existem porque eles, em sua
totalidade, desejam existir. Cada individuo existe porque sua vontade deseja a vida mundana.
Esta semente é, portanto, a vontade coletiva ou cosmica para a vida se manifestar i ou seja, a
vida da forma e do gozo. No fim do periodo do repouso, o qual é a Dissolucdo, esta semente
amadurece em Consciéncia. A Consciéncia tem, assim, um duplo aspecto; sua liberagcéo
(Mukti), ou aspecto sem forma, no qual ela é uma simples Bem-aventuranca da Consciéncia; e
um universo, ou aspecto da forma, no qual ela se torna o mundo do gozo (Bhukti). Um dos
princ2pios bg8sicos do ShUkta Tantra ® assegurar, po
e 0 Gozo (Bhukti) 8 Isto é possivel pela identificagdo do eu quando em gozo com a alma do
mundo. Quando esta semente amadurece, diz-se que Shiva estendeu Sua Shakti. Como esta
Shakti € em Si mesma, é Ele em seu aspecto de Shiva-Shakti que sai (Prasarati) e dota a Si
mesmo com todas as formas da vida mundana.

26i Porque Ela ® assim curvada, a )Devg ® chamada Kubji kU (corcunde
27T Kubji kU Tantra, Cap2tul ol PrUnatoshing, pg. 8.
281 Bhogena moksham Upnoti bhogena kulasUdhanam

TasmUOd yatnUd bhogayukto bhaved vgravarah sudhgh.
(Kul Urnava SamhituU, v. 219)
APel a e xpemundorBhoga Bhdkt) ele obtém a Liberacdo no Mundo. Experiéncia é o significado para a
realiza-«o0o do Kul a. Portanto, o s8bio e bom Vgra deve, cuidadosa
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Na Consciéncia pura, perfeita, sem forma, brota o desejo de se manifestar no mundo da forma
i o desejo para 0 gozo de e quanto a forma. Isto ocorre como uma presséao limitada na ultima
superficie imével da Consciéncia pura, o qual é Nishkala Shiva, mas sem afetar o ultimo. Ha,
assim, mudanca na imutabilidadde e imutabilidade na mudanca. Shiva em Seu aspecto
transcendente nao muda, mas Shiva (Shakala) em Seu aspecto imanente, como Shakti,

mut §vel. Como vontade criativa %easgwnea;formekdm emo- »e:¢
Bdnduo qual ® Qshvara Tattva, de onde derivam todo
Kundal 0 desenrol a. Quando o Kawamde Nmamad,ur etser, n@ Dev 0
desejosa de <c¢ria-«o, e cobre a Niovemembhe,com BDav
rejubilante na alegria louca de Sua unido com o Supremo Akula **, torna-s e Vi Kdirou n ¢

seja, os VikUras, ou TatoSq\aaassonsiltaemMelmVErsovieivelda Mat ®r i a

Os ShUstras t°m tratado com os est§gios da cri.
ponto de vista subjetivo quanto do objetivo como mundangas consciéncia limitada, ou como
movi mento (Spanda), f A&Ambase BhamdacSkalshakt as, i gua
as 36 categorias, ou Tattvas, as Kal Us, as Shaktis Unmand e o0 res
Shadadhv O, 0s conceit @QnduKLMramI{aIaU ejeaﬁ\lsAmomspor di an:
daEscoIaShaivadoNorte,doqualum |l 2der ShUtra ® o MUlIlingvijaya T:
grande profundidade esses Tattvas. Conclusées gerais somente estdo, contudo, aqui
sumari zadas. Esses 36 Tattvas est«o divididos nos 7
VidyU eShi va mé&mugrupe mdui tod6 opTativas, do mais inferior Pr i t(hiitved r a o)
a Prakriti, que sdo conhemdos como categorias impuras (Ashuddha Tattva); o segundo grupo
i ncl ui MOy U, *oeso Pitusimacchamkde se catergorias puras-impuras (Shuddha-
ashuddha Tattva); e o terceiro grupo inclui os cico Tattvas mais elevados, chamados de puros
Tattvas (Shuddha Tattva), de Shiva Tattva a Shuddeha-v i d ¥dmo j& citado, o supremo

estado i mut§vel® (aPaexUsernivindgi a unit §r iaderememqual o i
unidade.

29iLiteral mente fAsomo, aquel a atividade inicial gue ® a primeira
€ a Palavra que corresponde ao Artha, ou Objeto.

30i Kul achidUOmani , V @ lUun maodi, lc \¥Csa pizTtewd4.co sl , v v . 16

311 Akula ® um nome TUntrico para Shiva, sendo Shakti chamada

Yogindghridaya Tantr a, est8§8 escrito (Cap2tulo 1): Kul am meyamUna
Conhecedor, Conhecimento e Conhecido, pois aquela é a Consciéncia como Shakti.

32i Kul achidOmani, VdalOmmaoi,lc\dCsa pi2Ttewdd.m sl , Vv v. 16

331 Veja como estes termos do autor de Guirlanda de Letras.

341 As formas da Shakti, quais as perfeigcbes naturais da Consciéncia, séo limitadas. Assim, de onisciente ele se torna

pouco-conhecedor; do ser todo-poderoso, ele se tornaum pouco-e x ecut or etc. Veja fAGuirlan d a de Le
O termo Samkocha (contragéo) expressa a mesmaideia. A Devd ® Samkuch@drbpUMBhaae®s d

Mey a, e, portanto, assim tamb®m ® ShivarY(chmehCrvia_ja(ytaatra tghi.vodp

35iEste n«o ® contado como um Tattva, sendo TattvUtotU.
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No aspecto cinético, ou Shakti, como apresentado pelas categorias puras, a

experi°ncia reconhece um AEud e fAEsteod, mas o0 Yl tim
fora do AEuUO, mas como parte deéeuomm #WwEUGCOo €WMhgmg ee
AfEstedo A l°dmafmse vaira de insist®°nciaemseguiiaEad ~ insi

igual dade de °nfase no AEuo e fAEsted como uma preps:
gue se segue.

As categorias pura-impura sdo intermediadas entre o puro e o impuro. As
caracteristicas da experiéncia constituidas pelas categorias impuras € o seu dualismo efetuado
atrav®s Iidesuadlinitagbesi o resultado da opera-«o dos Kanch
ndo é percebido como parte do Eu, mas como oposto e fora, como um objeto visto de fora.
Cada consciéncia assim se torna mutuamente exclusiva uma da outra. Os estados descritos
assim s«o triplos: um AEUO misturado transcendent e
experiéncia estdo, como tais, ndo envolvidos; e uma forma pura da experiéncia intermediaria
entre o primeiro e o Ultimo, noq u a | ambos, o0 AEuUO e 0o fAEsted s«0 exf
de um eu; e, terceiro, o estado de manifestacao préprio, quando ha uma completa clivagem
entre o AEud e o AEsteo, no qual um objeto exterr
conhecedor que € outro alpem do que o sujeito. Este Gltimo estagio €, em si mesmo, duplo. No
primeiro o Purusha experencia um universo homogéneo, embora diferente de si mesmo como
Prakriti; no segundo Prakriti é dividida em seus efeitos (Vikriti), que sdo Mente e Matéria, e as
multidées de seres do universo que este compdem. Shakti como Prakriti, primeiro envolve a
mente (Buddhi, Aha41k Ur a , Manas) e 0s sentidos (Il ndriya) e,
(Bhita) da gu2ntupl a f or ma ( i ®Y aeridagdo désagerais if ogoo,
supersens2veis dos sentidos particulares chamados T
mai s gr ossei r oi ol seja,tmatéria $ofida ienda heé tndis nada para Ela fazer. Sua
atividade criativa, entdo, cessa, e Ela repousa. Ela repousa em Sua Ultima emanacéo, o
princ2po da fAterrabo. Ela ®, Eiloava@nenagor enriladal g
morada no corpo humano ® o centro Terra, ou MII Odhl
Ela se |l an-a enrol ada kadmSupreamo Bhivh, d& rmesndaddrnga acin v o
Ela est8& enrolada em torno do Svayambhu Linga no Mi
e 0s quatro acima dele sdo centros das cinco formas de Matéria. O sexto centro é aquele da
Mente. A Consciénciae seusproce s sos atrav®s de Shakti anterior ao
reali zados no s ®t ipadma) k estcensos iftSmetiarios ebtre @le e o sexto,
o u U gentid da Mente.

€

A evolugdo do Mantra, que deve ser conhecido se o Texto for compreendido, & definido
com muita clareza no ShUradU Til aka, onde se diz
Tattva), que esta Sat-Chit-i n a n é &hakti emitida ( Shak t i Tattva); a partir |
(SadUkhya Tattva) ;oBe navalpidor(tQisrh vdma)a?Ndf]]dma_ra distingui-
lo do B § n due se segue, € chamado de o Supremo B ¢ n (Para-B ¢ n)d.u N URigan déo,
como todos os outros, aspectos do Poder, ou Shakti, sendo aqueles estados Dela que séo as
condi -»es adequadas para I(Uplayzo@Uvasthbpda ho(dulct
ficria-«00. Naqueles Tattvas o germen da a-«0 (Kriy
plena.

36 i Estes termos ndo tém significado no inglés comum, mas indicam os estados da matéria etéreo, gasoso, igneo,

kquido e s-lido. Na adora-«o (PIjU), eles s«o0o simbolizados pel oc
Dhipa (incenso), ar ; Dopa (luz), fogo; Nai vedya (oferecimento de
377 Sachchi duwibmawmUta sakal Ut parameshvar Ut

ispgchchhaktis t atsamuddbabvah nOdUd bi ndu

(Capitulo 1)
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Os Tantras, na medi da em q,uestdo preacupanlas cahaont r as S h (
Shabda, ou ASomd, um ter mo ant eo Shahdanmanifestadoe x pl i cado
NUda, que, l|iteral mente, t ambs®@oposcausaisipfoduzidaspirs omo ® o
intermédio do Shabda manifestado. B § n,djue foi previamente explicado, é descrito como o
estado da letra Ma antes da manifestagéo, consistindo de Shiva-Shakti Tattva, desenvolvido
por MUyU, ou Parama Kundaling. | & sucseja, angsthdodea a mb o s,
Brahman i no espaco vazio dentro do circulo do B ¢ n 1, eomo também os Gunas que estédo
implicitamente contidos nele, pois esta em unido indissolivel com Shakti, em quem os Gunas,
ou fatores constituintes da fonte material de todas as coisas, estdo contidos **. O ParaB ¢ n é u

chamado de GhanUvasth?O, ou estado massivo de Shak
massiva'fouseja,ChitassouadacomaShakn|ndiferenciada (ou seja, Chi
repousa potencialmente em uma massa (Ghana), embora indistinguivel um do outro, todos os

mundos e seres s«0 criados. |l sto ® Parama Shiva, e

Bondue ® o Senhcurem( @d gwairsa )P,auqg Uni kas chamam de Mah!
chamam de Brahma-purusha . Como o comentador diz, n&o importa de que Ele é chamado.

Ele ® o Senhor (Qshvar_a), qgue ® aéo,oereee_lmbotad@em segredo
diferentes fases do ChandraB g n,d uou ROQd,duShakt i e ShUnta do Om e d
Mantras. Sua morada € Satyaloka, que dentro do corpo humano existe no pericarpo do I6tus de

mi | p®t al as (Sahasr Ura) no mai s edantaacvdlzicqueestentro cer

ParaB @ n,atuwja substancia é a Suprema Shakti, divide-se em trés i ou seja, aparece sob um )
triplo aspecto. Ha, assim, trés B 0 n ¢ auipsimeiro do qual é chamadoBond,u e os outros NUd
e B®Boam@®uda natureza de Sh¥.v aNUdea %ai@houvslaﬁn sihakt i

rela-«o m¥%tua, ou inter‘g-«ou (Wiga ahursiacma)v,0yadmo o
45

chama

387 Vejaversos4,37-49, S. N., post: Todala Tantra, Cp. |1V; e KUmakal UmOI ir

3971 S.N., verso 49.
407 Ib., verso 41.

417 Capitulo I. B
42i KUrya, ou produzidol oBidodauaupall a(dUsana)guBi ndu, ou Parabindu.
43T No caso dos Mantras, Boja (de acordo como o KulachidUOmani, Ve
eoquesesegue® a Shakti. Assim, no Mantra f@AKrgmo, K ® o Bgja e R e |
mirtikal pan0).
447 Parashakti mayah sUkshUOt tridhUsau bhidyate punah

Bindur nUdo bgjam iti tasya bhedUh samgritUh

Binduh shivUt makostayorimehah shaktir nUda

SamavUyah samUkhyUtah sarvUgamavi shUradaih (Cap. |).

AEste (Bindu) que

® a mbsoes , n oSvha nvean tee Sehna kttri®, s dpavritdees. Bi ndu,
tr°s partes. Bindu ® ShivUtmaka (ou s magtaentréseles, poatddps qBegjoa ® Shakt i,
versados nos Ugamaso.

A primeira palavra da terceira |inha ® Iida melhor como Bin
como alguns MSS. , t al como agele do qual eu doverso 40y post] nt rodu- «o
tamb®m fala de Bindu como sendo NOdUt mak a, mas explica que aqui
efeito KriyUsUra. )
457 Vej a Comm. a sobre Cap. I, verso 8 de ShUr a

jneyah sanU
s traya eva cha
Brahmabi indur maheshvari

i o eterno hiva deve ser conhecido como ambos, como Nirguna
Daquele sem atributos (Nirguna), Oh, Mahesvari, origina-se os trés Bindus, que sd@o Brahma-bindu, Vishnu-bindu e
Rudra-bi nduo.

O verso como citado no PrUnatoshindo (pg. 13), I em |l inha
equ2voco, pois NirgunUshchaiva, par a massaBamualeu s , em si me s mo s , n «

d
Nirgunah s
NirgunUchec

n d

e
a
h
u
S
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OtripoBon@iBOoNdu® o supremo (Para), sut‘il NUOSTakshma)
€, entdo, a unido desses dois na criagdo. Conforme o Texto diz (v. 40), € por esta divisédo de
Shiva e Shakti que surge a ideacéo criativa (Srishti-k a | p a n®IQ n dauBal é, a partir da
Shakti, 0o aspecto indiferenciado de Shakti ( Abhedar i pU Shakti) com todos
(Sarvashakti maya); a partir do aspecto de Prakrit.i
aspecto do Devat U,kta)i manipfagsdtia (dovyasspecto da Devd,
tr°s B@ndus, separadament e, indicam as opera-»es d
Conhecimento (JnUna), e A-«o (Kriyu), e 0s tr°s Gu
manlfestagaodastresDeVQs (VUma, JyeshthU, Raudrd) e dos tr°s
Rudra)quesaltaapartlrdeles .Dizse no PrayogasUr e no ShUradU que
Bondu, JyeshthU de NUda e VUma de BQja. Desses v°m
naturezadeJ n Un a , KriyU e l chcfh00s et Lus, B@dwmduse dFwgoconhe
Sol (Ravi), Lua (Chandra) e Fogo (Agni), termos que constantemente aparecem nos trabalhos
aqui traduzidos.

461 AsmUch cha kUranabindoh sakUsh@to kmilamena ak br yoaphjiamd i ti trayam
parasi kshmasthil apa8ahhskanbmateComal )t U .
Deste Bindu Causal (KUrana), novamente se origina KUrya Bi-t
segui daiestestrBsQfstass«k o ci t ados como de Para (transcendente), Sl kshma
Estes representam os aspectos da natureza Chit, Chidachit e Achit. Chidamshah chidachinmishrah

achidamshahscha teshUOm ri1pUOni (BhUskararUya; Comm. LalitQ0O).

KOl ena bhidyadam@muasthhaasath tridh0,

Sthllasiks_hmaparatvena tasya traividhyami shyate,

As bindunUdabgjatva bhedena cha nigadyate.

~ Ete cha kUranabindvUdayash chatvUra UOdhidaivatam avya

shOnt OvOnUjyesht hOraudrgripO TpUsambi kecthaibh)Uj n(Onakidihy Brhitant u
kUmaripapirnagirijUlandharaudyUOnapotharibp.0hCi tPagichamrRegHlas ytlgama.ni
471 lchechhU, Rajas, VUmU, BrahmU, Pashyantgshabda,

JnUnU, Sattva, JyeshthU, Vishnu, MadhyamUshabda

KriyU,, TRmadr ¢, Rudra, Vaikhargshabda.

Veja Comm. 22 Shl oka, KUmakal Uvil Usa, S a-sukedaya, citadq, Yoginghri
no Samketa 2 do % timo Tantra. Como Rudra YUmala diz (I11.2), os

EkU mirtisthapeoi deanlmahashvar Uh

Mama vigrahasamkliptU srijaty avati hanti cha.

Mas veja a nota seguinte.

48iCitado no PrUnatoshing, pg 8.

Raudro bindos tato nUdUj jyeshthO bgjUd ajUyata
VUmU t Ubhyah s a muahmpaar rammilhd hri updUrha

Te | nUr] eker hi cyhtnt @miUmaon df/y\aarklapl nah.

lchchhU kkiriiywUttalh had) vsavhanrql npdi vnaar hk. a B

IchchI]U kriyO tathO jnUnam gaur ¢ brUhmoti vaishnavyg
TridhU shaktih sthitU yatra tatparam jyotir om iti

Como o autor do PrUnatoshing (pg. en®das phlaveas (Pratishabdamies n«o s «o
caso contr8&rio JnUna seria associado com Vaishnavg, mas, de aco
seguinte. De acordo com esta explicacdo, deve-s e per ceber gue JnUna Sattva e KriyU Tam
transposto.

32



No Sol existe o Fogo e a Lua “°, E conhecido como Mishra Bindu, e na sua forma no é
diferente de Parama$hiKWamake |l ® KOmakiali®ngul o do Dese
pelostrésBondiou seja, sua coleti’vVEskt&kdenak 84 a®htai mlapa) ( N
de todo Mantr a. Lua ( Soma, Chandra) ® Shiva Bondu,

Shaktibgndou ver mel ho (Shonabondu); Sol ® uma mistur
lchchhU, JnUna e KriyU Shtaoktd sA-(«/oo)n.t aMe@ , plCaomd ema mem
branco assume a forma de s°men (ShukrU), e o0 BoQnc
menstrua-«o (Rajasphal a, Shonita). MahUbondu ® o0 es
¥  Todos o0s #to@ss@8padu®i $d Shakt aemitbra um possa indicar

predomi nant emente Shiva, 0O outro o aspecto de Shal

chamado Shakti Tattva, para indicar a supremacia da Shakti, e algumas vezes Shiva Tattva,
para indicar a supremacia do possuidor do poder ( Sh ak te fortha pssociada
(YOmal aripa). N«o h§ Shiva sem Séhralost® éimpossivel, Shakti s
assim como é impossivel separar o movimento do vento do éter inabalavel no qual ele sopra.

No unico Shiva-Shakti existe uma unido (Maithuna) >, a emo- «o do qual ® NUOda
MahUbi ndu nasce, que seen rsipl me gnia,i bi admlaESta o qual ®
escrito nbilSakKa agwe na Arupturaod, ou diferencia-«o
imanifesto (Shabda) . Este Shabda imanifesto ®, atrav®s da a

Shabda manifesto e do Artha, descrito anteriormente 8,

4971 £ Agnishomamayah. Vedjaa KlUnkalklaUwear. s &/ j&, mi nha Guirlanda de Letr

507 Ouseja, KOmayukt U Kal U, KalU com vontade criativa (aqui sua manife
MahUbi ndu = Paramashiva = Mishrabindu = Ravi = KUmUkal U.
Rawaramashi vUbhinnUO mishrabindurip0 KOmUOkal U.

51i Como Ravi, ou Sirya (Sol), Bindu ® da& fdorima Bda dRissr, asehiov aSa nea srt
del es, e assim ® chamado KUmUkal U.

52i Est e, que -&Efi Qdu sejs Chandaa, Ravi e Ra (fogo).

53i Tayor yad yUmal am r[pam as sanghatta iti smritah
tnandashaktih saivoktU yato vishvam visrijyati

Na ShivahShak t i rahi to na Shaktih ShivavarjitU.
(Tant rihind kaa, 3) )
AA forma associ ad a&hat®é&chanada figiiosQué éschamadd a bem-aventuranca Shakti do qual a

cria-«o surge. N«o Shiva sem Shakti e nem Shakti sem Shivao.

547 Ib., 9 Ahn

557 No plano fisico esta palavra indica uniao sexual.

5671 No Shrogchakra, isto est8 na regi«o de Baindava Chakra, o mai
KUmeshvar g, BhagamUling e Vaimpmstshvarg. Veja mais no KUmakal U,
57iBhi dyamUnUtompaaWyalbti ddmar avod bhavat

Shabdabrahmet o tam prUhuh sarvUgamavi shUradUh.

(ShUradU Tilaka, Cp. 1)

Ser8 observado que neste verso o primeiro Bindu ® chamado Par a
adiciona a seguinte nota:

ParUdbi nema s$hylamyavasthUrupo yah prathamo bindus tasmUOt (Pelo P
um estado de Shakti). Veja fAGuirlanda de Letraso. B
58iVeja RUghava BhUtta, Comm. Cap. |, v. 12. ShUradU, e o mesmo.

KriyUshakti pr adshhlanbldarBtria b a md a i
Prakriter bindurupinyUh shabdabrahmU, bhavat param.

Conforme o KulUrnava Tantra (Khanda 5, Ull Usa 1) di z, o Ynico
(transcendente) e Shabdabrahman (imanente). Shabdabrahmaparambrahmabhedena brahmanor dvaividhyam uktam.

(E veja tamb®m Shromad BhUgavat a, 6 Skanda, 16 Cap.) Tena sha
avadhUritam (PrUnatoshing, 10).
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O Brahman, como a fonte da linguagem (Shabda) e das ideias por um lado, e os
objetos (Artha) que eles indicam por outro lado, é chamado Shabdabrahman ou, para usar um
termo Ocidental, o Logos *>. Desta diferencia-«o, Bdndu na for ma o
da Mente e da Matéria em todas as suas diversas formas, como tambem 0s Senhores dos
Tattvas (Tattvesha) i ou seja, suas diretivas inteligentes i Shambhu ° o DevatU que pres
sobre o 4jnU Chakra, o centro das facul dades ment e
Br ath, os DevatUs das cinco formas da Mhh®ra.a, con
a (fiterrao), tendo terminado Seu trabal ho, novament ¢
Assim como o 4&tomo consiste de um centro estatico em torno do qual as forgas giram,
assim tamb®m no corpo humano Kundal i ngo(Kenda) iChakr a
em torno do qual Ela, no aspecto cinético como as forcas do corpo trabalham. O corpo inteiro
como Shakti est8 em um movimento incessante. Kundal
estas operacdes. Quando Ela é despertada e, em Si mesma, move-se para cima, Ela retira
com e dentro de Si mesma estas Shaktis m-veis, e, e
O processo de ascenséo (evolucdo) é o inverso da involugdo acima descrito. Os Mundos sao
dissolvidos (Laya) de vez em quando paratodososs er e s . O YogQ perfeito dissc
de todos os tempos para si mesmo. Yoga €, entdo Laya.

Antes de iniciar a descricdo dos Chakras, é necessario, primeiramente, descrever
melhor os constituintes do corpo i ou seja, o0 Poder manifesto como os Tattvas mencionados,

estendendo-s e de Prakriti "’ Prithivg. £ desses Tattvas

segundo lugar, uma explica-«o0 ® necess8ria sobre a

no corpo nos tr°s estados i ntUdr neo s® (ePxaprrle s sPaadsoh ynaon t d)
proferido (Vaikharqg). Il sto ir8 ajudar o | eitor a co
mani festado, e da AGuirlanda de Letraso, o qual es
corpo.

59i Estaescrito no PrUnatoshing, pg. 22, que Shambhu ® o fassociado
de NUda auxilia no nascimento Dele e de outros Devat Us.

60i At ha bindvUOtmanah Shambhoh kUl abandhoh kal Ut manah
Aj UyataUkahat sarvaivagUpo SadUsh
SadUshivUOt bhaved OQOshas ato Rudrasamudbhavah
Tato Vishnus tato BrahmU teshUm evam samudbhavah.
(ShUradu, Cap2tulo I, vers2culo 15, 16).

(*) Aqui eles sdo mencionados em asso ¢ i a - « 0
punah rudrUdognUm utpattis
tadUt manas tadutpannatvUt.

- 0

om a forma da cria-«o (Arthasrishti).
u artharl pena. Pirvam teshUm utpattih
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CONSCIENCIA CORPORIFICADA ( J VM)

A Consciéncia como uma, com aspecto dual, é Transcendente e Imanente. A ) )
Consci ®°ncia Transcendent al ® chamada de ParamUt mU.
na Mente e na Mat®ria ® o JovUt mU. No prhomeiro cas
segundo ela tem forma. A forma é derivada da Consciéncia como Poder (Shakti). Um desses
poderes é Prakriti Shakti i ou seja, a fonte imediata da Mente e da Matéria. O aspecto estéatico
correspondente é chamado de Purusha. Este termo é, algumas vezes, aplicado ao Supremo,
como no nome Brahmapurusha '. Aqui esse nome significava um centro de consciéncia
limitada 7 limitada pela Prakriti associada e seus produtos de Mente e Matéria. Popularmente
pel o Purusha, como pelo JoQva, significaviaousenci ent e
seja, vida organica 2, O homem ® um microc:-s ﬁﬂOcrnund() Kohudr ahmOr
macrocosmos ( Br ah mU ardsas)munddsxcada ure do qualiérgovernado por
seu proprio Senhor, embora s6 haja uma grande Mae e todos esses Senhores a adoram,
colocando suas cabecas na poeira de Seus pés. Em tudo h& tudo o que estd em qualquer
coisa. Nao ha, assim, nada no universo que néo esteja no corpo humano. Ndo hé necessidade
de lancar os olhos para o céu para encontrar Deus. Ele esta no mterlor sendo conhecido como
o fiGovernante internoo (Antar yUTrmdomz)JSeupodermEm Il nterio
Mente e Matéria. Qualquer que seja Mente ou Matéria existente no universo existe, de alguma
forma ou maneira, no corpo humano. Assim, como ja citado, dizse no Vi shvasUra Tant |
gue est8 aqui est 8§ | §. O que n«o "’ &lsdoPo eaisteuc nN«o est
Supremo Shiva-Shakti que permeia todas as coisas. No corpo esta Prakriti Shakti e todos os
Seus produtos. De fato, o corpo € um vasto deposito de Poder (Sjakti). O objetivo dos rituais
TUntricos ® aumentar estas v8§rias formas de poder
trabalho da SUdhanU. Os Tantras diizaetadogqueeleest 8 no g
deseja se ele centralizar sua vontade sobre isso. E isto deve, de acordo com sua doutrina, ser

assim, pois o homem ®, em sua ess°nci a, um com 0 Suj
( Os h v mwagtg mais ele se manifesta Espirito, o maior ele é dotado com seus poderes. O

centro e raiz de todos o0os seus poderes como JoQv (
consci®°ncia silenciosa ® realizada, ® o0 c®rebro su;

Yogaq, o PrUna es c aphamaaadBrahma®edhrd o mbmests da marte.¢Veja

Placa VIII). A Mente e o Corpo séo efeitos de Prakriti. Ambos tendo a mesma origem, cada um

como tal, quer seja como Ment e ’oau sdhaele® sdo aa S«0 coi
natureza das forcas °, e instrumentos limitados através do qual o Espirito, ou Consciéncia,

funciona e, assim, embora em si mesmo ilimitado, parece ser limitado.

liAssim est§& no PurushOUn na param kinchit s0 kUshthUO sUO parU gat
2iDehendriyUdiyktah chetano {P0delscr@vikub8rigvasTaomoapakted de S
MUy U (que assim os constituem como emitdasi dbdodoeisuma enfiga rideia a's ) , como
VedUica. Como, contudo, Jova no MUOyOvUdU VvedUnta ® real mente Br
com tal doutrina, em realidade, nenhuma categoria independente

padUrthah). ttmUO ® chamaddéoldosaj guacdopocemcUpBdhiosoficamente,

(atributo) ® Jgva.

3iAPequeno ovo (esfer-ide) de BrahmO. o B

470 JnUnUrnava Tantra (XXI. 10) diz quembBanfaho sogoi fuimc&toemor e

dentro de tudo. Isto € o passaro Hamsah que se diverte no Lago da Ignoréancia. Sobre a dissolugéo, quando ele é )
SamhUraripg, it mO ® revelado. A M«e ® o AntaryUmln dos Devat Us
poisEl a ® o ParabrahmUnandaripU, ParaprakUsharipO0O, sSadripU e Chidr
51 Yad i hUsti tad anyatr ai unan wvneerhstksat il mndai atnaat dkov aktehrimet i ¢ maxi m, f
embai xo00.

6 i Assim Herbert Spencer assegura, em conformidade com a doutrina Indiana, que o universo, seja fisico ou

metafisico, € um jogo de forca que no caso da matéria, nés, como eu ou mente, experimenta como objeto. A Mente e a

Matéria véem meus volumes assim intitulados.
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A luz em uma lanterna ndo é afetada, mas sua manifestacéo para aqueles de fora é afetada
pelo material através do qual a luz brilha. Prakriti, contudo, ndo é Matéria cientifica. A Ultima é
somente seu produto mais grosseiro, e tem, como tal, nenhuma existéncia duradoura. Prakriti é

a causa fAmaterialo derradeira de ambos, Mente e Ma
composto. E o misterioso ventre (Yoni) de onde tudo nasce '. O que Ela €, em Si mesma, nao

pode ser realizado. Ela € somente conhecida por Seus efeltos Embora MIlaprakrit:i
causa material do mundo do qual surge °, ul ti mament e, como ® em si me

Prakriti Shakti, como todos os outros, € Consciéncia, pois a Consciéncia como Poder e
Consciéncia estatica sdo um '°. A Consciéncia, contudo, assume o papel de Prakriti i ou seja,
poder criativo i quando envolvendo o universo. Sua substancia conS|ste de Gunas, ou modos
de seu principio natural o qual sdo chamados Sattva Rajas e Tamas '*. A acdo geral de Shakti
€ velar, ou contrair a consciéncia. Prakriti, de fato, € um finitising principio. Parecendo a todos
que ela finitises e faz a forma no infinito aformo Consciéncia 2 Assim como todos os Gunas.
Mas um faz menos e o outro mais. O primeiro é Sattvaguna, a funcdo do qual, em relacdo aos
outros Gunas, é revelar a consciéncia. Quanto maior a presenga, ou poder de Sattvaguna,
maior a aproximacao da condicdo de Consciéncia Pura. Semelhantemente, a funcdo de Tamas
Guna é suprimir, ou velar a consciéncia. A funcdo de Rajas Guna é fazé-la ativa | ou seja, ele
trabalha sobre Tamas para suprimir Sattva, ou sobre Sattva para suprimir Tamas *°. O objetivo
eoefeitodaevol u- «o, assim como de toda SUdhanU, ® dese
sempre co-existem em todas as coisas, mas predominam variadamente. O mais inferior esta,
na escala da natureza, no que prevalece em maior Tamas Guna, como nas chamadas
fisubst @nutiaassd ,b que foram supostamente tidas como to

estda no que prevaleceem mai or Sattva Gunhas. O verdadeiro home
divino, seu temperamentos endo chamado no T &.nAtravésslo Sativagynad h Ov a
passagem ® feita para o Sat, que ® Chi t, ou Consci °n

identificado com o Espirito Puro.

7 - A palavra foi derivada de Kri e o afixo ktin, que é adicionado ao expresso b h U,woa a ideia abstrata, e algumas
vezes o Karma, ou o objeto de agdo, correspondem com o afixo Grego sis. Ktin flexionado no nominativo torna-se tih,

tis. Prakriti, portanto, correspondea «3 s d (natureza) dos Gregos (Banerjee, AnDi 81 ogos
tamb®m ® chamadoPrdae +Prdehdh Urnaanat = Pradhatte sarvam Utmani, ou a
em si me s mo , a fornte e o recept8culo de toda mat®ria e forma.
(subst©nci a), pois, de acorme. com o SUmkhya, ele ® o criado
8-Veja o espl°ndido Hino -~ Prakriti noTlH’rltarmlammﬁlaqsuLbraponaenmorsa v e o
pel os ol hos podemos definir, mas n«o EI a. i Eea mi<Yoa tp acchea kssehru swvhiUs t
na pashmgaesd®8 Bl ®m dos sentidos. Portant o, TrishatQ se dirige
gue n«o ® apontada particularmente como sendo isto ou aquil o).
Tantras, citado no ERréUnefaveloesifconoebivel: qorg forthd (Vikrit)), ainda Em si mesma

(Mil aprakriti) sem forma35MahAf€si mvBdgadan{Rag WV¥da3z3X. 129, 2) «
® AnirvUchyU (indefinzve_l), uma JefinidagomeSan «o ® nem Sat nem Asat,
9i Kroteh prU mbho yasyU. Ou seja, pel o qual a cria-«o (Srisht
(Prakriyate ryUdlkam anayU) .

1071 Vej a coment§rios de SadUnanda sobre o 4U Mauetcoascighga, Qs ha Upani
surge na cria-«o como MUyU, que ® Brahman (Brahmamayg) consci °n
inz2cio (AnUdi) tend°ncias KUrmicas (KarmasamskUra) na forma dos
ser Chi n meoyap existE untsegundo principio, estes Gunas saoa Chit-Sh ak t i 0.

117 Astrés GunassdaoPr akr i t i . A Devg, como na forma de Prakriti, ® chama
tr°s Gunas) . Toda natureza qu emana pal)a, teamGean de cO®anpsoas t @ Mad
mesmos GunUs em diferentes est ados de rela-«o.

12 7 Veja um artigo meu no Indian Philosophical Review, AShakti e MUyUo, reproduzido na 30
ShUktao.

13 7 Nas palavras do Professor P. Mukhyopadhyaya, lidando com a matéria de forma monistica, estes sao os trés

elementos do Estresse da Vida sobre a superficie da Consciéncia pura i ou seja, apresentacédo (Sattva), movimento

(Rajas), e velamento (Tamas), que s«o0 0sS trPfbhesamenpgslfédp. evol u
147 Aquel es em cujo Rajas Guna ® predominante, e que trabal ham
(her6i), e 0 homem em quem o Tamas Guna prevalece € um Pashu (animal).
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Prakrm existe em dois estados, em um do qual (até agora como qualquer efeito é
concernente) Ela é quiescente (imovel). Os Gunas estdo, entdo, em estado de equilibrio, e
nao afetando um ao outro. N&o ha manlfestagao Isto é o imanifesto (Avyakta), a potencialidade
do poder natural (natura naturans) . Quando, contudo, devido ao amadurecimento do Karma,
0 momento para a criacdo acontece, ocorre uma agitacdo dos Gunas (Gunakshoba) e uma

vi bra-«o inicial (Spandana), conhecido no Mantr
(Sabdabrahman). Os Gunas afetam uns aos outros, e 0 universo feito desses trés Gunas é
criado. Os produtos de Prakriti, assi M,Vikdivol ui dos,

manifesto (Vyakta) Prakriti (natura naturata). No infinito e amorfo Prakriti parece uma forma

esticada, ou parecendo tensionada. No relaxamento desta forma esticada na dissolugéo, a

forma desaparece na Prakriti amorfa, que, como poder manifestado (Shaktl) re-entra no

Consciéncia de Brahman. Estes Vikritis s&o os Tattvas emitidos de Prakriti * a AvidiyU Shakt:i
ou seja, as categoras diferentes de Mente, Sentido e Matéria.

Os corpos s«o0 ‘triplos: causal (KOranasharor a,
chamam), sutil (ST kshmasharora) e f2sico (Sthilasha
conservado, sdo envolvidos de Prakriti Shakti, e séo constituidos de suas inUmeras producdes.

Eles forma o tabern8culo do Esp?2rito (Utma), que, <c
de dentro de todos 0% Qelcosposdooﬁ;nmdmloamQQshvara) _G
(Shudhasattvagﬁrh‘:sitpea@hldnaa)gregado Prakriti, ou MUyU
Criador-Criadora de todas as coisas. J Q v a , como o K a'Idiz), restér vinaulad® asn t r a
obriga-»es (PUsha); SadUshiva ® |livre deles 22. O p
Senhor dos Pas hus (JoQvas) . 2é)u«ex;ei@a,aflalslsudarq»or Sua pr - pri
aguela que tudo vé, tudo conhece e toda-poder os a. Qshvar a, ent «o, gover
governado por el a. Deste ponto de vista a M«e e Selu
poi s o % timo ® uma consci®°ncia | imitadaShakuj ei to ao

Dela que faz o mundo parecer ser diferente do que,
portanto, conhecido como a Prakriti individual, ou Avidya, no qual existe o Sattva impuro, e o

Rajas e os Tamas (MalinasattvagunapradhUOUna). Mas na
no Trif’ah®e9o ® chamada fina forma de uma e muitas |e
EkL_J Ela ® o AjnUna que ®UpUgphiry datOvlav &r @; adamd uA
UpUdhi , ou o0 \Eegqauwlnd od@shiywa.a ® uﬁ?deacsrdol:cqmaas S«0 mu

diversidade na natureza da Prakriti individual causada pela aparéncia de Rajas e Tamas em
suas diferentes pappoercees.om® UODmMB nas formas di ve
vegetal, animal e humano.

1571 0s tr°s Gunas s«o0 essencialmente inconstantes. NUparir]amyq k s
per manecem por um momento sem movi meTattva-KaunvuldcohasptUi KMi 5k #:
movi mento ® dupl o: (a) SarlTpaparinUa ou SadrishatarinUma em diss
167l st o ®, de fato, a defini-«o de Prakriti como oposto a Vikrit
Kaumud ¢ KUr i k U:=Pragachara 0.k hy a

177 Vi kUra ou Vikriti ® algo que realmente mudou, como |l eite no r
aparente, mas uma mudanga irreal, tal como a aparéncia do que foi e € uma corda como uma cobr a . O VedUntasUra
define musical mente assim os dois termos: Satattvatod nyathUpra
ityudoritah.

Sob o Verso 40 do Shatchakra o comentarista fal &ledRakitii kr it C 0 mc
modificado.

18 i Com ja explicado, existem os Tattvas que precedem o Purusha-Prakriti Tattvas. Etimologicamente, Tattva € uma

deriva-«o0o abstrata a partir do pronome ATato (aquele), ou Thatr
comparado como o (termo ilegivel no original do PDF) de Duns Scotus. O Tattva, em um sentido geral, € a Verdade, ou

Brahman. Mas no SUhya ele tem um sentido t®cnico, sendo emprega
iprodutoreso, as dezesseis fiprodu-»eso, e o0os vinte e cinco Tatty
19i Yah sarveshu bhiteshu tishthan; yah sarvUni bhitUOy antaro yal
MUy Uv Ud a, assim Chaitanyaripa com o UpUdhi ajnUna e seus &efei
atributador para si, dos estados de vigilia, sonho e sono sem sonhos. )
20 i O Bhashya de Shamkara, II. 3-4 5 . O Jova ® Chaitanya distingu2do pelo UpUd

propriedade distinguida, atributo, corpo etc., e aqui o corpo (Deha), sentidos (Indriya), mente (Manas, Buddhi) etc., (ib.,
I. 2-6).

21iTextos TUOntricos, Volume V.

227 PUshabaddho bhavoj jgvah pUshamuktah sadUshivah (Kul Urnava
PrUnatoshing, gue cita esta passagem, di z: ilAssionailkggami denti dade
uktam).

23iFeminino de OQOshvara. Alguns adoram Shiva, alguns Devd. Ambos s
247 Comentério por Shamkara sobre o verso 23.

25iDe acordo com outro ponto de vista VedOUntico, existe somente
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O primeiro, ou Corpo Causal de qualquer Jova i ndividual, portanto, ®
(AvidyU Shakti) que ® a causa de todos o0s corpos su
Este corpo dura at® a I|libera-«o, quando o JovUtmU
ParamUt mU, ou o E&igehamutkot ii)n.c o0 pJavea exi stswnoneste corl
sem sonho (Sushupti).

O segundo e terceiro corpos sdo as diferenciagfes através da evolugdo do corpo
causal, do qual primeiro procede o corpo sutil, e do ltimo é produzido o corpo fisico.

OCorpoSutl, o qual ® tamb®m chamado Linga Sharora,
do primeiro evolui (Vikriti) do corpo Prakritica causal i ou seja, a Mente (Antahkarana), o
instrumento interno, junto com o0s instrumentos ex
(I'ndriya), e seus objetos supersens2veis (TanmUtra).

O terceiro, ou 0 Corpo Fisico, ® o corpo da fimat®riado que ® o o0ob
sentidos *° derivado dos supersensiveis.

Brevemente o corpo sutil pode ser descrito como o Corpo Mental, como aquele que
sucede é chamado o corpo fisico da Matéria. A Mente é, abstratamente, considerada por si
mesma, ou seja, como disassociada da Consciéncia que nunca € o caso, uma forca
inconsciente que se divide em elementos de Toda-Experiéncia que é Chit. Ela é chamade de
fitrabal ho i nternoo, ou Ainstrumento internoo (Anta
diferentes nomes e indica a diversidade de suas funcdes o, O S U mkhya ent«o fala d
AhamkUra, Manas, pelo qual o VedUnta adiciona Chitt
(Dhar ma) , da Mente como revel ados nos processos f
sentimento e vontade.

Estes podem ser considerados, do ponto de vista da evolugdo 1 ou seja, de acordo
com a sequ°®°ncia no qual a experi 9mcdagueldno qualt ada do .
eles sdo considerados depois da criacdo, quando a experiéncia dos objetos dos sentidos
concretos séo tidos. De acordo com o primeiro aspecto, Buddhi, ou Mahat Tattva, é o estado
de simples apresenta-«o0o; consci®°ncia de ser soment e
inafetada pelas sensagdes dos objetos particulares (Manas e Indriyas). E, assim, a Consciéncia
i mpessoal AR@dmlaUr a, do qual Buddhi ® a bas-se ® a col
como um AEuo particular, 0O experimentador. O JQva,
de uma maneira geral, sem consciéncia do eu, como a experiéncia que se tem imediatamente
no despertar apés o sono. Em seguida, ele ser refere a esta experiéncia ao eu limitado, e tem a
consci®’ncia de AEu sou Assim e assi mo.

Manas é o desejo que se segue sobre tal experiéncia, e os Sentidos (Indriya) e seus
objetos sdos os meios pelos quais aquele gozo é tido, que € o final de toda vontade de vida.
Enquanto, contudo, na ordem da evolucdo, Buddhi € o primeiro principio, no trabalho atual do
Antahkarana, depois da criagcdo ocorrer, ele vem por ultimo.

E mais conveniente, portanto, comecar com os objetos dos sentidos e as sensacdes
que eles evocam. O experimentador é afetado pela Matéria em cinco diferentes caminhos,
surgindo nele as sensacdes da audicdo, toque e sentimento *°, cor e forma *° e visdo, tato e
olfato *°. Mas a percepcéo sensivel existe somente em relagdo aos objetos particulares e é,
assim, percebido em suas variagbes somente. Mas la existe também elementos gerais das
percepcdes dos sentidos particulares.

26i A defini-«o de um Bhita (mat®ria sens2vel) ® aquela que pode
olhos, ouvidos, e assim por diante.

277 SUmk hPyamachana-ST t ra, |1 . 16. Veha meu volume sobre a fiMenteo.

281 Veja postagem: tambémmeuvo |l ume sobre fAMat ®ri ao.

29i Rl pa ® principal mente colorida. Por meio da cor a forma ® per

percebida pelos sentidos fisicos.
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Aquelas ideias gerais podem ser formadas de objetos dos sentidos particulares, indicando,

assim é dito ¥, sua exist°ncia em algumas partes da natu
experiéncia; caso contrario, os gerais ndo deveriam ser formados de particulares, dados pelos

sentidos como fatos fisicos da experiéncia. Este geral € chamadoum TanmUt ra, que signif
fi me rthatnesso , ou gualidade abstrata de um objeto. As ¢
(ShabdatanmUtra) n«o ® qualquer forma sensz2vel em p
som T ou seja, aquele som fora de qualquer outro estado em suas variagdes particulares. Os
TanmUtras t ° m, portant o, daprchprmaaldasmedee figer ai s

parti cul aroe sda, os elementos gerais da percepcio dos sentidos. Estes,
necessariamente, vem na existéncia quando os sentidos (Indriyas) sdo produzidos; pois, um
sentido necessita de algo que pose ser o objeto da
como sdo chamados, ndo sao ordinariamente percebidos em si mesmo, pois eles séo
supersens2veis (Atondr i ya)edaténerde, perkebidos atnaves dos ® s oment
objetos fisicos em particulares, dos quais eles sdo os gerais, e que procedem deles. Eles

podem ser os objetos da percep-«o i meXlElestsa, ( Prat yks
como os objetos dos sentidos fisicos, derivados deles, cinco em numero, ou seja, som

(ShabdatanmOtra), tYo(qlupearshaeanmlBlenad, cor e forma
sabor (RasatanmUtr a e odor (Gandhat anmUtr a) cComo

desenvolve a partir daquele que o precede °,

As sensag¢fes surgidas pelos objetos dos sentidos sdo experimentadas pelos meios

dos instrumentos externos (BUhyakarana) do Senhor d
0s portais atrav®s dos quais o0 JoOova r enmnénems,a exper.i
e s«0 de duas cl asses: ou sej a, 0s cinco -rg«os de

ou ouvido (audicao), pele (sentimento do toque), olho (visdo), lingua (paladar) e nariz (olfato); e
0s cinco 6rgdos da acdo (Karmendriya), que s@o a resposta reativa que o eu faz da sensagéo i
ou seja, boca, maos, pernas, anus e genitais, por meio do qual a fala, o pegar (com as maos),
andar, excrecdo e procriagdo sdo executados, e através do qual o efeito € dado aos desejos
dos JQvas. E s t e sferentewe eferentes, neppactivaroeste.

O Indriya, ou sentido, ndo é o érgao fisico, mas a faculdade da mente operando através
daquele 6rgdo como seu instrumento. Os 6rgdos exteriores dos sentidos sdo 0s meios usuais
no qual sobre o plano fisico as funcdes de audicdo e assim por diante sdo realizadas. Mas,
como eles s«0 mMeros instrumentos e seu poder ® der.i
pela mente tudo o que pode ser feito através daqueles 6rgéos fisicos sem o uso desse ultimo.

Com referéncia as suas manifestacdes fisicas, mas ndo como eles sdo em si mesmos,
as classes nos quais os Indriyas estao divididos podem ser descritos como 0s sistema nervoso
motor e sensoério. Como os Indriyas ndo sdo os 6rgaos fisicos, tal como ouvido, olho e assim
por dant e, mas as faculdades do Jova desejando conhe
reinvindica a realizagdo sem o uso destes Ultimos que, normalmente, € feito por seus meios.
Assim, um sujeito hipnotizado pode perceber coisas, mesmo quando ndo usa do érgao fisico
especial necessario para a percepgao %,

307 Os outros objetos dos sentidos séo pronunciaveis, preensiveis, acessiveis, excitaveis (aquele que esta dentro dos

geni tais), e excret8veis. AfCada senti do ia@®i togue gataadpatencal uma cl as s e
s-lido, audi -«0 para o potenci al a®reo, pal adar para o | 2quido,
22, 1892). \VreavashamBmhk hywa28l,l .4026 -BathvmKaymudo, 27 KOri k0.

317 Vejaistoem mai or detal he fAiKashmira Shaivai smoo, 125, de J. C. Chatt

3217 Ib., veja postagem. B . - B
33iAssim ® dito TUni vast bkvriis htaaynrUmUt r(lbdud nsie j par, a toysa kKYsohgad s ) .
341 Por meio do qual a qualidade térmica das coisas € percebida.

357 Deum modo ger al , os quatro % timos correspondem com o Vaisheshi
Assim, os ultimos sédo eterno (Nitya) e ndo procedem de qualquer outro.
36i Veja AShaivismo da Kashmirao, por J.C. C écardatoeasg de umap g . 120. As

mulher que, sendo cega, leu com a ponta de sua orelha, sentiu o paladar com seus joelhos e sentiu o cheiro com seus
dedos.
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O fato de haver uma variedade de acdes, ndo envolve, necessariamente, 0 mesmo ndmero de
Il ndri yas. 1Umito por meiosl da maoi (como por um aleijado) deve ser considerado,
realmente, como uma o;oera(;éo do Indriya dos pés (Padendriya), apesar da mao ser a sede do
I ndriya pa 4 .Pelainsfiumentgpladadé desses Indriyas, as coisas sdo percebidas e a
acdo é tomada com referéncia a eles. Os Indriyas ndo sao, contudo, suficiente em si mesmos

para este prop-sito. Em primeiro lugar, a menos que
sensa-«o0o de qualquer modo. Estar fiditesehdod2A 00 n«o G
aten-«o deve, portanto, coperar com o0s sentidos

experimentador algo de qualquer modo *. Em seguida, a um e ao mesmo tempo, o
experimentador estd sujeito a receber um ndmero incontdvel de sensacdes que venham
pressiona-lo de todos os lados. Se qualquer um destes for trazido para o campo da
consciéncia, deve ser selecionado com a exclusdo de todos os outros. O processo da
experiéncia € a selecdo de uma parte especial de fora de um todo comum, e quando estando
engajado nele, de modo a torna-lo o préprio, ou como um objeto especifico de pensamento, ou
um sentimento particular de operacéao “°. Por fim, como assegurado pela fisiologia Ocidental, os
sentidos ndo dédo um todo completo, mas uma multiplicidade i a multiplicidade do sentido.
Estes fipontos de sensa-«00 devem ser recol hidos ju
funcBes de atencédo, sele¢do e sintetizagdo, a multiplicidade discreta dos sentidos sdo aqueles
que pertencem aquele aspecto do corpo mental, no agente interno (Antahkarana), chamado
Manas “*. Assim como os Manas s&0 necessarios aos sentidos (Indriya), o Gltimo é necessario
para 0 Manas. Pois o Gltimo é a sede do desejo e no pode existir por si mesmo. E o desejo de
perceber ou agir e, portanto, existe em associa¢cdo com os Indriyas.

Manas é, assim, o Indriya principal, do qual os sentidos sdo os poderes. Pois, sem o
auxilio e a atencdo de Manas, os outros Indriyas sdo incapazes de realizar seus respectivos
oficios; e como estes Indriyas sdo aqueles da percepcao e da acdo, Manas, que coopera com
ambos, assim é dito, toma partido do caracter de ambos, conhecimento e acgéo.

Manas, através da associagdo com os olhos e outros sentidos, torna-se multiplo, sendo
particularizado, ou diferenciado, por sua coperacdo com aquele instrumento especifico, que
ndo pode cumprir suas fun¢des exceto em conjunto com os Manas.

Suas fungbes sdo o Samkalpa-Vikalpa, ou seja, a selegéo e a rejeicdo do material
f or neci d mengriga. Quandiay depois de ter sido interposto em contato com os objetos
dos sentidos, ele seleciona a sensacgdo que sera apresentada as outras faculdades da mente,
ocorre Samkalpa. A atividade de Manas, contudo, €, em si mesmo, nem resultado inteligente,
nem movimento de sentimentos de prazeres ou dor. Nao tem um poder independente para
revelar a si mesmo como o0 experenciador. Antes que as coisas possam ser assim reveladas e
realizadas como objetos de percep- «o0, el as devem es
Buddhi, sem aquela luz inteligente elas devem ser formas escuras invisiveis e desconhecidas
pelo experimentador, e os esforcos de Manas sdo como cegos tateando no escuro. Nem
podem as imagens construidas por Manas afetarem, por si s6, o experimentador, nem mové-lo )
de qualquer forma, a menos que o experimentador identifique-s e com el as pieduo AhamkU
seja, por fazé-las sua propria em sentimento e experiéncia. Manas, sendo assim uma
experiéncia de atividade na escuridéo, invisivel e irrevelada pela luz de Buddhi, e ndo movendo
0 experimentador até que ele se identifigue com ela em sentimento, € um, no qual a escuridao,
velando a qualidade (Tamas guna) de Shakti Prakriti, € a mais manifesta **. Este Guna também
prevalece nos Indriyas e nos objetos sutis de sua o]

37iTantrasUra Uhnika, 8.

381 Shaivismo da Kashmira, pg 112. B

39T Assim, no BrihadUr an2a?,akes tUp aed csrhiatdg: 1A Me3u Ma nodgroladment e) f oi d
Portanto, eu n«o ouvi .o

407 Assim, no Texto aqui traduzido, Manas € comparado a um porteiro que deixa alguns entrarem e outros de fora. B

417 Veja fAShaivismo da-lKas hebsitraao® eggdefldidni - «o SUmkhyan e VedUnt
Vai sheshi ka, Manas ® aquele que d8 conhecimento de prazer, dor e
42iVeja AShaivismo da Kashemirao, pg 116, onde o autor cita a m§)
sem as concepgdes sdo cegas.
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AhamkUr ac¢r ioa d & Ma‘rro@ntea“au towseja, a realizagdo de si mesmo como
o AEud pessoal, ou a consci®ncia do eu da experi ®°n
mesmo como pessoa individual, que esta na relacdo com os objetos de sua experiéncia. E o
poder do auto-arrogante segundo o qual tudo o que constitui 0 homem é fundido em um Ego, e
0 preceito, ou conceito, é referido aquele pensamento subjetivo especifico e se torna parte de
sua experiéncia. Quando, portanto, uma sensacdo € percebida pelos Manas e determinada
pel o Buddhy, AhamakUra diz: fiSou Eu quem perceboo.

Este ® o AEuo da consci°ncia fenomenal como di s
funciona como seu suporte **. Buddhi, quando considerado com relagdo a outras faculdades de
experiéncia, é aqueleas pect o do Antahkarana o qual determina (

Difrse que um homem para determinar (Adhyavasyati), tendo percebido (Manas) e

pensado, 6estou interesAhdmkpPeacteassismnt-ewvdmopararr ogado
a determinacéo, 6l sto deve ser feito pdr msmé (HKaveaspamfe
agui n«o se refere ~ a-«0 externa somente, mas a a
como qualquer determina-«o0o por mei o da forma-«o di
assi mdo) e as resolu-»es (ADeve ser feitoo). Buddhi p !
outro além do que si mesmo. E o Tattva principal porque ele permeia todos os instrumentos )

(I'ndriyas), ® o recept8culo de todos eestAnSamskUras

SOmkhya a sed e’ &a primoépio do gergsamento que formam os conceitos, ou
ideias gerais, agindo através da instrumentalidade de Ah a mk U Manas e Indriyas. Nas
operagdes dos sentidos, Manas € o principal; na operacéo de Manas, AhamkU r & o principal;
e na operacdo de Aha mk Ur a Buddhi ® a principal aseSsasm a instr
acOes de Buddhi, as modificacdes ocorrem em Buddhi através da instrumentalidade dos
sentidos das funcgdes 8. E Buddhi que é a base de todo o conhecimento, sensacdo e
resolucdo, e faz dos objetos a Purusha, ou seja, a Consciéncia. E assim se diz que Buddhi,
cuja caracteristica € a determinacdo, € o0 cocheiro; Manas, cuja caracteristica €

Samkal pavi kal pa, ® o controle;®eooBesfemut @desr skkBh ols
sej a, gtmU unido com o corpo,49.(Er$|BL$JIcﬁ1inpreida‘lnma, Manas
Sattvaguna; em AhamkUra predomina Rajas; e em Man

predomina Tamas.

Chitta *°, em seu sentido especial, é aquela faculdade (Vritti) pelo qual a Mente primeiro
recorda, ou seja, a memoria (Smaranam), aquilo que foi previamente Anubhava, ou pratyaksha
J n Uri aou seja, conhecimento imediato. Este Smaranam existe somente na medida do
Anubhava atual. Pois a lembranca é o equivalente daquilo, e ndo mais nem menos do que, que
foi previamente conhecido °*; lembranca sendo a evoca- «o daquil o. Chint0O,
aquela faculdade no qual a corrente de pensamentos
°* a matéria assim recordada pelo Smaranam, e previamente conhecida e determinada por
Buddhi.

437 Abhi mOna. Abhi mUOnoohamiditvaklaumivdpa SImikkidyda k0, e Bk. I, STt
Pravachana-ST t a.

47 Tam ahamkUram upaj vy
457 SUmk hPyraavac han a, |
deve ser identificad
46 T SUmk hTateva-Kaumud g, r
kartavyam etat mayU
477 S Umk hPyamachana, II. 40-44.

487 S Umk RPyamachana, Il. 45, 39.

49 1 O Comentarista de Shamkara sobre o Kathopanishad, 3° Valli, 4° Mantra: it mendr i yamanoyuktam bhokt e
mangdgshi nah; e-Pawghana, B.Ummk hy a

507 Chetati anena iti chittam. )

51iAssim o PUtanjala Sitra diz: AnubltavishayUsampramoshah smriti

52i AnusandhUnUt mi kwt taint aihtkiarawe@&Unt ah. (£ a faculdade do Antahkar a

a hi patiTdttyahK ar u nauddppg)a v a sy at i (SUmkh

. 13. O Sitra tem o AdhyavasUyo buddhih; m
o com suas fun-»es. Buddhi ®, ent«o, chamado
2BO: KBarvo vyavaharttU UOlochya mattv0O ahan
it adhyavasyati.
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Para tal, a medita-«o (DhyUna) ® feita atrav®s da r

percep-»es e 0sS conceitos passados. De acordo com «
uma Unica vez, e além disso relembrar o pensamento sobre o objeto mental determinado é a

facul dade de separar a categoria mente, chamado de
economia das categori as, |l embra Smarandmose ChintO

trabalhos aqui traduzidos e em outro lugar, Chitta é, contudo, usado normalmente como termo
geral da mente em funcionamento i ou seja, como sindnimo de Antahkarana *>*

Para resumir as fun-»es do corpo sutil: 0S O0bj e
TanmUtr a) afeta os sentidos (Il ndriyas) e s«0 perceb
AhamkUr a, e s«o0 determinados por Buddhi . O %l ti mo,

Consciéncia (Chit), que é o Purusha; todos os principos (Tattvas) até e incluindo Buddhi, sendo

as modificacbes aparentemente inconsciente de Prakriti. Assim, todos os Tattvas trabalham

para o gozo do Eu, ou Purusha. Eles ndo sédo referidos como coisas existindo
independentemente por S i me s mo s , mas Elestmédo dot ados
trabalham arbitrariamente conforme a vontade deles, mas representam um esforco cooperativo

e organizado a servico do Desfrutador, o Experimentador, ou Purusha.

O corpo sutil ®, ent «o, composto do que s«0 cha
qual AhamkUra est§8 inclu2do); Manas, que s«o0 os 10
Nenhuma men-«o0 especial ® feita do PrUna, ou Princ
referido como uma modificagdo do Antahkarana e, como tal, est4 implicitamente |ncIU|d0 As
MOy OvUOdi ns, inserem o PrUna, em n¥%mero~de cinco, de
O Jova vive no corpo sutil, ou mental, soment e e
Para o mundo exterior dos objetos ( Masavhgodiaino a) ®, en
mundo das ideias. O corpo sutil, ou alma, &€ imperecivel até a Liberagéo ser alcangada, quando
o JQovUtmU, ou a consci°ncia aparentemente condicion
Consci ®°nci a, ou ParamUt mU, Nbrelvv@puasm Sdissolugdo doO cor po
corpo fisico da matéria, do qual elevaialém ( Ut kr amana) , e(pamusarmmtemmonao
inglés) até a Liberagdo (Mukti). O Lingasharira ndo € todo-permeante (Vibhu), pois naquele
caso ele deve ser eterno (Nitya)endo deve agir (KriyU). M&dmaveZd e se mov
que ele ndo € Vibhu, ele deve ser limitado (Parichchhinna) e de dimensdo atémica
(Anupari mUna) . £, indiretament e, dependente de alin

corpo do alimento (Annamaya), a Mente € dependente dele quando associado como o corpo
fisico. A Mente no corpo sutilcarregaos SamskUras que s«0 o resultado d
Este corpo sutil é a causa do terceiro, ou corpo fisico.

O processo inteiro de evolugdo se deve a presenca da vontade de viver e gozar, o qual .
® um resultado do VUs annrahsporado vitdhemisyidandse SamskbUr as,
ou impressdes feitas no corpo sutil pelo Karma, que ¢ dirigido p o r  Q s Bimvsauragango no
mundo, o Eu ndo é dotado somente com as faculdades do corpo sutil, mas com os objetos
fisicos do gozo, no qual aquelas faculdades se alimentam. L4, portanto, vem a ser, como uma
proje-«o0 do Poder (Shakti) da Consci ®°nci a, 0O corpo
Shar or a.

53|SUmkhyashUstre cha chintUOvr |tt|kasya chittasya buddhavevUntarhb
qual ® ChintU, st8 inclu2da no Buddhi, | . 64). )
547 Chlttamantahkaranasamanya (Chitta ® o Ant a-RrevachamaBah Uhsoh ygee.r al ) : SUmk hy a

m
557 S Umk RPyamachana-ST tra, | 11. 9. Veja meuShakt).l ume sobre AVidao (PrUna
561 Esta ® a transmigra-«o, ou pretyabhUva, iqpuearutpattigprétyhi ca fio sur

bhUvah, como Gautama di z. Pr edmngra e= (tn@ars cmor miodonunel oBh bWwoa amemo ed .
significa habitualidade: nascimento, em seguida a morte, e novamente o nascimento, e assim sucessivamente, até a
emancipa-«o0o final, que ® Moksha, ou Apavarga (libera-«o), como o
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A palavra Shar gra vem da raiz AShri o, decair; poi s

moment os, submeti do ao nasci mento mol ecul ar e

preocupa com isso. Nao existe tal coisa como a ressurreicdo do mesmo corpo. Ele retorna para

a poeira e o Jova, gquando reencarna, o faz em um

Ultimo, adequado a dar cumprimento ao seu Karma.

(o]

mo r
organi smo, o qual, como tal, ® dissolvidosseA Al ma

(

n

O Sthila oShasrejusa,t rc°s Doshas, seis Koshas, sete

por diante 6 o corpo perecivel feito do compostos de cinco formas da matéria fisica sensivel
(MahUbhlta), o qual ® sempre decadent e, e ®,

no fi
momento da morte *°. Este ® corpo VedUntik do alimento (Anna

porque ele é mantido pelo alimento que é convertido em chyle (Rasa), sangue, carne, 0SS0 €
medula e seus componentes sementes do ouragtami s mo
estado de vig2lia (JUgrat).

O corpo fisico humano é, de acordo com a ciéncia Ocidental, feito de certos compostos
do quais os principais sdo a agua, colageno, gordura, fosfato de calcio, albumina e fibrina, e
destes, a 4gua constitui cerca de dois tercos do peso total. As substancias sdo compostas de
elementos simples n&o-metalicos e metalicos, dos quais o principal sdo o oxigénio (na
quantidade de cerca de dois tercos), o hidrogénio, carbono, nitrogénio, calcio e fésforo.
Novamente, voltando um passo atrds, embora a alega¢éo da indestrubilidade dos elementos e

de seus 8tomos estejam ainda presente no caracter

recentes bem conhecidos, vao restabelecer as antigas hip6teses de uma Substancia Primordial
singular pela qual estas varias formas da matéria podem ser reduzidas, com o resultado de
uma possivel, e até agora derivada, transmutac@o de um elemento em um outro; uma vez que
cada um é sendo uma das manifestages multiplas da mesma unidade subjacente.

Recentes investigacdes cientificas tém mostrado que essa substancia original nao
pode ser uma A ma buejd, agoelaguedemtnradsd, peao e inércia. A matéria
foi desmaterializada e reduzida, de acordo com as hipéteses atuais, a algo que difere
profundamente da fimat®riao como conhecida pelos
citada como sendo o Eter em um estado de movimento. As hipéteses cientificas atuais parece
ser como se segue: O fator fisico simples e final do qual o universo surgiu é movimento de e
em uma subst©ncia chamada #fA£ter o, o qual n«o ®

desta subst©ncia d«o origem a partir de um ponto

assim, uma base, ndo obstante a diversidade de suas formas. Este elemento derradeiro é, em
Ultima andlise, de uma espécie, e as diferencas nos varios tipos de matéria depende dos
movimentos variados da particula derradeira e de suas combinagfes sucessivas. Dada essa
base unitaria, é possivel que uma forma de matéria possa se tornar outra. A teoria Indiana aqui
descrita concorda com as especula¢cfes Ocidentais que temos descrito, aquele que o Ultimo
chama de matéria cientifica, ou ponderavel, ndo existe permanentemente, mas sabemos que
existem certos movimentos, ou forgas (cinco em ndmero) que produz a matéria solida, e que

s«o, ultimamente, reduz2veis ao ®ter (ukUsha). uk?0U
ten

mesmo em todos os aspectos. O Ultimo é uma substancia derradeira, ndo-i mat er i al 0

2
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movimentosvibrat - ri os e que proporciona o meio para a trans:¢

forcas fisicas no qual o Poder Primordial (Prakriti-Shakti) diferencia-se.

57iVeja a Introdu-«o da minha edi-«o de PrapanchasUra Tantr a,
58i Decad’ncia e morte s«o dois dos seis Trmis, que, com fome
corpo (Dehadhar ma): PrapanchasUra Tantra, 11
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Considerado de um modo objetivo, &€ uma vibracéo ** em e da substancia de Prakriti do qual ha

uma transforma-«o na qual as outras for-as s«o0 oObser
n«o ® um derradeiro, mas em si mesmo derivado do
qualidade (Guna) por meio do qual UkUshaesmd,eta o0os s
derivado a partir do principio mental Eu-criador ( Ahamk Ur a) , OuU consci ®°ncia pes
do suprapessoal consci °ncia de Jova, como tal (Budd
Shakti, a causa e base de todas as formas da forga ou substancia material. Por tras de ambos,

fimat ®r i a0 e mente, existe a energia criativa (Shakt:

Consciéncia em si mesmo.

A mat®ria afeta o JQova em ci nconeldao$ sntidoat es c ami
do olfato, tato, visdo, toque e sentimento, e audi¢cao.

Como | 8§ explicado, os TanmUtras s«o0 supersens?2v.
passo que os sentidos percebem suas variagcbes somente nos objetos especificos. Estes
sentidos especificos sdo produzidos a partir dos gerais, ou Universais.

A partir do Shabda TanmUtra e das combina-»es d

s«o produzidos os Bhitas f2sicos (MahUlueisdoa), que
percebidas pelos sentidos abordados na definicdo Ocidental como u ma imat ®ri ao

discretamente sens 2 vel . Estes cinco MahUbhitas s«o ukUsha
Apas (Cgua) e Prithivg (Terra). Seus desenvolviment

uma unidade do qual é conhecido na matéria sensivel como uma massa (Tamas), carregada
com energia (Rajas), pelo gradual crescimento da massa e distribuicdo de energia. O resultado
di sto ® que cada Bhlta ® mais f2sico do que aquele

Estes cinco Bhitas nsofiePemmennesa@odenmmi nados no i n
s«0 absolutamente esses el ementos. , sendo derivados
e objetivamente considerados, el es S «O0 (provenien
movimento no qual a Prakriti diferencia-se, ou seja, nao-obstrutiva, todo 0 movimeto dirigido
irradiando linhas de for-a em todas as dife-»es, s
proporcionando o espa-o (tkUsha) no qual a6 outras
e locomogdo no espa-o (VUyu); daodo iongem & expamsaor (dejasy; i ma

movimento para baixo dando origem a contracdo (Apas); e aquele movimento que produz
coesdo, sua caracterisitca de obstru¢do, sendo o oposto do ndo-obstrutivo éter no qual ele
existe e do qual ele e os outros Tattvas saltam. O primeiro é percebido pelo ouvido através de
sua qualidade (Guna) do som (Shabda) °*; o segundo, pelo toque através da resisténcia e do
sentimento; o terceiro pela visdo da cor ®; o quarto pelo paladar através do sabor; e 0 quinto
pelo sentido do olfato por seu odor, que é produzido pela matéria sozinha e assim por diante
conforme ele participa do estado sélido *.

5971 El e ® Spandanashgla (vibrat-rio), de acordo com SUmkhya: poi s
original de Prakriti, e estes produtos n«o s«o Prakriti em si m
compara com um imével,i ncol or (Nirfipa), cont2nuo (SarvavyUpog). Os Coment ar
Dravya ou objeto, el e deve possuir a dwadep dg@a ¥ejagnewvaldme ( Dhar ma) d

sobre fAiMat ®ri ao.
60 i Shaivismo da Kashmira, pg 132, onde é sugestionado que as linhas do campo magnético estdo conectadas com
as linhas do Dik (dire¢&o), como as linhas da energia etérea.

6171 VUyu, como o PrapanchasUra Tantra diz, ® caracterizado pelo
mover. Veja Sushruta, Volume Il, pg 2, edicao Kaviraj Kunja Lala Bhishagratna.
62i De acordo com as no-»es Ocidentais, ele ® o ar que ® a causa

sua manifestacéo.

63 7 Tato ndo €, aqui, usado no sentido de todas as formas de contato, pois a forma e a solidez ndo estdo ainda
desenvolvidos, mas tal contato especifico como aquele pelo qual é realizado a qualidade térmica das coisas.

641 Fogo é o nome, ou aquela acéo que constéi e destréi as formas.
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A At er r ava, durabesestavalté aquela que pode ser cheirada, que pode ser
sentida pelo paladar, que pode ser percebida e tocada, e que existe no espaco que €
conhecido por meio da audicdoi ou seja, o0os sons dela. A fAi8guad suav
sentidapelopal adar , percebida e tocada no espa-imu O fifogo
seja, sentida como temperaturai no espa- 0. O naro ® aquele que pode

Xiste°n

o

E o som que ® ouvido ® aquele pelo qual |l aas
quando combinados, compdem o universo material. Cada coisa neste lugar, sendo feito dessa
forma de todos o0s Bhitas, encontramos nos Tantras
relacionados, uma verdade que tem um significado ritualistico profundo. Assim, cada um dos

sons do discurso, ou musica, tem uma forma correspondente, que agora tem sido feito visivel

aos olhos pelo Fonidoscopio *°. Assim os surdos podem perceber os sons pelos olhos, assim

como pelo Otofone os cegos podem ler pelos ouvidos.

NomesmoShf’Jstr_a, v8rias cores e figuras (Mandal as)
paraindica-l os. O UkUsha ® representado por um diagrama ¢
no qual, de acordo com algumas explicacGes, existem pontos (Chhidra = buracos), exibindo
assim os interst2cios que o UkUsha produz; pois o U
cada um dos Tattvas que evoluem dele.

VOyu ® indicado por uma fuma-a ci;nfga,umum diagr
diagrama triangular vermelho; Apas, um diagrama no formato de uma crescente branca; e
Prithivgd, um diagrama quadrangul ar amarel o que, co
demonstra muito bem a nocao de solidez.

Semelhantemente, para cada DevatU tamb®m existe um Yant
que é uma sugestdo da forma assumida pela Prakriti evoluida, ou corpo daquela Consciéncia
especifica.

O corpo f2sico ®, ent «o, uma <combina-«o0o dos ¢
derivados a partir do UkUsha (fiftero) Tattva.

Os Bhitas e o0s Tartasuébtes carsppstos, pemeianp 0 COrpo, mas 0s

Bhitas espec2ficos s«o o0os centros da for-a nas regi
da ATerrao e da ACguad s«o os dois inferiores no tr
central abdominal, e o AAro e o fE£tero nos dois centros m:
gargant a. Estes cicno TanmUtras, cinco Bhitas, e 0s
sdo conhecidos como os vinte Tattvas fisicos, que sdo absorvidos no Yoga nos centros do

tronco do corpo. Os quatro restantes, os Tattvas suti
Prakriti, t°m seus centros espec2ficos de atividade
ser especialmente exibidos em outras por¢des do organismo corporeo. Assim, Prithi v mostr a

se como 0sSs0sS oOou m¥Wscul os; Apas como wurina e saliywv

segurar (com as maos) e andar. O Fogo é mudltiplo, seu grande mistério sendo saudado por
muitos nomes. Assim, Tejas manifesta-se tanto como luz e calor, pois, como Helmholtz diz, o
mesmo objeto pode realizar os sentidos em diferentes caminhos. O mesmo raio de sol, que é
chamado luz quando incide sobre os olhos, € chamado de calor quando incide sobre a peleo.

Agni manifesta-se nos fogos doméstico e no umbilical; como KUmUgni no centro MI I Uc
Vadav U,

651 Toda mat ®ria no estado s-lido (PUrthiva)i aisejadnetais fliregem ao chei
etc.

66 T Quando as palavras séo ditas ou cantadas em um pequeno trompete anexado ao instrumento, um disco rotativo
parece dividir-se em uma série de padrdes, que variam com as variagcdes do som.
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A Matéria, assim, existe em cinco estados etérico ®’, aéreo *, igneo *, fluidico " e
sflido™ Prithivg n«o indicarmenmamermctomhecgqgde @©omopidler
subst®©ncia s-lida (PUrthiva) est8& no seu estado de
(Upya), est8§8§ no seu estado de Apas, assim como toda
est8 nagquel e e sEstaddtimo, pdogantb, € & vibhagdo goesiva, a causa da solidez,
do qual a terra comum ® uma forma composta f2sica.
est8 no estado de VUyu. Estes s«o0 as diferencia-»e

universo de movimentos sutiimente delicados. Os Tattvas, considerados objetivamente,
evocam nos Indriyas o paladar, olfato, viséo, toque e audig&o.

O corpo f2sico ®, assi m, uma combi na- «
U

< 0 dos (
derivados, em %l ti ma 4)enrsstn@smwievalyidodaforrBatdescrita( U k U's

h

Os corpos fisico e sutis acima descritos s&o vitalizados e mantidos juntos como um
organismo pelo PrUna, que evol ui da energia ativa (
principio vital, é a relacédo especi a | do UtmU com uma certa forma de
rel a-«o, o U tcomkjtréim:crmg anm el ale ter experiéncia °. Esta relacdo especial
constitui o PrUna individual no corpo individual. O
neste sentido f 2 si co, mas ® um nome para o Brahman c¢como
individual é limitado ao corpo em particular que esta sendo vitalizado, e € uma manifestagéo
em todas as critauras viventes (PruUng) daeétividade

representado nos corpos dos indiv2duos por Devd Kun:
~ Todos o0s seres, quer sejam Devat Us, homens, ou

PrUna est8 dentro do corpo. 7E,l\vsida@?uewmx;Idmotxjeto«ien de vida

disputa na India como em todos os lugares > Os materi alistas da escola Lo

a vida como sendo o resultado das combinac¢des quimicas dos elementos, da mesma forma

como a propriedade intoxicante das bebidas alcéolicas resultam da fermentacdo de arroz e

melago ndo intoxicantes, ou como uma formagéo espontdnea como é suposto ocorrer sob a )
influ°ncia de um calor suave. Il sto ® negado pelo SU
fun-»es sejam chamados VUyu, Vidhe deo a®owmudio VUgm ¢
sentido de uma mera forga bioquimica, nem qualquer movimento mecanico resultando da

i mpul s«o de tal VUyu.

De acordo com o ponto de vista desta escol a, [o
comum da ment e e de todos 0s senti dosnotor ambos S €
(Karmendriya), que resilta no movimento organico. Assim como varios passaros, quando
confinados em uma gaiola, fazem a gaiola se mover ao se moverem, assim a mente e 0s
sentidos fazem o0 corpo se mover enquantos eles estdo engajados em suas atividades
respectivas. A vida é, entdo, uma resultante das varias atividades concomitantes dos outros
principios, ou for¢cas, no organismo.

671 Veja este e outros diagramas de placas coloridas dos Chakras. B
687 Oni penetrante (SarvavyUpd), embora relativamente a&ssim no SuUi
ante.

69 7 Com movimentos que n&o s&o em linha reta (Tiryag-gamana-s h o | a) .

701 Lumi noso (PrakUsha) e aquecendo (TUpa).

717 Liquido (Tarala), movendo ( Chal anashgl a) . Ele tem a qualidade de Sneha, c
em um aglomerado (Pinda), como farinha umedecida ou terra. Algumas coisas sélidas se tornam liquidas ao serem

aqueci das; e outras se t orusanuaésaghaiJdlava), o JUt i (esp®cies) g

721 Sem buracos, denso (Ghana), firme (Dridha), combinado (Sanghata) e rigido (Kathina).

731 Real i smo Hindu, pg 84. Veja meu volume sobre AVidao.

74i Kaushogotakg 2panishad, 3
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Os VedUntistas concorddm qom o pPoflha deovi®snam
seu funcionamento, mas negam que ele seja 0 mero resultando das atividades concomitantes
do organismo, e asseguram que ele é um principio independente def or ma FfAmateri al 0 ass.|
pela Consciéncia Universal. A vida &, portanto, um principio sutil permeando todo o organismo
que n«o ® o V @yaindafumma éspéde sutihte forca aparentemente inconsciente,
pois tudo o gque n«o ® o UtmU ou Purusha ®, de acor
inconsciente ou, em linguagem Oci dent al , . tomo fisicd éxter(oléa d a )
heterogéneo (Parichchhinna), ou feito de partes distintas ou bem definidas. Por outro lado, o
PrUnamaya pr-prio que repousa dentro do Annamaya
indivis2vea) (P&dim&damado todo o corpo f2sico (Sarvapi
regi»es distintas (AsUdhUrana) como ® o Pinda, ou c
do dltimo, ele ndo tem oOrgéos especializados cada um com uma fungéo especifica. Ele € uma
undade homog°nea (SUdhUrana) presente em cemda parte
seu inter'f que percorr® gttavés do corpo é a manifestacdo autogerado, o sutil,
invisivel, onipenetrante, energia divina da vida eterna. Ele é assim chamado a partir do fato de
percorrer através de todo o universo. Invisivel em si mesmo, ainda suas operacfes sao
manifestas. Pois ele determina o nascimento, crescimento e decadéncia de todos os
organismos animados, e como tal, ele recebe a homenagem de todos os seres criados. Como
V U yital, ele esta instantaneamente em acao, irradiando como forcas nervosas através do
organismo em correntes constantes. Em sua condi¢cdo normal, ele mantém um estado de
equilibrio entre os diferentes Doshas " e D h U% ausrincipios primarios docor po. o VUyu
corpéreo esta dividido, bem como os principio s chamados Pitta "° e Kapha *, em cinco
divis»es principais de acordo com as suas diferente
em seu aspecto corp-reo como Pdelimhaoerrarkmcadaa uni ver s
individuo é dividido em dez tipos de func¢des (Vritti), dos quais cinco sdo os principais. O .
pri meiro, ou a respira-«o, l eva o mesmo nome (PrUna
em sua totalidade 7 a fungéo pelo qual o ar atmosférico com sua vitalidade permeante, que foi
primeiramente puxado do exterior para o sistema corpéreo, é expirado .

No plano f2sico, o PrUna se manifesta no corp
inspiracdo (Sa), ou Shakti, e da expiracdo (Ha), ou Shiva. A respiracdo é, em si mesmo, um
Mantr a, conhecido como o Man-man&a), paised chamaro sBm r eci t ad o
volicao %

A corrente divina € o0 movimento de Ha e Sa. Este movimento, que existe em todos os
planos de vida, é para o plano terreno (Bhi r |1 ok a) criado e sustentado pel
solar do qual é a causa da respiracdo humana com seus movimentos centrifugos e centripetos,
a contrapartida no homem do movimento cosmico do Hamsah, ou Shiva-Shakti Tattvas, que
sd0 a alma do Universo. O Sol ndo é somente o centro e o sustentaculo do sistema solar %,
mas a fonte de toda energia disponivel e de toda vida fisica na terra. Acompanhando a luz do
sol procede do orbe uma vasta radiag&o invisivel, o pré-requisito de toda vida vegetal e animal.
Sao esses raios invisiveis que, de acordo com a ciéncia, sustentam o mistério de toda vida
fisica. O Sol como grande luminério € o corpo do Deus Solar, uma grande manifestacao do Sol
Interior Espiritual ®*.

ApUna, a fArespira-«o00 para baixo, gue puxa nova
excret- -rias; SamUna acende o] f ogo corp-reo e gov
assimila-«o; VyUna, ou firespira-«oo0o difusa, ests§ pr
divisdo e a difusdo, resistindo a desintegracéo, e mantendo o corpo unido em todos as suas
partes; e UdUna, o VUyu ascendente, ® a chamada f#r
cora-«o; ApUna no ©nus; SamUna no umbigodooUdUna na
corpogs. Pel as palavras fAumbigoo e assim por diante, n
em si mesmo, mas naquela regido do corpo assim designado i a regido abdominal e seu
centro, o Mani pura Chakr a. Os VUyus @ateeneo r e s S«O0

Dhananjaya, que se manifestam em forma de soluco, fechando e abrindo os olhos, digestéo 8,
bocejando e naquele VUyu fique n«o deixa nem mesmo
podem ser cient2ficamente defini daApUrca)mo : AsApirmiplrd -a«c
(SamUna), Distribui-«o (VyUna) e Discurso (UdUna).
involuntaria do organismo, e os Indriyas, um aspecto de sua ativida voluntaria.
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No caso do PrUna individual i zadno,aninsaudurantei nc2 pi o
sua vida terrena, ele pode ser, quando relacionado com um principio independente, uma forca
mais sutil do que aquele que se manifesta como matéria terrena que ele vitaliza. Em outras
pal avras, de acordo com es tsargani@mog terenos avravdstdonU doa v i
interm®di o do PrUna terreno que ® uma das manifesta
na base do UtmU onipresentem, como Shakti

utmUO, como tal, n«o tem estados, mas em |ingu
o MUndukami shad 86 fala dos quatro aspectos (PUda) c

Chaitanya, ou Consciéncia nos corpos, é imanente nos individuos e nos corpos
coletivos fisicos, sutis e causais e os transcendem. Uma e a mesma Chit permeia e transcende
todas as coisas, mas dadifer ent es nomes para marcar seus diferent
sendo imutavel, ndo tem, em si mesmo, nenhum estado; pois os estados sé podem existir nos
produtos da mudanca Prakriti-Sh a k t i . A partir do aspect o, contudo,
existem, que, embora instruido pela mesma Chit, podem, a partir deste aspecto, serem
chamados estados de consciéncia °

No mundo manifestado, a Consci°ncia sdrge em tr
estado de vig2lia (JUgrat), s ashipt). N Sstadopl@ \agjlia e sono s
o Jogva ® consciente dos objetos externos (Bahihpraj
atrav®s dos senti.do@ JPraihadbhekpst add o®sejghamado d
aguele que toma sobre su o corpo fisicoc hamado Vi shva. Aqui a consci®°nci
corpo fisico.

No sonho (Svapana), o Jova ® consciente dos 0b

desfrutador do que é sutil (Praviviktabhuk) 7 ou seja, impressfGes deixadas na mente pelos
objetos percebidos no estado de vigilia. Os objetos de sonhos tém somente uma realidade
externa para o sonhador, enquanto que 0s objetos percebidos quando em vigilia tem tal
realidade para todos que estéo naquele estado.

O primeiro estado (JUgr atcépcd® Aguicowegolviee etham s ent i do
mundo de ideias ment ai s, e a C o n scorpo°sutic Esses dojswestadoeséid 8§ n o
estados de dualidade no qual a multiplicidade é experimentada *°

O terceiro estado, o aquele do sono sem sonhos (Sushupti), é definido como aquele
que nao é nem vigilia e nem sonho, e no qual as experiéncias variadas do dois primeiros
estados s«o0 mescladas em uma experi®°ncia simples (E
€ perdida na noite sem a extingdo dessa variedade. A consciéncia ndo é objetiva (Bahihprajna)
nem subjetiva (Antahprajna), mas um consciéncia simples indiferenciada sem um outro objeto
al ®m de si mesmo (PrajnUnaghana). No estado de vi g
com a mente e os sentidos; no sonho os sentidos estdo afastados; no sono sem sonhos a
mente em torpor tamb®m est § af asttper@rmuand@ sehdpv a , ¢ ham;
mesclado em seu corpo causal T ou seja, Prakriti inseparavelmente associado com a
Consciéncia 1 isto €, com aquele estado de Consciéncia que é a semente do qual os corpos

sutil e fisico crescem. O estado é umdebem-avent uran-a. O Jova nh&o ® consc
mas no despertar ele preserva somente a no- «o, AnFel
nada %o . Est e e s tcantbonidads ¢o® agaeaie que tem como seus objetos o sentido

de nada *°. Enquanto os dois primeiros estados desfrutam os objetos fisicos e sutis,

respectivamente, este é o desfrutador da bem-avent uran-a sozirnmosejgUnandabhdt
felicidade simples sem um objeto. O Senhor é sempre o desfrutador da bem-aventuranca, mas

nos primeiros dois estados Ele desfruta da bem-aventuranca através dos objetos. Aqui ele

desfruta a bem-aventuranca em si mesmo livre de ambos, sujeito e objeto. Neste caminho, o

estado Sushupti aborda a Consciéncia Brahman. Mas ele ndo é aquela em sua pureza, porque

el e, como o0os outros dois estados, est«o associados
dois com Vikriti, e o % timo com Pralriwioya)(Alu®m di s
Agqui a experi°ncia pura chamada ShuddhavidyU ® adgqu
estado Sushupti est§ no corpo causal (KUrana), e J
corpo causal tMahUkUrana)
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Além disto existe, alguns dizem, um quinto estado, ffal ®m do quar:

alcan-ado atrav®s da firmeza no quarto. Aqui Oshva
Unmesha®de consci°ncia, do qual o % adRlkkshsyaan dToa tatdviaa n@ eo
Unico imaculadoalcan- a a mai s el evada igual dadeodo, e ® mescl ad:¢

As divisdes acima 1 Vi s hv a, Tai jiasscao ea qrureljamsa do Jova indiyv
existe tambem o Jgva <c:-smico, ou coletivo, gue ® o
estado em particular ', No macrocosmos estes Jovas <coletivos s
(correspondendo ao corpo Vishva i”nabiresportiendola) , Hirany
corpo Taijasa),; e Oshvara ® o nome da forma <col et

Cosmicamente estes sdo 0s Senhores conscientes dos mundos objetivo, subjetivo e causais,
além do qual ha a Suprema Consciéncia.

A Suprema experiéncia do Yoga e a Liberacéo é alcancada ao se passar além dos trés
primeiros estagios da experiéncia ordinaria.

O processo do Yoga € um movimento de retorno a Fonte do qual é o inverso do
movimento criativo dali. A ordem de producdo é como se segue: Buddhi, em seguida,
AhamkUOr a, a partir do % ti mo, Manas, I ndriya e Tann
como a sede da Fonte estd no corpo humano, o cérebro no qual existe a maior revelacédo da
Consciéncia, assim a sede da Mente esta entre as sobrancelhas, e a sede da Matéria esta nos
cinco centros a partir da garganta até a base da espinha. O inicio do movimento de retorno &
feito aqui e os varios tipos de Matéria sao dissolvidos um no outro e, em seguida, na Mente, e a
Mente na Consciéncia, como descrito no Gltimo Capitulo V. A questdo de saber se 0 homem
pode aqui e agora atingir o supremo estado de Bem-aventuranga, ares post a no Yoga ® fisi

75iVeja meu volume sobre AVidao.

76iVeja o Coment8rio sobre o Taittir@gya Upanishad, editado por M
Nat h Seal, ao AO Fundo Positivo da S ondeatglmagautaridddds a chaissdod o Pr of es s
apresentadas. Por inconsciente, no Vedanta, significa que € um objeto da consciéncia, ndo que isso € inconsciente em

si mesmo, pois tudo €&, essencialmente, consciéncia. )

77i No sentido do PrUna. WeraivYejSanSeshtat & U ¥olmome 1 I
Bishagratna.

, pg. 2, ed

78i Veja Introdu-«o no 3U volume dos fTextos TUntricosdo, onde es
DhUtus s«o DUking e as outras Sehaskotbirse nfiovsi dGhdakras. Veja meu volu
791 0s VUyus tem outras fun-»es al®m daquel as mencionadas. A mat®
Veja Sushruta &emhPtUnpachtad® a respira-«o f2sica, gue ® uma coc

forga vital que expdem em si mesmo na respira¢ao.

801 Assim o Niruttara Tantra (Capitulo VI) diz:

Ham-k Ur ena v ahkiUr eynlat ivissahhet punah )

Hamseti paramam mantam jgvo japati sarvadU. )

(Por HamkUra ele vai para fora, e por S ardtikalbrSapremd Mantraol t a novam
Hamsah). Veja tamb®m DhyUnabindu Upanishad.

811 O Sol é responséavel por manter a maior parte total da matéria do sistema solar, enquanto ele somente leva cerca

de 2% de seu momento de impulso.

82 i Os trabalhos de Yoga da Lua-chit (Chichchandra). Ela é esta lua espiritual que € mostrada na capa deste livro,

abra-ada pela Serpente Kundaling.

83T AmritanUda Upani shAdand@slsoama84Edi35«0. . ... ........... pg 96,
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Pag 102 (mantra)

IV
MANTRA

Referéncia é feita no texto e naesta introducao ao Shabda, Varna, Mantra. Diz-se que
as letras (Varna) do alfabeto estéo distribuidas através dos centros do corpo nas pétalas de
|6tus, bem como mostram as placas II-VIl. Em cada um dos I6tus existe também uma Semente-
Mantra (B9oja) do Tattva do centro. Kundaling ® ambo
' e 0 Mantra é usado no processo de Seu despertar.

Talvez n«o haja nos ShUstras da éndMantrao que ® n

Este assunto ® t«o i mportante que uma parte do Tar
ShUstr a. Comumente os Orientais, e outros, descreve
adora-«obo0, fs2] abas m2sticaso e a s sodenserpbem di ante.

fundamentada ou ndo, mas mesmo no Ultimo caso ndo é absurdamente o que alguns supdem

que ele seja. Agueles que pensam assim talvez exceto Mantras que sdo oracbes, e 0

significado que eles compreendem para com oracdo que eles estdo familiarizados. Mas tais

apreciagbes em si mostram uma falta de compreensédo. Ndo h4 nada necessariamente santo

ou piedoso sobre um Mantra. Mantra € um poder (Mantrashakti) que empresta-se de forma

imparcial para qualquer uso. Um homem pode ser ferido ou morto pelo Mantra; * pelo Mantra

uma espécie de unido com a Shakti fisica é efetuada; s pelo Mantra na iniciagdo chamada
VedhadogshU ocorre uma transfer°ncia de poder do
desmaia sob a imposicdo dele; * pelo Mantra o fogo Homa pode e , de acordo com as

condicdes ideais, deve ser aceso; ° pelo Mantra o homem é salvo e assim por diante. O Mantra,

em resumo, ® um poder (Shakti); poder na forma de S

O poder criativo do pensamento esta agora recebendo uma crescente aceitacdo no
Ocidente. Leitura do pensamento, transferencia de pensamento, sugestao hipnoética, projecéo
mental (Mokshana), e protecdo (Grahana), ° estdo se tornando conhecidos e praticados, nem
sempre com bons resultados. A doutrina é antiga na india, e sob as praticas encontradas nos
Tantras algumas das quais sd0 mantidas geralmente em oculto para prevenir o abuso .

17 O primeiro é o sutil, 0 segundo a forma grosseira. Veja como considera o objeto do presente neste Capitulo o Autor

de 0 Guiar ldee Letraso.

2iComo em MUranam e outro do Shatkar ma. Para citar um exempl o gl
fisuspeitod como um Od@Glmniestaa, JTeds ofHagtrd setnmtou um escorpi«o pe
AN«o se movao, eel sec odri psis«eo, niotse ns euum E@bre eQquadds élé viu oiestarpido, el® u

apontou o dedo, no qual o ani mal i medi at ament e, na presen-a do
poder eso, o General di sse; masascuBUodhuesi mploe smmann tnee ndhasimao U mp o r t
Ji mo fAilncidentes na Vi da d-6enerah. Mbldrris,p. 74 Eldinemaani o 0 , pel o Major

37 Um extraordinario uso pelo qual é colocado, fui informado por alguns adoradores do Bhairava Mantras. O homem

projeta o Mantra sobre uma mul her, gue ent«o experimenta a sens.
geracédo pela forca de vontade.
47 Como o KulUrnava Tantra diz, e que pode ser f aamsegumOnt e ent endi

discipulo que receber esta iniciagdo obtém todos os poderes de seu iniciador. Diz-se que existem Gurus que podem ao

mesmo tempo tornar seus discipulos aptos para os mais elevados objetivos.

51 Conforme foi afirmado ter realmente acontecido n a casa de um amigo de um colaborador meu. Um homem foi

acusado de ter aceso o fogo do Homa Kushandi kU simplesmente pel
luz ou seus correspondentes.

67T Este termo SOnscrito n«o e ygorgua ® aiso toaavaoha é@ ootocadd,bneas pei r a o
conhecimento de como pode um homdomeldicapturaro um Mantra e projet

7iNo SamhitU chamado Kularnava (n«o o Tantra deste nome), Shiva,
a carne de gatos pret 0 s , morcegos e outros ani mai s, a roupa suja de uma mul
e assim por diante, el e diz: AOh, POrvati, mi nha cabe-a e perna
mama, gUtrUni mama, kampalirtwat imuk hadi cihaumssrycad:e PN«o se deve fal a
deve falar, n«o se deve falar, repetidas vezes eu digo que n«

vaktavyam punah punah).
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O que, contudo, ndo é compreensivel no Ocidente, € a forma particular do pensamento

cient2fico o qual ® o MantravidyU. Quem est §

assuntos semelhantes, ira compreender mais facilmente 8 quando eu disser que, de acordo
com a doutrina Indiana descrita aqui, 0 pensamento (como a mente, do qual é a operacao) é
um Poder de Shakti. E, portanto, tdo real quanto outros objetos materiais. Ambos sé&o

proje-»es do pensamento criativo do Pensador
cr

també é a raiz da palavra em sanscritopar a fimano, gue de toda
pensador. O Mantra é o Shabdabrahman manifesto.

fami |l
Uni ver
a-«o

Mas o que ® Shabda, ou fAsomo? Aqui o ShUOkta T
My mUms U de S hasbnodficacdesonetesséarias para adapté-la & sua doutrina de
Shakti. Som (Shabda), o qual ® Wsnhaa )q u ael i @ apler o eGuindas
ouvido, é duplamente i ou sej a, letrado (VarnUt maka shabda) €

(DhvanyUt ma K.a0 Ukirhoaébcduaado pela impressdo das duas coisas juntas, e nao

faz sentido. Shabda, ao contr8ri o, o qual )® AnUOhat a

€ aquele som Brahman que néo é causada pela impressédo das duas coisas juntas. Som com

|l etras ® composto de senten-as vUkya), pal avras (
significado *°. Shabda manifestando-se como o discurso é eterno ''. Este os Nai y Uy i k a s

negam, dizendo que é transitério. Uma palavra é proferida e vai embora. Neste parecer

MOmUmsU nega, dizendo que a percep«o do som deve se

mesmo . A percepcéo € devida a Dhvani causada pela impressdo do ar em contato com 0s
orgdos vocais i ou seja, a garganta, palato e lingua. Antes de haver Dhvani deve haver a
impressdo de alguma coisa contra outra coisa. N&o € a mera impressdo que € o Shabda
letrado. Este o manifesta. O som letrado € produzido pela formag¢do dos 6rgdos vocais em
contato com o ar, que é a formagdo em resposta ao movimento mental, ou ideia, que pela
vontade assim busca a expressao do som audivel ' E esta percepc¢ao que é transitdria, para a
Dhvani que manifesta ideias em linguagem esta buscando. Mas o som letrado, assim como é
em si mesmo i é eterno. Ele ndo foi produzido no momento em que é percebido. Ele so foi
manifestado pela Dhvani. Ele existe antes, como existira depois, buscando a manifestacao,
assim como um jarro em uma sala escura é revelado pelo flash de um relampago, se o
relampago nédo for produzido, ele ndo deixa de existir e nem deixara de existir ou de ser
percebido através do desaparecimento de seu manifestador, o relampago. O ar em contato
com os Orgdos vocais, revela o som na forma das letras do alfabeto, e suas combina¢des em
palavras e sentencas. As letras sdo produzidas pela audicdo pelo esforlo das pessoas que
desejam falar, e se tornam audiveis para o ouvido dos outros, através da operagdo do som nao
letrado, ou Dhvani. O ultimo sendo um manifestador somente, Shabda néo letrado é somente
outro além do que seu manifestador.

8 1 E porque o Orientalista e 0 missionario ndo conhecem nada de ocultismo, e consideram supersticéo, e que sua
apresentacao dos ensinamentos dos hindus € tédo ignorante e absurda.

9T Este Dhvani ® o corpo grosseiro do Mantra. Veja o Aut
10i Quando a palavra fAGhatao ® pr wdiaede und @rro. Quantdo«ooMargra deguma n a

Divindade é proferido, surge a ideia da Divindade, cujo nome esta no Mantra.

117 N&ao como sons audiveis (Dhvani), mas como aqueles que encontram expressao auditiva nos sons audiveis. As
expressOes sensiveis sdo transitorias. Por tras deles estd o Logos eterno (Shabdabrahman), cuja manifestacéo eles
sdo.

12 Samantu tatra darshanam (fAiMas tanto a percep-«o0 do
137 Isto é somente uma forma no qual as letras encontram expresséo sensivel. Assim a escrita da a expresséao visual,
e para 0 cego os pontos perfurados da a expressao tatil.
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Antes descrevendo a natureza de Shabda em suas diferentes formas de
desenvolvimento é necessario compreender a psicologia da percep¢cdo hindu. Em cada
momento JQdva est8§ sujeito a inumer8veis influ®°ncia
universo, derramam-se sobre ele. Somente aqueles que alcancam sua Consciéncia , o qual
atrai sua atencdo, e estao assim selecionados por seus Manas. Este Ultimo atende a um ou
outro destas impressdes dos sentidos, e transmite-os ao Buddhi. Quando um objeto (Artha) é
apresentado na mente e percebido, este ultimo é formado na forma do objeto percebido. Isto &
chamado Vritti mental (modificagdo), que é o objeto do yoga para suprimir. A mente como um
Vritti € assim uma representagdo do objeto exterior. Mas na medida em que esta representacao
€ somente um objeto no exterior. O Ultimo i € aquele, o objeto fisico i é chamado de objeto
grosseiro (Sthila artha), e o formador, ou a i mpr
(ST kshma artha). Mas al ®m do obj e-seoquehaSnerdeteme nt e qu e
dois aspectos, em um dos quais é o percebedor e, em outro, o percebido na forma da formacéo
mental (Vritt)), que precede a criacdo em sua projecdo externa, e depois da criacdo segue
como a impressado produzida na mente através da deteccdo de um objeto fisico bruto. A
impressdo mental e 0 objeto fisico correspondem exatamente, pois o objeto fisico €&, de fato,
sendo uma projecdo da imaginacdo cosmica, embora ele tennha a mesma realidade como a
mente tem; nN«o mais e n«o menos. A mente ® assim
conhecidya)(,GrrUhvel ador (PrakUshaka) e revelado (Pra
denotado (VUchya). Quando easmeandfoema peeformaedbogeleu m o bj et c
objeto. Assi m, a mente que pensa em uma Divindade,
grau,atrav®s de cont2nua devo-«o, transfor madoa em al ga
permitir que o DevatU assim ocupe a mente por | ong
lsto ® um princ2pio fundament al da SUdbbeoU TUntr
percebido ® chamado Artha, um termo que vem da r
desfrutar. Artha é aquilo que é conhecido, e que, portanto, € um objeto de gozo. A mente como
Artha i que é, na forma da impressdo mental i € uma reflexdo do objeto externo, ou do Artha
grosseiro. Assim como o objeto grosseiro é Artha, assim é a forma mental sutil interna que o
corresponde. Aquel e aspecto da mente que percebe ®
aquele aspecto no qual é seu préprio objeto, ou ou per cebi do, ® chaamdo Artha,
(forma). O objeto fisico externo do qual é o Ultimo, na pessoa, uma impressdo também & Artha,
ou Ripa, e o discurso pronunciado ® o Shabda exter
aspectos do Mantra Shabda e Arthai termos correspondentes ao VedUntic
conceitos e conceitos objetivados, assien Rlopmw. o Ved
A mente € o poder (Shakti), a fungcdo do qual é distinguida e identificada (Bhedasamsargauvritti
Shakti).

® — 0

Assim como o corpo € causal, sutil e grosseiro, assim também €& Shabda, do qual
existem quatro estados (BhUva), chamadoternRasr U, Pash:
al ®m explicados na Se-«o0o V desta Introdu-«o. ParuU s
do MBoWdntes da manifesta-«o atual. Este ® Shabda
centro MIilUdhUra do corpo. Deste aspecto-que qual s e
é ndo particularizado i movi ment o -6fdmdaya ® Pashyant g, cujo loc
Mi0dhUra ao Maniplra Chakr a, O pr-ximo centro. Aqu.
representam a imobilidade e o primeiro movimento O
som est8§8 associado com Buddhi . £ Hiranyagarbha Sha
Pashyant Q ao cora-«o. Ambos, MadhyamU som que ® a I
cognitivo do movi ment o ment al , bem como seu Artha
pertence ao corpo ment al ou sutl ( &depesdenteaemou Li ng
distincdo e identificacdo. Na percepcédo de um objeto que parte da mente, o qual identifica e
distingue, ou a cognicao parcial, € Shabda sutil, e aquela parte do qual toma a forma do objeto
(a forma que corresponde com a coisa externa) € o Artha sutil. A percepcalo de um objeto esta
assim, consequente e simultaneamente, funcionando da mente em seu duplo aspecto como
Shabda e Artha, o qual s«o rela-»es indissol¥Yweis c
conhecido (GrUhya). Ambos peineroemaabyaemUpShabdial a
primeiro. Naquele momento n&do existe Artha externo. Entdo, a mente cosmica projeta este
MadhyamU Artha interno no mundo -a@emdsougefaladi nci a sen
(Vai khar @ Shabda). O %l t iomdisgursoopuoferida dekehvalvidp naSh ab d a (
garganta e emitido na boca. Este ® VirUt Shabda. \A:
som com letras brutas. Seu correspondente Artha é o objeto grosseiro, ou o fisico, o qual a
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linguagem denota. Isso dizrespeito ao corpo grosseiro (Sthila shargra
movi mento mental, ou idea-«0 sem seu aspecto cogni f
mental do objeto grosseiro. O movimento do pensamento interno em seu aspecto como
S h a brttd)e considerado tanto em seu aspecto (Shabda) como em seu objeto sutil conhecido
(Arhta), pertencem ao corpo sutil (ST kshma sharor.
movi mento ger al para a idea-«o0 particular (Pashyant

ou o Discurso Supremo. Duas formas do discurso interior, ou oculto, causal e sutl,
acompanhando o movimento mental, assim precede e levam a linguagem falada. As formas
internas das ideias em movimento constituem o sutil, e 0 som proferido o grosseiro, aspecto do
Mantra, o qual € o Shabdabrahman manifestado.

O Shabda grosseiro, chamado Vai kharo, ou
objeto fisico denotado por aquele discurso, sdo as projecdes do Shabda sutil e do Artha,
através da atividade inicial do Shabdabrahman no mundo das percepcbes sensoérias
grosseiras. Portanto, no mundo fisico da forma, Shabda significa linguagem i ou seja,
sentencas, palavras e letras, que sdo a expressao de ideias e sdo Mantras. No mundo sutil, ou
ment al , MadhyamU Shabda ® a mente que fA,mdnhas
¢ a mesma mente em seu aspecto como 0 objeto mental de sua cognigdo. E definido como
sendo o externo na forma da mente. E assim semelhante ao estado de sonhos (Svapna): como

di scur s

0 em

e

Parashabda ® o causal sem sonhos (Baskupgirate. VAT K
no corp

mental ® um SamskUr a, uma i mpress«o dei xada
® recordada q udesperta paraQexpatiéncieedo mundo a e re-coleciona a
experiéncia temporariamente perdida no estado sem sonho cosmico (Sushupti), o qual é a

di ssol u-«o (MahUprayal a). O que ® que desperta ess
(KUrya) deve ter uma causa (KUrana). Este KUrana @
grosso, correspondendo aquele Artha em particular. Quandoapal avra fAGhataod ® prof el
evoca na mente a imagem de um objeto i um jarro T assim como a apresentacdo daquele
objeto faz. No estado Hiranyagarbha Shabda como S:
mentais. O mundo inteiro é entdo Shabda e Artha i ou seja , nome e forma (NUma F
Aqueles dois estdo inseparavelmente associados. Nao existe Shabda sem Artha, ou Artha sem
Shabda. A palavra grega Logos também significa pensamento e palavra combinados. Existe,
assim, uma linha dupla de criacdo, Shabda e Artha, ideias e linguagem juntos com seus
objetos. Discurso, como aquele que é ouvido, ou a manifestacdo exterior de Shabda,
representa a criagdo de Shabda. A criagdo de Artha sdo o0s objetos internos e externos visto
pela mente ou pela visao fisica. Do ponto de vista do cosmico criativo, a mente vem em
primeito lugar, e dela o mundo f2sico evoluiu de ac

levaram a existéncia particular do universo. Portanto, o Artha mental precedo o Artha fisico,
gue é uma evolucdo na matéria grosseira do formador. Este estado mental corresponde ao dos
sonhos (Svapna) quando o homem vive no mundo mental somente. Apés a criagéo, que € o
estado de vig2lia (JUgrat), h8 para o indiv?2

O discurso proferido é uma manifestacdo da nomeacao interior, ou pensamento. Este
movimento de pensamentos é semelhante em homens de todas as ragas. Quando um britanico
ou um hindu pensam em um objeto, a imagem é, para ambos, a mesma, contudo evocado pelo
objeto em si mesmo ou pelo proferir de seu nome. Talvez por esta razdo um leitor de mentes,
cujo centro cerebral estaemrappotc om aquel e do outro poidausdager
0 pensametno de alguém cujo discurso ele ndo pode entender. Assim, enquanto 0 movimento
dos pensament os ® semel hante em todos 0s h
Shabda difere. De acordo com a tradigdo, h&d uma linguagem universal. De acordo com o relato
biblico, isso existiu antes da confusédo das linguas na Torre de Babel. Nem é provavel quando
consideramos que a diferenca do discurso grosseiro é devido a diferenca de racas envolvidas
no decorrer do tempo. Se os instrumentos por, e as condicdes sob, em que 0 pensamento é
revelado no discurso for para todos os homens, entdo haveria somente uma linguagem. Mas
agora isto ndo é assim. As caracteristicas raciais e as condi¢des fisicas, tal como a natureza
dos 6gdos vocais, climaticas, impressdes herdadas e assim por diante, diferem. Portanto,
assim também ocorre com a linguagem. Mas para cada homem em particular, qualquer
linguagem em particular, o nome proferido de qualquer objeto € a expressdo grosseira de seu
movimento mental interno. Ele evoca aquele movimento e novamento o expressa. Ele evoca a
ideia e a ideia é a Consciéncia como uma operagcao mental. Aquela operagdo pode ser tao
intensificada quanto o préprio criador. Este € o Mantra chaitanya
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A partir do relato acima ser8 entendido que (qgua
seis chakras do corpo, ndo é para supor que se destinam a absurda afirmacdo de que as
letras, como formas escritas, ou como sons proferidos, estejam la. As letras neste sentido, ou
seja, como coisa grosseira i sdo manifestadas somente no discurso e na escrita. Isto é muito
claro. Mas o significado preciso desta declaracdo € uma matéria de grande dificuldade. Ha, de
fato, nenhum assunto que apresenta maduasrmejadi ficul d:
considerado no geral ou em relagdo a um assunto em especifico. Em primeiro lugar, deve
manter-se atento constantemente contra uma possivel armadilha i ou seja, a obtengdo de
métodos prescritos de realizagdo para as atualidades, no senido comum do termo. Os
primeiros sdo convencionais, os Ultimos s&o reais. Duvidas sobre este assunto sao
incrementadas por algumas variaces nos relatos descritivos. Assim, para alguns, Ganesha € o
DevatU de MIil UdhUra. No Texto aqui traduzido ® Bra
DUOking no MII OdhUra como o DevatU do Asthi DhUOtu (s
no Us an ato (pastara),cos 0ssos sdo reunidos em torno desse Chakra, e, além disso,
dele como o centro do corpo 0s 0sso0s véo para cima e para baixo. Outros, no entanto,
descrevem-n o como o | ocal “.cErgos mbém tars deUskr icangiderados, e s6
podem ser verificados e corrigidos por uma comparacgdo de muitos MSS *°. Novamente, diz-se .
que guatro | etras est«o naQUSBJ®Vaa$ha,§hada§a.IRbrqueJdhUr a Lo
sdo essas que se dizem estar 14? Varias demonstracdes tem sido feitas a mim. Pois como ha
certas letras que s«o0 atribu2das a cada forma da ma
gue as letras da Terra (PUrthiva varna) est«o no ce
base ndo suporta a sugestdo externa. Em seguida, diz-se que as letras tem cores, e as letras
de uma cor em particular estéo localizadas nos I6tus da mesma cor. O Texto ndo embasa esta .
teoria. Dizse que certas | etras derivam de certos Devat Us
pois elas sdo Artha de Mantra como Shabda. Eu tenho visto também que as letras estédo
colocadas de acordo com seus assentos de pron%nci
MI Il UdhUra ® a fonte comh@ndds tp@ Nevdraekuted foldlitoagnea

as l etras nas p®t abamerrst«d BHj ant roas de todas as
reIaC|0nadas com o Tattva do centro, cada letra submetida a variagbes de acordo com as

vogals Todos os seres na Prithivg (Terra) Tattva, de
portanto,(comoseriade esperar), 0s -rg«os dos p®s (PUdendr
(GamanakriyUO), cheiro® (GhrBmalhmU NiSerhar &al Dattva)
dissemos que as letras Va, Sha, Sha e’ ddsaquatrac o o Ut mU
Yugas dosquatrooceanos2 gue Ss«o0, portanto, chamados de Chat

das quatro letras.

147 Esta explicagdo, que pode ser comparda com aquela do Texto, € como se segue:

Ossos (AS|tI\}11I|IdahdJHLUr)aDelvq>k:S.’a1U i ng.

Gordura(MedadhU|tSuv)Ud_hJ shthUbPavohKKkang.

Car ne ( MUmisMadnhiUptlur)ai @dag rlalUki ng.

Sangue ( RaikAnuhalktas )Oreaskor &RUK i n .

Pel e ( Tvia\studdha Chpkrai Dev 9 DUk i ng.

Medul a ( Maiitjjjnldd hGthtagkrga HUK i n g .

NoSahasrUra Padma est«o todos os DhUtus iniciando com Shukra (ser
15TAssim no texto que me foi dado, do qual eu citoShaals. quatro | et

O ultimo deveria, de acordo com o outro texto, ser Sa.

16 i Isto é verdade, mas, no entanto, pode haver assentos especiais de pronincias para cada letra, ou classe de

letras. Como aparentemente suportando esta sugestdo pode-se notar que o som da vogal é colocada no centro da

garganta, e Ha e Ksha acima.

17 7 Estou informado de que o assunto ® tratado com um detal he no Kunda
Adhy Ut masUgar a, nenhum dos quais MSS eu vi. )

18T A vis«o do autor de fAEstudos no Mantra ShUstrao (Kal U das Shatk
197 VadeRik,Sha de Yaj us, Sha de SUma e Sa de At harva Veda.

207 AsquatroErasi Sat y a, Tret a, DvUpara e Kali.

2171 Do caldo de cana, vinho, ghee (Gjrita), leite.
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E verdade que os quatro Vedas estdo nele, e emitem do, Parashabda, o assento do
qual est § o arllb VedademBeusentiddprimario, o mundo é como ideia na mente
do Brahman criativo, por¢cdes dos quais tem sido reveladas aos Rishis (videntes) e
corporificados nos quatro Vedas. Mas por que Va deve ser a semente do Rig Veda, Sha do

Yajurveda e assimpordi ante? O ritual explica, como dado no
XVI . 1, 2) ® que a p®tala Va ® BrahmU (Rajoguna)
(Sattvaguna), e Sha, sendo PshadRudé ahtoguhh), e® o Boj U
BojU de aS@®ma, B®j U de At harva, a ¥ Estenquatmmstio® o Boj U
Parashabda e mPaMéeiméd h(thraa. medi da em que meus-estudos

me) que os detalhes das descrigcBes dos centros sdo de dois tipos. H&, primeiramente, certos
fatos de realidade objetiva e universal. Assim, por exemplo, existem certos centros (Chakras)
na coluna espinhal. O princ2pio de solidez

quais como centros do corpo contém a energia estatica, ou potencia | , chamada
Sahkti. O centro como um lotus, diz-se ter quatro pétalas, porque da formacéo e da distribuicao
dos nervos d¢& naguelge pont¢ émlpdriichlar. A solidez é indicada adequadamente
por um cubo, que € o diagrama (Yantra) daquele centro. A consciéncia daquele centro como
DevatU tamb®m 8 adequadamente descrito em

s-lida pode, p e las coimagnarelo. Boder sermue\agusla substancia prépria

R

(Prithiv

Kundal

um el
embl ema do princ2pio solido da terra (Prithivgd).

ef a

(DhUtu) do corpo e o Vritti particular (qualidade)

assim por diante.

H4, contudo, outra classe de detalhes que possivelmente tém somente uma realidade

simboli ¢ a, e que est«o colocadas diante do SUdhaka

meditacdo somente **. As letras, como sdo conhecidas por eles, ou seja, o discurso exterior
sdo manifestadas somente depois de passar através da garganta. Eles ndo podem, portante,
existir como nos Chakras. Mas eles estdo la. Eles esta la, ndo de forma grosseira, mas em

suas formas sutis e causai s. S«o estas for mas

formas, elas sdo Shabda e sdo como ideias em movimentos, ou sdo a causa, portanto. A
Consci ®°nci a, gue ® em si me s ma ,, enSsua foring suprema
(Para-shabda) assume como um movimento ger al i ndi f er e rspganda)d em
seguida, um movimento diferenciado (Vishesha-spanda). O movimento interior tem o exterior
correspondente com aquela forma emitida dos labios pela ajuda de Dhvani. Este é sendo a
forma de dizer o Mantra pelo qual a Consciéncia se move como Shakti e surge como subjetivo
(Shabda) e objetivo (Artha) no primeiro e na forma sutil da Mente e seus contetudos gerados
pel os SamskUras, e, em segqgui da, na f or maeiape
dos objetos fisicos (Artha), que a Mente Césmica, ou Criativa, projeta no mundo da experiencia
sensoria para ser a fonte das impressées do experimentador individual nesse lugar. E verdade
que neste sentido, as letras, como discurso oculto, ou a semente do discurso exterior, estdo
nos Chakras, mas a localizag&do das letras em si em relacdo ao Chakras é um assunto que se
tem um simbolo real e ndo meramente um significado simbolico, deve receber a explicagdo
dada em meu trabal ho AShakti e ShUkt ao.

A s
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sut i

em som)

(SUmUOny

ossei

r

22iVeja RudrayUmala XVII, onde a prioridade ® dada ao Atharva

sur ge SUma ;Yajdsee dsultima, Rik.

a

c

S

C

or

23i 0 termo fAnervodo ® usado pela omiss«o de oWXbpgb, egubvakencemoAs
ao

as NUdos da fisiologia, coisas grosseiras, mas canai s
247 Veja o Demchog Tantra, publicado como o sétimo volume dos Textos TUnt r.i cos
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Em cada um dos Chakras tamb®m existe um BgJgja (s
Tattvas ai. Eles sdo as sementes do Tattva, pois o Ultimo nasce e reinsire no anterior. O Nome
Natural de qualquer coisa é o som que é produzido pela acdo das forcas em movimento que o
constitui. Portanto, diz-se, que quem mental e vocalmente proferi a forca criativa do nome
natur al de qualquer <coi sa, traz no ser aadooi sa que
fogo no Manipira Chakr a. Este Mantra fiRamo ® a ex
Shabda) do som sutil produzido pelas forgas que constituem o fogo. A mesma explicagéo €
dada com rela-«o ao fALamd em MI I UOdhUr a,outres para os

Chakras. O mero proferir %, contudo, de ARamo, ou qualquer outro
movi mento dos | 8§8bios. Quando, c’o(Rrabudh® i owsejMantra ®
guando existe o Mantra-chaitanya (Mantra consciéncia) i ent «o o $9dde fazek @&

trabalho com o Mantra. Assim, no caso citado, 0o Ve
Dhvang, ® o corpo de um poder de Consci ®°ncia que pe
Fogo *’_ Contudo, isto pode ser, em todos 0s casos, seu pensamento criativo que anima o som

proferido o qual trabal ha agora na pequena fAmagi ao
trabal ho na fAigrande exposi-«o0o m8gicad do Mundo cri

com poder criativo, de todo o pensamento. Cada homem é Shiva e pode alcancar Seu poder
em graus de sua habilidade para realizar-se conscientemente como tal. Por varias razdes os

DevatUs s«o invocados. O Mantra e o bbPeaalUs®o um
Shabda e Artha, o primeiro sendo o nome eo lGtimooDevat U cujo nome ® ele. P
(Japa) com o Mantr a, a presen-a do DevatU ® invoc:

comparado a acdo de um homem agitando uma pessoa dormindo para que ela acorde. Os dois
labios s&o Shiva e Shakti. Seu movimento € o coito (Maithuna) dos dois. Shabda, o qual &
emitido, esta, portanto, na natureza da Semente, ou BO n.d uO De v a te prodazids & m

como se fosse, o fifilhoo do SUdhaka. N«o ® o Suprer
mas em todos os casos uma emanacdopr oduzi da pel o SUdhaka somente p:
8. No caso dos adoradores de Shiva um menino Shi v a (BUl a Sheéendgfeitsur ge, qu
forte pela nutri-«o gque o0 SUdhaka d8&8 a sua <cria- «¢

simbolismo para significarque o Devat U ® uma f orSntlad hdagk ac, o ngsucei °on c¥%l at i
surgiu e se fortaleceu, e melhorou assim. E sua consciéncia que torna o menino Shiva, e
quando ele se fortalece o poder Divino cresce plenamente em si mesmo. Todos os Mantras
estdo no corpocomo f ormas de consd iplanpci aQu@vidjon bnaMantra ® p
praticado ele aviva o SamskUra, e o Artha surge par
de SamskUra de Jovas, o Artha do qual se torna man
para percebé-la. A esséncia de tudo isto é i concentrar e vitalizar o pensamento e a for¢ca de
vontade. Mas para tal propésito, um método € necessario I ou seja, a linguagem e as
variedades determinadas da pr8tica de acouedo com o

explicam o que o Mantra é) também ordenam.

25iA mente tem em adora-«o com forma (SUkUra) estar centrada em
Yoga na |luz de ( Jseque,contudoyqae almera jepeticibide um mantra com ou sem conhecimento

significa que ird produzir algum beneficio ou aquele que surge da devogéo. O assunto do Nome natural é tratado com o

autor de fAGurlanda de Letraso.

261 O pensamento ndo é, entdo, somente a casca externa, mas € vitalizado através do centro da consciéncia.

27i Al guns alcan-am estes poderes atrav®s da adora-«o (UpUsanU) d¢
si mesmo. O processo formador, que requer 12.000 japa, € dado em Shavara-tantra. Da mesma forma que se diz dos

objetos que séo movidos, emboradi st antes do operador, ® pela adora-«o de Madhum:
desenvolvimento dispensa com todos o0s agentes externos.
28iSe Slrya (Deus Sol) for invocado, ® uma emana-«0 que vem e defg
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O estado causal de Shabdala é chamado Shabdabrahman i ou seja, 0 Brahman como
a causa de Shabda e Artha. O imanifesto (Avyakta) poder, ou Shabda, que é a causa do
Shabda e de Artha manifestos, superpdem-se em dlferenmagao do Supremo B § n deuPrakritu
na forma de B ¢ n dtavés da preponderancia de Kriya *° Shakti. Avyakta Rava, ou Shabda
(som imanifesto), ® o pri-mdegpa@) dogues o® < omo
especializado na forma das letras, mas que €, através da atividade criativa, a causa do Shabda
e de Artha manifestos *°

E o Brahman considerado como todo-permeante Shabda, indivisivel, imanifesto, cuja
subst ©nci aB®n, cNLptdxmo ienpulso criativo em Parashiva e a préxima causa do
manifesto Shabda e Artha *'. E o eterno indivisivel Sphota **, o qual néo é distinguido do
Shabda e do Artha, mas é o Poder pelo qual ambos existem e sdo conhecidos. Shabda-
brahman é assim o aspecto cinético da ideacdo da Suprema Consciéncia indiferenciada da

filosofia, e o Saguna Brahman da religido. E o veiculo Chit-shakti pela Prakriti-shakti
indiferenciada i ou seja, é o aspecto criativo de um Brahman que é ambos, transcendente e

i noai f & Ne

sem forma (Nirguna) e imanente e com forma (Saguna) Como o Hat hay o’ gapradgpi

fifudo o que é ouvido em forma de som é Shakti. O estado absorvido (Laya) dos Tattvas
(calculados de Prakriti) € que no qual nenhuma forma existe *°. Desde que existe a nocéo do
éter, desde entdo o som é ouvido. O sem-som® chamado Parabr ahmdn
Shabdabrahman assim projeta-se para o objetivo de criar dois conjuntos de movimento, ou
seja, primeiramente o Shabda (com vibra¢cdes mentais de cogni¢do) que, passando através dos
Orgéos vocais, torna-se em som articulado; e, em segundo, os movimentos Artha, denotado por
Shabda na forma de todas as coisas que constituem o conteddo da mente e o objetivo do
mundo. Esses dois sdo emanac6es da mesma Atividade da Consciéncia (Shakti), o qual é a
Pal avra (VUK a condequgnte « Jessen@almsnte a mesma. Portanto, a relacéo
entre os dois é permanente E no sentido acima que se diz que o universo é composto de
letras. E a qumta " letra do alfabeto Sanscrito o qual sdo denotados pela guirlanda de muitas
cabe¢as humanas que a Mae nua % KOl ¢, e suma nuaem cameagadora, usa,
enquanto Ela fica entre ossos e feras carniceiras e passaros na terra em brasas sobre o

cadaverdocorpo branco de Shiva (Shavarl pa)

29iVeja, v. 12: shOrad0
KriyUshaktipradhUn

U4 OramhabdashabdUOrtha

Prakriter B9 nrdiupi ny Uh shabdabrahmUbhavat par am.
Em inglés isto significa, de fato, que aumen tando a aitividade na Consciéncia em relacdo ao criar (B ¢ n)dparduz
aquele estado no qual € a causa do subjetivo e objetivo, como mente e matéria.

30|TenashaderEwbhashtas;{aahabdabrahmatvam avadhUritam (PrUnatoshi
12.

3l1iVeja PrUnatoshing, p . 10; RUghava Bhatta, Comm. V.

ou

no,
Ch.

Par g

13) .
|

Srishtyunmukha-paramashiva-pr at hamo!l | UsamUt r am alBamdipa vgawatovydfdho

brahmUt mabkahh s h

321 Sphota, que é derivado de Sphut, para abrir (como um broto faz) é aquele pelo qual o significado particular de
palavras é revelado. As letras isoladamente e, portanto, também em combinacdes, ndo sao significantes. Uma palavra
ndo é a coisa, mas aquela através do qual, quando proferida, ha compreensao da coisa assim simbolizada. Aquele que
simboliza a coisa simbolizada é um revelador (Sphota) além destas letras. Este Sphota € eterno Shabda.

33i £ de se notar que os cinco Bhitas, UkUsha e VUOyu, pertencen
remanescentes para a forma (Mirtta). O primeiro ® percebido pel
nome. Agni, a cabec¢a da segunda divi s « 0 , ® percebido como forma (RIipa). Artha ® a
fisico) como forma.
3471 Ch. IV, w. 101, 102. B )
357 Yatkinchin nUdarlpena Shriyate shaktir eva sU

Yas tattvUnto nirUkUrah sa eva parameshvarah.
367 TOvad Uk Uh as a nthhabdagh pravartate a ¢ h )

Ni hshabdam tatparam brahma paramUt met i gQoyate
371 Alguns d&o como cinquenta e um. - o )
3i1Ela ® assim pintada porque Ela est§ al®m de MUyU (MUyUtotU) .
mesma ndo é afetada desse modo. Este si mbol i smo de KUl ¢ ewveWphyOado ndi Soarl pkall
(KarplrUOdi Stotra) o qual publiquei como Volume | X dos Textos Ta
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Pois ® EIl a {wesea, fetrdtada @ tala e seus objetos de Si mesma no
momento da dissolucdodetodas as coi sas S(&Srhakmal}bpahlrmmi éaayCansciéncia
(Chaitanya) em todas as criaturas. El e assume a for
as <criaturas V|vas-se(rSéiasiJletra@nafonnardepirosae‘aersaﬂ”t?

simbolismose x ual do S h_U kta TBan)d ensitidaapds a enideimvertza fde
MahUkUl a e MahUkUI §, cuja semente, amadurecida no %
na forma de | etras (Akshara). Kundal o c odtias, MahUmUt r
gue s«o0 as MUtrikUs, ou formas sutis, das letras gr
de Shabda nos centros. Ku n dBagl nfctam duaspRfakriti-€wusha,u ma v ol t &
com tr°s, as tr°s Shaktis (1| clhs(Bditvd, RajdseTamms),e Kr i yU)
com as trés e meia Ela é, entdo,r eal ment e <criatividade com Vikriti,;
EkajatU0, e assim por diante at® ShromUt YiNdoot patti su
cor po, o0 Par ashabda iShaktin Aglietasein questio kouprinterol Ghakig
mai s inferior € que se estende para <cima continua
Vai kharo Shabda. Quand’ BEhakt® P@ifisanlinakda il ° o )
(Ambi kUrupU), que ® ovd¥kpr ema etmspa:termaop(al?ar(ll?a ramU s
0 Shabda mani festado de PashyantgdaSh&bdael@huale(p O est
no gqual | chchhO @rhaade um agqilsodor ‘6§ 0 A mlau sth Ok Ur a) ests8§ pre
apresentar o universo, entétonaf or ma de semente (BQj a 48). MEasthy a@Ua Shze
vUk, gue ® JnUna (conhecimento), e na forma de um
Shakti. Aqui existe o primeiro pressuposto da f or m:
pois aqui é moviment o espec2fico (Vlsheshaspanda) O estado
Shakti, qgue ® a DevQ Raude ueladmumaerscbﬁ:mrrmafm@latr|angul
Shakti produz as |l etras sut i, sssioesteMithtoga8hbktidasque s «o
letras grosseiras das palavras e de seus objetos °'. Estas Ietras sdo Guirlanda da Mée emitida
Dela em Sua forma como Kundalin9 Shaldga aquie absoryv
descrito.
391 O mesmo simbolismo € dado na descrigdo do H_eryka no ABuddhi st Demchog Tantra.
4071 Chaitanyam sarvabhltUnUm shabdabrahmet.i me mati h

Tat prUpya kundal 6rilpam prUnanm dehamadhyagam

Var nUt manUvi r bhavbahteid agtaadhy.a p(adhyU¥daid U Ti | ak a, Ch. 1)
417 Otermo B Q n thrubém significa uma gota, como do semen.
427 Vi parQta maithuna. Shakti est§ acima de Shiva, e movendo sobr
Consciéncia inerte. )
431 Shakti samgama Tantr a, primeiro UllUsa Uptattikhanda. Quando
DashamahUvi dy U. )
4470 primeiro movimento na cria-«o0o, chamado Qkshana (fivendoodo) no
451 ParamU = supremo ou priShaikto. dkalil m¥. ViErhar ®ha como tal, a pri.
letras.
46i Pashyant 9 = IBhasa).que fAv°o0o (Q )
477 Aqui a linha torta (VakrarekhU) vem primeiro, e a linha reta

se eleva para formar a pirAmide triangular. B

4871 Assim chamado porque ela fivomita adiantedo o universo (VamandUt
497 Shri n g Ut aeulsga, uma figura piramidal triangular de trés dimensdes.

501 Que ®, SamskUr a, ou i mpress»es revividas, gQque ® a semente da I
51iYogi nghridaya Tantr a. Samketa |I.
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V

OS CENTROS OU LOTUS (CHAKRA, PADMA)

Nesta fase estamos em uma posi¢do de passar uma consideracdo sobre os Chakras,
que podem ser brevemente descritos como centros sutis de operagéo no corpo das Shaktis, ou
Poderes de varios Tattvas, ou Principios, os quais constituem o revestimento do corpo. Assim,
os cinco Chakras inferiores de MIi1UdhUra a Vishuddh
formas da mat®ria sutil. O UjnU e outros Chakras na
dos Tattvas que constituem o invélucro mental, enquanto o S a h a, surolbtus de mil pétalas
no topo do cérebro, é a bem aventurada morada de Parama Shiva-Shakti, que é o estado de

pura Consciéncia.

Uma descricao dos Chakras envolve, em primeiro lugar, uma explicacdo da anatomia
Ocidental e fisiologica do sistema de nervos simpatico e central; em segundo, uma explicagédo
do sistema de nervos e Chakras Tantricos; e, por ultimo, a relacdo, na medida do possivel, dos
dois sistemas pelo lado anatomico e fisiologico, o restante €, geralmente, peculiar ao ocultismo
tantrico.

A teoria tantrica em rela-«o0 ao-se pChumKadoas e ao
fisiologico, ou aspecto BhogUyatana, com o0 sistem
cérebro, ou encéfalo, contidos dentro do cranio, e a medula espinhal, contida dentro da coluna
vertebral (Merudanda). E de notar que, assim como existem cinco centros (Chakras), abaixo
descritos, a coluna vertebral em si mesma esta dividida em cinco regides, os quais, iniciando
do mais inferior, sdo o0 coccigeo, constistindo de quatro vertebras imperfeitas, amilde unida a
um osso chamado cdccix; a regido sacral, consistindo de cinco vertebras que unidas forma um
Unico osso, 0 sacro; a regido lombar, ou regido do lombo, consistindo de cinco vertebras; a
regido dorsal, ou regido das costas, consistindo de doze vertebras; e a regido cervical. Ou
regido do pescocgo, consistindo de sete vertebras. Como exposto por segmentos, a coluna
mostra diferentes caracteristicas em diferentes regifes. Aproximadamente falando, estes
correspondem as regibes que sdo at ri bu2das ao controle que regem o
Svdhi sht hUna, Mani pira, AnUhata e Vishuddha, ou Cha
central tem relagdo com a periferia através das 31 vértebras e doze nervos cranianos, que séo,
ambos, aferente e eferente, ou sensorio e motor, despertando a sensacgéo ou estimulando a
acdo. Dos nervos cranianos, os seis Ultimos se elevam do bulbo espinhal (medula), e os outros
seis, com excecao dos nervos olfativos e opticos, parte do cérebro assim em frente do bulbo.
Escritores de Yoga e de escol as teemiarparga esses usam o t
nervos. Também dizem que significamner vos <c¢r ani anos quando eles fala
usando o Ultimo para artérias, como é feito na literatura médica ! Deve-se, contudo, notar que
as NUdgos do Yo g damentemeresdisicon mas linhas sutis de direcdo ao longo
do qual a forga vital percorre. Os nervos da espinha, posteriormente saem das cordas gangliais
do sistema de nervos simpdtico, o qual repousam em cada lado da coluna vertebral. A medula
espinhal se estende, no caso do homem, a partir da borda superior do atlas, abaixo do
cerebelo, passando na medula e, finalmente, pela abertura do quarto ventriculo do cérebro, e
desce para a segunda vertebra lombar, onde ele afunila em um ponto chamado de filum
terminale. Disseram-me que as investigagbes microscopicas feitas por Dr. Cunningham
descobriu a existéncia de matéria cinzenta altamente sensivel no filum terminale, que até agora
pensava-se que fosse um simples cordao fibroso. Isto € importante, tendo em conta a posi¢éo
atribuida ao Ml | U d h UorPadereda Serpente.

17V Dr Brojendranath Seal, p. 337, Apendice para Professor Benoy
Soci olAo gpyad .av r a rbbéra éhiasada pataaervo. E de se notar, contudo, que o presente trabalho utilize
ShirUs para outro ao inv®s de nervos cranianos, pois no V. | ® c
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E continuo nisto por uma distancia variavel, e la termina. Dentro da cobertura 6ssea esta o
cordao, que é um composto de de matéria cinzenta e branca do cérebro, a cinzenta sendo a
interna dentre as duas, o inverso da posicdo no encéfalo. O corddo esta dividio em duas
metades simetricas, o qual estdo juntos por uma comissura no centro do qual ha um canal
diminuto chamado de canal central espinhal (0 g u a | ® o B,quelserdiz 840 arésto do
tubo oco pelo qual o corddo e o cérebro foram desenvolvidos . Este canal contém o fluido
cérebro-espinhal. A matéria cinzenta visualizada longitudinalmente forma uma coluna que se
estende através de todo o comprimento do corddo, mas a largura ndo & uniforme. Existe um
alargamento especial nas regides lombar e cervical que sado devidos, principalmente, a grande
quantidade de matéria cinzenta nestas situacdes. Mas, embora todo o corddo de matéria
cinzenta seja especialmente abundante nas juncdes dos nervos espinhais, de modo que uma
disposicéo de colar é visivel, o qual € mais aparente nas vértebras inferiores, correspondendo a
cadeia ganglionar ventral dos invertebrados °. A matéria branca consiste de intervalos, ou
colunas de fibras nervosas. Na borda superior do atlas, ou primeira vértebra cervical, a corda
espinhal passa dentro do bulbo abaixo do cerebelo. O canal central abre-se para o quarto
ventriculo do cérebro. O cerebelo é um desenvolvimento da parede posterior do hindermost
das trés dilatac6es primarias do tubo cérebro-espinhal embrionario, o quarto ventriculo
constituindo do restante da cavidade original. Acima disto esta o cérebro, que com as partes
abaixo é uma parte superior alargada e bastante modificada do eixo nervoso cérebro-espinhal.
O corddo espinhal ndo é meramente um condutor entre a periferia e os centros de
sensibilidade e vontade, mas também € um centro independente, ou grupo de centros. Ha
varios centros na corda espinhal, embora em grande medida autonoma, estdo relacionados
juntos com 0s centros superiores por se associarem aos intervalos longitudinais da corda
espinhal *. Todas as funcdes que sdo descritas primariamente nos centros espinhais
pertencem também, em Ultima andlise, aos centros cerebrais. Semelhantemente, todas as
fiLetrasod que existem distribuidas nas p®t alas dos
influenciam n&o somente as combinagBes musculares relacionadas aos movimentos
voluntarios, mas também as funcdes de inervacdo vascular, secre¢do, e similares, que tém
seus centros de imediato na coluna espinhal. Os centros cerebrais, diz-se, contudo, controlam
estas funcdes somente em relacdo a manifestagdo da vontade, sentimento e emocao;
considerando que os centros da espinha com o sistema simpatico subordinado constituem o
mecanismo de adaptacao inconsciente, de acordo com as condi¢des variantes de estimulo, os
quais sao essenciais para a continuidade da existéncia do corpo. a medula, novamente,
também sdo ambos um caminho de comunicacdo entre os centros superiores e o perifério, e
um centro independente regulador das fun¢bes de grande importancia no sistema.

E de se notar que as fibras nervosas que carregam os impulsos motores decrescentes
do cérebro para a corda espinhal, passam rapidamente de um lado para outro em seu caminho
através do bulbo (medula), um fato que tem sido notado nos Tantras na descricdo de Mukta
Triveno. Este % timo est § dferegtes@ efergntescommaicerebel@ s os i nt e
e o ganglio cerebral. Acima do cerebelo esta o cérebro, a atividade do qual é normalmente
associada com a vontade consciente e a ideacdo e a origem dos movimentos voluntarios. A

nocdo de Consciéncia, que é o objeto introspectivo da matéria da psicologia, ndo deve,
contudo, ser confundida com a de uma funcgéo fisiol6gica. Portanto, ndo h4 um 6rgdo de

consci ®®°nci a, simplesmente porque fAConsci°nciad n«o
nada a ver com a concepgao fisiologica de energia, cujo lado interior introspectivo apresenta. A
Consci ®°nci a ®, em si me s mo , o ut muU. Ambos, mente e

uma parte, sdo expressoes veladas da Consciéncia, que no caso da matéria € tdo velada que

tem a aaparéncia de inconsciente. O cérebro vivo € constituido de materia grosseira sensivel
(MahUbhita) infundida pelo PrUna, ou princ2pio de v
constituir um veiculo adequado para a expressdo da Consciéncia na forma de Mente

(Antahkarana).

2iVeja AFun-»es do C®rebroo, de Ferrirer.
3i b, 7.
47 Higiene dos Nervos e da Mente, de Auguste Forel. P. 95.
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Embora a Consciéncia ndo é uma propriedade do corpo, nem uma mera funcdo do
cérebro. O fato da Consciéncia ser afetada, ou desaparece com a desordem do cérebro, prova
a necessidade do Ultimo para a expresséo de tal consciéncia, e ndo que a consciéncia é
inerente por si s6 no cérebro, ou que é uma propriedade do mesmo. Em cada lado da coluna
vertebral, exite uma cadeia de ganglios relacionados com as fibras nervosas, chamado de
cordiosi mp8tico (ldU e Pingal U), gue se estende por t
coccix. Isto esta em comunicagdo com o corddo espinhal. E digno de nota de que existe nas
regibes do torax e da lombar um ganglio de cada cadeia que corresponde com grande
regularidade a cada nervo espinhal, embora na regido cervical muitos deles parecem estar
ausentes; e que 0s grupos extra grandes de estrutura nervosa sdo encontrados na regido do
cora-«o, estomago e pul m»es, as regi »¥ishuddha,v er nadas
respectivamente, os trés superiores dentre os cinco Chakras a seguir descritos. Da corrente do
simpatico em cada lado as fibras de nervos passam para as visceras do abdomem e do torax.
Destes, os nervos também se inclinam para trds nos nervos espinhais e outros, dos quais
passam em alguns dos nervos cranianos; sao assim distribuidos para os vasos sanguineos dos
membros, tronco, e outras partes pelos quais passam 0s nervos espinhais e cranianos. Os
nervos do simpatico principal levam impulsos que governam os tecidos musculares das
visceras e o revestimento muscular das artérias menores de diversos tecidos. E através do
simpético que a tonalidade dos vasos sanguineos é mantida pela a¢édo do centro do vaso motor
no bulbo espinhal; isto ndo se veririfica no simpético em si. Os impulsos sdo emitidos do cordéo
espinhal pelas raizes anteriores dos nervos espinhais, e passam através de pequenas
ramificagcBes na cadeia do simpatico. O trabalho do sistema simpatico controla e influencia a
circulagéo, a digest&o e a respiragéo °.

A disposicdo anatomica do sistema nervoso central € excessivamente intricada, e 0s
eventos que ocorrem naguele enredado de fibras, células e fibrilas séo, por outro lado, mesmo
agora, ainda desconhecidos °. E assim tem sido admitido que, na descrigcéo da fisiologida do
sistema nervoso central, podemos fazer pouco mais do que rastrear os caminhos pelos quals
0s impulsos podem passar entre uma por¢cdo do sistema e outro, e deduzir a partir das
coneccgdes anatomicas, com mais ou menos probabilidade, a natureza da relagéo fisiologica o
qual sua parte forma com cada um da outra parte e com o0 restante do corpo " Em geral,
contudo, pode haver (é dito) razdes para supor que existem centros nervosos no sistema
central relacionados de um modo a mecanimos especiais, sensoriais, secretor, ou motor, e que
estes centros, tal como afirmado no centro genital espinhal, que para uma acéo fisiologica dada
existe uma porcdo definida do corddo espinhal. E o sutil aspecto de tais centros, como
expressbesdaConsci °ncia (Chaitanya) encarnada em vS8rias fo
€ chamado Chakra. Eles estdo relacionados através de condutores intermediarios com o0s
orgéos grosseiros da procriagdo, micgéo, digestdo, acdo cardiaca e respiracdo, em relagéo )
final como ) MIi 1 0OdhUr a, SvUOhi sht hUna, Maniplra, AnUh
respectivamente, assim como os intervalos tem sido atribuidos aos centros superiores com
tendo em especial, mesmo se ndo exclusivo, uma relacdo com varios processos perceptivos,
volitivos e ideativos.

Com este pequeno predmbulo, em termos da moderna fisiologia e anatomia Ocidental, )
passamos para uma descri-«o dos tddtenok relacionaeosdas NUdQ
dois sistemas.

Os condut os do PrUna, ou fordas vNUddsS, sgoe 0S «
contados em milhares no corpo. i Cun geligiosa), duom | ha da §
existem min%sculas fibras, assi%Fc@Qit@r}ow.chqtpeca per meadc

NUOdo ® derivada da raiz nad,e ®u PmdwiUme notuo,Prponics® p® o
move-se.

5iVeja APhysiologyo de Foster e Shore, pp. 206, 207.

6i AiManual de Fisiologiaod, por G.N. Stewart, 5U Edi-«o0o, p. 657 (1
77 Ibid.

8i ShUndilya Up., Cap |, onde as NUOdg=a; s Oby it esuaro asua purific
SushumnU veja Mandal abrUhmana Up., Primeiro BrUhmana.
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O Bhitashuddi Tantra fala de 72.000 NUdgos, o Pr
Shiva SamhitU de 3 5dualqded Gue sefaaasu tothle somene um nimero
i mitado tem import®ncia. Al gumas s«o NUdoQos brutas,
artérias, conhecidas pela ciéncia médica. Mas elas ndo tém em tudo essas caracteristicas
visiveis e fisicas. Elas existem, como todas as outras, em formas sutis, e sdo conhecidas como
Yoga NUdos. A %l tima pode ser descrita como canais
energia vital. As NUdgs s«o, como afirmado, 0sS <co
correntes de energia solar e lunar, correm. Se pudessemos vé-las, 0 corpo pareceria com um
desses mapas que descrevem as varias correntes oceanicas. Elas sdo caminhos por onde a
PrUOnashakti flui. Elas, portanto, dizem respeito a
como um ShUstra m®dico @VaimpyashhUsti ma)do Bddhiasiao qu
purifica-«o f2sica do corpo e dassed&pukiaslameste pureza d

® para obter em sua extens«o um sentido hindu. A pu
fator nos estagios preliminares deste Yoga; pois assim como suas impurezas impedem a
ascen-«o0 de Kundalindg Shakti, sua purifica-«o0o faci

PrOnUOyUOma (v. post).

Dessas NUdOs, as principais s«o0 catorzes,; e des.
s«o as principais. Dessas tr°s, novamente, SushumnU
SushumnU ® a mais importante e, para ela todas as o
do Yoga (Yogabal a), o0 PrUna ® direcakas deikao atr av®s

corpo através do Brahmarandhra. Ele esta situado no interior do eixo cérebro-espinhal, o

Merudanda, ou coluna espinhal, na posi¢édo atribuida ao seu canal interior, e se estende do ) )
plexo b§sico, o centro TUtt i sdedoze péatasm perichirpo MI | Udh Or
SahasrUra Padma, ou o | -tus de mil p®talas. No
o lustroso RUjMWd@,0 evadeart,r coudevsatjer i #algt i mo o n®
co ChitrU ou Y% CHhiitmoi M) .c hG mamdtoe rBiroarh mho NUdo. O
(VahnlsvarIpU) o] segundo cC 0omo sol (STryasyv
a s’vEstesl S@oaok aspectos triplo de Shabdabrahman. A abertura ao final de

0 NUdQ ® chaartamaan d(eBrmcrmtaad v e a)Br po_s atrav
no entrd. pBra est&npdaento ~ wultima NOdOo menci
rga e o ,fjeaanthakth KuRdal ong ® | evada no proce
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descrito.
No lado externo destener vo est «o as duas NOdos, a 1dU ps8li

Pingal U ver mel ha, ou Mihira (Sol), as Qquais est«o r

narinas direita e esquerda e vice versa . A pri mei ra, gue ® Afemininad

personificack 0 do n®ct ar (AmritavigrahuU), est8 “ esquerda

como sendo da natureza de Rudr (Raudr Umi kU), est§

KUl a, e SushumnU devora KUI a. is naquele caminho

tempo. As tr°s tamb®m s«o conhec as como GangU

(SushumnuU) , conforme os nomes d | DdhBraiest §a

na uni«o dos tr°s fArioso e, portanto, el ea® ¢

I6tus, eles alternam da direita para a esquerda e da esquerda para a direita, indo assum em

torno dos I6tus. De acordo com outra explicagéo, a posicéo delas é de dois arcos em cada lado

da medula espinhal. Um amigo médico da india disse-me que estas explicacdes ndo sdo

di vergentes, mas representam diferentes posi-»es <co

fora da medula espinhal. Quando elas alcangam o espaco entre as sobrancelhas, conhecido

como UjnU Chakr a, el as entr am relatads dos théa chanagos f azendo

Muktatriveno.

ahU
a
Po
i d
Mb g
h

9i Portanto Ela ® Shamadantmalglvi t@6) MI I 0dh0Or Ombuj OrTdh0. Fogo,
ParaBondiuf erenci ado, ou KUmakal U (v. ante). Veja otrcapd8tulo sobre
107 O sol geral mente representa o veneno, e a lua o n®ctar (ShUndi
do oceano, e representam as for¢as construtivas e destrutivas da Natureza.

11 - Os Hindus sabem a muito tempo que a respiracéo é feita através de uma narina por um periodo de tempo e,

depois, atrav®s de outr a. Em PrUnUyUma, para fazer a respira-«o
pode mudar a respiragdo a vontade sem fechar uma narina com seus dedos. No momento da morte a respiracao se faz

através de ambas as narinas ao mesmo tempo.
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Os tr °s 0 Ri os mente gnides neste ponta, wndo separadamente a partir

da2, e por esta raz«o o UjnU Chakra ® chamado Mukt a
procede do testiculo direito vai para a narina esquerda, e a que procede do testiculo esquerdo

vVali para a narina direita. Tamb®m f oi dito que a d
resfriamento ALuad ® devido ao fato vaddamesmastir ent
mat ®r i a sutil, for-as positivas e negativas presen
ent «o, conforme e Vi s«o, o0 conduto da corrente

t a
negativa. Também ha, como vimos, NUd s sol ar e Ilusmamnilntae rdieoit en® nd e
duas correntes se encontram '°. Estas sdo todas, mas instancias microcésmica do sistema

mai s vasto da mat®ria c-smica, cada por-«o do qual |
e 0s B § n driplss, que sdo Sol, Lua e Fogo.

Com relacdo a medula nervosa e as fibras, os nervos cranial e espinhal, e a relacédo
dos nervos simp8ticos, DCom osBescotpres rsabre & oga, ttoos &e a | di z:
ShirUs, bem ¢ omaadosdo veirhlas rda coente vital, fluido metabdlico, linfo,
quilo ou sangue, sdo nervos cranianos e procedem do coracdo através da medula espinhal
para o cranio. Estes nervos craniais incluem pares para a laringe e a lingua, para a
compreensédo e o uso do discurso, para abrir e fechar as palpebras, para lacrimejar, para as
sensacdes dos sentidos especificos etc., um confuso e pouco inteligente reproducdo da
classificacdo do Sushruta. Mas a enumeracao dos nervos espinhais com relagdo a cadeia do
sistema simpatico e gangliar € uma distinta melhoria dos antigos anatomistas By .

El e, ent«o, continua: ASushumnU ® o cord«o centr
ou Meru). Asduas cadeias de g©O©nglios simp8ticos, na esquerda e
e Pingal U, respectivamente. Os omexxrov aso ms iSmis tuincndds ntoe
pl exo sol ar ( Dasbshténcenbl adtvosado . sistema simpético espinhal (veja

SangotaratnUkara), catorZes s«o 0s mais importantes

fi 1S.u s h u pmno Banal central da medula espinhal. 2. | d, ba corrente do simpatico &
esquerda, alongando de baixo da narina esquerda para abaixo do rim esquerdo na forma de
um arco encurvado. 3. P i n g, aa dorrente do simpatico a direita. 4. K u h, o nervo do plexo
sacral a esquerda da medula espinhal. 5. GU n d h, & patte de trds a esquerda da cadeia do
simpético, presumidamente alongando-se de baixo do canto do olho esquerdo para a perna
esquerda. Evidentemente foi presumido que alguns nervos do plexo cervical descem atraves
da medula espinhal e se juntam no grande nervo ciatico do plexo sacral. 6. Ha s t i ,jaifrénte U
da esquerda da cadeia do simpatico, esticando-se de baixo do canto do olho direito para o
grande dedo do pé esquerdo, na mesma suposicdo como antes. Fatos patolégicos onde
acreditam apontar para um nervo especifico relacionado entre os olhos e os dedos. 7.
Sarasvatodireita de Ssepdraaningls (os@evbs hipegiossas do plexo
cervical). 8. P 1 s hna parte de tras e a direita da cadeia do simpético, esticando de baixo do
canto do olho direito para o abdomem (uma cadeia ligada dos nervos cervical e lombar). 9.
Payasviagtre P shU e Sarasvat g, um ramo auricular
Sankhemtbr e GUndhUr o e Sarasvatodo, ramifica-«0 auricu
Y as has a fremté da cadeia do simpatico a direita, esticando do polegar direito a perna
esquerda (o nervo radial do plexo braquial continuo em certas ramificagdes do grande ciatico).
122VUrunls nervos do plexo sacral, entre Kuhl e Yash
membros inferiores. 13. Vi shvogdaasy nervos do plexo | ombar, entr
ramificando sobre os membros e tronco inferiores. 14. Al a mb u @ rérvos coccigenos,
procedendo da vertebra do sacro até os 6rg&os genitais urinarios . ©

127 Semelhante ment e, existem tr°s NUdos que no LaiOsUdkam) Lhdnddor ac
I u

SaurQ e ugney?ad, representando o sol, a a e o fogo.
13i P. 340, ap°ndice ao professor Sarkar #APositive Baekground of |
seu APositive Sciences of the Hinduso. O autor enexa um plano a

dos principais nervos do sistema simpatico espinhal.

147 Alguns desses estéo referidos no presente trabalho: veja v. 1. )

157 Citando Sang ot arat nUka#1&86; Shlambh®sn b1l YogUrnava Tantr a. Esta explic
criticada por um amigo médico indiano, que me disse que aquelas partes foram influenciada em muito pela fisiologia

Ocidental.

63



Os Tattvas no corpo permeado pelo Pr Una tem certos centros es

predominancia e influéncia neste lugar, os quais sdo os Chakras (centros, ou circulos, ou
regides), ou Padmas (I6tus) dos quais este trabalho faz uma descricao.

Dentro do Meru, ou da coluna espinhal, existem os seis principais centros de operacao
Tattvica, chamadas Chakras, ou Padmas, os quais sdo os assentos de Shakti, como o
SahasrUra acima ® d° m&sada deoSMiVvV&dhUra,

AnUhata e Vi s hudnbhoapo fsicolidjzsseler sugsucerrespondéncia nos plexos
nervosos principais e 6rgaos, comegando possivelmente do plexo do sacro-coccigeno ao
fespa-o0o entre as sobrancel haso, gue al guns
terceiro olho, ou olho espiritual, e outros com o cerebelo. Os Chakras *’, em si mesmos, sao,
contudo, como explicados anteriormente, centros da Consciéncia (Chaitanya) como forca
extremamente sutilo (Shakti); mas as regides fisicas, que sao construidas por suas influéncias,
e com o qual, livremente e imprecisamente, sdo muitas das vezes identificadas, tém sido
relacionadas com os varios plexos no tronco do corpo e o centro cerebral inferior mencionado.

Na por-«o do corpo abaixo do MI I UdhUra est«o os se

juntos com as Shaktis que suportam tudo no universo.

16i Var Oha Upanishad, Cp. V. )
17iVeja Cp V, VaruUBanWmp, ,e eC@phylUnhla, Yogakundal § Up.
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MT L U DH U GHAKRA

(llustragé@o nédo contida no original do livro)

O primeiro centro, ou Mésimkbamédo asen®haarkiz de, que ®
Sushumn0O onde Kuh dsta|ng locel el encost@ de Kanda (raiz de todas as
NUOdos) e de Sushuan NOdg, e est§ na regi«o entre o
corpo para os homens . Por esta e outras declaracdes, relacionadas aos outros l6tus, ndo
significa que o Chakra em si esti na regido descrita do corpo fisico, mas que ele é o centro
sutil daquela regiédo fisica, tal centro existindo na coluna espinhal que forma seu eixo. O leitor
deve ter em mente esta observagdo na descricdo dos Chakras, ou uma nogdo equivocada sera

formada a respeito deles. Este | - t us M1 thdnlesihréadescrito como tendo quatro
pétalas, os Vrittis dos quais séo as quatro formas da bem aventuranca conhecida como
ParamOnanda, SahajUnanda,” YogUnanda e VorUnanda

Nestas quatro pétalas est&o as letras douradas Van ( *BAham ( 1B.Aham (1BAE
Sam (°BZECada letra em suaformaV a i k & wma fhanifestacio do Shabda sutil, ou interno.
Nas pétalas estdo figuradas as letras, os quais sdo cada uma um Mantra, e como tal um

Devat U. as p®t al as s«poelcaonp‘asglunao-»dzasfNUﬁas em qu:
espec2fico, e s«o, em si mesmas, PrUnashakti manife
Quando aquele VUyu parte ele cesa de ser manifest
particular, ou Shakwtarara)umeviatclhndanbev gdtiU Princip
do Chakra espec2fico. Como Shakti el as s«o manifes
constituem Seu corpo Mantra, pois Kundald ® ambos, |
ultimo é o aspecto fisico , ou Sthila, do qual o Japa ® feito. C
aspecto sutil, que é conduzido até no Yoga. Sua enumeragdo especifica e localizagdo
demonstra a diferen-a no corpo do Shabda inteiro. E
ou fATernrrwvad Taotm seu Mandala quadrangul aydésews BOja, o
Tattva.

18iberivado de Mila (raiz) e tdhOra (suporte).

19'|'ShL£ndina Up . , Cp. I, onde tamb®m os centros para aves e out
(KasmWadddiiNakrao) Kundal @ ® representada acima a posi-«o dada no
20iEste e outros | -tus tem a cabe-a voltada para baixo, exceto q

voltam para cima.

217 Estes Vrittis, ou qualidades (veja post) denotam quatro formas de bem-aventuranga ndo dada nos texto aqui )
traduzido, mas no Coment8rio de TarkUl ankUra ao MahUnirvUna Tant
22iNeste e em outros casos a medita-«o ® feitachakraparipanda direi
citado como S.N.. )

237 O DhyBhnnadp. associada aos Bojas com os cinco PrUnas. Assim fdiLa

65



Neste centro se encontra PritBo~nducbsdénciaa , o0 BQj
e Brahma governando sobre este c@mremrsam fisisou ALAMO,
Vai khar 9) do som sutil originado pela vibra-«o da:s
attva Tejas sutil e seu BJja Ram est§& no Maniplra

——~a

Vai shvUnara est8& na barriogaerfn2asi cEas,t eqBe)jm o erptrres enu
do Mantra, o Tattva que impera neste centro, e sua atividade essencial. Com o simbolismo

usado ao Il ongo deste trabal ho, Bogja est8& sentado
localizado. Este e outros animais figurados nos Chakras destinam-se a demonstras as

gualidades dos Tattvas que la reinam. Assim, o elefante é emblema da for¢a, da firmeza, e

solidez, deste Tattva da fATerraod. El es s«o, al ®m d
Assim, neste Chakra existe a semente-mantra (BQj a) de I ndr a, cujo ve
AirUvata. O DevatU deste centro, de acordo com o T
SUOv i*t Tabém existe a Shakti conheci d&, que assim @ik asrogtras

Shaktis, sLUWkeinadi s @as gquais se seguem, s«0 as Shakt
corpéreas “atri bu2das a este e aos outros centros. Aqui
conhecido como Traipur a, gue ® o Shaktipgtha, no q

conhecido como Svayambhu, de forma e cor de uma folha jovem, representando, como faz
todas as Dev (s -Shaktie €hitsSkakti, asPgstosd de Brahman como manifestado

nos centros especificos (w. 4-14). Os Lingas sdo quatroi Svayambhu, BBataaDe | t ara e
acordo como o Yogzﬁ (Ch.rl)j etea saa asSina chamados porque conduzem

Chit. El es S«0 0s POt has, KOmar i pa e 0s demai
(ChitsphurattUdhUratvUt). Eles s«o0 0s Vrrmabgtis dos |

primeiros trés sdo atribuidos certas formas e cores i ou seja, amarelo, vermelho, branco,
triangular, circular; bem como certas letras i ou seja, as dezesseis vogais, as consoantes de
Ka a Ta (suaves) e de Tha a As. Para é sem forma, sem cor e sem letras, sendo a coletividade
(Samashti) de todas as letras na forma de bem-aventuranga. Tr ai pura ® a contrapart
da KUmakal U dWa. S#&hakservg Kundaling, l uminosa como r e
cavidade deste l6tus, como uma cadeia de luzes brilhantes, o Mundo confuso que mantém
todas as criaturas viventes *°, repousa dormindo enrolada trés vezes e meia >’ em volta do

Linga, cobrindo com Sud cabe-a o BrahmadvUOra

24710 Criador ® chamado SavitU porque Ele cria.

2571 Quem, de acordo com Sammohana Tantra, Cp. Il, atua como um guardido da porta.

261 Ou seja, chyle, sangue, carne, gordura, ossos, medula, semente.

27i Yoginghridaya Tantra, Ch |.

287 Vejav. 49, S.N. B

297 Estes correspondem comostrésemeioBo n ddwoss quai s Kubji kdteTantra fala. Veja
30iEntrada de SushumnuU.
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SVUuDHI ST KKHAKRA

(llustragéo nédo contida no original do livro)

O SvUdhisthUOna Chakra ® o segundo | -tus de bai x.
comentarios, assim chamado depois de Sva, ou o Param Lingam *'. Ele é um I6tus vermelho
de seis pétalas, colocado no centro espinhal da regiéo a raiz dos genitais. Nestas pétalas estao

as letras como relampago: Bam ( @l Aham ( |BAdam ( "BAam (qbA&am (®Aam (1)ee
iCguao (Ap) ® o Tattva deste Chakra, gue ® conheci

Mandala Tattvica é a forma de uma Lua Crescente 32( Ardhenduripal asitam). O B«
(Varuna) ® fivamo. Est e, 0] Vargna“Brar]’ccacmea‘nslatgcﬁ sent ado
em sua m«o. Hari (Vishnu) e RUking Shakti de aspect

esta aqui (vv. 14-18).

3liPara outra defi Biond@m, ,vepdeDhpdona os Chakras s«o nominados. C
pr-priao (de Shakti).

321 Os diagramas, ou mandalas, simbolos dos elementos também s&o dados, como aqui especificados, no primeiro

capitulo do ShUradU Tilaka e no VishvasUra Tantra, <citado na p. 25

com o VishbasUra Tantra, o Mandala da agua n«o ® um crescente,

di ferentes descriGpies. Veja ShUradd0U,

337 Um animal como um jacaré. Veja figura 3.
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MANI PT GHAKRA

(llustragdo n3o contida no origina‘l‘do livro)

Aci ma, no centro da regi«o do umbigo, est8§ o |
chamado, de acordo com Ga avidaangreseca db dejds ardente, por qu e, d
brilhante como uma gema (Mani) #E um Iotus de dez pétalas que tem as letras Dam (b/fE
Dham (f/§ENam ( hE/ﬂﬁm (1B Atham ( |E)/Eam ( N@pham (ViEAam ( XlcAam ({E/Emm

(iAEEstaéaregi «xo triangular do Tejas Tattva. O tri©ngul o

do fogo fiRamd est§ sentado sobre um carneiro, o tr
Aqui ® o antigo Rudra vermel ho manchadocom@on cinzas
Devadel seu centro digestivo ® fAamante de alimentos
aver mel hados com o sangue e gordura o qual goteja d
espec2ficas dos centros aqui menci onmod o seja,« 0 as Sh
Shaktis dos DhUtus atribu2dos a cada um de seus cCe¢
centro pode i mplicar na sati s.fAs-Shkaktis dosscent@p et i tes C

superiores n«o s«0 comedor es dé¢grosseiron@mad®wgBid, es tr °s
€ evoluido (vv. 19-21).

34iPara outra deriva-«o, derivado de SamaSah aasdroamlma,, wwe.] a8 &,0 meN.t
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AN U HA THAKRA

(llustracé@o né&o contida no original do livro)

Em seguid a , acima do | -tus do umbigo (NUbhipadma) ‘
cora-«o, que ® vermelho como uma flor Bandhilka, e &
em que oS Munis, ou S8bios, ouvem aquele fAisom (An Oh
duas coisasj unt as o0, ou o fisomaueaqui éPaldp daa\lida. P bisréaaqui
gue o Purusha (JovUtmU) habita. Este |- -tus ® deve s

pétalas, que é representado no local abaixo dele, onde na adoragdo mental a Divindade
Patrona (lshtadevatU) ® mAgqliestiaaddavorecre awncedé¢ tvde§ a Pl ac a

os desejos (Kalpataru) e o Altar de j-ias (Manipgt
Tantr a C|ta, no PrUnatoshini diz: deftShebdhauier ahman ®
est8§ no Uhatachakra. AnUhata ® o graneeque €hakra no

O4k Ur a est § | §8 em associa- ©o Mabmsoschre hd &Gudsas Tant r e
grandes declaram que Tua forma bem-aventurada, Oh, Rainha, manifesta-s e n ohaté @ &)

experimentada pela mente invariavelmente voltada para os Bem-aventurados, cujos cabelos se

arrepiam cuj os ol hosEstt é&agm lotasede dan pétbkas camh lettas i a o .

vermelhas Kam(E)CEham(®E¢Em(ME%E\m(PED@Eam(be’:ham(SEZ‘E]am(U)[E
Jam ( VE&m ( ZERAgam ( E)[Eam(]/ETham( AE. Este ® o centro do VUy

acordo com o v. 22, a regi«o de VUyu ® de seis cant
quais um deles esta mvertldo) e sua cor € esfumacada pelo fato de seu ser estar envolto por
umanuvemdevapor Seu Bdja AYamd est8§ sentado sobre um an

por sua propriedade de movimento.

3571 P. 10.
Shabdabr ahmetsiOktsehidp rdielveah sadUhi vah
AnUhateshu chakreshu as shabdah parikorttnate
AnUhatam mahUchakram hridaye sarvajantushy
Tatra omkUra i 4samakielp gunatraya
3iCitado por coment§&rios de BhUskararUOya sobre ;emolvi2a8), v 121, s

onde ela ® descrita ceomotHthd@®mi pondogi eDé@rindadaga Tantra.

37iDe acordo com ShUOrad0, Cp. | (e para o mesmo efeito Prapancha
segue tkUsha (®ter) ®:;t NVdiysiparaent e® (pSrveatconhc(ttkrai)shna): Agni (fog
(8gua) ® branca (Sveta); e Prithivg (terra) ® amarelo (Pota).
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Aqui est«o Qsha, 0O Suserano dos primeiros tr°s
guirlanda de o0ossos h®mamoteccdpopédccoraereseumo do n®c
na forma de uma tri©ngu|o_ invertido (Trikona), em (¢
uma pressa de desejoo (KUmodgamollasita), e 0 Hamsa

de uma ldmpada em um local s e m vente2<‘)7)(va 202t mU ® assim descrito
como a chama ® i mperturbg8vel pelo vendo, assim o Ut
movimentos do mundo **

Os dezessete versos d o Un#4mdéhar 9 menciona que os DevatUs
devem s er adorados nos dois %W timos Chakras menciona
nimero de oito *°

(1) Vashing, (2) KUmeshvar g, (3) Modi ng, (4)
Sarveshvar g, e (8) KUI9 ou Kauling. emantessdoss « o0, resp
seguintes oito grupos de letras; (1) VEa VE®&j letras; (2) Ea R, 5 letras; (3) SE\E, 5 letras;

@] a hEsletras; (5) iEa XE5 letras; (6) {Ea "E, 5 letras; (7) 2Ea 'E, 4 letras; (8) 1& 1E
ou 3, 5 letras.

Os outros seres rrloah/gr(jlj-srejeef"eﬁrnedrmzia Yogi nogs, que
VodyUyoging, (2) Rechi kU, (3) Moc hi k U, (4) Amritu,
Vyapino, (9) MedhU, (10) VyomaripU, (11) Siddhirip0U

Estasvi nt e Divindad es (oito Vashi ngasnoscentrosze Yogi ng
de Maniplra e de nUhat a. Em considera-«o a isto,
TUittirogyUranyaka, e d§8 wuma descri-«o0o destas Divin
assim por diante.
3iEste constante, ainda, estado ® aquele do it mU. Veja Mandal abr
i tdnandahar o de Pandit Ananta ShUstr.i pp-. 47, 48 € tradu-«o

aventuran-ao
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VISHUDDHA CHAKRA

(llustragé@o nédo contida no original do livro)

No centro espinhal da regido na base da garganta (Kantha-mT1 | a) est8 o Vishud
Chakra, ou B tbm al¢zésseis pétalasade uma coloragdo de fumaca roxa, em que
estdo as dezesseis vogais com B ¢ n dela i ou seja, Am (+AE,  UGrBARN (<YEA A)WEn((
=&, T>ERmM (@A RAMrn((»E, LYAREM (BYRAIm (BE Om (+Q, Aum (+E€

), e as duas respiragdes Am (+)eAh(+&.De acordo com DevdobhUgavata (VI
assim ® chamado porque JQ\ad'ilver(rmemsa.tAquiepta’aun(centr()Vishudd_h
circular brancétéakUFhatva, o Boja que ® AHamo. UkUs
montando um elefante branco. Sua Mandala é a forma de um circulo . Aqu i est8§ Sad Us hi
em seua MIrti (forma) andr - -gina, ou ArddhanUrishvar
outra metade ® dourada. Aqui tamb®m est§ a Shakti

(Jyotihsyathmb)’@m,Aqat§ a regi«o Iuar,Erﬁaslelqmabrtal_ da
que a JnUng fAve° as tr°s formas do tempoo (TrikUlada
a JnUnd que real ilasqw. 230t mU pode v°

407 Istoé,acimada Dev9 do discurso.

4l1ilsto ® algumas vezes representado como um circulo com um n%me
Tantra diz, Uk Usha t &nueg, Chhidm,ro§ espacos enBeussahsiibstancia. E por causa dessa

caracteristica que as coisas existem no espago.
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L AL ANHAKRA

Aci ma do Vishuddha, na raiz do palato, tem um Ct
alguns Tantras Kal U Chakr a, o qual nN«o ® mencionado
I6tus vermelho com doze pétalas com as seguintes gual i dades, ou
Santosha (contentamento), A p autoahtarado) (, s eMiUsnoa “dl(or ae rvrag) ,

Sneha (afeicido) ¥, Shuddhat O (pureza), Arati (di%tUamnci ament o
(apetite) *°. (V. post).

Antes de resumir as descricBes prévias, deve-se observar aqui que o Comentador

KOl dcharana afirma o princ2pio deste Yoga no qual C
mai s sutil (Sthul UnUm sTkshme | ayah)ocorpddoqueai S gr 0os s
0s mais sutis. Os brutos que est«o dentro e abaixo
o Prithivg TanmUtra; (2) o Prithivg MahUbBbOta; (3)
mais grosseiros dos sent éendriya, e due é a qualiladec(Gun® det o0 ( J nUn
Prithivd TanmUtr a; e (4) 0s p®s, que S «0 0s ma i
(Karmendriya), e figue tem Prithivd (terra) como seu

como O mais grossei pooquedabestéQ]srerﬁidoequedpertebeaasqualjdade
(Guna) do olfato do mais grosseiro TanmUtra (Gandh:

Bhita. Assim os JnUnendriyas t°m uma rela-«o com o
(qualidades), para a percepc¢ao do qual estes sentidos existem. No caso, contudo, dos sentidos
da a-«o0o (Karmendriya), essa rela-«o n«Nofiopdas ece exi s

fusdes sucessivas, ou Laya, 0os pés sucedem no mesmo grau que a terra, as maos no mesmo
grau que a agua, 0 anus no mesmo grau que o fogo, o pénis no mesmo grau que o ar e a boca
no mesmo grau que o éter; ndo, aparentemente, porque existe qualquer relacdo direta entre
terra e pés, agua e maos, fogo e anus, e assim por diante, mas porque estes 6rgéos estdo na
mesma ordem de sutileza comparativa como a terra, agua e fogo e assim por diante. As maos
sdo agentes mais sutis do que os pés; 0 anus “ um agente mais sutil do que as maos; o pénis
um agente mais sutil do que o anus; e a boca um agente mais sutil do que o pénis. Esta
também é a ordem pelo qual estes agentes estdo situados no corpo, as méos se tornam a
segunda porque elas se encontram localizadas entre 0s pés e o &nus quando os bragos estéo
em sua posicéo vertical natural. Deve-se lembrar nesta conex&o que os Tantras aqui seguem o

SUmkhya, e declaram o esgquema da cria-«o0o como ocor
qual os JnUnendriyas e Karmendriyas e os TanmUtras
AhamkUra. Existe uma rel aammUternas en® sJ @wartdrdiosd @, ode
o VedUnt a, pois o0os sentidos s«o0o relacionados aos T
qual os sentidos ocorrem ¢é diferente daquele dado neste trabalho. Pois, de acordo com o
esqguema VedUntico, daatsentidoao ofaoteslo pérgs| asdgua aorsentido

do paladar e anus; o fogo ao sentido da viséo e pés; o ar ao sentido do toque e maos; e o éter
ao sentido da audicdo e boca. Outra explicacdo, aparentemente irreal, contudo, que tem sido

dada, é 0o seguint e : Os p®s est«o associ altims pocsosd, temofiTerrao |
poder de suporte, e 0s p®s repousam sobre ele. A AC
a m«o ® usada para beber 8gua. A palavra PUni, gue

beber (Poyate anena it i adptbmio)nus porqud & gug é comidosét § as S 0C i
consumido pelo fogo no estdbmago e o residuo é eliminado pelo anus, por meio do qual o corpo

se torna puro. O AAro est8§8 associado com o p°nis po
VUyu esemtealésdopénis. Eassim os Shruti dizem: AldtmU em s
(At mUaijUyate putrah). O fiftero est§ associado com
proferido, o qual ® o Guna (qualidade) do ®ter (UkU:

42 i Este termo é geralmente usado para casos decorrentes entre duas pessoas que realizam-se um ao outro, como

marido e mulher.

431 Normalmente compreendido como afei¢do junto aqueles mais jovens ou inferiores a si mesmos.

447 Através da reveréncia ou respeito.

4571 Ou pode se referir aos seis que sao tecnicamente chamados urmmi i ou seja, fome, sede, dor, ignorancia (moha),

decadéncia e morte.

46 i A primeira vista isso pode parecer ndo ser assim, mas a importancia do anus é bem conhecida pelos peritos

médicos, sua sensibilidade, mesmo tendo dado origema o que tem sido chamado de APsicologia
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Até agora temos lidado com o Tattvas comparativamente grosseiro. De acordo com
este trabalho, os vinte Tattvas grosseiros estdo associados (4 X 5) como se segue na tabela
abaixo:

Centro no qual é diss olvido Tattvas Grosseiros

1. MI I Odhar.a Gandha (ol fato) TanmOtra; Pri
) ~ do olfato *'; o Karmendriya dos pés. i
2. SvUdhi.s.ht.hUrRasa (paladar) TanmUtra; Ap T
paladar; o Karmendriya das maos.

3. Man.i.pl.r.a.. Ripa (vis«o) TanmUtra; Tejas
) visdo; o Karmendriya do anus. ) )
4. AnUh.a.t.a... Sparsha (tato) TanmUtra; VUyL
toque; o Karmendriya do pénis. ) )
5. Vishuddha ................... Shabda (som) TanmUtra; UkUsha

da audig&o; o Karmendriya da boca.

Sera observado que com cada um dos elementos esta associado um o6rgéo de .
sensa-«0 (JnUnendriya) eam?t«wl o Klalr mean dPri y@md n c MNas Cr a
AEt er est8 nos ouvidos, ar na pel e, fogo no ol ho,
Karmendriyas sdo possivelmente arranjados dessa forma porque os Tattvas dos centros
respectivos nos quais eles estdo colocados sédo, como acima afirmado, de graus semelhantes
do mais sutil e do mais grosseiro. Como explicado abaixo, cada classe de Tattvas esta
dissolvido na classe seguinte mais elevada, comecando do mais inferior e grosseiro centro, o
MT | @e.tAté agoraosTat t vas t °m si do asgeunsldrizda cridgiio. i mat ®r i a o

47 7 O nariz € um centro pelo qual o excitamento sexual pode ser despertado ou subjugado. Embora o 6rgéo
reprodutivo ® mais el evado at ® ndiiimaganatse, oesukbldb dticho. Ur a a for-a sexual
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U J N CHAKRA

(llustragé@o nédo contida no original do livro)

O progresso é feito em seguida no %Il t i mo , ou UjnU Chakr a, no qual
sutis da Mente e de Prakriti. O Chakra € chamado assim porque é aq u i qgue 0o comando (U
do Guru é recebido de cima. E um Iétus de duas pétalas entre as sobrancelhas, no qual as

duas letras sdo Ham ( Y24EKsham ( |BAsto esgota as cinquenta letras. Tera sido observado
que existem cinquenta pétalas e cinquenta letras nos seis Chakras. No pericarpo esta o grande

Mantra AOmMO. Cada L-tus tem ou duas, ou quatro, ou
abaixo dele, e o nimero de pétalas no Vishuddha Chakra € a soma das diferencas anteriores. _
Aqui esta o Paramashiva na forma do Hamsa (Hamsa-r I pa)Si ddhak Ul ¢, a Shakti H L
ffexultante pelos tragos de ambrosi ao, o tri©©ngul o i

brilhante como relampago, o qual esta sentado sobre ele. Os trés Lingas estdo assim no

MIIOd h OAra0hata e UjnU Chakras, respectivamente; pois
granthis, a for-a de MUyU Shakti est§ em grande for
trés grupos de Tattvas associados com Fogo, Sol e Lua, convergem 8. A fr adoeas fnabrin

portaséer €f epracssagem atrav®s destes Grantis. Aqui n c

sutis, Mahat e Prakriti. O formador € o Antahkarana com Gunas i ou seja, Buddhi, Chitta,
AhamkUra e seu produto Manas ( SasamkuelMpnasvéiok al paka) .
Tattva de UGoma)po@imaektea éo.centro mental, que inclui todos os aspectos da

mente acima citada, e a Prakriti de onde dgriva, be
seu Boja. Agqui o UutmU (Ant madhama.U luz esta kebido fak ust r os o

viszvel tudo que est§ entre Mila e o Brahmarandhra.
obt®m mais poderes (Siddhi), e se torna AdvaitUchU
Padma, o texto (S. N., v. 36) explicacomoar eal i za- «0o ® obtida atrav®s do
que o Yogd no momento da morte | ocaliza seu PrUna,

o PurUna (antigo) Purusha, fquem era antes dos tr°s
4871 V. post.
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Omesmo verso descreve o m®todo (Prtrelloopananpr
Prakriti causal esta envolvido o corpo sutil que individualmente é conhecido como Taijasa, e
coletivamente (ou sej a,Hiranyagarbha.eCclltimo tépraohévaplicado)a ¢ o mo i
mani festa-«o do Paramtomtd mostAnadbkamoarPalUna ® SitrC
mani festado atrav®s destes dois ve2culos sem a dife
Os Chakras sdo os centros corporificados do mundo da manifestacdo diferenciada, com seus
corpos grossos e sutis se elevando do corpo causal, e seus planos triplos de consciéncia, em
vigilia, sono e sono sem sonhos.

MANAS CHAKRA

Acima do uj nU B9 adkstem Chakras .men&es chamados Manas e
Soma, ndo mencionados nos textos aqui traduzidos. O Manas Chakra € um l6tus de seis
pétalas, pelo qual, sobre suas pétalas estdo sentados os sentidos da audi¢cdo, do toque, da
viséo, do olfato, do paladar e, centralizado, o sentido do sono e da alucinacgéo.

SOMA CHAKRA

Acima deste, novamente, estd 0 Soma Chakra, um |6tus de dezesseis pétalas, com

certos Vtirris que serdo detalhados por ultimo “ Nestaregi «o est§ fa casa sem
(NirUIambapur(p)veenﬁoonrd&dioasntYeogCi{)sshvar_aé, 0SS sete corp
s«o aspectos intermedi §rios de UdyU Shakti, o | -tus
Sahasr Ur a39),(no gyual o ®tis de doze pétalas é o A-ka-tha triangulo, que envolve o

altar feito de joias ( Mani pQt ha)joianmr eédihoas adse ( Mani dvopa), definic
Néctar °, comBondgoci ma e NUda abaixo, e o tri©ngulo KUmak
Paramashiva. Acimadi st o, novamente, no pericarpo, est«o as M
ParaB ¢ n mbdeado pelo 16° e 17° digitos do circulo lunar. Na Mandala de Chandra (Lua) existe

um tri©ngul o. Acima da Lua est8§8 o MahUvUyu e, en

MahUshamkhino

O lotus de doze pétalas e aquele que esta relacionado com ele é assunto especifico do

pequeno |ivro PUdukUanchaka Stotra aaqalouvotdoaduzi do,
AiFivefold Footstool o0, com um coment §r ip#s SAO r Shr Q
variadamente classificados como o seguinte: De acordo com a primeira classificacdo eles séo i

(1) O | -tus branco de doze p®talas no pericarpo do
invertido, a mor ada -kateh &Sth.ak(t®) dh améagiac inAMani pot ha),
l ado no qual Besdu® G@Gllrdila et er no, ibranco como uma mo!
ser meditado sobre, como no Altar Com Joias ( Mani pot ha), (4) O quarto PUd
abaixo do Antar Ut mU; e . (Ad JiferemcasTentie @stay @ & segunda P Qt h a
classifica-«o S «O0 explicadas nas not as V. 7 do F
classificagéo, eles sdo contados como se segue: (1) O I6tus de doze pétalas; (2) o triangulo

chamado A-ka-t h a ; ( 3B)0 n;M(4)doaMani p o-Mamdala; e (5) o Hamsa, que faz a

KUmakal U triangul ar. Este Tri®©ngul o, Blondiuastot va Supr
texto chama Chandra (lua), Sirya (sol) e Vahni (Fo

PrakUsha, e mishres B@an.dEste é o Hamsa conhecido como a KUmak al U
triangular, o Purusha-Prakriti corporificado. O formador é o B ndHa mk Ura no §pice d
triangulo, e os outros dois B § n d ehamados Visarga ou As, sdo Prakriti. Esta KUmakal U ® o
Mila (raiz) do Mantr U.

497 V. post.

507 Na adoracdo mental o altarde joiasdo | sht adevatU est§ no | -tus de oito p®talas
A llha de Gemas é um estado supremo de Consciéncia, e o Oceano de Néctar é a propria Consciéncia Infinita. Quanto B

aos corpos causais,vej a fiGuirl anda de Letraso, ou Estudos no Mantra ShUstr

51iQuanto a este termo veja fiMahUOmOyrdioroiec &dmalhal Bvial Oma em fATextc
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‘O Shabdabrahman com seu triplo aspecto e energias € representado nos Tantras por
estaKUmakalual o® ;g morada de Shakti (Abal Ul ayam). Este
como todos o0s Yoni pdt hsesgtar age gu® Shakti & elendtadal por. umP o d e
tri ©ngul o porque sua manifesta-«o tripla ® como Vo
KriyO, JnUna). Assim, no plano material, se houver tr
elas possam ser interpostas para interagir, exceto na forma de um triangulo no qual, quando
elas estdo cada uma separada e distinta uma da outra, elas estdo ainda assim relacionadas
cada uma a outra e formam parte de um todo. Nos cantos do Tridngulo existem dois B9 n deu s
no apice um unico B § n.dEstes sdo os B § n ddo Bogo (VahniB § n)dda Lua (ChandraB ¢ n)d u
e do SoBo )& UTrég ghaktis emanam desses B 0 n ¢ desotadas por linhas juntando
osBondeusassim formando um tri©ngul o. Estas | inhas s«
Shakti JyeshthU e a linha de Shakti Raudr Q. Estas S
e Conheci ment o ( Jn UBrahma, Vishoure Redta,aassocados corm os Gunas,

Rajas, Sattva e Tamas.

As linhas do tridangulo emanando dos trés B § n d ousHamsah, sdo formadas pelas
quarenta e oito letras do alfabeto. As dezesseis vogais iniciando de A forma uma linha; as
dezesseis consoantes iniciando de Ka forma a segunda linha; e as dezesseis letras que se
seguem, iniciando com Tha, forma a terceira linha. Portanto, o triangulo é conhecido como A-
ka-tha. No interior dos trés cantos do triangulo estdo as letras restantes, Ha, Lla, Ksha. O )
YUmala afirma sobre isto, AAgora falo da KUmakal U,
qualéostrésBogndusas tr°s Shaktis, e a®rihat6h&anfaoemmas ( Tr i1
relacio a KUmak al U, B@ h fou seja,dParaB ¢ n)dkla assumiu a forma das letras
(VarnUOvayavariping)o. Bg’ilhﬂipJoL(Tri@Qn)thﬁa{tl\;aaSUpmm(ze i O
corporifica em si me s m05.Bfr_riﬁr’lgmrib,gua}\/éicen’rpvswdaeIet&tl ivao
emanou o B § n.cEstas letras sdo conhecidas como MUt r Yakd) Elas formam o corpo de
Kul ak un‘dalShnagbdabrahman, sendo seu estado Vaikhar g \
primordi al i mani festo (AvyaktanUda) .

Ela surgem como Shabda manifestado na prépria divisdo do ParaB ¢ n;gais esta auto-
divisdo marca a aparéncia de Prakriti diferenciada.

Ocomentd&rios obr e o PUd_ukUpanchBtQuaéla(pnépriaBapashalkti,e que o
suas variagdes sdo chamadas B n,d uNUda e BQJj a, o BQ 8 dlsqgl, sekhdoa e Fogo
vermel ho, e NUWdmanca®. LEstesefnor mam Chinmaya ou Unand
inv-lucros da consci °ncia e bem aventuBandas (PUdul
fazendo a base do triangulo s&o o Visarga (ib. , V. 4) . No Ugamakal padruma e
fi Ha mk UB gan,@®uPurusha, e Visarga é Sah, ou Prakriti. Hamsah é a uniéo do masculino e
do feminino, e 0 uMmKUmalkaol B @GHaanssaihm . f orima@o pel o +

Hamsa-pdt ha ® composih,o.6de Mantras (

5271 AKUmak al OviB @ rstmyamayas tejasft r i t ay aBmpon déutst F s fogos). HAFenopurasundar
Chakra que estd compostodosBon @ B9 nndauy e chakre), AfSua morada sendo o col o de k
esta adornada pela Lua Crescente. Ela tem trés olhos, que séo Sol, Lua e Fogoo.

53i MOhesvaro SamhitUO diz: ASIirymgndgohsmnBrahmU)VaVWinshmwoe oShamifsu s

l'inhaso.
54i KUmakal Ovil Usa diz: fAEkapanchUshadaksharOUOtmUo6 (Ela est§ na for
texto de A. Aval on, Vol ume 9, ATextos Tantricoso.

nfli

5571 st o parece estar em co ito com a BIEmr® wruaa «eo MNlhdae r@ oor Sdool .RUC



Como este assunto é de grande importancia, algumas autoridades além das referidas
neste trabalhotraduzi do s«o dadas. Em seu coment8rio sobre v
tratada como sendo na forma de KUmak &kistemtrdésUmak al Or i
Bondeuso HUr d°hbekteslBOnduo primeiro ® chamado KUma, e

chamad o K. (Ele adiciona que a natureza da KUmakal U st 8 estabelec
KUmakal Uvil Usa nos Sweprrseorsa chmaektand(oParrU Shakti) ® a
de Shiva e Shakti na forma de semente e bot«od, e t
desejo, e Kal O oB@meds@ioeFogo ®kuadd’oi K Uma, ou Vontade cri.
ambos, Shiva e Devg, e KaluU ® suaKl'lihraalk'dlel'sl.talsbo ®

explicado no TrOpur PdrvachOnt akal® ® a manifesta-«c
KOmeshvarg. Portanto, Ela °®.cuhediada® cao nma nk U neaskt aal- (k

desejo Wena® de I chchhU. KUIi kU PurUna diz: fADevd
para o secreto | ocal no pico da gr anpdrecausaalat anha az
desejo (KUma): assim Devdg ® chamada KUma. Como EI a
do desej o, desejando, desej 8vel, bel a, restaurando
o corpo de KUma, portafdo Bépo i@s(ohquerdBdéund)dena

destruzdo KUma, quando ele procurou instilar pai X«g

quem El e ® um) deu dehpmri cso u%e mMA@ma). [Eesrdgsbuiraano i

0s mundos e os tomaram para si mesmos atraves do caminho césmico do Yoga, e novamente

por Seus desejos e VontaElsmsI%deeuaﬂKtalU)U exoreefficarn @ams
Hi no celebrado—ar"wcemdeusrameaB‘)e Unandal ahar 9)

Esta Dev( ® a grande Tripurasundamandan Buras edsec rBehvles
0O seguinte verso, no qual OE ud, i shci2npou | Torsi pfuerzU u no ctoenseon
63,queevermelhodebeleza Seus membrosc omo aquel es de do KUmar 0j a, C
pelos tr?° % doDteey Guhas; gjue é o desejo (ou Vontade) de Shiva *; ; que habita no

Bondu e que manofesta o universo

56i Tamb®m chamad o i suséjalmetadedialetra Ha. B
57i Bogntduayam hUrdhakal U0 cBgandivkWatlkayasht iCamoamU0 kal U cha it p I
k bhakaletyuchyate.

58i TasyUh svarl pam sspahnultgaasnnai bvgaj sahnakkutroar T p i ni par0 shaktirityUOrabhy
cha dhanenduvigrahan bindil ityantena ibi rnogtam kUmakal Uvil Use tad
591 KUmayoh kaleti vU, htadektam, tripurUsidd

Tasya kUmeshvarUkhyasya kUmeshvaryUsh cha parvvati

Kal UkhyU sal gl U sU cha khyUtU kUmakaleti sU
60i KUmash chUsau kal Ol pU0O cheti vU. i i
611 KUmapadamldhywat Uy Uh KUI gpur Une pratipUdanUt.

KUmUkhyU prochyate devo nolak¥%tarahogatU

KUmadUa k Ui nkgUrktOh k UmUngadUyi ng

KOmOnganUshing yasmUOt kUmOkhyU tena kathyate

I'ti shadUkshaitibpmi dam nUma (
621 MukhamB @ nnd uk ri t vU kuchayugam adhas tasya tadadho

HakUr Urdham dhyUyet haramahoshi te manmat hakal Um (v. 19) .
(Deixe-o contemplar no primerioBg ndomo a f ace da Dev QB Q redconm Seusaoid seias,se althigo s
aquela metade H8). A metade H8 ® a Yoni, o YWtero, e a origem de
63 i Kulanidhi. Em seu sentido literal comum Kula significa raca, ou familia, mas tem um ndmero de outros
significados: Shakti (Akul a is Shiva), a hierarquia espiritual d
647 Vi shnu, BrahmU e Rudra das qualidades Sattva, Rajas e Tamas, r
65 i Este é o significado do Coment ado do EkUma t®mi €k&. De acordo com o Dicion§r
dentre outros signficados, aquele de Qsha ou Shiva, e, de aco
Manmathai ou sej a, KUmU, ou desejo. fkKkWa®, opoBhianalbUmd, espodsaejoa &u

Shiva.
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Ela é chamada (diz o comentarista citado) ® Tr i pur U, poi Ela tem tr°s (Tri
cidades), mas aqui significaBd ndu ®©ngul os, l i nhas, s2] abas etc. KUI
trés angulos (no Yoni triangular), bem como os tres circulos (ostrésBondus e Seu’Bhipura
tem trés linhas. Seu Mantra é de trés silabas ° e Ela tem tr°s aspectos. A
tamb®&m ® tripla, de modo gue EIl a pnodRudre)rAssin, o0os tr °s
desde entéo, Ela, como a suprema energia, € tripla em toda a parte, e por isso Ela é chamada

Tripura §9uEBHasasnIab)as sdo citadas pelo comentarista anteriormente citado "° como ) )
sendo os tr°s Bojas das sthr¢)misenj vvdgehaydp REmahbda
Shakti, o qual, d acordo com VUmakeshvara Tantra s

h

e
e o KriyUO e IchchhU Shakti s.

S
S

Os tr°s fAP0Udaodo tamb®m sichranch, aérraetho e mistucadoo”. Tri pur U
Em outro lugar, como no Var Uhasd®Puqleaa ®Oexod asslknremeatr°s for
vermel ha e preta; que ® a Energia Suprema dotad (o

TUmasi cas. A Yindetué paBalpmdutiriefeitoso r n a

Na Medita-«o KUmadsarés®B ¢ Ddulpdmchh a k a | pensasnento o
de como ® o corpo da Devd Tripurasundar §. ® coment a

iNo quinto sacrif2cio (Yajna), dei xe o SUdhaka pen:
diferente de, mas comoo uncoes oment e Shiva,; e do sutil cord«o sel
qgual ® todas as Shakti s, estendendoopdnsarnpstédlr a | -t us
Bondwsmo estando no corpo Del aBo(nTruispiuc amuhdacph VU, oKr
e JnUlua, Fogo e Sol; Rajas, Tamas e Sattva; BrahmU,
deixe-o medi tar sobre Chitkal U, que ® Shakt.i abaixo del

OBOondue ® a fface&(Bndhmd)) Vasspnchado com Rajas ¢
B 0 n dquuse s «0 o0s lirsqeal @ mallitacd® deve ger feita no coragdo, indica Hari
(Vishnu) e Hara ’ (Rudra) associado com o Sattva e Tamas Gunas, respectivamente. Abaixo

deles deve-se meditar na YonisobreaChi t kal U sutil, que indica todos
todosestes tr°s ‘Devat Us

66 1 A porcao do Yantra que é da forma comum e que encerra o desenho especifico em seu centro. Referéncia pode,

contudo, tamb®m fazer aqui as tr°s linhas externas do Shrochakra
67171 V. post . O KUma Boja ® KI Am.uiKIOgmksUrgani® i $tai wakkllmea kal U no est
qual Moksha ® obtido e, portanto, o significado da decl ara-«o (
alcanca o local das boas agdes, ou seja, ela ndo vai para a regido atingida pelas boas ag¢bes, mas para aquele )
alcan-ado somente pelo conhecimento (veja ib., v 189, citando VU
6871 Outras inst®©ncias podem ser dadas, tais como o TripurUrnava,

habita nas tr°s PNUdgoad U Sus hldmn i,. post) e no Buddhi Manas Chitt a
691 V. 177.

7071 De acordo com a nota de R. AnantakrishnU ShUstri, tradutor d
outro trabal ho de sBBejuekBranardpum samdtni@onsciéncia) ndo afetado por qualquer

UpUdhis; vermel ho, o ParUhanta (lndividualidade Supriema) , o prin
menci onado acima como uma modi fica-«o0 i ns éelpsaconfowe | & P R®EDI t t i) d ¢
(Charana-tritaya), ou Hindu (branco), Agni (vermelho) e Ravi (misturado). B

71T Assim tamb®m Devd BhUgavata Pr. Di z: AA ShUmbhavg ® branca;
Yantra de ShrovidyU ® o Shrgakra mencionado. ) )
72i ShankaryagUWant hUval o (Vol. 11), ed. Shrg Prasanna KumUra ShU
coment §ri o de AchyutUnanda SvUmg. B - B
737 Atha panchamayUge abhedabuddhyU Ut mUnam shivaripam ekUt mUnan
sTtrarlpUm s 1 ks hnplm skaunvdaaslhlarkterpUm vibhUvya sattvaraj

brahmavi shnushivashaktyUt makBamtdrsalyraymdgh s 1 B n darnagrel pambhOvy a adhas

dhyUOyet (Com. Ao v. 19) .

7471 Que é, Ela quem cria, de Vi + rich.

757 Aquele que tira ou destroi (harati) todos as dores e pecados.

761 O mesmo.

771 Mukham Bo nmdukri t vU

sattvatamoguna ch
Ut

[ rajogunasi chBagkmwhumuikhiamc hky Gttmalk ant asy Odho hri c
s
hari haravirinchyU

k aBn ndvaaryiahma r Kt mhkgmgam kritvU, tasyUdhah yon

a
mi kOUm sT kshmOm chitkakOmUkak©i ldb)dkmamler idhyOyeo
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A medita-«o dada no Yogi mPehasret nB)skRHuwedd® se segu
Kal U e, em segui dmeninagde dezedseisanas sle idadedrota, brilhando com
a luz de milhdes de sois, iluminando todo o quadrante do firmamento. Pense no corpo Dela da
coroa para a garganta como brotando do B ¢ n duperior, e do seu corpo, da garganta para o
meio, com seus dois seios e trés linhasdebarri ga de beleza (TBOomdu®&) surg
inferiores. Em seguida, imagine que o restante do corpo Dela, dos genitais aos pés, nasce de

KOma. Assim formada, Ela ® adornado com todos os ti

adorada porshl&raehm,u shQ’nu. Em seguida, dei xe o SUdhal

corpo como &Um&lhalanttvUrnava di z: AO homem gl ori os

8SOU\mar seylvaiedetodasasondasdevenenonomarnaonaveg§ve| do mundo ( Sam
0

Nomesmo sentido est«o os trabaT@oBhGWaechTFTdcOmanie S
citado no Comentaric d o Unandal ahar §.f D@ s p B ¢rmhgs@rg Benhdra dos
Devas, deixe-0 contemplar o primeiro como a boca e no coragdo os dois B ¢ n dcanso os dois

seios. Em seguida, deixe-o meditar sobreas ut i | Kal U HakUOUr Urdha na Yoni o.
facenaformadoBon,due abai xo dos dois seios, e abaixo del e:
Os tr°s DevatUs, BrahmU, Vishnu e RtmsA &,M,doom suas ¢
Omk Ora, ou*. PrManawa mo o Pr ap’adiiczhas®@rm Salnt rau Ut mU,

letras, pois € 0 B 9 n.decadaumadestas dez Kal Us sur gem.

Verso 8 do primeiro trabalho traduzido odiz que n
(Trikona) conhecido como Traipura, que € um adjetivo de Tripura. E assim chamado devido a

presen-a da Devg TripurUO com o Ka dentro do tri ©ng!
Boja, ®2®KamBoja de KUmino 0 aspectraoAqdiéambBm,i pur asunc
como o mesmo verso diz, existem tr°s |inhas VUmU Jy
vivriti adiciona, ®chchhU, JnUna e Kriy?0
781 Vejap.199,etsequ. , Ni tyap%j apaddhati, por Jaganmohana Tar kUl amkUr a.
797 Que é igual, sentindo; ou sendo um com; unido de Shiva e Shaki.
80i Tat hU cha Shrokr ame:

B @ ntchyasya deveshi prathamam devi vaktrakam B

Bonddwayam stanadvandvam hridi sthUne niyojayet.

HakUr Ordham kal Um sT kshmUm yonimadhye vichintayet.
8liTaduktam BhUvachidUmanan:

Mukham B 6 nvdaud Uk Or am

Tadadhah kuchayugmakam o

Tadadhashcha hakUrUrdham

Suparishkritamandalam. )
A terceira linha deste verso tamb®m ® impresso Tadadhah sapar Urd
® HakUr a, bem como HSE sehgyuLbnaSsae Poa rnao dcoo ndtei nnueadri tDa - « o0, veja p. 19
de Jaganmohana Tar kUl amkUr a.
82iPhet kUring Tantra, Cp. |:

Tebhya eva samutpansnhUI Iviamonhl y e vishnu

Mirtayah shaktisamyuktUO uchyante tUh kramena tu.
E assim tamb®m Vi sahvRrsWnrat odamitr@, (v@E): B

Shivo brahmU tathU vishnuronkkUre cha pratishthitUh

AkUrash cha bhaved brahmU ukUh sachchi dUt makah

MakUro rudra ityukta iti tasyUrthakal pandU.
83i Cp. Il i i i
84iNityapljUpaddhat i, p. 80, por Jaganmohana Tar kUl amkUr a.
85171 Vejap. 117, Vo | [ do Textos TUntricos, onde aquele coment§&8rio es:
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Assim o Traipura Trikona

® o f2sico, ou
gue est8 abaixo do SahasrUra e ®

® o

o S

0
o de KUmakal
aessenciado Japa (Tejorlipajapa) a, o Japa e€x
adorado no prop-sito de que B.EXieteIma reter C
também dois outros Lingase Tr i konas no AnUhata e UjnU Chakras, q
Grant hi s, e que assi m s yac focchnastes gbutas depobstruganeno dauel ) )
cada um dos trés grupos convergem. O Traipura Trikona € aquele, cont udo, gque MIT | UdhOr
é a correspondéncia mais grosseira da KUmak al U, que ® a r aMantrag MT | a) de
abai xo do SahasrUra, e que, novameBdrede ®Qsaahwaora.espol

Na descricdo dos Chakras dados neste trabalho, a mencao é feita das qualidades e
coisas (Vritti) que estdo associados com os Loétus nos outros livros, tais como o
Adhy Ut ma¥, inigiandtoaom o I6tus da raiz e terminando com o Chakra Soma. Assim, 0s

Vrittis, Prashraya, AvishvUsa, AV’ js&oGyibuidé$ achhU, Sa
SvUdhisthUna; LajjU, PishunatU, KaQststhyla, TMdhseh,n UGh rSiur
Bhaya®ao Manipira; tsh0UO, ChintU, CheshtU, MamatU, Dan

Lol at U, Kapatat 0% \KirtigorOk a ,MriimdwttCapa Dhairya, VairUOgya
RomUncha, Vinaya, DhyUna, USBysamhirak8ho6bmbhaugddrya,

ao secreto Soma Chakra; e assim por diante. No MI I U
de uma enorme sensibilidade de pr azaeentdrancagast «o as
mencionada; no Vishsddhait bs, sBtshlida,n Ri shaba, GL
Mahyama, Dhaivata e Panchama; certos BQj as, Hum, Pt
Namah; nas oito p®talas ﬁve??;aennasbétalasaennpes’carpb&iaesseis f
UjnU os t,rehcforBadhars os BQj as HamisepétalksMaramChalea nas s e

acima do uUjnU est«o ShabdajnUna, SparshjnUna, Ripaj

e Svapna, com seus opostos, denotando as sensag¢fes do sensorium i audi¢cdo, tato, visdo,

olfato, tato e, centralmente, sensacdes iniciadas no sonho e as alucinacdes. E afirmado que o

estado especifico dos Vrittis sdo atribuidos a um l6tus em particular, por causa de uma

conexao entre tal Vritti e a operagdo das Shaktis do Tattva ao centro ao qual € atribuido. Diz-se

que eles existem em qualquer Chakra especifico, pois eles desaparecerem quando K
ascende através do Chakra. Assimos Vritti s maus dos Chakras inferiores m
|l evanta Kundal o acima del es.

86i Ni tyaplj Ugeaddhat i,

87iCitado no Dopi kU no v. 7 do Hamsopanishad.

88 i Credulidade, desconfianca, desdém, iluséo (ou indisposicao), falso conhecimento (literalmente, destruicdo de
todas as coisas que leva ao falso conhecimento), auséncia de piedade.

891 vergonha, traicéo, ciime, desejo, passividade, tristeza, soliddo do mundo, ignorancia, averséo (ou nojo), medo.

90 1 Esperanca, cuidados ou ansiedade, esfor¢o, apego (resultando da ligagdo), arrogancia ou hipocrisia, sensagéo de
fraqueza, egoismo ou autoconceito, discriminacao, cobica, duplicidade, indecisao, arrependimento.

91 i Misericordia, brandura, paciéncia ou compostura, desapego, constancia, prosperidade, (espiritual) alegria,
arrebatamento ou emogé&o, humildade ou senso de propriedade, meditativo, quietude ou tranquilidade, seriedade (de
comportamento), magnanimidade, concentracao.

92 i Ambos foram extraidos do batimento do oceano, e, assim como falado, representam as forcas destrutivas e
construtivas do mundo.
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As qualidades morais (Vritti) surgem em alguns dos Chakras inferiores no I6tus secreto
de doze pétalas chamad o

Vi

shuddha,

na

z

Chakra
do

Lal anU
pal ato

(e

em

al guns

(TUlumil a),

acima do Manas Chakra, conhecido como Soma Chakra. E notavel que a Vritti dos dois

Chakr as
sd0 mistos %

’

i nfdetrii sofrtelrsUn(aSved Mani plr a)
aquel es

do

Chakr a

Lal

anU

S «O0
S «O0

todos

Soma inteiramente; isto € um indicativo de um avanco de como procedemos do mais inferior

paraoscentros mai s el evados, e isto deve ser assim confo
seus mais elevados princ2pios. Nas doze p®talas do
est8§8 a morada de Shakti, chamada de KUmakal U, j &8 de
CHAKRA SITUACAO N° PETALAS LETRAS NO TATTVAE COR DO
MESMO SUAS TATTVA
QUALIDADES
o | Centro espinhal da 4 Va, Sha, Sha,As | Pri t hi v
MI | Ud h Ul regido abaixo dos estimulo do Amarelo
genitais sentido do olfato.
) Centro espinhal da Ba, Bha, Ma, Ya, Ap; contragéo,
SvUdhi s h| regidoacimados 6 Ra, La estimulacéo do Branco
genitais sentido do tato
Tejas; expanséo,
. Centro espinhal da Da, Dha, Na, Ta, | produzindo calor Vermelho
Mani p !l r| regidodo umbigo 10 Tha, Da, Dha, e estimulando o
Na, PU, | sentidodacore
da forma
) Ka, Kha, ga, vUiyu;
AnUhat g Centroespinhal da 12 gha, nga, cha. movimento
regido do coracao chha, ja, jha, geral, Esfumacado
nya, ta, tha estimulando o
sentido do tato
Vishuddha Centro espinhal da a, 0, i,| ukUOsha;
regido da garganta 16 RQ, I ri, espaco,
0, Au, Am, Ah estimulando o Branco
sentido da
audicao
ijn0O Centro da regido
entre as 2 Ha e Ksha Manas
sobrancelhas (faculdade
mental
Acma do uUjn0 est§8 a regi«o causal e 0o L-tus de mil
morada do Supremo B ¢ n Bawashiva.
93i Por exempl o, com Dambha (arrog®©nci a), LolatU (cobi-a), Kapat a

Ch e s ht Ugo)(Véveka (discriminacéo).
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MANDALA

BOJA E

VAHANA
(SUPORTE)

<

DEVATU
E SEU
VAHANA

SHAKTI

OUTROS
TATTVAS AQUI
DISSOLVIDOS

Quadrado

Lang sobre o
El efante

Br a hsoliye o
Hamsa

Svayambhu e
Traipura Trikona

Gandha (olfato)
Tattva; olfato
(6rgéo do
sentido); pés
(6rgéo de agao)

Crescente

Vang sobre
Makara
(crocodilo)

Vishnu sobre
Garuda

Rasa (paladar)
Tattva; paladar
(6rgéo do
sentido); M&o
(6rgéo de agédo)

Triangulo

Rang sobre um
Carneiro

Rudra sobre um
Touro

Ripa (fo
cor; visao)
Tattva; visdo
(6rgéo do
sentido); anus
(6rgéo de agao)

Hexéagono (seis
pontas)

Yang sobre um
Antilope

BUn a rikenaT

Sparsha (tato e
sentimento)
Tattva; tato

(6rgéo do
sentido); pénis

(6rgéo da agao)

Circulo

Hang sobre um
Elefante branco

SadUshi

ShOkin

Shabda (som)
Tattva; audicao
(6rgéo do
sentido); boca
(6rgéo de agéo)

Shambhu

Itara e Trikona

Mahat, o
ST ks hma
chamado
Hiranyagarbha
(v. 52)
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Entre uUjn0 e SahasrUra, no assento do KUOrana St
Vil oma Shaktis, descend®Boa.dghmt comdenbnfM@ahgaparaou
césmica, existem sete Shaktis criativas de Sakala Parameshvara a B § n;d mo microcosmico,
ou cria-«o de JQva, sete Shaktis criativas a parti.i
BQn,&‘ambospertencemaoque(’a_chamadoestadoAnquma94. Ent «o, na regi«o ent |
Chakra e Sahasr Ur a, gue ® o assento do corpo causal
Shaktis *°, que comecando com o mais baixo, ssloBonfdgue est § no Oshvara Tatt v
Samand (em Shakd iUnfmang al(em Shiva Tattva). Embora es:c
um aspecto criativo césmico, elas ndos estdo aqui co-extensivas com e presentes em um
diferente aspecto do ultimo. Elas ndo sdo co-extensivas porque as Ultimas Shaktis
mencionadas sdo, comoa q u i menci onadas, Shaktis de JQova. Hamsze
uma parte infinitesimal do ParaB 9 n.d uO %l ti mo est 8§ no SahasrarU, ou |
morada de OQshvarSshhakgie e® ®Sni vlassento da agregada |
portanto, diz-se que todas as letras estdo aqui vinte e uma vezes (50 X 20 = 1.000). No
SahasrUra Bgné&os Parama NirvOna Shakti,,eofgorde Una Kal U
Ni bodhi kUB) MebsitPSarca vazi o completo (Shinya) que ® o s

Outra diferenca é encontrada no aspecto das Shaktis. Enquanto as Shaktis criativas
c-smicas est«o olhando para fora e para frente (Unm
Yoga, olhando para trds em direcdo a dissolucdo. O Qs hvar a do SahatSordra n«o @
aspecto criati vestdée nQs hesatramdo Ede NirvUna, e as Shak
Shakti do NirvUna est«o em fimovi mento para cimao, o0

Estes sete estados, ou aspectos de B § nndayaparashakti (S. N., v. 40) antecedendo

ao Unmang, que s«o descritos neste e nos outros |
causais (KUranarlpa). 97,(apa|ceruemmenteter§uméra28, mas isso padrecet U
ser devido a um erro, Shakti e VtgUigintdsboirvésdedo r el aci

diferentes nomes para a terceira desta série de Shaktis.

Abaixo de Visarga (que é a parte superior de Brahmarandhra, na posi¢&o do fontanela)

e a sa2da de Shamkhing NUdO ® o Branco Supremo 0

f (
Lotus de mil pétalas (S. N., v. 40-4 9) conhecido como SahasrUr a, no
letras do alfabeto Sanscrito, omitindo, de acordo com alguns, o L

com outros, Ksha. Estes estdo repetidos vinte vezes para fazer 1.000, e sédo lidos do inicio ao

u
q
a

fim (Anuloma), indo em torno do Létus da direita para a esquerda. Aqui est8§&8 o MahUvUyu e
Chandramandala, no qual € o Supremo B n d ©) , fifigue ® servido em segred
De v aB @ n onplica em Guna, mas também significa o vazio do espaco, e sua aplicacdo a

Luz Suprema, que ® sem forma, ® simbolismo de sua |

® o uUtmU de todos os seres ( Sa49vAjui maegiso ddldius ci t ado n
Supremo € o Guru, o Supremo Shiva em Si mesmo. Portanto, os Shaiva o chamam

SivasthUna, a -=meoeatdardama-demnde o UtmU ® realizado.
Suprema NirvUna ShaB?§®n,ea kléeShtadastos trésinundBsa Quam tem
conhecimento pleno e verdadeiron o Sah asrrelnans«coe no SamsUr a, pois el e

conhecimento, quebrado todos os lacos que o prendiam a ele. Sua estadia terrena é limitada
ao trabalho do Karma ja iniciado e ndo esgotado. Ele é o possuidor de todo Siddhi, é liberado,
embor a vi vendqe dcdngavadiberagid incarpérea (Moksha), ou Videha Kaivalya,
na dissolucado de seu corpo fisico.

94 1 Que é, 0 comum como contrario a ordem inversa (viloma) . Assim, ler o alfabeto como A a Z é anuloma; ler o

alfabeto de tras para frente, de Z a A, é viloma. Na questdo acima, portanto, anuloma é evolucéo (srishti), ou o

movimento para frente, e viloma (nivritti) o caminho do retorno. -

957 Veja AGuirlanda de Letraso ou fiEstudos no Mantra ShUstra, Cap?
9%iVeja AGuirlanda de Letraso, Cap2?tulo sobre fAKalUs das Shakti sc¢
9771V. 121-SabalirtadUma.
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No Décimo quarto verso e comentariodeledotinandal ahar g, a Divindade n
é descrita .

AEla ® a morada de todos os Tattvas. Cada um do:
Cada Tattva tem um ndmero definido de raios. Os seis centros, ou Chakras, estédo divididos em
trés grupos. Cada um desses grupos tem um noé, ou apice, onde converge os Chakras que
constituem aquele grupo. Os nomes dos grupos estdo divididos daqueles das Divindades
Chefes. A tabela seguinte coloca claramente como acima:

NOME N°. DE RAIOS NOME DO  NOME DO PONTO
DO DOS TATTVAS GRUPO CONVERGENTE OBSERVAGOES
CHAKRA TATTVA
1 Mi 1 Odh Bhi 56 Agni No Sahasr!
) Rudra raios séo
2 SvUdhi st Agni 62 Khanda Granthi inumeraveis, eterno
e ilimitado pelo
espaco
3 Mani pl Apas 52 Vishnu Existe outra
) ) Sirya Granthi Chandra aqui cujos
4 AnUhat vUyu 54 raios sdo incontaveis
e excessivamente
brilhante
5 Vishuddha Gkash 72
. Brahma
6 ijnu Manas = e Chandra Granthi
64 i
360

fiLakshmi dhfiaattcit@ayWranyaka em supaaltemosao seu ¢

tomado as notas dadas acima. Os extratos que ele
valiosos. Ao discorrer sobre Chandra, Shiva dirige-se (w. 1-1 7, ChandrajnUnavidyUpr U
a PUrvati, sua consorte, assim:

6Bem vinda, Oh, B entos, zbem vindas és tTua® pergumba. Este

conhecimento (que Estou prestes a revelar) € o segredo dos segredos, e ndo o tenho
comunicado a ninguém até agora. (Mas agora devo dizer-Te o grande segredo. Ouga, entéo,
com aten-«o0): 0

6Shrochakra (nao fSarhmasrde apa®Ushakti. No meio de
local chamado Baindava, onde Ela, que € a morada de todos os Tattvas, repousa unida com
Seu Senhor, SadUshiva. Oh, Dnica Suprema, o Cosmos
vinte eum Tattvasi 5elementos + 5 TanmUtras + 10 Indriyas + Mente

Mahesha, e “s#&dUshi va

98i Veja Unandal aharg de Pandit R. Ananta ShUstr g, pg. 42 . A pa
trabal ho. Vej aAvi©Omtdarsam-ea®de mpor A. Avalo
97T MUy U a SadUshiva s«o os Tattvas Shiva descritos em AGuirlanda
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Assim como ® no SahasrUr a, assim tamb®m cosmica
todos os Tattvas. Devo, a causa da cria-«o0, conseryv
sempre unida com SadUshiva, gue assim est§8 acima de
Incontaveis sdo os raios que sao emitidos de Seu corpo; eles emanam em milhares, em lakhs 1
ou melhor, em crores. Se néo fosse essa luz, ndo haveria luz em todo o universo... 360 destes
raios iluminam o mundo na forma do Fogo, do Sol, e da Lua. Estes 360 raios sdo como se
seguem: Agni (Fogo) sdo 118; Sol sdo 106; e Lua sdo 136. Oh, Shankari, estes trés luminares
iluminam o macrocosmos bem como o microcosmos, e ddo origem ao célculo do tempo i o Sol
?O%rap dia, a Lua para a noite, e Agni (Fogo) ocupando uma posi¢ao significativa entre os dois

. 0

APortant o, el es constituem (ou s«0 chamados) K|
fazem um ano. O Veda di z: 60 ano em si ® uma form
Fazedor do Mundo, primeiro criado Mar gchi (raios)
Todas as coisas vieram a existoir pelo comando de Par

iDindima tem uma Vvis«o bastante diferente deste
significado, tendo j§ descrito o AntaryUga (ador a-
adora-«o des Devartd&disa ou seja, Divindades residindo
centros, pelo qual seria impossivel paraopr ati cante | evar a Kundalindg atr :

enumera todas as 360 Divindades e descreve o modo de adoracdo de cada uma delas.

i Out romentaristas entendem os 360 raios esotericamente, e relacionam os
mesmos com os 360 dias do ano, e também com o corpo humano. Cada comentador cita o
TaittargQgyUranyaka, primeiro cap?2tul o, para apoiar
Taitt ar o ycbhtém rgsard& anatéria para o mistico digerir. O primeiro capitulo do
Uranyaka referido a este cO©Ontico em adoras«o so0 Sol
do Ar un tecorBverméhada) ‘o .

Um médico e sancristista Indiano expressou a opinido de que a melhor anatomia é
dada nos Tantras do que simplesmente nos trabalhos médicos hindus . E mais facil,
contudo, dar uma declaracdo da antiga e presente fisiologia do que correlaciona-la. De fato,
isto é para o presente uma matéria dificil. Em primeiro lugar, o material em relac&o ao ultimo é
insuficientemente dispon2vel e conhecido por n-s, €
(hoje em dia provavelmente ndo numerosos) que sdo familiarizados com o exposto, ndo sdo
proficientes em relacéo a fisiologia Ocidental, com o qual este material esta sendo comparado.
E, além disso, possivel de ser praticamente familiarizado com este Yoga sem conhecer suas
relacdes fisiolégicas. Trabalhando no que é um campo inexplorado, s6 posso aqui apresentar,
nas linhas do Texto e de informacéo, o que ja tenho reunido, explicagdes e sugestdes que
devem, em alguns casos, ser de carater experimental, na esperanca de que eles possam ser
acompanhados e testados pelos outros.

E claro que o Merudanda é a coluna vertebral, que como o &pice do corpo,
supostamente tem a mesma rela-«0 com o Monte Meru
(raiz), ou MI1UdhOr a, ao pesco-o. Ele est§ conect
espinhal, cerebelo e similares, contendo o que foi descrito como o sistema de nervos espinhais
(NUdQ) e os nervnolkdo)r.ani ai s (Shiro

1007 Vej a AOnNndaayv edret Bream- a0, ed. A. Avalon. )

1017 Pgs.42745 do Unandal aharo de Pandit Ananta ShUstri

102 i Dr. B. D. Basum do Servico Médico da india, em seu Prize Essay no Sistema de Medicina Hindu, publicado na

Guyods Hospital Gazette (1889), citado no Vol ume XVI, ALivros S
Sarkar.
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SushumnU, que ® indubitavel mente um N@#lp dentro
bem descrita pelos livios como a pri nci pal dentre todas as NUd Qs
Merudanda, assim como a medula espinhal da fisiologia Ocidental, se incluirmos o
comprimento do filum terminale. Se incluirmos o filum, e tomarmos o Kanda estando entre o
anus e o pénis, ele inicia praticamente da mesma regido sacrococcigeo, o Mi 1l O0OdhUr a, e ®
como se estendendo para a regido de Brahmarandhra 1% ou até uma ponta abaixo do I6tus de
mil pétala (v.1) T ou sej a, na ponta abaixo, don®ahasnerap chi
também termina. A posicdo do Kanda é aquela citada neste trabalho (v. 1). Deve ser notado, )
contudo, gue de acordo com o Hathayogaopradopi kU, |
umbigo™. O l ocal da uni«o denBeshdmnbBomoKafidNao®( 6rant |
as p®talas do Mila | -tus est«o nos independentwdol ados (v
momento em que leva-loaser) gue exi stem os centros de PrUna Shak
chamados Chakras, ou Létus. A medula espinhal termina no filum terminale, e esta,

aparentemente, encerrado | 8. SushumnU est§ encerrac
Brahmano, (BrahmadvUra), at®, pel o Yoga, Kundal 0 peé
seis centros chamados Chakras no Sus humnU, ® UjnuU, uma posi - «o q

frontal mente com o espa-0 entre as sobrancel has (
glandula pineal, o corpo pituitario, e o topo do cerebelo. Encerrado por este Chakra chamado

Lal anuU, e em al gadic Kllna r@lsalkcrhaam que Jeautsfaisi tuado r
acima do palato (TUlumila). Sua posi - «o, bem como

ligeiramente abaixo do Gltimo'”. SushumnU passa pelo ventr2culo do ¢
a medula espinhal que entra no quarto ventriculo.

Acima deestwfanUlijnU Chakra com seus dois | -bulo
seus seis l6bulos, que foram sugeridos como representados no corpo fisico pelo Cerebelo e o
Sensorium, respectivamente. O Soma Chakra acima disto, com suas dezesseis fAp®t
compbem os centros do meio do Cérebro acima do Sensorium. Finalmente, o I6tus de mil
p®t al as, Sahasrar U, corresponde ao C®rebro superior
corticais, que sera sugerido ao leitor em uma exame da placa n° VIIl, aqui dada daquele centro.
Assim como todos 0s poderes existentes na sede da acdo voluntaria, assim diz-se que todas
as 50 Aletrasod, que est«o distribu2das atrav®s dos
em forma multiplicada 7 que é 50 X 20. A Lua de néctar em raios 16 g possivelmente, a parte
inferior do cérebro, as circunvolugées, ou l6bulos, dos quais, semelhantes a meia-lua, sé@o
chamados de Chandrakal U, e 0 m2stico Monte Kail Usa
O ventriculo relacionado com a medula espinhal também esta na forma de uma meia lua.

Como acima citado, n«o h8 d¥%vida de que Sushumn!
e que ele representa o canal central. E provavel de que sua posicdo geral é aquela do canal
central. Mas uma consulta pode ser |l evantada se se
Pois a W tima NUdo, de acordo com este trabalho, es
Vajring e Chm,umaidivi§do trigth§ Foi sagsrislo de que Sus humn U, qguando n«q
considerada dentro das outras NUdg§s, como uma wuni da
uma mat ®ria nervosa branca da medula espinhal. Vajr
central, a NUdo interna qaeUd,co:heamidia$ U v aoo mbr at

Brahmarandhra *°’.

103i Sammohana Tantra, |11, 7, ou, de acordo ao TripurUsUrasamuchch
1047 V. post. (ceeerverenenne pg 167 no rodapé) B B
1057 E ndo,comoeuescrevonal ntrodu-«o da primeira edi-«o do MahUnirvUna Tant

mais aprofundada, penso que a posicdo como citado nos textos esta correta, embora em qualquer caso os dois sdo
muito importantes juntos. )

1067 VejaShiva-Samhi t U, 11, 6.

1077 Cap., Il, v. 18.
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Mas como novamente sugerido, deve-se notar que v. 2 deste trabalho, descrito como
Chitring, sendo t«o fina -tgamnkt wmamany U)i,o ed ea amatn@®rai af
podem ser descritas, caso contrario seriam uma coisa fisica. Devemos, portanto, descartar

essa sugest «o, e mantermos a opini«o de que o canal
canal, e que com ou parte dele estdo dois, ainda mais sutis e imperceptiveis canais de energia,
chamados Vajring el Chotrinrng.tiBw meé skbp. A verdadeir

NUOdo est§ no v. 3, como s e rbddha-spvuarbah Uivnlt) e |cgoinfon cu naa (fSd
de Consciéncia. Como o v.1 diz, as trés forma um, mas consideradas separadamente séo

distintas. Elas sdo triplas no sentido de que SushumnuU, Afque ® tr
apai xonadaodo, ® como um todo composto dEnot@awslol o, AL ue
nesta conex«o que olokshquurei kaa_Ithadm' s@asshumnU, direci
fipara entrar enamubtancsutil NUd G, e dirigir PrUnav|
SushumnU, Vajring e Chitring, e o canal central, ou
descrito, Kundalindg passa, s«o todos, em gqual quer

Shiva-s amhi t U e todos os outros trabalhos de Yoga dize
SushumnU como sendo a princi pananenospiespihhal. Parecer esent at
haver tamb®m algum fundamento em afirmé@Sofoe asxoNUd

0s cord»es simps8ticos, esquerda e direita, respec
Su s humn U-se nt@ yue, de acordo com uma nog&o comum reproduzida neste trabalho,

estas NUdOs, gue s«0 descritas comonts(®rndoio p8lida e
repousam meramente em um lado do corddo, mas cruzam-se alternadamente de um lado para )

outro (veja v. 1), formando assim com SushumnU e as

Caduceu de Mercurio, que, de acordo com algumas pessoas, € a sua representacéo. De outro
modo, contudo, (v. 1) diz-se que elas sdo em forma de arco. Ou seja, uma € unida com

SushumnU e | igada ao es c-secatmedida esngquespasdaopelo dorbgdos i onand o
cruzando para o lado direito e, entdo, indo para a narina direita. Semelhantemente, a outra

NUdQ que est§ ligada ao escroto diesuger@oangnassa par a
gue | dU e PingalU s«o0o vasos sangu2neos representand
trabalhos e o processo do Yoga,em s i , n«o indicam art ®riquando mas neryv
chegam ao espa-0 entre as sobrancel has fazem com
chamado Triveng e, ent «o, procedem para as narinas

onde os cordfes do simpético se unem, ou onde eles se originam.

Resta a ser considerado a posi¢cdo dos Chakras. Embora este trabalho trata de seis,

existem, de acordo com alguns, outros. Il sto ® cita
Vivriti. Assi m, me nci onamcdakras. @9 seis dados Bhainsdosos e Soma C
principais. De f at o, existe uma |lista muito |l onga d
por alguns. Em um moderno trabalho Sénscrito c hamado AAdvait ami‘ffgrctt_aandao, 0
vinte, numer ando comor as,e (sk)gu&ul gdpaitdh(U3) \% ra

a |
SvUdhi s,ht(h8)naRaudra, (6) KarUla, (7) Gahvara, (8) Vi
(11) KUl adandaka, (12) UkUra, (13) KUladvUra, (14)
A Maniplrgka&8pul &0 (19) KUl abhedana, (20) MahotsUha.
aparente, muitos outros sdo dados sem numeragdo, uma circunstancia, bem como uma
impresséo defeituosa, que torna dificil em alguns casos dizer se o Sanscrito deve ser lido como
uma palavra ou duas "'’

1087 Ed . tnandUshrama S®ries XXI X, pg. 145. PrUna n«o significa &
centros respiratérios aparece como tal e que surge em outras formas em outras fungdes e partes do corpo.

1091 Br ahmUnambha SvwU nati vo de Palghat, na Presid®ncia Madras, %lt
Kashmir. O trabalho foi imprimido no Jummoo.

1107 Eu ndo tenho certeza de que o proprio autor estava consciente disto em todos os casos. Ele pode ter sido citado

em alguma lista sem outro conhecimento sobre o assunto. A lista tem, em meu ponto de vista, em algum sentido, um )
aspecto critco T ou sej a, al ®m das notas entre colchetes no texto, KUm
JUl andhara e AuddeyOnanhandes.sd&ndbtmma cita-«o ele fez uma distin

87



El es s«o, aparentement e, Par ama, PUdukam, Padam

Poshaka, Lol ama, NUOdUOvart a, Triputa, Kamk Ul aka,
Bandhajvalana (impresso como Bandhejvalana), A n U h,aYardraputa (impresso como Yatra),
Vyomachakr a, Vodhana, Dhruva, Kal Ukandal aka, Kr a
Kul aphgothaka, Kul akol Uhal a, HUI a Wiahuddlai,, KanManh adb hay a,
Uttamam (Vishuddhikanth am ou Kant hamut t athjamm) K O kPd pr intatkaarm, Shr i ng (
KUOmaripa, Pirnagiri, MahUvyoma, Shaktiripa. Mas, cc¢
Yogachl damanig, Yogashi kha Upani shads, Teousejatr os) I er
aqueles em italico na lista acima, e descritos nos trabalhos aqui traduzidos i e assim ele diz:

ifiComo pode haver qgual quer Siddhi para um homem que
dezesseis UdhUras, os tr°s Lingas e os c¢onco (el eme,]

Ja apontei aqui que as posi¢cdes dos Chakras geralmente correspondem aos centros
espinhais das divisdes anatdbmicas da vértebra dentro de cinco regibes, e foi citado que os
Padmas, ou Chakras, estdo relacionados com varios plexos que existem no corpo em torno
destas regiGes. Varias sugestbes foram feitas aqui. O Autor do trabalho citado 112 identifica
(come-ando com o MIi 1 UdhUra e i ndo p a prastaticoj ma ) 0s
epigastrico, cardiaco, laringeo (ou faringeo), e 0s plexos cavernosos, e 0o SahasrUa com
Medula. Pode-se notar, de passagem, que a Ultima sugestdo ndo pode, em qualquer evento,

estar correta. £ aparentemente baseado hWoMag er so 120
seu trabalho ndo da, em minha opinido, suporte a sugestdo. De outro modo, o Autor

corretamente identificou o Mont dubitévalindntel® aéreborom o Saha
superior. A posi-«0 anat®!mica da Medula est8 abai xc

trabalho do Professo Sarkar contém alguns apéndices valiosos por Dr. Brojendranath Seal,

dentre outros, sobre ideias Hindus relativas a vida animal e ve%etal, fisiologia e biologia,

. . . ~ . 114 .

incluindo explicagé@o do sistema nervoso no Charaka e nos Tantras ~. Depois de ter recordado

que o apice do cérebro-espinhal com o sistema simpatico contém um numero de centros
ganglios e de plexos (Chakras, Padmas) |, dos quais os nervos (NUd?, Shi
sobre a cabega, tronco e membros, este Ultimo diz, no que respeita aos centros e plexos

ganglionares que consiste o sistema simpético espinhal:

fi(l1) O udhUr a Chsackocoecigeo@ompylagocramos] nove Angulis (de
cerca de seis polegadas e meio) abaixo do plexo solar (Kanda, Brahmagranthi); a fonte de um
prazer imenso; volumosas sensagdes organicas de repouso. Uma polegada e meia acima, e a_
mesma distancia abaixo do membro viril (Mehana) é um centro menor chamado Agni-s i k (2)U
O SvUdhishthUna Chakr a, o pl ex épétalas)crelacibnado caom sei s 1
excitacdo dos sentimentos sexuais, com os acompanhamentos de cansaco, letargia, crueldade,
suspeita, desdém *°.  (3) O NUbbi kespandendo ao plexo solar,
que forma a grande jun-«0 das cadeias do sistema si
com o 8pice do c®rebro espinhal. Conectado com est
associado com os nervos do simpatico, os dez ramos 1% dos quais sao identificados na
producdo do sono e sede, e na expressdo das paixdes como ciime, medo, vergonha,
assombro.

1117 Os seis AdhvUs s«o Varna, Pada, Kal U, Tatt vaomeadbbmovana e Mant
comentariodoverso 33 do text o, os el ementos tamb®m s«o0o descritos no tex
Itara também tratados no texto.

11270 Fundo Positivo da Socilogia Hinduo, pel o Professor Benoy Ku
1137 Pg. 54 da traducdo de Sr § sha Chandra Vasu, o qual eu refiro porqgque o al

contudo, ndo faz justica ao texto, e liberdade foi tomada com ele. Assim, uma grande porcao foi omitida sem palavra ou

avi so, e na pg. 14 foi diat el gtte i Kundadalkiond Neonthd& fgarmati a para i s
®, conforme os ShUstras, uma mera eletricidade.

1147 Ambos os trabalhos, do Professor Sarkar e os Apéndices do Dr. Seal, séo de interesse e valor, e junto coletam

um consideravel nimero de fatos de importancia na Geografia Indiana. Etnologia, Mineralogia, Zoologia, Botanica e

Fisiologia Hindu, Mecanica e Acustica. Estes Apéndices foram republicados separadamente como um trabalho

intituladoAn Ci °nci as Positivas dos Hinduso.

115 i Estes e outros Vrittis, como s&o chamados, estdo enumerados na Introducdo da minha primeira edicdo do
MahUnirvUna Tantra (Tradu-«o) .

1167 Isto é, as pétalas.
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(4) O An Uh apossivelbngekorplexo cardiaco da cadeia do simpatico com
doze ramos, conectado ao coracdo, 0 assento dos sentimentos egoisticos, esperanca,

ansi edade, dvvi da, remor so, c o n c'¢jatjungio da edala mo et c .
espinhal com o bulbo, que, pelo significado de nervos como o pneumogastrico etc., regula a
laringe e outros 6rgéos de articulagdo. ( 6) Lal anU Chakra, oposto ~ Yivul a,

ou lébulos, supostamente sendo afetado na producdo de sentimentos e afeigBes do ego-

altruista como autoestima, apreco, carinho, pesar, arrependimento, respeito, reveréncia,
contentamento. (7) O aparelho sensorio-motor, compreendendo dois Chakras: (a) UGjnU Chakr
(lit., o circulo de comando sobre os movimentos) com seus dois l6bulos (o cerebelo); e (b)

Manas Chakra, o sensorium, com seus seis I6bulos (cinco sentidos sensoriais especiais para

as sensa-»es perif®ricas iniciadas, como nos sonhos
eferentes, OU nhervos motores, comunicando i mpul sos
Chakra, este centro de comando sobre os movimentos; e o aferente, ou nervos sensorios, dos )

sentidos especiais em pares, o0 GandhavahU NUdOo (s
(gustatério) , e o SparshavahU NUdo (t8til) vindos da perif

especiais) para este Manaschakra, o aparelho sensorio na base do cérebro. O Manaschakra

tamb®m recebe o ManovahU NUdGJG, um nome gen®rico pal
iniciam as apresentac¢des (como em sonho ou alucinagfes) vem para o sexto I6bulo do Manas

Chakra. (8) O Soma Chakra, um ganglio de dezesseis I6bulos, compreendendo os centros no

meio do cérebro acima do sensorium; a sede dos sentimentos altruisticos e do controle da

vontade 1 ou seja, compaixdo, brandura, paciéncia, renuncia, medita¢do, circunspeccao,

seriedade, determinacdo, magnani mi dade et c. , e, por fim, (9) o}
I6bulos, o cérebro superior com seus lobulos e circunvolugdes, a especial e mais elevada sede

de Jova,%a al ma

rm

Entdo, lidando com o &pice do cérebro-espinhal e o coragdo, e suas relacdes
respectivas para a vida consciente, o Autor citado diz:

fivijnUOnabhi kshu, na passagem acima citada, i den
consciéncia) com o 4pice do cérebro espinhal e suas ramificacdes, e compara a figura a uma
cuia invertida com mil ramificagcdes pendendo delaa

SushumnU, a passagem centr al da medul a espinhal
Yani co) . Os escritores sobre Yoga (incluindo os auto
termo um tanto diferente. EmN&8d) @Powotcadeal videt & 0 man

de Jova (al ma) com o Manas Chakra (sensori um) na be
sdo trazidas para os ganglios sensoriais ao longo dos nervos dos sentidos especiais. Mas isto

ndo é suficiente para subir para o nivel de consciéncia discriminativa. Uma comunicacao deve .
agora ser estabelecida entre o Jova (No Sahasr Ur a

sens-rias recebidas no sensorium, e isto ® feito pe
sensacles sdo iniciadascent r al mente, como nos sonhos e nas aluc
(SvapnavahU NUargelc,e osequadpenas um r,seme cothaumManovahdU
canal de comunica-«0 entre JQova (alma) e o

> sensoriu
para baixoasmensagens da Al ma desde o SahasrUra (c®rebro
(trato motor na base do cérebro), mensagens que séo dai levadas para mais baixo, ao longo

dos nervos eferentes, para varias partes da periferia. Posso adicionar que 0s nervos sensorios
especiai s, junto com a ManovahU NUdQ s«oilt,geral ment
canal de conhecimento apresentativo. Ndo ha nenhuma dificuldade até agora. ManovahU NUd 9

e UjnUvahU NUdOQ c oseesério-moor & base gla céebrd (Manas Chakra e

UjnU Chakr a) com o mais elevado (e especial) assen

(SahasrUra Chakra), sendo o %nico <canal a levar e
mensagens motoras. Ma s 0s esfor-os da Vontade agasj nU, Pr a
conscientes, e o ManovahU NUdo deve, portanto, coo

esforco consciente.

a morada da Deusa

117iEste ® o nome para o Vishuddha Chakra o mo
kanéa, Te para as fun- »

c
1187 O autor citado se refanerap $athhanUBamkd
UpaskUra de Shankara Mishra.
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De fato, a atencéo, a funcéo caracteristica de Manas, pelo qual ele eleva o sentido de
apresentacbes ao nivel da consciéncia discriminativa, implica esforgo (Prayatna) na parte da
alma (utmU, Jova), um esfor-o do qual estamos consc
Mas, como explicar a apresentagdo do esforgo nos nervos motores? Shankara Mishra, o autor
do UpaskUra sobre os SitrasNdeoKarftheéas moangumentva sqw
ou motores) sdo, em si mesmos, sensitivos, e suas sensagdes sdo transmitidas ao sensorio por
meio dos nervos do (interno) sentido do toque (que sao intercalados no pequeno fibrillo dentre
eles). O esforgo da consciéncia, ent « o, em qual gquer n e r(motor volitvb)o r , s e
ou Pr Un av a lauom4tico) tepende dos nervos tateis, ou dos nervos de sentidos
organicos misturado com ele. Assim a assimilagdo de alimento e da bebida pela atividade
aut om8t i ca icgic enum aumatico) esforgo (Prayatna) acompanhado por uma
consciéncia organica imprecisa, que é devido ao fato de que as fibras diminutas do sentido do
togue interno estarem intercaladas com o maquin8rio
NUdD &)

¢

Em certa medida, as localiza¢cdes aqui feitas devem ser experimentais. Deve, por
exemplo, ser uma questdo de opinido se o centro da garganta corresponde a car6tida, laringe,
faringe, ou aos trés; se o centro do umbigo corresponde ao epigastrico, ao solar, ao lombar; o
GjnU com o plexo cavernoso, gl ©ndul a pineal, corpo
tudo o que é conhecido ao contrario, cada centro pode ter mais do que uma correspondéncia.
Tudo o que se pode dizer com algum grau de certeza, € que 0s quatro centros acima do
Mi 1 OdhUra, que ® a sede da energia priaxaeopal , tem
digestivo, card2zaco e respirat-rio, e que aqueles
denotam varias formas de atividade cerebral, finalizando no Repouso da Consciéncia pura. A
incerteza que prevalece com relacdo a algumas daquelas matérias é indicada no préprio Texto,
que mostra que sobre varios dos assuntos aqui debatidos, diferentes opiniées foram
expressadas como construgdes individuais das demonstragcdes encontradas nos Tantras e em
outros ShUstras.

Existe, contudo, se os li corretamente, demonstracdes nas explicagdes acima citadas

com as guais, embora n&o raramente aceitos, eu discordo. Diz-s e , por exempl o, gue o
Chakra é o plexo sacrococcigeo, gue o Sv Edhplex sacro, & mssim por diante.

Este trabalho, contudo, nN«ko menciona outros, torna claro que o0s
Verso 1 fala dos AL-tus dentro do Meru efftac(aul una espi
sej a, os | -tus). El a d e visso editwemtresposta aqulesnque; gor d o Mer u 0
for-a de uma passagem no TantrachldUmani, erradamen
do Monte Meru. Da mesma forma o Comentarista refuta o erro daqueles que, confinando no )

Ni gamatattvasUra, sup»em que n«o somente SushumnU,
dentro do Meru. O verso 2 diz que dentro do VajrU
Chitring, no qual as fl ores deemlpediaupseciosas,te«qoe amar r ad e
como um fio de aranha perfura todos os l6tus que estédo dentro da espinha dorsal. O autor no

mesmo | ocal vai contra esse ponto de vista, baseado

de Chitring. Estes letassiemt «oma oC lSiudssaitling,Bpst § dent r
perfura, mas néo os contém. Alguma confuséo surge pela declaragéo no v. 51, de que os I6tus

est«o no ou sobre a BrahmanUdi. Mas por isto se ent
est«o em SuwshuuenlU,a dBr ahmanUdg ® o canal <central.
citando o MUyUTantra, diz que todos o0os sei-s | -tus
grathitam). Uma conclus&@o surge claramente disso tudo, ou seja, de que os LOtus esta na
colunavertebral, em SushumnuU, € nh«o hos plexos nervos
vertebr al eles existem como centros vitais extremal
consciéncia. Neste contexto posso citar um extrato de um artigo sobbore o s A Er r oslo F2si cos
Hindu21]§|mlt‘)o qual estou em d®bito com o trabal ho de

excitar a surpresa dos nossos leitores em saber que os Hindus, que ndo podiam sequer tocar
um cadaver, muito menos disseca-lo, pudessem ter um conhecimentoanat * mi co de tudo. (

11971 Publicado no Vol. XI, pgs. 4361 440 de Calcutta Review.
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fi ( .S&0.03 Tantras que nos fornecem algumas pecas importantes de informacao em

rela-«o ao corpo humano. (.. .) Mas de todos o0s Sh_f]
repousam em grande obscuridade. (.. .) A Teoria TU1
chamadooSahhethad&rest 8 fundamentado, sup»em a exi st °|

chamados Chakras, ou Padmas, todos assemelhando-se aquela famosa flor, o Létus. Eles
estéo colocados um sobre o outro, e conectados por trés correntes imaginarias, simbolizando o
Ganges, o YamunU e o Saraswatg (rios). (...) Tal ® a
estas nocbes equivocadas, que, mesmo quando mostramos, pela atual dissecacdo, a néo
existéncia dos Chakras imaginarios no corpo humano, eles recorrem a desculpas revoltantes
ao invés do bom senso de reconhecer as evidéncias de seus proprios olhos. Eles dizem, com
um descaramento sem precedentes, que estes Padmas existem enquanto o homem esta vivo,
mas que desaparecem no momento em que morrem 129 Il st o, c mtalnent o , est §
incorreto, pois a consciéncia e 0s centros vitais ndo podem existir em um corpo quando o
organismo que eles mantém morre. Uma conclusdo contraria pode certamente ser descrita

como estdegaraia?’. fi

O Autor do trabalho do qual esta citagcdo é feita, diz que, embora estes Chakras néo
possam satisfatoriamente serem identificados, 0s
conhecimento sobre eles por meio da dissecacdo. Por isso ele deve se referir as regides fisicas
que correspondem ao plano fisico e sdo governadas pelos Chakras apropriadamente que,
como centros de consciéncia, sutil e vital, na medula espinhal sédo invisiveis para qualquer
pessoa, exceto a Vvis«o de um Yogg, existindo quanocg
guando a vimna) i daidea (®rdtlorpo como parte do Lingashart

E um equivoco, portanto, em minha opinido, identificar os Chakras com os plexos
fisicos mencionados. Este Gltimos s&o coisas do corpo fisico, enquanto os Chakras séo centros
extremamente sutis das varias opera- »es TUttvi cas. Em um certo sentid
estes centros sutis do corpo fisico com partes visiveis aos olhos como plexos e ganglios. Mas
relacionar e identificar séo coisas diferentes. O pensamento Indiano e o idioma séanscrito, que é
sua expressdo, tem uma peculiaridade penetrativa e uma qualidade compreensiva que permite-
se explicar muitas ideias pela quais, exceto por parafrase, ndo ha qualquer sentido equivalente
no I ngl*°s. £ pelo Poder, ou Shakti dofUomBy Upna Con
reunido que mantém junto, como uma unidade individual humana, assim como ele suporta 0s
diferentes Principios e Elementos (Tattva) dos quais ele é composto. Estes Tattvas, embora
eles impregnem o corpo, tem ainda varios centros especiais de operacgdo. Estes centros, como
se poderia supor, repousa ao | ongo do ei xo, € S«O0 o0
existem na forma f2sica (Sthila Ripa) no corpo f2si
as manifesta-»es de PmUfmosthas palkvras, doum péntorde dsta V i
objetivo os centros sutis, ou Chakras, vitalizam e controlam os 6rgédos do corpo fisico que sdo
indicados pelas varias regifes da coluna vertebral e os ganglios, plexos, nervos, artérias e
Orgdos situados nestas respectivas regibes. Portanto, € somente (caso exista) no sentido de
serem os representativos externos fisicos dos centros espinhais que podemos relacionar os
plexos, e assim por diante, com os Chakras descritos nestes livros de Yoga. Neste sentido,
somente todo o organismo, que se estende do centro sutil a periferia, com seus
correspondentes elementos fisicos, podem ser relacionados aos Chakras. Como o fisico e o
sutil estdo assim relacionados, a operacdo mental sobre um ir4 afetar o outro. Certas forcas
estdo concentradas nestes Chakras e, portanto, e por referéncia as suas funcdes, eles sao
considerados como centros separados e independentes. Existem, assim, seis centros sutis na
medula com incorporagBes grosseiras dentro da prépria medula, com involucros ainda
grosseiros na regido permeado pelos simpéaticos,| dU e Pi@agas$ Uoutras NUdOs.

120iAPhysi cal E r r oQalsutteoRieview,iVaol ¥l upp. 486i3140.
1217 Isto relembra uma das histérias de um médico materialista que disse ter feito centenas de exames post-mortem,
mas que ainda ndo havia descoberto um trago da alma.
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Com tudo isso, e os elementos complexos grosseiros do corpo, sdo moldados os 6rgdos da
vida, o coragdo vital, do qual € o Chakra sutil pelo qual eles séo vivificados e controlados. Os
aspectos sutis dos seis centros, deacordkocom a doutrina TUntrica, n«o dev
embora atencéo seja dada ao aspecto grosseiro, ou fisico, do corpo. Como previamente, € no
Comentariodov. 35 do U n a,fd explieation @xistem seis Devas i ou seja, Shambhu,
SadUshiva,i $shwar Ru d W aujas rBaradds séb os seis Lokas, ou regides i
ou seja, Maharl oka, Tapoloka, Janaloka, Svarl oka, B
Divindades que sd@o as formas de Consciéncia presidindo sobre o Shatchakra. Em outras
palavras, a Consciéncia (Chit), como o principio fundamental experenciando, permeia e é a
base de todos os seres. Cada célula do corpo tem uma consciéncia de si propria. As varias
partes organicas do corpo, as quais as células constroem, ndo tém somente consciéncia-
células particulares, mas a consciéncia da parte organica em si, o qual é outra do que a mera
coletividade da consciéncia de sua unidade. Assim, pode haver uma consciéncia abdominal. E

a consci®°ncia de tal r e giiowkseja, dquelecaspecoale @it que esté u Devat U
associada com e informa aquela regido. Por (ltimo, o organismo como um todo, tem sua
consci °nci a, que .@ntdo, existe @ dorma sutll idw cogpay @aU corpo destes
DevatUs, na fofimat ®@ai Meé ndufFassensilkt, r &) Aimat ®riicad sens?2ve
seja, éter, ar , fogo, §gua, terra, com seus centros no |

Sv Udhi s htihl0ObhhDessedseis Tattvas, ndo somente o corpo humano fisico, mas o

vasto macrocosmos, é composto. Os seis Chakras sdo, portanto, os centros sutis divinos do

correspondente fisico e formas fisicas. Os sétimo, ou centro supremo, da Consciéncia é

Paramash i v a , cuja morada ® Satyaloka, o aspecto C:-smic
Supremo, portanto, desce por suas manifestacbes do sutil ao fisico como os seis Devas e

Shaktis em suas seis moradas no eixo do mundo, e como 0s seis centros no eixo do corpo, ou

coluna espinhal. A operacdo especial de cada um dos Tattvas esta localizada em seu centro

individual no microcosmos. Mas, ndo obstante, todas as transformacgfes sutis e fisicas do e
pelaKula-Kundal i no, Ela permanece sempreardmaSew ®Dnpeot
Sat , Chit e Ananda, como ® percebido pelo Yogd quan
no centro da Terra (MIi1U0dhUr a) e A une com Par amash
aventurada que ® o Supremo Amor (Unanda) .

De uma forma semelhante, outras demonstracbes com respeito a estes Chakras
devem ser tratados com, como por exemplo, aqueles relacionados com a existéncia das
iP®t al as o, 0 n¥mer o dose geu determi@ado pelasdcaracteristicas dad i z
regido fisica que o Chakra, em si, governa. E dito que os centros sdo compostos de pétalas
designadas por certas letras. O Professor Sarkar '** expressa a opinido de que essas pétalas
apontam os nervos que vao formar um ganglio, ou plexos. Eu afirmei que a disposicdo das
NUdos no Chakra particular, em quésNogqunto Clialerd er mi na o
inferior, suas caracter2sticas s«o0 exibidas no n¥me
e 6rgéos sensorios e motores da porcao superior do sistema cérebro-espinhal. Eu ja expliquei
que os Chakras ndo devem ser identificados com os ganglios, ou plexos fisicos, embora haja
uma relacdo, e num certo sentido, sejam representado por eles. Os I6tus com estas pétalas
estdo dentro de Sus humn U, e | 8 eles s«o0o representados, corm
atrav®s deles, Kundal . As |l etras est«o sobre as p®f

As letras nos seis Chakras s&o 51 em nimero i ou seja, as letras do alfabeto Sanscrito
menos Ksha, de acor do Tantancitawo rd a.ndR, bl @ seguhdo,nod o
cerebr al La (in.). Todas estas letras multiplicadas
onde elas estdo em namero de 1.000, dando aquele Lotus seu nome. Ha, por outro lado,
72.000 NUdOs qu ea. Alénr dissomaguilas leKas mas Chakras ndo sdo coisas
fisicas, isso € mostrado pelos vv. 28 e 29, que diz que as vogais de Vishuddha séo visiveis
soment e N ment e i | umii ouasja, BYdithd gue & blivred tehimpureza,
resultando dos propdsitos mundanos, como o efeito da préatica constante do Yoga. Verso 19 e
outros versos falam das letras mencionadas como sendo coloridas.

122i Assim ele disse: TUOni vastini tanmUtr0Odoni pratyakshavishayU]
sujeitos © percep-«o0 imediata pelos YogQds somente). Um Yogd fAv° 0o os
dos outros eles s«o0 a mat®ria de dedu-«o (AnumUna).

123 Op. Cit., pg. 292.
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Cada objeto de percepcao, quer grosso ou sutil, tem um aspecto que corresponde a cada um
dos sentidos. E por esta razdo que o Tantra relaciona o som, forma e cor. Som produz a forma,

e forma est8 associada com a cor. Kundal § ® uma for
as criaturas viventes. Ele a a fonte pelo qual todo som, ou energia, quer seja como ideia ou
discurso, manifesta-s e . Aquel e som, ou MUt ri kU, guando profe

assume a forma das letras, e a prosa e verso, que sdo feitos de suas combina¢fes. E 0 som
(Shabda) tem seu significado i ou seja, 0s objetos denotados pela ideia que sdo expressadas

pel o som, ou palavras. Pel o impulso de lchchhUO Sha
vital) do utmU ® produzido no MI I UdhUra o som poder
ascendente através dosoutrosChakr as, toma sobre outras caracter?2si|
e Madhyamu), e guando proferido pela boca aparece ¢

que sao o aspecto fisico do som nos préprios Chakras (veja vv. 10 e 11). As letras quando
ditas sdo, assim, o aspecto manifestado no discurso fisico da energia sutil do Shabdabrahman

como Kundal . A mesma energia que produz estas Il etr
universo f2sico. Nos Chakras, Shabda ® sutil em ¢
Madhya mU Shakt i gue, guando traduzida para o -rg«o Vo
(Dhavani) gue ® qualquer |l etra em particular. For
residem nos Chakras particulares, todas estas energias existindo em forma ampliada no

SahasrarU. Cada uma das | etras manifestadas ® um Ma
Portanto, assim como existem muitos DevatUs em um C
gue est«o circundando (Uvarana) os De valémérmso, ou shak
sutil do qual Ele ® a Consci®°ncia principal. Assi m,
MI 1 OdhUr a, iBigdnidcoa dBo) jpae lLoa (Lam), que ® o corpo do De

e associado com estes estdo as formas sutis dos Mantras, que constituem as pétalas e os
corpos das energias associadas. O corpo humano inteiro é, de fato, um Mantra, e € composto
de Mantras. Estes poderes dos sons vitalizam, regulam e controlam as manifestacfes
correspondentes nas regides em torno deles.

Por que, contudo, as letras sé@o atribuidas aos Chakras em particular, € a proxima
pergunta. Por que, por exemplo,Hadeve estarLano M) hUOdbeUra? £ verdade
alguns lugares nos Tantras certas letras sdo atribuidas aos elementos particulares. Assim, ha
determinadas |l etras que s«o0o chamadas VUyava Varna,
mas uma examinag¢éo do caso, neste parecer, ndo conta em relagéo a posigdo das letras como
letras que sdo atribuidas a um elemento que pode ser encontrada em um Chakra, o Tattva
predominante que é algum outro elemento. Diz-se que na prondncia das letras em particular,
0s centros aos quais elas estdo situadas, sdo postos em jogo, e que isto é a resposta da
questdo do porqué de aquelas letras estarem naquele centro em especifico. Uma provavel
solu-«o ® aquela dada por mi*mPam mémuisto s6fpsderackt i e ShOU
di zer gue seja SvabhUva, ou a natureza da coisa, qu
de explicacdo definitiva como a disposi¢cdo no corpo dos érgaos fisicos em si mesmos; ou 0
arranjo pode ser um meio artificial para fins de meditacdo, caso em que nenhuma explicagdo
adicional é necesséria.

124iVeja meu MahUnirvUna Tantra (primeira Edi-«o)dapgNUOdo¥!I ®. Min
o invélucro fisico do centro sutil, o qual o invélucro fisico contém o determinante, embora em outro sentido é o efeito
das caracteristicas do centro sutil.
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Os g u a tvasoouBdtados do som, no corpo humano sdo assim chamados como

sendoest ados nos quais o0 som, oOu movi ment o, ® produzi
Shakti no corpo de OQOshvara ao f2sico Vaikharg Shak
aspecto corporificado BpAdEywUtderU)no oceklrraonaMi | UdhOr
conhecido como Shakti Pinda **°, ou Ku'fidaKimdal ¢ ® um nome para Sha
nos corpos humanos. GdchUya, falando de Kundaling, d

gue estd sempre engajada no trabalho de criar o universo. Quem tem conhecimento Dela

nunca entra novamente no Yt ero da m«e como uma cri al
n«o entra no mundo de Sa'ths UEat e aBkilhrrdesistesemiuma a - « 0
condicdo nao-diferenciada **°.

O corpo de Kundal 0 @, ot potgres sa som. dssim Boého dxiste r a
emumaevolugﬁoaparentelzgnocorpocés mico de Oshvar a, representado
precedendo de Sakala Parameshavara a B 0 n,@ssim existe um desenvolvimento semelhante
no corpo humano em KarngdEistem, englvidos, 8 saguirfes bstados, )
correspondendo com o desenvolvimento césmicoi ou s ej a, Shakti, Dhvani, NU
Ardhendu, B nduEst es s«o todos os estados de Kundal o em
conheci dos comoaumadasletmoque conipdeino cor po de Kundal § exi

guatro estados como ParU Shakti, Ou no estado sucec
Vai khar ¢, cuj as refer°nci a@ prisigiro € b ee$tdda do sppopst er i or m
indiferenciado, que existeno cor po de Oshvar a; O segundo e o0 terc
corpo do JQva, s«o0 etapas para a manifesta-«o comp
humano, o qual ® chamado Vaikharg BhUva. No aspect
Avya_kta,HDshmgagarbha e Virut. O Arthasrisafti (obj e
Kal,Usgque surgem das | etras, t al como Rudra e Vishnt
Ganeshas e suas Shaktis, e assim por diante. No Sakala Parameshvara ou Shabdabrahman

nos corpos i ou sej a, Kun @ aol titima) é ®dmadot Ghit Shakti, ou Shakti

simpl esment e, i qua nudno eSsattatdvoa ceonnthreacoi do como o Par ar
Quando Ela em quem Sattva entrou ®, em segui da, i [
Dhvani, que ® o AksharUvasthU. Quando Ela novamente ®
chamada INUda.® o AvyaktUvasthU, &oAvNpwkenta, ElNUda que
no qual Tamas é abundante, como RUghava Bhatta diz, chamada Ni
Sattvaéabundant e, chamada Ardhendu; e a combina-«o dos
Rajas como KriyU Sh akBtgin.dssimg dizasleh:a A® ucxhea npaedaa f or - a de
Shakti (vontade), iluminada por JnUna Shekd i (conhe
Macho cria (KriyU Shakti, ou a-«o0).20

1251 Terceira Edi-«o0. Veja Cap?2tulo sobre Kundaling Yoga.

126 i Ela é assim chamada porque todas as Shak t i s«o reunidas ou fenroladas em uma ma
Kendra (centro) de todas as Shaktis. OSvac hc hhanda, bem como o ShUradu, di z:

Pindam Kushadial i ng

Padam hamsah prakgrtitah
RT p aBw nrdtikhyatam

Ri pUotas tu chinmayah

[ Kundaling Shakti ® BRin@dR; pHahirsmala (Chit) esandfarmal.

O primeiro, como potencialidade de t odo poder manifesto, est§ no Mi 1 OdhUOra Chak
no AnUhat a, onde o cor aBxmduf aotrena ® pgwlrpm dcauwiada. como Suprema S
a Consciéncia sem forma passando através de B ¢ n @aitva manifestando-se como Hamsa e, novamente, repousa

como Kundaling, est8 no Brahmarandhra (veja TokU do primeiro Sanmn

1277 Ady Ut mant Bo mhddusahnaak t i pi ndakundal yUdi shabdavUchyo mil UOdhUrastha
v. 132).
12817 aktih kundalingti vishvajananavyOpUrab
% i nanggar

Aish ] ddh
JnUt vU ttham na punar vishanti | a a he

a
b

129i So6yam avi bhUg Bvansdibh.ah k Ur ana
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Quando o BWUmanat aopésitodecparostrés(Bdn,duNUda e Boja) sur
aquela palavra de Brahman |man|festo ou Som, chamado de Shabdabrahman (Som de

Brahman) £ dito: fiDa di fRpeSiwl ge «andothBunfdastido gue &

chamado de Shabdabrahman por aqueles que sao instruidos no Shruti By £ este
Shabdabrahman que é a causa imediata do universo, o qual € som e movimento manifestando- )
secomoideiae | i nguagem. Este som, B@rmed podamo, todom o KUr an
permeante surge pela primeira vez no corpo dos homens no Ml | Ud h Ur-s&.que mdi z

MIi Il UdhUra no corpo o 6ard (.PrQ@ue volyar & uatguea npdd meed brr
de uma pessoa que deseja falar, manifesta-se o todo permeante Shabdabrahman %2y (0]
Shabdabrahman que esta na forma de KB @ @& duando permanece imdvel (Nishpanda)

em seu pr-prio lugar (ou seja, em Kundal o, que &est §
ou discurso. O mesmo Shabdabrahman manifestado pel
umbigo, unido com o Manas, poss ui ndo a nat urlzagzradmdifestadéu:orrya

movi mento ger al (SUmUnyaspanda) ® Pasamano 0 Paghuyea ret
descrit_o como JnUnUOt maka e BlndBUn)mesterajes(adea natur ez
MI | OdhOr ao umbi gm, adbgunderatatads,cao SvUdi sht hUna
Em segui da, Shabdabrahman manifestado pelo mesmo fia
com Buddhi , possuindo a natureza do NUda manifesta
(Vi sheshaspanda) ® chamado® dEste éHitayyagartha sbimscur s o

estendendo-s e da regi«o de PashyantQ ao cora-«o.

1307 Vi kUra or Vikriti ® algo que realmento mudou, como requeij«o
Vivarta € aparente, sendo mudanga irreal, tal como a aparéncia do que € uma corda tomada por uma cobra. O
VedUnt asUra assum define musical mente os dois termos:

i tah

vi kOr a r
hritah.

Satattvatobnya t h ityud
hU vivarta ityudU

thUOpr a
Atattvatoodényat hUprat

g <o

131i Ayam eva cha yadU kUryabindveOdtiad
ravas tatrotpadyate (ib.).

aysalj Gayntam oanvmyu ek khtoa tb hs Waytada b r a h

Quando est-Bo ()tdlimclina mara produzirostré&sBongdu® pri mei r o Bdjon)dgexmote, @ KUr y a
divide-se, (Bhidyate, entdo naquele estagio surge o som (Rava) indistinto (Avyakta) que é chamado de
Shabdabrahman.

1321 Tadapyuktam:
UtmU ravod bhavat,

Bindos tasmUd bhidyamOnOd a akt
S bdabrahmet goyate (ib.).

As ravah shrutisampannai h

Diz-se assim: i Do B § n cbmpendo |a surge o som indistinto que é chamado Shabdabrahman por aqueles versados
no Shruti.

1337 Sodyam ravB@ntdkdOamgUpannatvOt sarvagatodpi vyanjakayatnasanm
ml Il UdhUra eva abhivyajyate.

Tadukam:

Deheopi mil OdhUOred6smin samudeti samdranah,

Vivakshorichchhayotthena prayatnena susamskritah. -

As vyanjayati tatraiva shabdabrahmUpi sarvagam (ib.).

Este som, novament e sBednnddpportamo, emotodos @s lugates amanifesta-s e no MI | OdhUra dos
animais, sendo levado la pelo ar purificado pelo esforco feito pelo criador do som. Assim é dito: i No corpo também no

Mi 1l OUdhUOra o ar surge; este (ar) ® purificado pelo esfor-o0o e pel
Shabda que esta em todos os lugares.

1347 Tad i damBokndiba makam abhi vyra&h mans vsehparbadtaibs ht hat ayU ni shpandam t
vUg ityuchyate. At ha tadeva nUbh|paryantangachchhatU tena pava
b

sUmUOnyaspandapr alB@amay apaka&tr ymashyanto vUOg uchyate (i ).

Este evoluido Shabda-bra h ma n , que ® umB@mduando ékeld prpriae sem vibracdes (imovel) é

chamado ParU VUk; qguando EI e, novamente est §, pel o mesmo ar, in
ment e, gue ® Vi mar sha, B@mlgeiramemd ev isbker anodon ae Knar ryiaf est o. L8 ® chama
VUK.
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Em seguida >, o mesmo Shabdabrahman manifestado pelo
até a boca, desenvolvido na garganta etc., articulado e capaz de ser ouvido pelos ouvidos dos
outros, possuindoanatureza do BoQoja mani festado com bastante di s
(Spashtatara), ® chaffadd sVa@i ®haor e sdiadourvsa Ot do sor

N

porque ele fAsaio.

Esta quest«o ® assim explicada por dchUOrya: i A
MIi Il UdhUra ® chamado Par U; em seguida Pashyanto; e
cora-«o e ® unido a Buddhi, ele ® chamado 6MadhyamuU
permanece fAno mei o00. Ela n«o ® nem como haghHyant 0,
com a articulacéo totalmente desenvolvida. Mas ela esta no meio entre essas duas.

A manifesta-«o plena ® Vai khanmMeéstafoomabhsomem desej :
articulado é produzido pelo ar . O NityUO Tantra tamb®m diz: #AA f
MIi dB Oparoduzido pelo 6aré; o mesmo o6ard surgindo ac
alcan-a o estado Pashyasndg §l. e & ameesnnmoe,, eel emamidfoest ado
uni do como a compreensz2vel (Buddhi ), ® Mambhyamu N

Vishuddha, é emitido na gargantac o mo  Vai’kh&€ofmo o YogakunddiZo Upanis
iAquel e VUk (poder do discfuolslmas qam Ba®hywa mtod, Pafrllo
MadhyamU e desabrocha em flor em Vai k hahsogido. | nverten
Aguele que realiza o grande Senhor do Discurso (VU)
afetado por qualquer palavra, seja ela qual foro.

vOyunU hridaydgpryGant amab|

13571 At ha tad eva shabdabrahma t vV a y
I Udamayam sat madhyamUOvUgityuch

enai
yuktam visheshaspandaprakasharl panuU
Posteriormente 0 mesmo Shabdabrahman com é levado pelo mesmo ar ao coragdo, esta em um estado de

mani festa-«o0o e unido com Buddhi, g u e anaujn vilwacéde € peacepdvel.sEe t or na p o

chamado MadhyamO0O VvUOk.

136 i At ha t ad eva vadanaparyantam tenaiva vOyunUO kant hOdi st hUne

par as hgrroathratlhayogyam spashtataraprakUsharIpabojU makam sat vai kha

Posteriormente 0 mesmo Shabdabrahman quando levado pelo mesmo ar a boca, esta no estado de manifestacéo, na
gargante e em outros locais, e se torna capaz de ser ouvido pelos outros, sendo mais manifesto como a letra A e

outras. £, ent«o, chamado Vaikhargo VUK.

13771 Ou sej a, Shabda em sua forma f?2sica. BhUskarar Oya, no comen!
seguintes deriva-»es: Vi = muito; khara = r2gido. De acordo co
cavidade (do ouvido); ra = ir, ou entra r . Ma s , de acordo com o Yoga ShUstras, a Devo
(Vai karorl1pU) ® assim chamada porque ela foi produzida pelo PrUn

138i Tadukt amUchUrvyai h:

MTIUthra prathamam udito yash cha bhUvah parUkhyah,

PaschUt paahlganhridayago buddhiyug madhyamUkhyah, )

Vaktre vaikhary atha rurudishor asya jantoh sushumnU,

Baddhas tasmUt bhavati pavanapreritU varnasamjnU (BhUskarar |
Assim foi ditto pelo grande proftesandnac(rlaS]@aajemjamhmaroﬂlmarpancha_U ra
estado do som associado ao SushumnU, conforme surge no MI 1 U0UdhOUr
ar, ele, em seguida, torna-s e Pashyant g e, no cora-«o, unido com Budahhi , el e re
eletorna-s e Vai khar ¢ e, di sto, surge as | etras do alfabeto.

139i BhUskararUya cita Seu outro nomeSudhddaynd, (dqeeaditadofiCemo BSlaa
em Si mesma, e como Ela surge (Uttorndmadai Mashgaoami ehdtdaral«ao
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Assim, embora existam quatro tipos de discursos, os homens brutos de espirito
(ManushyUh st"ﬂqUaadm«csh(adnmpr eendem os primeiros tr°s

o discurso ® 01 eassimecom aeliesk thraar 0 corpo fisico pelo Eu, pela
|gn0ranC|adeseuspr|n0|p|ossut|s Shruti di z: APortanto, os homens
fala ® que |®0u seja,pineperfeit ina naedida em que ndo possui as trés formas *

Shruti também diz **: AfQuatr o sdeadiscuessi agg waeul e s BrUhmanas gue S«oO0
conhecem-n 0 s ; tr°s s«o ocultos e im-veis; 0s homens f
t amb®m diz: AfApada (o Brahman sem mOV|mento) se t

discurso), e Pada “** pode se tornar Apada, ele realmente vé (ou seja, torna-se) Brahman **°0 .

Assim, as conclus»es de Shruti e Smriti s«o que
quatro divis»es (ParU etc.,). Mas mesmo na for ma
Avyakta com trés Gunas,acausad o Par U, e n«o o Brahman incondicion
Avyakt a. A palavra ATato que ocorre nos ditos tran
Oshvara dotado com o trabalho da cria-«o, conserva-
palavra tambémind i c a indiretament e, LakshanayU, O supremo
sem atributos. A rela-«o0o entre os dois Brahmans ® a

a Devd, ou Shpekepgdo da®emavebturangaéChi de k ar a § aurséjap Elan 0 )
€ sempre inseparavel de Chit. A relacdo dos dois Brahmans é possivel, uma vez que os dois

sdo um e o mesmo. Embora eles aparecam como diferentes (por atributos) ainda assim, ao
mesmo tempo, eles sdo um.

O comentarista citado, entdo, pergunta: Como pode apal avra Tat na forma V;
significar Brahman? E responde que é somente feito assim indiretamente. Pois 0 som na forma
f2sica do discurso (Vaikharo), somente expressa, C
Brahman (o ViruUt), e nmam. o Supremo e Puro Brah

O que se segue servird como um resumo de correspondéncias anotadas neste e em
prévios Capitulos. Primeiro existe o Nirguna Brahma, que em seu aspecto criativo € Saguna
Shabdabrahman, e assume a forma de ParaB ¢ n d, em seguida, do triplo (TriB ¢ n)deusdo os
quatro que sao representados no sentido acima citado pelas quatro formas do discurso, som e
estado (BhUva)

140i Ni t yOt antreodpi

Mi 1 OdhUOre samutpannah parUkhyo nUdasambhavah.

As evordhvam tayU ngtah svUdhisthUne vijrimbhitah,
PashyantyaU/kU’pynUerl tathaivordhvam shanai h shanaih,
AnUhat e-thutddhisamet o madhyamUbhi dhah,

TathU tayordhvam nunnah san vishuddhau kanthadeshatah
Vai kharyUkhya ityUdi (BhUskararUya, op. cit.).

O NityUtantrarntDa tMimt@mUOdiazpri mei® « hauage @asdm @uenesmo | evado
tomase manifesto no SvUOdhishthUOna e r eceb e-semovamenteeda esmaPashyant 0.
(n

forma ao AnUhat a 0O cora-«o), e se torna unido commBuddhitattyv
forma ao Vishuddhi, na regi«o da garganta, e recebe o nome de Va
Veja tamb®m Cap2tulo 1|1, PrapanchasUra Tantra, Volume |11 dos Te
1417 Capitulo IIl.

1427 Ou seja, homens que veem e aceitam somente 0 aspecto grosseiro das coisas.
lttham chaturvidhUOsu mOtrikUOsu parUOditrayam aj Unanto manushy!

143 - t
(BhUskararUya, ib.).
14471 Tat hU cha sh

r ih: TasmOd yadvUOchoo anipaminr iteam mainursihly i ru praij
ityartha iti veda

ut
bhUshye.
14571 Shrutyantaredpi

Chatv0O
t

] i vUOkp
Guhu ni

r
r o

rimit0 padUOni tU0Oni vidur b OhmanU ye ma
Qni t cho

a n
hitUO nemgayanti, uroyam y manushyO v
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@] causal ( KUr ana)B0n d{RaraB § n)d & eimaoifesto  (Avyakta),
indiferenciado Shiva-Shakti, cujos poderes ndo sao ainda exibidos, mas estéo prestes a serem

exi bidos externamente, o ent«o estado indiferencia
Supremo Discurso (Par U vray Ok Jogos, a se@eudo rqeamao cérpol a
individual, ® o MII UdhUra Chakra. |Isso ® muito cl al

coordenar as explicagdes acerca dos poderes triplos se manifestando sobre a diferenciagéo do

Grande B9 n ¢ Ma B @n)disto é devido, em parte, ao fato de que os versos nos quais as

explicagBes sdo dadas, ndo sdo sempre lidas na ordem das palavras (Shabda-krama), mas de

acordo com a ordem atual, de fato, o que quer que possa ser ( Yat hUs amb‘Aavam)
Seguidamente, existe alguma variagdo aparente nos comentarios. Além dos nomes e dos

detalhes técnicos, o ponto principal da matéria é simples e de acordo com outros sistemas.

Existe, primeiro, o Ponto imanifesto (B § n)dcomo aquele simbolo St. Clement de Alexandria

diz **" que se a partir de um corpo a abstracéo for feita de suas propriedades, profundidade,

amplitude e comprimento, que o que permanecera é um ponto tendo uma posicdo, do qual, se

a abstracéo for feita da posicao % havera o estado da unidade primordial. Existe um Espirito,

que surge triplice como uma Trindade de Poder Manifesto (Shakti). Assim como se manifesta,

aunidade (Shiva-Shakti ) se torna duplo, Shiva e Shakti, e a
mithah samavUyah) faz a Trindade tripla comum a ta
como a Grande Vontade (lchchhU), emSakegdodiaacoimonUma
de acordo com o que a Vontade atua, e, em seguida,
das Shaktis em Qshvara. Assi m, de acordo com Paur Ul
acorda. os SamskUras, em segurigdea,o sieasgeejmo edre Scurai anre n
Shakti); em seguida, o Conhecimento (JnUna Shakti)

a A-«o0o (Kriyu) da cria-«o. No caso do JQva, a sequ
primeiro considera ou conhece alguma coisa. Informa por tal conhecimento, Ele quer e, entéo,

age. Os trés poderes sédo, embora contados e ditos de como surgem separadamente, aspectos

inseparaveis e indivisiveis do Um. Onde quer que exista um havera o outro, embora os homens

pensem em cada um separadamente e com vindo a ser i ou seja, manifestado no tempo i

separadamente.

~ De acordo com uma nomenclatura, o Supremo B @ n deutorna triplo como B9 ndu
(KUrya), Boj a, NUda. Embora Shiva nunca est§ separa
manifestacéo pode, predominantemente, significar uma ou outra. Assim, diz-se que B ¢ n d da .
naturezade Shiva (ShivUSmaktai ESBaktay dtemaka), e NUda ®
doi s (Tayor mi t hah samavUyah) . E 810 @ g(paraBapmmpd®&® M s « 0 C
SitaB ¢ n @Buy n @ranco), ShonaB ¢ n @Buy n ¥armelho) e MishraB ¢ n @Bup n Misturado).
Estes s«o supremo (Parf0dsi cat($t ISl &)s.h mBudeja,t e outr a

Sol, Fogo e Lua. N«o h8 qgquestionamento, sen«o de qu
vUmU, de quem vem Ba amatUyr equee dcdaoLua e Poder de Vi
Shakt) . | ¢ h ¢ h i Bm t&rimas kdds Gunas de Prakriti, é Rajas Gunas, que estimula

Sattva a se exibir. Il sto ® Pashyanti Shabda, a sede
NUda, semelhantemente, surge BlyedsuRabdr 8hekRudeaVi gh
MadhyaemUVai khar o Shabda, as sedes duwldha Chaekeas,s s «o0 0
respectivamente.

1467 O Pada, ou palavr a, ® aquela que tem uma termina-«o. POni ni (
(terminacdes nominais) e no Tin (terminagbesverb ai s) ® chamado de Padaodo. Novamente, o Sup
divisbes.

147iBhUskararUOUya, loc. cit.

148iComo citado pelo autor de PrUOnatoshing, pg. 2, guando citando
lchchO kriyUO tathO jnUOn@am gaurg brUOhmd tu vaishnav

TridhU shaktih sthitU yatra tatparam jyotir Om iti.

De acordo com esta cita-«o dos Devas de diferentes ddhUras do P
sequ°ncia das palavras): IlchchhU = Gaurg; KriyU = BrUhmo; JnUna

1497 Stromata , Livro V, Cap2tulo 1|1, no Vol ume 1|V, Antenicene Library
um trabal ho m2stico do s®cul o XVIII, | emos: AAnte omina punctum
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De acordo com uma relacdo ™, Bon @®udidoo e KriyU Shakti (a-«o0), e NI
Shakti, que, em termos dos Gunas sdo Tamas e Sattva, respectivamente . RUghavabhatt a,

contudo, em seu Coment8&rio sobre o ShUradO0O, diz qu
luminario, ele faztodasascoi sas vi s2veis, e olconbetimen® quEimatada por qu e
a cria-«o. Quando Jogva, -setsendovBvahmad, ele dessé)a acio, conhece

deixando de acumular Karma e alcancando a Liberagcdo (Moksha). Pode ser que isso se refira
a J,poisopri meiro representa a cria-«o0 de Qshvara.

~ No Yoganhr|d-a¢aq'l]ent\/tUanU @i 2chchhU Shakti est«o
JnUna e JyeshthU s«o chamados MadhyamU; KriyU Shakt
douniverso . A evol u-«o dds BoUShEr ®dio St segueekododo-
per meante Shabdabrahman, ou Kundal-sfe Rhmaami ShNiLJkda,,
Nirodhi kU, BaAndua®makti ® Chit com Sattva (ParamUkUsf
com Sattva e Raj asNi t Akdéihk«tUUv@aso hthesmo com abund©n
(TamahprUchuryOt) ; Ardhendu, 0 meBQgmod gonobinac@@b und ©nci &
dos dois. Este B n d chamadopor di ferentes nomes de ParU e o re
seus centros diferemtssanMésUdDBrsda ae f osma, Kundal ¢
JnUna,, KgqugU® ambos na forma de consci®°ncia (Tejc
(GunUtmi kU) c¢cria a Guirlanda d Letras (VarnamuUl U) .

Os quatro BhUvas t omesteéoncenaeadas Nobhduma el e pr - |
das seguintes nove manifesta-»es da Devgd.

Pandit Ananta Sé&&starod,comefne Sirndo de Lakshmodhar
Unandal alaro, diz

iBhagavato ® a palavra usada no texto para signi

chamado uma Bhagavat ¢ (feminino). Bhaga significa o conhe
destruicdo do universo, (3) da origem dos seres, (4) do fim dos seres, (5) conhecimento real, ou

verdade divina, e (6) Avi dyU ou ignor®©ncia. Quem
qual i ficado para o t2tulo de BhagavUnsead\lmDnoamente, |

©ngul o do Yantra (figura) que ® usado no Chandrakal

150i Veja AGurilanda das Letraso ou Estudos no MantrashUstra.
1517 Raudr o bindos tUatba;)JrULdeLa” Ujyyag sah t h
VUmU t Uhyah samutpannU rudrabrahmaramUdhlpUh
SamjnUnechchhUkriyUsmWUaol pahahndvarka
(ShUradU Til aka Capz2tulo 1)

1527 Yoginghridaya Tantra; Conrseent &0 i &a | Bh Ccgiytaasduod hoeagmai nedoTat t vas
tambémTant r Ul oka, Cap2tul o Vi.

1537 O seguinte mostra a correspondéncia de acordo aos textos citados:

Boj a o . N

ShonaBogndu Shakti, Lua, VUmU, BrahmU, BhUratg, 1Ilchch
NUd a . -
MishraB 0 n.d.u Shiva-Shakt i , Sol , uJy evd lsthwl@d,mbwiashan JnUna, Sa
Bondu

SitaB 9 n.d.u.. Shiva, Fogo, Raudr Rudra, RudrUndo, Kriy

154§ lchchhUshaktis tat T I antdvapushU sthit0
JnUnashaktis tathU JyestbthU madhyamU vUg udgri
KriyUshaktis tu Raudrgyam vaikharo vishvavigraha
(Citado sob verso 22 Comm, KUmakal Uvil Usa)
iDe acordo com os Ugamas, Devd tem nove manifest



fil: Gr uijpamm &dilagio de um piscar de olhos ao tempo Pralaya. O sol e a lua
estdo incluidos neste grupo. TEMPO.

i 2: Gr uipoonsigtaide acisas que tém forma e cor. FORMA.
fi3: Gr u picondsterdacoisas que tém nome. NOME.
n4: Gr u p o Intdligédaima E dividido em dois ramos: Savikalpa (misturado e

sujeito a mudangas, e Nirvikalpa (puro e imutavel). CHIT.

fib5: GrupiocCrhsitdg¢tae de (1) AhamkUra (ego2smo), (
Manas e (5) Unmanas. MENTE.

i6: GrupacoMBdate de (19, RUOZ)a I(drc'tlebiabdag esej o
ou desejo desenvolvido), (3) Kriti (acdo, ou forma ativa do desejo), e (4) Prayatna (tentativa de

alcan-ar o objeto desejado). Estes correspondem, em
som, emanando de MII UdhUra), (2) Pashyantgo (0 segur
est8§gio), e (4) Vakhar9o (o quarto estg8§gio do som col

i7: GB@amdwonsi ste dos seis Chakras, de MII 0OdhcC

PSIQUICA, O GERME ESPIRITUAL ™',

i8: &rHipttnsi ste de 51 letras, OBAVAMI™. OdhUra a 1]

o : G r uipconsistedde @mas no cativeiro da matéria.
A As Divindades Principais, ou Tattvas dos quatr
MUy U, ShuddhavidyU, Mahesha e SadUhiva. O coment a
exposicdo, citando extratos de trabalhos ocultistas. O seguinte € uma traducéo de umas
poucas | inhas d¢&°. vhiltramakasbbieVidnétigas) o qual sera de interesse do
leitor:

ioParU0 ® EkU (sem dualidade); seu oposto ® 0 s:¢

dividido em dois, forma grosseira e forma sutil; a forma grosseira consiste de nove grupos de
letras; e a forma sutil € o som que diferencia as nove letras. (...) Um é a causa, € 0 outro o
efeito; e assim ndo ha diferenca material entre 0 som e sua formagrosse i r a 6 .

~ AO6EKkU: Quando os tr°s Gunas, Sattva, Rajas e Tar
(SUmya), aquele estado ® ch aswaadoquandbes tRsaGuias sePashyant ¢
tornam desiguais (e, consequentemente, produz som). O proximo estagio € chamado
Mahyam U ; a forma sutil disto ® chamado Sikshmamadhy

distintas de som representadas por nove grupos de letras: ou seja, + (e todas as outras
vogais), E (Kavarga, 5 em niimero), SEhavarga, 5), ] (Tavarga, 5), i§Tavarga, 5), {EPavarga
5), @HYa, Ra, La e Va), JHSha, Sha, Sa e Ha), e |E(Ksha). Estas letras ndo existem na
verdade, mas representam somente as ideias dos homens. Assim, todas as formas e letras

originadas de Par U, e ParCbnssiégnca).s«o, sen«o, Chaitany:
15571 Capitulo I. B
15671 Ananta ShUstr¢, op. Cit., pg. 72.

1571 RUga deve ser traduzido comoamdmukea.eslsedch (& o@oa ewmo RiUgche em d
(KriyU em conformidade <c¢om quseshegacome sumjomat®aluma coi sa brut a

158 - Eu cito a passagem como escrita, mas estes termos ndo estdo claros para mim.

1591 Eu néo sei o que o Pandit significa por este termo.
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i Os nove grupos, ou Vyl has (mani festa-»es da
novamente, classificados sobre as segui nt es tr°s principaist (1) Bh
compreende NU 9, Jovavyl ha. (2) 1 Bomprepyda os(Qrodmg et os de
N°s1,2,3,5,6,7e8.(3)Bhoga (prazeni compreende NU 4, JnUnavylha.

RO descrito aci ma [®sofia dos Kdulast comoc éx@ostodpar Shrii )
ShankarUchUrya neste shloka de tUnandal ahar¢ (NU. 3
versos importantes do Kaula Ugamas, do qual o segui

fi ® O -Bventurado Senhor é de nove formas. Este Deus é chamado Bhairava. E ele
guem confere gozo (bem-aventuranca) e libera as almas (da escraviddo). Sua consorte €
Unandabhair av g, -aventurada comsciénciab(€Ehaitanya). Quando estes dois se
unem em harmonia, o universo v°m " exist®°ncia.od

AO Cotneerni sta observa aqui gue o poder da Devod pr
Shiva predomina na dissolu-«o00.

1601 A Est e t r aebtafachnentendismonivel aos Pandits, ou eruditos; ndo encontramos este nome em qualquer
dos catélogos preparados pelos europeus, ou eruditos indianos. A politica de fazer segredo estragou todos os livros.
Mesmo agora, se encontrarmos qualquer MS lidando com assuntos ocultos nas casas de quaisquer desses Pandits
antigos, ndo sera permitido, para nds, até mesmo ver os livros; e atualmente estes trabalhos tém servido, por um longo
tempo, com alimento paravermese tr a-aso (Ananta ShUstrag).
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Vi

PRATICA (YOGA: LAYA -KRAMA)

Yoga é muitas vezes interpretado como significando o resultado e ndo o processo que
leva a ele. De acordo com este significado do termo, e do ponto de vista do dualismo natural,
Yoga tem sido descrito como a unido do espirito individual com Deus.

Masse Jova e ParamUtmU s«o real mente um, n«o pod
dualistico como uni&o, o qual o termo seria estritamente aplicavel no caso da unido de dois
seres distintos. Sa mUd éxtaseY consi ste na realiza-«0 de que o Jog\

Yoga significa, ndo esta realizacéo, mas o meio pelo qual ela é alcancada. Yoga é, assim, um
termo para aqueles processos fisicos e psiquicos que sdo usados para descobrir a esséncia
interna dos homens, que é o Supremo.

Ele é, entdo, ndo um resultado, mas o processo, 0 método, ou préatica, pelo qual este

resultado ® alcan-ado. Este resultadonta®poguwesszvel, (
Chit pura, como o ser essencial de cadaJ ¢ v a , nN«o est8§ em si mesmo agrilnh
parece estar. Onde t mU, como tal, n«o ® verdadeiramente | ivr
seria poss?2vel. A Libera-«o, ou Moksha, portanto, e
Sua identidade com ParamUt mU ex i st e a g masadod oealizadaedevide ao,véu )

de MUyU, atrav®s do qual JovUtmU e ParamUtmU apa
ignor©ncia da identidade de JovUtmU e ParamUtmU ®
identidade é alcancadaporVi dyU, ou JnUna.

O %l timo por si s - pode produzir i medi atament e
usada em um duplo sentido i ou sej a, Svaripa JnUna e KriyuUu JnU
Consciéncia Pura, que € o objetivo e finalidade do Yoga; o segundo sdo aqueles processos
intelectuais que s«0 O0s meios utilizados para se ac
mei o, Ou a-«o0 ment al (MUnas9 KriyU), ® um processo

que é e o0 que ndo é Brahman; a compreensédo correta do que se entende por Brahman, e a

fixacdo da mente no que € assim compreendido por Brahman, total e permanentemente, ocupa

a mente para a substituicdo de todo o resto. A mente é, entdo, absorvida em Brahman como

Consciéncia pura, que, por si sO, permanece; esta € a realizagdo ou a obtencéo do estado de

pura consci °nci a, que ® J robreee Yegalibertador dessefeitbsdd o Sv ar Ip
perfeito JnUna, que ® iohuamaeda,deo Krogmandketain-a SUyu
com Brahman no Satya-loka, que ® , assim, aperfei-oado em compl et a
com quem el e est §, assim, uni do. O qgue o Siddha (
mesmo realiza nesta vida €&, posteriormente, alcangcado como a consequéncia ao
BrahmasUyujya. Mm= és sontentehimteteeton Elentem sentimento e devogédo. Ele

nao somente isto, mas tem um corpo. Outros processos (Yogas) sdo, portanto, associados com )
e no aux?lio do mesmo, tal como a adora-«o (UpUsan
KriyUO) e bshmatKsi y8) do Hatha yoga.

)
M
co

A mente e o corpo sdo o0s instrumentos pelo qual a experiéncia mundana de
separatividade ordinaria é tida. Assim como, contudo, da mesma forma como eles também séo
usados eles também sao impedimentos no caminho da realizacdo do estado de Consciéncia
pura (Chit). Para tal realizacéo, todos os véus ( varana) de Chit devem ser dissipados. O yoga,
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portanto, ® o m®todo pelo qual o intelecto mental
primeiramente controlados e, entdo cessados_l, quando Chitta, Vritti e Pr Un
ent«o Chit, ou ParamUtmU ® revelado. Ele sobrev®m s
da matéria e da mente no Poder primordial (Shakti), de onde surgiu, de quem eles sdo formas
manifestadas, e quem é El a mesma como um ShivU com Ele que ®
Yoga assim trabalha em um estado positivo de consciéncia pura pela negacao do

funcionamento do principio de ndo consciéncia, o qual fica no caminho de sua ascenséo. Esta

acdo de poda é bem ilustrada pelos nomes de uma Shakti que neste trabalho é diversas vezes

descrita como Nibodhi kU e NirodhikU. O primeiro si
segundo Aquele que obstrui T ou seja, impede a afetacdo da mente pelo mundo objetivo

através dos sentidos. E pela proibicdo de tais impressdes que o estado de consciéncia pura .
surge. O surgimento de t ailousefatacdndici®de éxasemaqial SamUdh i
a fAigualdadeo, que ® a identidade de JovUtmU e Pa
acan-ada ap-s a absor-«o (Laya) de PrUna e Manas
(Samkalpa). Um estado inalterado (Samarasatvam) € assim produzido, que é o estado natural

( Sahaj Uv as miAgentad ha aquela flutuacdo e modificagdo (Vritti) que é a marca da

consciéncia condicionada, comsuaauto-di r e- «0o de AEuo0 e ATuo. O estado
aquele de um gréo de sal que, misturado na agua, torna-se u m ¢ o m”. B, has palavras do

Kul Urnava Tantra, fdAaquela for ma dexicsotng emenh aft accpu i( D hr
Ain«o aqui 0, no qual hg§ ilumina-«0 e quietude como ¢
Vazi o em i me s mo 0

170 Tattva (Realidade) ® revelado quando 10pdo pensamento se vai

2T Hat hayogapr ad @ pimestha comparacddbé usada no Demchog Tantra Budista. Veja volume VII dos
TextosTUnt r.i cos
371X, 9.
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O que tudo sabe e o Professor vener8vel disse,

|
do t mU, repousguasmoakhmag do oceano profundoo (v. 31
Yoga como a unidade de Jgva e ParamUtmU (v. 51), [
Supremo (ParamUtmU) e SamUdhi, out°m>§'Jt3($’Ddlr,Qso® esta ur
definem como o conhecimento da identidade de Shivae t mU. gGsmavUdos procl amam ¢
o conhecimento de Shakti (ShaktyUtmakam jnUnam) ®

que o conheci mento do fAEterno Purushao (PurUna Puru
Pr a k r i ddclarahdgdeso,conhecimento da unido de Shiva e de Shakti é que é o Yoga (ib).

Tudo isso, definitivamente, referem-se a uma e mesma coisa 1 a realizagdo pelo espirito

humano, que &, em esséncia, o Grande Espirito, o Brahman, que como o Governador dos )
mundos ® conhecido como Deus. Comdi RUjHay dga ,Y oYam (Pd haic
Unmaho Manordmakmar atvam (1 mortalidaaiedniovaso) nyUshinya
Paramapada 8 (0 Supremo Estado), Amanaska (sem Manas i operacdo suspensa do

funcionamento mental) ° Advaita (nBo-dual ), Ni r Ul a mbau sejasdéstanciado geo r t e
Manas a partir do mundo externo) *°, Niranjana (imaculado) ', Jovanmukti (libera-«o
SahajUvasthU (estamddo, na&t uTrualoydo ( QuaritacumaEessa ado) , tu

mesma coisa | ou seja, a cessagdo de ambos, funcionamento mental (Chitta) e acdo (Karma),

no qual surge aliberdadedeal egri a e tristeza alternados e um est
sobre a dissolugdo do corpo é seguido pelo incorpdreo (Videhakaivalya) ou suprema Liberagéo )
(Paramamukti), que ® o estado permanente (SvaripUva
Yoga é o mesmo, os métodos pelos quais isso € atingido variam.

Existem, como comumente é dito, quatro formas de Yoga, chamado Mantra yoga,

Hatha vyoga, Laya y'o gses sfo tBdd§ @s vaiasgnetodos de pratica
(SUdhanu) pelos quais as atividades sentimentais e
controladas e o Brahman ®, por v8rakh&rapmi @hda, umaa
dessas formas tem os mesmos oito subordinados, o0s ¢
(AshtUmg a ) . Cada um destes tem o mesmo objetivo, OuU S ¢
de Brahma; eles diferem, contudo, como os meios empregados e, diz-se, no grau do resultado. )

O SamUdhi do primeiro tem sido descrido como MahUbh

do terceiro como MahUl aya e, -seelea libRracfcachaangda e JnUna
Kaivalyamukti é obtida.

47 Assim como a agua derramada em agua, os dois sdo indistintos (Kularnava Tantra IX, 15).
51 Capitulo IV, versos 8, 4.

61 Estadodendo-ment e. Vej a NUda_bindu Upani shad.

777 Veja Hathayogapradogpi kU, IV, verso 37. O Yogodeambasmo a Consci °n
8i A raiz pad = fdApara ir parao, e Padam ®, portant o, aquel e que
cap2tulo |V do Hathayogapradgopi kU) .

9iVeja Mandal abrUhmana Upanishad, 11 e [111.

10iEste ® o NirUlambapurg referido neste Texto.

1171 Anjana = MUyopUdhi (o UpUdhi, ou condi-«o aparentemente | i mi
portanto, Niranjana destituido daquele Tadrahitam ou Shuddham [puro] T ou seja, o Brahman, Comentario no

Hat hayogapradgopi kU, 1V, verso 1.

121 Var U lpanishd, Capitulo V, II; Yogatattva Upanishad. Uma andlise (til do Yoga ser& encontrado no Rajendra

Ghoseds fAShangkara e RUmUnuj ao. Men-«o0o ® tamb®m feita d uma ¢

e
KOndas, ou seja, Karma YoYpa a( Kaupntes aki@n &kal)n,d aBh akitniOna ou RUj a Yo
Karma Yoga é a boa agdo sem o desejo por seus frutos. Bhakti Yoga € a devocéo a Deus.
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Deve-se notar, contudo, gue na estima dos pratice
elevado Yoga no qual um perfeit o SamUdhi ® obtido pela uni«o com St
cor po, como a seguir descrito. Nos RUja e JnUna
predominantes, onde eles ndo sédo os Unicos meios empregados. No Mantra Yoga, adoracdo e

devogdo predominam. No Hatha Yoga é dado mais énfase aos métodos fisicos, tais como a

respiracdo. Cada um, entretanto, destes Yogas emprega algum método dos outros. Assim, no

Hat ha Laya Yoga existe o KriyUjnUna. Mas enquanto o
seu esforco mental sem estimular Kundal i ng, o Hathayog9o ol
Kun d amei snnda . Pois Sua uni«o com Shiva no SahasrUra ¢tr

Seré conveniente, portanto, lidar com as subserviéncias ( Ast hUmga) que s«o ger
todas as formas de Yoga e, depois, seguir com uma avaliacdo de Mantra e os Hatha Yogas
menores como uma preliminar para que a forma de Laya Yoga, que é o assunto deste trabalho,
e inclui em si mesmo os elementos a serem encontrados ambos no Mantra e em tais Hatha
Yogas.

Os pré requisitos de todo Yoga sdo os oito membros, ou partes, Yama, Niyama e
outros. moral i dade, di sposi-«o0o religiosa e pr8tica,
essenciais de todo Yoga que tem como seu objetivo a obtencdo da Experiéncia Suprema 3,
Moralidade (Dharma) € a expressdo da natureza verdadeira do ser. A palavra Dharma que
inclui ambos, ética e religido, mas também tem um contexto maior, vem da raiz dhri, para
sustentar e, portanto, ambos o sustentador e o ato de quem sustém. O Universo € sustentado
(DhUryate) pel o Dhar ma, e 0 Senhor que ® 0 seu Supr
lei eterna e é a Bem-aventuranga que garante o seu cumprimento. Dharma €, entéo, a lei
governando a evolucéo universal, ou o caminho da saida (Pravritti), e involu¢éo, ou o caminho
do retorno (Nivritti) **. E somente aqueles podem alcancar a liberacdo pelo que o dltimo
caminho conduz quem pela aderéncia ao Dharma coopera na execu¢éo do esquema universal.
Por esta raz«o ® sutil menteodi Rop BbEpremooDbemr aoé¢P
paramo dharmah).

Neste esquema o Jova passa de DhabdavidyU, com =
os frutos alcan-ados atrav®s do fACaminhouosos Deuse
Sak Uma (com des®jsgs opel Miss hfkrUunta (desinteressado),
(conhecimento de Brahman), ou Teosofia como ensinado pelos Upanishads. Esta transicao é

feita atrav®s de NishkUma Karma. Pelo SakUma Kar ma
Dhar ma, Arthamdr{desepd, eKWeu cumpri mento). Mas Ni
aquela pureza da mente (Chitta-s huddhi ) , que faz o homem competente

ou a Teosofia, que conduz a, e em seu sentido total é, a Liberagdo (Moksha).

r

E 6bvio que antes que o estado de bem-aventuranca puro do t mU possa se
i da o

alcan-ado, o JQva deve primeiro viver aquela v
plano.

13i Exi stem formas de Yoga tais como aquelas com os eisementos da
diferentes consideracdes se aplicam. Esta é uma parte de Magia e ndo de religido. Assim, a unido do PrUna com o

Tejas Tattva no umbigo ( g n e yUWpadUmudra) € para assegurar a imunidade contra o fogo.

14 i Este grande conceito, portanto, € um nome parat odos aquel as | eis (das quais a fdArelic
mantém o universo junto. E a lei inerente a todos os seres manifestados. E a Lei da Forma, a esséncia do qual esta

além de ambos, Dharma ou Adharma. Como a dor segue os erros cometidos, o Vaisheshika Darshana descreve o

Dhar ma aquoilmgelo gual a felicidade é alcangada neste e no mundo seguinte, e o nascimento e o sofrimento sdo

levados ao fim (Mokshadharma)o .
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Para usar uma linguagem teoldgica, somente aqueles que seguem o Dharma podem ir
ao seu Senhor. A desordem de uma vida imoral ndo é um alicerce no qual tal Yoga possa ser

baseado. Eu n«o uso o} t emo fi i mo rahkdurdasinantee linitado oque s i gni f i ¢

normalmente a terminologia inglesa da a ele, mas como transgressao de todas as formas da lei
moral. Todas estas transgressfes sao fundamentadas no egoismo. Como o objeto do Yoga é a
transcendéncia do eu limitado mesmo em sua manifestagdo mais ordenada, sua doutrina
claramente pressupdem a auséncia de uma condicdo governada pelo egoismo que € o
obstaculo grosseiro a sua realizagdo. O objetivo do Yoga é a realizacdo de um distanciamento
total do mundo finito e a realizagdo de sua esséncia. Em uma vida governada pelo Dharma, ha
aquela ligacdo natural aos objetos mundanos e o sentido de separagdo, mesmo em atos de
mérito que devem existir, até pela absorcdo de Manas, o estado de Un ma n gde ndo-mente

é alcancado. On d e, no entanto, hg§ injusti-a (Adhar ma),
mai s injuriosa for ma, e 0 sentido de separati

esta predominantemente presente no pecado. O corpo é evenenado pela secrecdo das paixoes
venenosas, e a vitalidade, ou PrUna, ® di mi
raiva =, luxdria, malicia e outras paixdes é primeiramente distraida e, em seguida, sobre o

principio centrado de que o que um homem pensa assim el e ise I¢é &rnaod,

permanentemente moldado e se torna a expressdo do Adharma (injustica) em si mesmo. Em

tais casos o JOova n«o ® meramente escravo do

virtuosos SakUma SUdhakoa,( Naasa ksaof ree fiod elsrncfe o

O Dharma em seu aspecto devocional também é necessério. O desejo para realizar o
mais elevado objetivo do Yoga pode favorecer uma disposicéo religiosa e tal disposicéo e
pr8tica (SUdhanU) f awlay qalidadesquea Yogasrdquek Bealchentg,u

nu2da

a
dad

e

p
€

e

mundo
escal

pela devo-«0 constante ~ M«e, o SamUdhi pode al
Portanto, é o que o Comentarista no v. 50 do primeiro destes trabalhos diz:
AEl e sozinho, cuja natureza tem sidanmapuri ficad:

similares (referindo-s e ao S Ud h an [vaijafiendireda lrocaidd @Guyu o meio pelo qual

o caminho para a grande Libera-«o ® descobertoo.

Ele adiciona, contudo, que a préatica de Yama e similares sé é necesséria para aqueles
cujas mentes estao perturbadas pela raiva, luxuria e outras inclinacdes maléficas. Se, contudo,
um homem através do mérito adquirido em nascimentos anteriores é, pela boa sorte, de uma

natureza livre destes e de outros vicios, entdo ele € competente para 0 Yoga sem esta
preparacéo preliminar.

157 De acordo com as nogdes Indianas, a raiva € o pior dos pecados.
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Todas as formas do Yoga, ou Mantra, Hat ha,
(AshtUmga) ou prepara-»es ssbnadlrlPadUmSJyhuMaamaPraltyl

DhUr anuU, D h y U r®a Yama éSde meZ digo$: ndo ferir todas as criaturas viventes
(Ahims 0) ; veraci dade (Satyam); n«o r o urb(asteyano);
continéncia sexual na mente, nas palavras ou no corpo (Brahmacharya) ; paciéncia, suportar

ou R

que ®

pacientemente todas as <coisas agrad8veis ou

felicidade e na tristeza (Dhriti); pi ejavany;e
moderacdo™ e regulacdo’°da di eta (Mot UOhUra); adapta-«o

e pureza do corpo e da mente (Shaucham). A primeira forma de pureza € a limpeza externa do
corpo, particularmente tratado S)elo Hatha yoga (v. post); e o segundo € obtido através da
ciencia do Eu (Ad yUt mavi dyU)

Niyama também é de dez tipos: austreidades, tais como jejuns rapidos e similares, no
sentido das acGes purificatérias (Tapah); contentamento com o que ndo se tem pedido
(Santosha); conviccdonoVeda ( st i kyam) ; c arii aizsaae pre(selhtégnaa mérito

ao

de quem tem adquirido legalmente; adoracéo ao SenhorouaMée (s hvar apl j anam)

com a forma da Divindade; ouvi r as conclus»es ShUstricas

(SiddhUntavUkyashravanam) ; pudor e vergonha
corretamente direcionada para o conheci ment
(Mati); recitagdo do Mantra (Japa) e sacrificio do Homa (Hutam) T ou seja, as observancias

desag
benev
desen

de acc

pel o

nos fe

(o]

revel

religiosas no geral (Vrata). O PUtanjiom$guatrT t ra men

primeiros e a |liberta-«o0o da cobi - a J(Shauchanmgouah a)

limpeza, esta incluida entre o o Niyama. Cinco dos Ultimos séo estados i ou seja, limpeza
(Shaucham), contentamento (Santosha), acao purificatéria (Tapah), estudo das Escrituras que

conduzem © |libera-«o (SvUdhsthwaar)apreefrdled/rDUma)) ao

A declaracao de tais verdades 6bvias, dificilmente seria necesséria se nao fosse ainda
a exist

°ncia de alguns que veem em todo o Yoga

fiposturas acrob8ticaso e assim por di antdaate Do

nossos tempos tem dado maior énfase a necessidade da associacdo da moralidade e da
religidio com todas as formas da atividade humana, do que a india tem feito™

16 i VarUha Upanishad, Capitulo V. As preliminares s&o necessarias somente por aqueles que ndo tem alcancado.
Para aqueles que tém, Niyama, sana e os demais sdo desnecessarios. Kullrnava Tantra, XI, 28, 29.

17iConf orma o Hat badiyn:gaip@ wuan ma develpresewar Séwsémen. Pois o derramamento dele
Il eva ° morte, mas h8 vida para quem 0o preservao.

Evam samrakshayet bindum mrityum jayati yogavit
Maranam binduplt e na j ovanlamt bi ndudh

Veja também Yogatattva Upanishad, que diz que o Hathayogaas segur a ao YogQ uma bel ez
mulheres o desejardo, mas ele deve resistir. E veja também verso 90, que mostra a relacéo entre sémen, mente e vida.
Nos estagios iniciais do Hathayoga SUdhanU o calor vai para cima, o pénis encolhe e os poderes sexuais sdo perdidos
em grande parte. O coito com a emissdo de sémen neste estagio é suscetivel de acontecer. Mas o Siddha recupera
seu poder sexual e pode exercita-lo. Pois se como se diz que o fogo e outros elementos ndo podem feri-lo, 0 que uma
mulher pode fazer? Presumidamente, entretanto, o ditado citado se aplica, por continéncia deve em todos 0s casos
tender a forca e a longevidade. Pode ser, contudo, que aquela perfeicédo fisica assumida rejeite os maus efeitos
observados nos homens comuns.

187 Yogiyj naval kya (Cap. |) diz: f32 um monte de chefes de

19i Para os alimentos prejudiciais ao Yoga, veja Yogatattva

207 Shlndilya Upanishad, Cap. I; veja também MandalbrChmana Upanishad.

217 Que seja falado (que, novamente, é ruidoso ou suave) ou seja mental (ShUndilya Upanishad).

2271 Veja Cap?2tulo 1, v er s o sl elpégina 133, 2° vitume toa Yeatgsalpirna d JepligéésA.
Avalon. O ShUndilya Upanishad, Cap. | da Vrata como o Ultimo, o qual é descrito como a observancia das agdes
desfrutadas e o refreio das agdes proibidas. Veja também Cap. V, VarUha Upanishad.

231 Yoga Sutra de Patanjali, Cap. Il 30, 32.

247 Assim, como foi o caso em nossa associacdo Medieval, a religido inspira a Arte Indiana; e a especulagéo Indiana
esta associada com a religido como aconteceu na filosofia escolar do Ocidente. Nos tempos modernos no Ocidente, a
relevancia da religido nestes assuntos nédo tem sido geralmente considerada como aparente, habilidade em um caso e
inteligéncia em outro sendo geralmente pensado como suficiente.
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A prética de Yama e de Niyama leva a renlncia e ao distanciamento das coisas deste
mundo e do segumte , surgindo do conhecimento do permanente e do impermanente, o
desejo intenso e o esforco incessante ap6s a emancipacdo, o que caracteriza aquele que é
Mumukshu, ou anseia pela Liberacéo.

Yama e Niyama s«o0o o0s dois pri mei rongaydga)s oito ac
Estes acessorios, ou membros, podem ser divididos em cinco métodos externos (Bahlranga)
principalmente direcionado & subjugacéo do corpo, e os trés métodos internos °’ (Antaranga),
ou estados afetando o desenvolvimento da mente.

Atencao é dada ao corpo fisico,queéove2 cul o da exist’ncia e da at
Pureza da mente néo é possivel sem a pureza do corpo, no qual ela funciona e pelo qual ela é
afetada. O termo pureza da mente € aqui usado no sentido Hindu. De acordo com a
terminologia do Inglés, tal pureza indica meramente auséncia de pensamentos sexuais
desiguais. Isto, embora meritério, especialmente em uma civilizacdo que quase sempre parece
destinado a todos, ainda é, obviamente, insuficiente para o propésito por um lado. O
pensamento adequado e a conduta em todas suas formas sdo, sendo, o alfabeto de uma
escola no qual eles sdo meramente o primeiro degrau para conquistar as grandes dificuldades
que se seguem. O que aqui se entende é que o estado da mente, ou introducéo respectiva, o
qual é o resultado do bom funcionamento, pensamento limpo, desapego e concentragéo. Por
isso Manas esta livre de toda aquela modificacdo mental (Vritt), o qual amortalhao t mU e m Si
mesmo. E voltado para dentro do Buddhi, que se torna dissolvido (Laya) em Prakriti, e o

tmatattva ou Brahman.

A proviséo, portanto, é feita em relagdo a ambos, sana (postur a) e PrUnUy

desenvolvimento da respiracdo, dos quais ambos s&o pouco tratados posteriormente em
relacdo ao Hathayoga, do qual eles s&o processos particulares. P r a t yal&ha Westricio e a
submiss&o dos sentidos & mente, que é, por esse meio, estabilizada®. A mente é retirada dos
objetos dos sentidos. A mente &, por natureza, instavel, pois ela esta a todo 0 momento sendo
afetada pela viséo, pelos sons e assim por diante, dos objetos externos o qual Manas, através
do agente dos sentidos (Indriyas), percebe. Ela deve, portanto, ser desapegada dos objetos
dos sentidos, retirar qualquer dire¢cdo que pode tender acontecer, libertar-se de toda distracéo,
e manter sob o controle do eu dominante. Estabilidade (Dhairya), portanto, é o objeivo e o
resultado d@ PratyOhOra

257 Talcomoo SudhU( n®ct ar) que ® obti do n o sU aomentéris aoiverso$, cdpii t).laayogapr adgr
renlincia pode ser praticada indubitavelmente ao se doar o que se quer, mas a rentincia aqui ou abandono (TyUga)

S|gn|f|ca o querer do desejo de desfrute (TyUgah = bhogechchhUbhUOvah) (ib). aqueles que procuram a alegria de algum

paraiso ndo podem nunca alcar]gqr 0 final do Yoga monista.

267 Yama, Niyama, sana, PrUnUyUma e PratyUnUra. -

2717 DhyUr]a Dh(ranU, SamUdhi o qual é, ambos, incompleto (Savikalpa ou Samprajn(ta) e completo (Nirvikalpa ou

AsamprajnUta). )

28 i Veja Gheranda Samhit0, Quarto Upadesha; ShUndllya Upanishad, C_agltylo I; AmritanUda Upanishad;

MandalabrChmana Upanishad, Primeiro BrChmana. O Sh(radU Tilaka define PratythbtUc omo fia f or-osa obstr u- «¢
sentidos errantes s o Wnthe vichamtUma lvighayesbis 1oalUd ( Uhamadami tgbhyah pratyChCrah

vi dhoy atUndilya Uganisiab gala de cinco tipos de PratyChUra, o Gltimo do qual é DhUran0 sobre dezoito

importantes pontos do corpo.

297 ShUndilya Upanishad, Capitulo I; AmritanUda Upanishad; MandalabrChmana Upanishad, Primeiro BrChmana.
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Os trés processos conhecidos como fios membros iindweraeojsa, (PAmBraamb,
DhyUna e Savi kdlcpnapletathaan tistiplina fisica e mental. Estes sdo a
concentracdo da mente em um objeto; a unidade da mente com seu objeto pela contemplacéo;
resultando no dltimo,oua consci °ncia do objeto somédwouseja, O pri me|
fixando Chitta, ou o principo do pensamento em um objeto particular do pensamento, ou
concentra-«o (DhUranU). A mente, tendo sido retirad
éfixada em um obj et o, talBhéoms, oex Oevat Uamamtse . A c
uni forme do assunto que Chitta mant®m no DhUran0O
DhyUna ® definido como o estado do Antahkarana ( men
€ ocupado pelo pensamento de um objeto, tendo primeiro jogado fora o pensamento de todos

os outros objetos *°. Atrav®s de DhyUna se adquire a qualid
(Pratyaksha). |l sso ® de dois tipos: Sagumanp ou medi
qual o eu é seu proprio objeto *'.

SamUdhi, ou °xtase, ® definido comotme@npdo a i
semelhante ao sal na agua®, aquele estado no qual se conhece como um (igua)®* eofi n ®ct ar
da igualdadé&o OQursiadmdde) ® comptenb, o estado de Par
Consci ®°ncia Pura. Do SamUdhi existem dois graus, no

um grau menor, e no segundo (Nirvikalpa) em um grau completo, continuamente e a exclusao
de todos os outros objetos, assume a natureza e se torna um com O sujeito de sua
contemplagéo.

Existem no Advaita Vedanta tr°s estados (BhIl mi
SamUdbu seja, Ritambhar O avFhalotplibiéiro & ddntetdd daavsitti U n

ment al ® Sa c h dsteiaiddd nnacorthecedor Beparado. O segundo é aquele no qual .

todos os tipos de varana (blindagens) séo lancados f or a, e hg8 SUkshUt kUra B
passando para o terceiro estado de Paz, no qual a mente esta vazia de todos os Vritti e 0 eu

existe como Brahman sozinho™; APorque, sendo conhecido, tudo ® co

sarvam idam vi jonOtnagm ebshsaov a® if)e.i t o aqui no Nirvikalpa

Estes trés i DhUr anU, DhyUna, S & whakhadb [Ba/ ya®a eddd h i

meramente estagios no esforco mental da concentragdo, embora, como citado anteriormente,

de acordo com o aspecto do Hathayoga, el es s«o0o pro
sendo um longo per 2odo’. Assim,peotYama; Niyamad san® o ddma . )

écontrol ado; por estes e por PrponUy @md esc Rr Groa ®&r daon
sentidos (lndriyas) s«o0 trazidos sob controle. Ent «
e 0o SamUdhi inferior (Savikalpa oueMamsessan, e Ut a), as
Buddhi sozinho funciona. Pela pratica longa e mais além da dissipagéo, ou indifenca a ambos,

alegria e tristeza (VairUgya) Buddhi em si mesmo se
estado inalteradodo t mU, no qual tho Buddhi purogélineergi®dg eme rakriti e no

Brahman, como sal nas aguas do oceano e como canfora no fogo.

30 i Vit gy apr at G eaypd trisajkkéay a Uohih mitantdca (vyOpt) i vi shaygkritachaitanyam vyas
tUdrisham chittam antahkaranam yeshUn ( coment §ri o sobre verso 35 do Trishato, s
EkUgrachittanirdhyQrU).

Aqueles de cuja Chitta ou Antahkarana (sentido interior) tem sido removida todas as impressdes de uma natureza

conflituosa estéo constantemente realizando ou experenciando Chaitanya. )

317 ShUndilya Upanishad, Capitulo I; MandalabrUhmana Upanishad, Primeiro BrChmana.

3271 Varlha Upanishad, capitulo II.

337 AmritanUda Upanishad.

34diYogakundal § Upani shad, Cap2tulo |11

351 Comentario do verso 35 de Trishat § . o i

367 Comet 8rio (ibid), Ma n dkUmtay sthitih. tAimertiel temysanmpre &rittib(modificagdes) i ou

seja, Guna. Se a mente do JQgva est8§8 |livre disto, ele ® Brahman.
371 Veja Yogatattva Upanishad.
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Passando, em seguida, ao processo peculiar38 de diferentes yogas, Mantrayoga
compreende todas asquelas formas de SUdhanUuU. No qua
seu préprio objetoi ou s ej a, 0s objetos m¥%W tiplos do mundo do
O universo inteiro é feito de nomesefor mas ( NUmar i pUt maka) que s«o0 O0Ss
da mente. A mente é, em si mesma, modificada na forma daquilo que ele percebe. Estas
modificacGes séo chamadas de Vritti, e a mente néo €, por um momento, desprovida de ideias
e de sentimentos. E o sentimento, ou intencdo ( o u s e yaxcom @dudl um ato é feito que
determina o seu valor moral. £ neste BhUva que ambc
depende. £ solicitado, portanto, tornar o puro BhUv
se ergue utilizando do préprio chao para se levantar, assim para romper com 0s lacos
mundanos o gmmelro e mais facil método € utilizar aqueles mesmos lagos como meio para sua

propria ruina A mente ® distraz2da por NUmarl pa, mas est
como o primeiro meio de escapar dele mesmo. no Mantrayoga, portanto, uma forma especial

de NUmarIpa produtor do puro BhUOva, ® dado como ob
de Sthila, ou de Saguna DhyUna dos cincoiascevatUs, c

diferentes naturezas. Aolado dos fAoito me mb rcanmms a fodas 4s tfothmagyde )

Yoga, certos modos de treinamento e adoracéo sdo descritos. No Ultimo sédo utilizados meios

materiais como as primeiras etapas pelo qual o Unico sem forma épel o J n Unayoga al can- é
Ttal como as |?"nagse2nn$boSIMIsrt(|L)|nga ShUl agrama) , pi ni
( Bhitt iMarel&ds (&) Yantras (diagramas)”,  Mu d,r Usly"U €am isto o Mantra

prescrito é (Japa) ou em voz alta ou sussurrado. A fonte d e t o d o s-Maoteas (Banfraa
Semente), o Pranava (Om), ou Brahman, ® o articul a
que ® emitido da primeira vibra-«o dMastraGsdnoas de Ml |
mesmo equivalente as varias formas Saguna , Devas e Dev Qaparecgnugeandoport ant o,
Prakriti penetra no estado VaishamyUvasthU. No Mant
de MahbhUva. Esta ® a forma simples a partir da pr
cujos poderes e capacidades ndo sao tais como para qualifica-los em qualquer um dos outros

métodos.

Hat hayoga compreende aquelas SUdéexerdickos e ou m®t oc
pr8tica o0s quais s«o0 primariamente direcionados ao

dltimo estarelaci onado como o corpo sutil (ST kshma Sharora)
controle do corpo fisico afeta o corpo sutil com seu intelecto, sentimentos e paixdes. De fato, o
Sthlla Shargra ® expressamente desi gnalkdoraalo per mi t i r

Karma incorrido. Como o primeiro é construido de acordo com a natureza do Ultimo, e ambos

sdo unidos e interdependentes, segue-se que a operagao no e sobre o corpo fisico, afeta o

corpo sutil; os processos fisicos deste Yoga foram prescritos para temperamentos especificos,

no propdsito de que, aquele corpo fisico, sendo primeiramente dominado, o corpo sutil com seu

funcionamento mental possa ser trazido sob controle®. Estes processos fisicos meramente s&o

auxiliares paraosoutros . Como o Kul U Nefvmasséraorde rdtas, reiin a fixar .
na ponta do nariz s«o0 Yoga. £ a idenwid®dDdsercdeut dwolt
especiais deste Yoga pode primeiramente constratar com o Mantra Yoga. Neste Ultimo ha uma

preocupacdo com o corpo fisico, e uma atencdo especial é dada as observancias
cereminoniais. O respeito deve ser dado “"s | eis da
Dharma), e os deveres respectivos dos homens e das mulheres (Kula Dharma). Assim o

Mantra que é dado ao homem iniciado ndo deve ser dado a mulher. Nem o Mantra dado a um

Br Uhmana ® adequado para um Shld_ra Os objetos de ¢
suas varias manifestacdes e simbolos concretos, e 0 SamUdhi chamado Mah Ub t

alcancadopel a contempla-«o de e pelos meios do NUmaripa.

38iVeja duas publica-»es por ShirManghrlar attoagdah aer nthartathdd mamglaa | mo Dhar 1
Series. (Benares). O dltimo é uma pequena orienta¢éo explicando os principais de cada um dos quatro sistemas.

39TEste ® um princ2pio TUntrico essencial. Veja KulUrnava, Cap2t.!
401 Veja anterior, pg. 192.

417 A0 Deva do adormecido (Aprabuddha) est8§8 nas | magens; dos Vi pl
daqueles que conhecemo t mU emt 8o@dos os lugareso (KulUrnava Tantra, I X, 44
Kail Usa, Meru ou Mandar, posso morar. Estou |8 onde os conheced
42iVeja Introdu-«o, MahUnirvUna Tantra. )

43iEstes rituaisemusetUscorbumdeivdos com o Yoga MudrUs descrito pos
44iVeja Introdu-«o de MahUnirvUna Tantra. )

45 7 Vej a um pequeno resumo do Hat ha Yoga Samhit U dado no

BhUratadhar mamahUmandal a, Benares).

461 1X, 30.
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No Hathayoga, por outro lado, a questédo da adequacéo ou ndo de um novato é determinado do

ponto de vista fisico, e as regras séo prescritas para adquirir e aumentar a saide e para manter

o corpo f2sico livre de doen-as. No Ha toh aSyaonglad,hia c
chamado MahUbodha ® alcan-ado pela ajuda do control
( Pr Un Uypormeip do qual a mente também é controlada. Como ja observado, sana e
PrUnUyUma, que s«o0 partes do Hat haygadaquelestgqgemb®m s «o
praticam este Ultimo irdo se beneficiar do proveito de algum dos outros exercicios do

Hathayoga, assim como os seguidores do Ultimo sistema irdo ser ajudados pelos exercicios do

Mantrayoga.

A palavra Hatha é composta das silabas Hae Tha,que si gni ficamouiSol 0 e i
seja, o PrUna e o Ap«na VUayus. -sNo quue 8o dRr Ushhaa t(cghu
habita no cora-«o0) puxa o ApUna (que habita no MII U
como um falcdo amarrado por um fio é puxado novamente para tras quando ele tenta alcar
vbo. Estes dois, por sua discordancia, impede um ao outro de sair do corpo, mas quando eles
est«o em acordo eles deixam o corpo. Tanto sua uni «
principal ® chamadoaRogmUy bbnua. HaQ hida ta a¢igntia do ®, porta
Princ_ipiodeVida“,usando aquela palavra no sentido das Vv8rias

PrUna est8 dividido. PrUOna no corpo do indiv2duo ®
i Gr ande Alaetantativa, .portdtitm, € feita primeiramente para harmonizar o alento )

individual, conhecido como Pinda, ou Vyashti PrUna,
BrahmUnda, ou Samasht.i PrUna. A for-a e a sawWwde s«

respiracdo assim harmonizada ajuda a regulacédo e a estabilidade da mente e, por esse meio, a
concentracao.

Em correspond®°ncia com a divis«o tripla, isto ®
Ment e (Manas), PrUna (vitalidade, ubmissdddeWanas( s ° men) s
causa a submiss«o do PrUna, ou VUyu e VJorya. Semel
Manas e VQrya s«0 automaticamente controlados. Nov
substancia que, sob a influéncia do desejo sexual e desenvolvida em semente™ fisica flui para
cima (iTrdhvaretas), o controle ® obtido em ambos,

sémen (Shukra) seca. A forca semninal sobe e se torna como o néctar (Amrita) de Shiva-
Shakti.

PrUnUyUma ® reconhecido cobmdas mas obolfjandomb( Asbt Oc¢

Yoga. Mas,enquant o que ele ® wutilizado no Mantr a, Laya
Hat hayog9, como tal, considera o Yoga da respira-«o
resultado (Moksha), que € o fim comum a todas as escolas de Yoga. Esta escola, agindo com

base no fato de que o Vritti, ouas modif i ca- »es da ment e, ég,earsqbnea segue o0
efici®°ncia deste fato, assegura gque, pela uni«o de
dos PrUnas pr i maandhra,iosSarmdJdBi alpode ser al can-ado. Er

reciproca entre matéria e mente seja bem conhecida, e os estados corporificados influenciam

os estados psiquicos e mentais, o0 método do Hathayoga é preponderantemente fisico, embora

os atos fisicosbrut os das etapas preparat-rias des,te@s yoga S«o0
processos vitais e,cemotseusubgdinadot em o Pr Una

47iVeja meu volume sobre-ShaRidder da Vidao (PrUna

48 i De acordo com as ideias Hindus, o sémen (Shukra) existe em uma forma sutil através de todo o corpo. Sob a

influ°ncia do desejo sexual ele ® elaborado e retirado em uma f o
meramente a prevensdo da emissao do sémen fisico ja formado, mas sim a prevengéo de sua formagdo como semente

f2sica, e sua absor-«o no sistema geral. O corpo de uma homem qu
I6tus. Um homem casto onde o sémen fisico for formado pode, por outro lado, cheirar como um bode.

497 Chittatem duas causasi VUsanU e PrUna. Se um for controlado, ent«o ambo:
Upanishad, Capitulo I).

111



Sob o titulo de treinamento fisico grosseiro, vem as disposicdes como o local de
residéncia, o modo de vida como em relacdo a comer, beber, relacbes sexuais, exercicios e
assim por diante.

A prética e os exercicios relacionados com o Hathayoga séo divididos em sete partes,
ou estagios i ou seja, limpeza (Shodhana) pelos seis processos (Shatkarma); a obtengéo de
forca, ou firmeza (DridhatU) pel as postusasal),or pder afiosr -@ (Srhira
posicdes do corpo (Mudra); de estabilidade mental (Dhairya) pela restricdo dos sentidos
(PratyUhUra); de leveza (LUghavU) pelo PrUnUyUma; d

Aqueles que soffem de irregularidadereecs sam® prahimare s
atoso (Shatkarma) que purificam o corpo e facilitam
destes defeitos, néo é necesserario tais praticas, e de acordo com alguns instrutores, a pratica
de PrUnUyUma por si s- ® suficiente. Isto forma a
(Shodhana) do corpo e das NUdOos, a sawde ® obtida,
restricdo do alento (Kumbhaka) é facilitado. Recorre-se também, se necessario, ao
Oshadhiyoga, no qual as preparacfes de ervas sdo administradas para curar problemas de
saude.

p

A limpeza (Shodhana) é efetuada pelos seus processos conhecidos como Shatkarma.
Destes, o primeiro é Dhatui, ou a lavagem que é de quatro tipos, ou lavagem interna
(Antardhauti), |l i mpeza dos dentes etc. (Dantadhauti
(Hriddhauti), e do ©nus (Miladhautiiogu sAenjtaar dwatuasiUrta
pelo qual o ar é puxado para a barriga e, entdo, e x pel i f o vUrisuUra, pel o g
preenchido com agua, que €, em seguida, evacuada pelo anus™'. Vahni sUOr a, nNo gua
NUb hi gr an panaitoca®a dolenia espinhal (Meru); e Vahishkrita, no qual a barriga é pelo
KUK i n ¢°mprebmchida com ar, que ® reti do pel a mef a&dmsegusla, um YUma
enviado para baixo. Dantadhauti é de quatro tipos, consistindo na limpeza da raiz dos dentes e )
da | 2ngua, o0s ouvidos e o fiburaco do cr®©nioo (KapdUl
sdoremovidos.l st o ® feito com uma vara (Dandadhauti) ou g
garganta, ou engolido, ou pelo vmito (Vamanadhauti

do Ap Gm quer@om o dedo médio e 4gua ou o caule de uma planta circuma.

Vasti, 0 segundo Shatkarma € de dois tipos, ou seco (Shuksha) ou lacrimejante (Jala).
Na segunda f or nsae on aY opgods tsuernatnaldduk aétolimbagn, @ o anus é
contra2do e relaxado atrav®s de Asvindo MugeU; o o m
0 abddémen abaixo do umbigo é gentiimente movido. No Neti, as narinas séo limpas com um
peda-o0o de co®dgorataal bmdriga de | ado a | ado (veja
sem piscar, olha por alguns minutos um objeto até que lagrimas saiam de seus olhos. Através
disto a fivis«o celestialo (Divya Drishti), tantas v
KapUl abhUt i ® um processo para a remo-«o0 de fl euma
inala-«0 e exal a-«o; \Agalatrakés das)narinaspeeekpalidaSatjavés dap u x
boca; e Shdotkrama, o processo inverso.

50_'|'V['Jta, Kapha e Pitta. Estes foram descritos em minha I|Introdu- «
TUntricos, e em meu volume sobre APoder como Vidao.

51 i Os intenstintos sdo esvaziados do ar e, entdo, por meio dos musculos anais a agua € sugada. Ela flui

naturalmente conforme preenche o vazio criado pela deplecéo do ar nos intestinos. Outro feito que tenho observado é

puxar o ar e o fluido para dentro da uretra e depois para fora novamente. Além de seu valor como sugestdo médica

como | avagem da bexi ga, ele ® um mudrU usado durante a rela-«o

forga da mulher sem ejacular sua forga ou substancia i uma préatica do qual (fora qualquer outra motivo) é condenado

como injuria para a mulher que fAperde o vigoro sob tal tratament
52T Gheranda SamhitU, Terceiro Upadesha (v.7i7186); veja tamb®m Hat he
53iUm YUma tem tr°s horas.

54 1 Gheranda Sa mhi t U, Segundo Upadesha (verso 28). Ou seja, de c-cor
ch«o e as n8degas sobre os calcanhares. Um Hat hay-sagsghrepode dar a

a agua e puxa-la através do anus. O esfincter anal é aberto e fechado e a sucgéo é estabelecida.

55 - Ibid., verso 20
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Estes sdo os varios processos pelos quais o corpo é limpo e purificado para a pratica
de Yoga a seguir.

sana, ou postura, é o préximo passo, e quando o Satkarma é dispensado, ele se torna
0 primeiro estagio do Hathayoga.

Dridhat U, ou for-a ou firmeza, ® a aquisi-«o0o do
mencionados, é obtido pelo sana.

Os sanas sdo posturas do corpo. O termo é geralmente descrito como maneiras de
sentar o corpo. Mas a postura ndo é necessanamente um assento, pois alguns sanas séo
feitos sobre a barriga, costas, maos etc. Diz-se® que 0s sanas s&o td0 nUMerosos quanto 0s
seres viventes, e que existem 8.400.000 deles, dos quais 1.600 sédo excelentes e, destes, 32
s&0 auspiciosos para os homens, os quais sdo descritos em detalhes. Dois dos mais comuns
s«o 0o Mukt a’p(adssebts de s afrouxado), a posicdo mais comum utilizada para
ador a- «o, e o éddhapddmmyaga ® nor msahamee nMued rflei t 0 e
no qual os pés pressionam sobre a regido do centro genital e fecha a abertura anal, as méos
fechando os outros orificosi nar i nas, ol hos, ouvidos, boca (Yoni muc
pressionado contra 0 &nus e 0 esquerda contra a regido do centro do genital, com o fim de
fechar a abertura do pénis, ele é contraido e trazido para o arco pubio até que ndo seja mais
visto™ A I'2ngua ® trazida para tr§8s, em Khechar @ Mudr
onde esses dois MudrUs s«o combinados.

Existem outros s anas que S «O0 peculiares aos Tantras,
ChitUsana e Shav Usaraaplra funemarlaqeuumlcadayer@mespecxlvamente
formam o assento do SUdhaka. Estes, embora eles tel
também formam parte da disciplina para subjugar o medo e alcancar a indiferenca, que € a
qualidade de um Yogo. E assim os Tantras prescrevem
de uma montanha, uma casa vazia, a beira de um rio e um local de cremacgéo. O interior do
|l ocal de crema-«o0o ® onde KUmi k, ou o soamoidoprm de dese
fogo do conhecimento®

56i Gheranda SamitU, Segundo Upadesha. iMNb84pbsiutansddrencioiadat) ( Cap. |1,
dosquais 4 s«o recomendadas, ou seja, SiddhUsana, UgrUsana, Svast.i
quatrooutrosamaisi BaddapadmUsana, TrikonUsana, MayIrUsana e BhujangUsans
57 i O pé direito é colocado sobre a coxa esquerda, o pé esquerdo sobre a coxa direita e as maos sao cruzadas e

colocadas igualmente sobre as coxas; o queixo é colocado no peito e o olhar é fixo na ponta do nariz (veja também

Shiva SamhitU0O, Cap. |, verso 52)
58 1 O mesmo, exceto aquela onde as méos sdo passadas atras das costas e a méo direita segura o dedo direito do . )
pé e a mao esquerda o dedo esquerdo do pé. Poristo, aumenta-s e a press«o colocada sobre o MII Ud

séo suportados com o aperto do corpo. A posicao é figurada na Placa XVII.
5071 Al guns YogQds p odg e pénisfeag testiculasndesaparecerem no arco pubico assim como o corpo
tem a aparéncia de uma mulher.

60i Em um bem sucedido ShavUsana, a Devd surge aoseSobrd#asaka. No She
costas de um cadaver (voltado para o norte), no qual ele desenha um Yantra e entdo faz Japa de Mantra com
ShodhUnyUsa e PijU em sua cabe-a. Um cad8ver ® selecionado como
desde que o DevatU que est§ sendo invocadonabmabrhae, epajan o MahUOvi c
invocation se torna Saguna. Os cad8veres s«o0o |livres de pecado ou
n«o abandona nem um cad§v&enpcumelo(ﬂodada\weatDcUrremmatpessessaddo(z\'aesha)|
ousejaaentrada do DevatU no corpo do morto. No final do rito bem s
sUOdhaka, f al dhe o romeide sua démgi@ que pode ser um avango espiritual ou mundano conforme ele _
desejar. Esta ® a pfaeitteo dpoe | Mg | iaH eS tbdoh a(nMIp r a ) pois ele e o Shavl
terrores.

6liComo o Yogakundal @ Upanishad diz (Cap. I11), a queima externa
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Paranjali, sobre sana, aponta meramente que sdo boas condi¢des, deixando com que
cada um decida os detalhes por si mesmo de acordo com suas préprias necessidades.

sana € um apoio para limpar e corrigir pensamentos. A prova de adequacédo de sana
€ aquele que é constante e agradavel, uma questdo que cada um deve decidir por si mesmo. a
postura se torna perfe|ta quando o esforgo para aquele final cessa, assim que ndo ha mais
movimento do corpo®. O Rajas Guna, a acdo que produz inconstancia mental é restringida.
Um adequado equmbrlo do sana produz um equilibrio mental. O Hathayoga, contudo,
prescreve um numero grande de sanas, cada um do qual se atribui um efeito peculiar. Estes
sd0 mais na natureza de um ginasta do que um sana em seu sentido de uma postura
sentada. Algumas formas desta ginastica séo feitas sentadas, mas outras ndo, mas sim em pé,
curvado, deitado, e em p® sobre a cabe-a. Este Yl ti
Chakr Us an aevanta e 3 @@v@ e toca seus pés com as maos, um exercicio familiar,
assim como tamb®m ® VUmadakshi napaagmguineantudoym ti po d
as pernas sao trazidas em um angulo reto com o corpo. Estes exercicios asseguram uma
condicdo fisica excelente e livre de doengas Eles também trazem diferentes porgées do
corpo em tais posicdes como para estabilizar um contato diret o d o -vPUylun ae n tEtee el es

tamb®m dizem que ® para auxiliar no PrUnUyUma, e |
incluindo o desp@rautoadotrabelhol{ltadmdladlqumdentre os Niyamas, o o
mais importante ® AhisnsUg maidse nit mpo rotsantaema® Mit UhUr
moderada (uma escolha importante), como também, dentre os  sanas, 0 mais importante & o

SiddhUsana (no qual o MIilUdhUra ® firmemente pressi
pelo outro pé). VejaPlacas XI, X1 1 ) . A maestria destes ajuda a asseg

os trés Bhandas (veja post) sao alcancados sem dificuldade.

SthiratU, ogquifodaape®aag"§t®cMudirord tMualtrdaléo nos t
de Hathayoga sdo as posicdes do corpo®. Eles sdo ginasticas que promovem a salde e )
destroem as doen-as e a motYeeoutapbs oacoUs. JEI asndl
preservam do ferimento pelo fogo, pela agua ou ar. A agdo fisica e a saude resultando, por
tanto, reagem sobre a mente, e pela unido de um corpo e mente perfeitos, o Siddhi &, por este
mei o, alcan-ado. O MudrU tamb®&m ® descrito como a
Shakti. Ndo devem, como eu entendo, todas as chaves serem necessariamente empregadas
em cada caso, mas somente Sdo necessarias para concluir o propésito daquele caso em
particular; ou seja, 0 que é necessario em um caso pode ndo ser necessario em outro. O

Gher anda Samhit U descreve um n¥Yamer o desanddudr Us d
mencionados anteriormente, dezsdoos mai s i mportantes em Kundal § Yoga,
® o principal, bem como Si ddshalthsaasn.a E®n oY opnriimucdirpda, | od eY
SiddhUsana interrompe com seus dedos o0os ouvidos, ol |

todas as impressdes externas.

Como |8 citado, el e pressiona com seu calcanha
fechando assim a abertura anal e puxando o pénis para o arco pubico. Veja Placa XV. Ele inala
PrOnOvUOyu pel BekKdkiunémadmUApUnavOyu. sdbedssecuando nest
Chakr as, ele desperta do sono a Kurh%(u”}sedemlin(p pel
portugués: rrum rram so).

62i PUnt ajala Yogasltra, 46, 47 (Sthirasukham
637 Veja Capitulo Il do GherandaSamhi t U, e o Hat hays®apbadBpU
641 Capitulo |, verso 39. )
651 De acordo como o Comentarista sobre o Hathayogapradgopi kU (Cay
porque ele remove a dor e o sofrimentloo(MuldrayaGh&l@ashamSamhi mud
667 Gheranda SamhitU, Terceiro Upadesha.

671 Ibid., verso 12.

68 i Os labios s&o colocados de modo a lembrar os bicos de um corvo, e o ar € lentamente puxado para dentro

(Gheranda SamhituU, 111. 86, 87).

697 HIm ® chankddoc hdhe BGja. Hum ® o Kavacha B¢ja que significa #f
representa KUma (desej o) eéuimeid driativo (da eontada (SrishtikeUrodha & q seu

inverso, ou dissolu-«o0o (Laya). &5 zabgados émlum sentidonrominalsmasisEa ngados 0 N«
naquele aspecto no qual ele sdo Senhores da Dissolugdo um aspecto parecido com raiva ou terrivel para a mente

mundana. Dizs e que do TqlureUmanHirnm nele ® o som do vendo aslagpm conf or me
Chola do oeste do Meru no momento em que Ela se manifesta. Ha ms ;
Este Mantra ® usado ao fazer Kundal i-bm@arashaio.iHam tanebénssigifida m ( El e Sou
Sol (ST rya)i cea Sauha s(ilgnndiuf) que ® igual a KUma e que ® igual a | chi

& n

anam)

U .
Jhlil ya Upasbshad, Ca
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Com AHamo, ou Sol, calor ® produzido, e este calor
KUma, ou vontade (lchchhU) ® ativado. O ar vital (
ambos, Lua e So | (Somaslryarlpd).

Com AHamsaho EIl a ® de s-Aeamtsaudcalgr, e Sahrargue-A pgraecima.a

Ele a conduz ao Sahasr Ur a:se permeadoecgmud Shakti, eoestasi der and
unido bem-aventurada (Sangama) com Shiva, ele medita sobre SI mesmo como, por motivo

daquela unido, Bem-aventuranca em Si mesmo e o Brahman™. Ashvi nomudr 0 consi st ¢
repetida contragdo e relaxamento do esfincter anal com o proposno de Shodhana, ou da
contra-«o para restringir o ApumlalvaUryaJ erap rSehgpa cd a Kl €
Mudr U, que ® repeti dsoe aetn® Swlyhu mmaln i fSehsatkatri c hUl ana ®
musculo abdominal da esquerda para a direita e da direita para a esquerda; o objetivo sendo
despertar Kundal i ndg por grecassond@coinpahadd pela malagdoeal ado. O
a uni «o deApOUWaaenquanto.em SiddhUsana

Yoni Mudr th n@ aalowo pe | o  Sh aK* quedewdisa bean pristicadis U

antes _qu Yoni MudrU seja feito. Os mWsclUl ag ®do r e
que Oy u entre em Sushumn U, umsom pecaliarqued wwido82i ndi c ado
E com o Kumbhaka a Serpente sobe at® o SahasrUra, d
O YogQ deve, em segui pensar em simummestadoo C O MO P €
de unido bem-avent ur ada (San%‘ama) com Shiva. El e, em seg
Prépria Bem-ave nt ur an- a o, EuMa;toM?‘?\dSMaathUwamdoha s«o feitos

conjunto com MahUbandha, |j§& descrit@MIINOdpWrianeiacom
o calcanhar esquerdo e, alongando a perna direita, segura os dois dedos com ambas as maos.

Veja Placa XVI. JUlandhara Bandha ® feito em segui
PrUna entra em SushumnU, e I dbaedPnagaeakWasagddasque
tornam sem vida. A expira-«o deve ser feita | entame

igual nimero de vezes tanto para o lado esquerdo quanto para o lado direito do corpo. este

Mudr O, semel hante a outrga)safastMmdrmUrteechodoenqtatha y 0
MahUOvd®dhayogo assume a postura do MahUbandha e, cc
interrompe, pel os m®todos j8&§ descritos, 0 curso aci
palmas de suas maos sobre o chdo, ele bate de leve no chdo com suas nadegas (Sphlch)

a ALuao, fiSolud sej@Fodad, Pll_mrgem%ahomomﬁnnosdaenmdw

do PrUna dentro da ultima NUdQ, ou sej a, dentro de
de um cadaver, o qual desaparece com a expiragéo lenta que se segue. De acordo comouto
modo de estimul ar Kundal i noQ,segora fiyfntegénte seasnpgsaucho em Vaj |

pouco acima dos tornozelos e lentamente bate levemente o Kanda (veja post) com eles.
Bhastra Kumbhaka é feito e 0 abdémen é contraido’

701 Gheranda SamhitU, Terceiro Upadesha.
717 Ibid, versos 37, 49 e 82.
7271 lbid., Ill, versos 49 a 61.

73iHat hayogapradipi kU, Coment8&8rio do Cap2tulo I1l, verso 72.
747 O Mantra Hamsah é a respiracéo realizada no Kumbhaka -
751 Gheranda Samhit U, [ T 37 a 42. O Yoni Mudr U fAque destaca o |

Comentario ao verso 36 do trabalho aqui primeiro traduzido, post.

767 Ib., verso 25. Et seq.

777 Vejaisto na Placa IX que mostra a posi¢éo do ché&o diante ou depois de ter sido perfurado.

787 Gheranda Samhit U, Cap[2tulo IIIl, verso 114 et seq.
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O Khechar79, Muyde, U assim como o Yoni Mudr U, foi re
0 alongamento da lingua até que ela alcance o espaco entre as sobrancelhas. E, entdo, levada

Eara traz, na garganta, e fecha a saida do ar previamente inspirado. A mente é fixadano j n U

‘at ® gue, com o Siddhi fo caminho de Kundal @ ©para
universo inteiro, o qual é realizadonoc or po do Yogd comot rmﬂ«lblzsdquéerent e d
algumas vezes o frenulo® cortado, mas outros podem fazer o Mudr
interfere com a coloca-«0 e a retirada da | 2ngua se¢€
mente € mantidalivie de Vritti, ou de funcionamento, em Siddh
O termo MudrU tamb®m inclui aquilo que ® ch;:
fechamento), que s«o0 certos m®tTeeddos malsimpartantes de cont
que s&o descritos nos textos aqui traduzidoss « 0 Udd oy Una, MI%, Vdeja PlacasUl andhar a
XI, XIlI, XIV. No primeiro, os pulm&es sdo esvaziados por uma expiracdo forte, e puxado contra
a parte superior do t-rax, transportando o diafragm
em Sushumw®s AerMilabandha (veja Placa XTF¥), o Pro
entram em SushumnU. Ent«o, o _ﬁsomo interior ® ouvi
PrUna e o ApUna, unidos com NUda no Chakra card?ac:¢
assim, unidos com Binduno j n U. N o MTIabandha, a regi«o do perzn
com o p®, o esf2ncter anal ® contraz2do (6400 mei or d
curso natur al do ApUna ® para baixo, mas deel a cont |
SushumnU quando encontra o PrUna. Quando o %l ti mo V
doumbigogs, o fogo se torna brilhante e forte, sendo al
ent «o se torna muito forte, e KunSdckcal ismd,0 siearstsiimd cc oar
uma serpente golpeada por uma vara silva e se &est
JUl andhara Bandha ® feito em i ns@centmsenasegidor of undas

toracica (onde esta situado o Vishuddha Chakra), o queixo sendo mantido firmemente
pressionado contra a raiz do pesco¢o a uma d|stanC|a de cerca de quatro dedos (Anguli) do
coracéo. Dlzseque|stofechaosdezesse|s dhUrasou centros vitais, e 0 n
que flui da cavidade acima do palato também é usado para causar a respiracao para se

tornar Laya em SushumnuU.

79i Assim chamado de acordo com o DhyUnabindu WKp@Pahaj)heda pemgua C(
atrav®s des MudrU entra em Kha.

80i Gheranda Samhi t Usos Z5aR? A subpensdo Hd ar e avirsensibilidade surgem, de modo que o

Yoppde ser enterrado sem ar, comida ou 8gua, coo no caso do Yog
H. Boileau, citado no N.C. Tratado do Paul sobre a Filosofia do Yoga, pg. 46. No Capitulo 1V, verso 80 do

Hat haYogapr aswlquqaag:kntbntraqﬁm entre as sobrancelhas é o meio mais facil e mais rapido de se alcancar

Unmano Avast hU. Veja ShUndilya Upanishad, Cap2?tulo |; DhyUnabind
8li Yogakundal @ Capfivborl.i s h a -
8ilb., Cap2?2tulo 111, versos 55 a 76. Existe tamb®m o MahUbhanda
JUl andhara deve ser feito no final do Piraka e UddoyUna Bandha
tambémYogakundal § Upani shad, Cap2tulo |I. I b., Cap2tulo IIl, verso
O vVarUha Upanishad, Cap2tulo V, diz que como o PrUna est§ sempr
pelo qual seu vdo é detido, € chamado de UddgoyUnabandha. Yogakundal ¢ Upanishad, C
PrUnah uddgyate (vai para cima por SushumnU) neste Bandha, el e @
83710 ShUndilya Upanishad, Cap2tulo |, define PrUnd8@gBna como send
séo, assim, unidos.

8471 Veja gamakal padr uma, citado em notas ©por S. N. , verso 50, post,
Y o g a k u dpdrashad, Cap2tulo I, di z que a tend°ncia do fpUna de descer
857 Vahner mandal am tri konam nUbher adhobhUge (Hathayogapradipopika

861 Veja Comentario, post., verso 33.

87i A fALuad est§ situada na jrrelyi «dgudio epsatiSat® Ppua oleaakar ap asrahi ro do
Somachakra vem uma corrente den ®ct ar que, de acordo com al guns, tem sua orige
junto ao wumbigo, gue o devor a. Por mei o de VipargQtakarana ® f
(JatharUgni) ® aument ado ficadbbre uamcalieca« o Vi pardgta o Yogo
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Se a regi«o tor8cica e perineal forem simultaneamen
bai xo e o Apaln ae npt a«roa vel ynu enf.r €£sdm Swns kwommls tre°s N
Pingal 0 e SushumnGerpadcealtizmb@ “poud tambdraanxlidrean d h a
fixacdo da menteno j n U. A press«o ® feita sobre a regi«o pe
com o calcanhar esquerdo, enquanto o pé direito é colocado sobre a coxa esquerda. O ar é

inalado e o queixo colocado firmemente sobre a raiz do pescogo, que € o topo do 0sso do peito

como em JUl andhara (veja posi-«o0o na Placa XVI), ou
firmemente contra a raiz dos dentes da frente; e, enquanto a mente é concentrada sobre
SushumnU, o VUyu oi®o a gue foiresttindido.tant® guanto possivel, deve ser

expirado lentamente. O exercicio da respiracao deve ser feito primeiro sobre o lado esquerdo e

depois sobre o lado direito. O efeito deste Bandha é interromper o curso para cima do ar

atravésdet odas as NUdis, exceto de SushumnU.
Como em DhyUnabindu Upanishad est§8 escrito, o J
sob a influ°ncia de PrUna e ApUna, € nunca repousa,

chdo com a palma da médo sobe novamente, ou como um passaro que € amarrado ao seu
poleiro por uma corda, voa para longe e é puxado de volta. Estes movimentos, como todas as
outras dualidades, s«o0 cessados pelo Yoga com a uni :

Quando o corpo f2sico ® purifi caatogarantraontr ol ad
estabilidade (Dhairya), como j8§8§ descrito. Com isto
equilibrio e controle sobre o corpo sutil. E um estagio avangado no qual o controle é adquirido
sobre ambos, mente e corpo.

A partirdo quinto,ou Pr UnUyUma, sur gei ausdacalevitagio, oL Ughav a)
leveza do corpo.

O ar que ® inalado atrav®s da boca e das narin
respira-«o ® uma manifesta-«o de uma for-a vitaliz:
sobre o Sthila VUyu, o PrUna VUyu (STkshma Vvyu, (
referento a isto ® chamado de Pr UnUyUma.

PrUnUyUma ® frequentemente traduzido como ficontr
0s processos empregados, o termo nao é, de todo, inapropriado, se levarmos em consideragéo

que faro significa n«o somente Sthil a, mas tamb®m S
PrUna (respira-«o) e nem de Yama[}/(tim,oqnetde(adoreio, mas Si
como Amarakosha, significa comprimento, subida, extensdo, expansdo™; em outras palavras, )
ee® 0o processo onde a manifesta-«o |l igeira do Pr U
alongada, refor-ada e desenvolvida. Il sto ocorre pri

ld0 e PlrmgasIeLguedae por sua transfer°diz:q'ue1eleem Sushur
floresce (Sphuran) ou para mostrar-se em sua plenitude. Quando o corpo € purificado pela

pr§tica constante, o PrUna fatrav@sudeaBushommO msé
meio”. Sendo o caminho pequeno da experiéncia diaria, ele se torna g,oquen Cami nho
® SushumnU.

88i Hat hayogapradopi kO, I, versos 46, 47, Yogatattva Upanishad,
(Capitulo 1) diz que a contragdo dapartes uper i or do corpo ® um i mpedi mento para a pass
89iDhyUnabindu Upanishad, i b., 11, verso 19, feito em conjunto

ib., verso 25 e no Yogatattva Upanishad.
90i Dai rghyam Oy @md nrhaoh ah s UAnaaataKd)sh(i)Dl cionS8rio

911 Coment 8§ri o Hathayogapradopi kU, 11, verso 27.
92i ShUndi lya Upanishad, Cap2tulo I. -
93i PrUnasya Shlnyapadav()tathU rUjapathUyate (ib., versos 2, 3).
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Assim, Siryabheda Kumbhaka @ossp seaseritido patnacanddt@®@o que o Pr
0O corpo, da cabe-a aos dedos dos p®s,; UjjUyo at® qu
ao cora-«o; e, em Bhastr U, o ar ® inalado e exal ad
ferreiro trabalha o fole. O ar é controlado somento no sentido do processo inicial. Estes

processos, contudo, néo controlam, no sentido de confinar, mas sim de expandir. O termo mais

apropriado, portanto, par a PrUnUyUma ® fAcontrole ¢
conduzindo ° uenidcwo AdpoUnPar.UnPar OUn Uy Uma ® praticado, pri
o controle e o desenvolvimento do PrUna. Este %lt
SushumnU pela agita-«o de Kundaling que fecha a
desaparecimentodoPr Unal ca@ ,e Pingadl UefimoPr &ma ,eponmdods humn?0

Shakti Kparfutead $ ndei s Chakras que bloqueiam a passaf

eventualmente, torna-se Laya na Grande Respiracao, que € o final e o objetivo deste processo.

orPr U n U y° dewe ser praticado de acordo com as instrucdes ensinadas pelo Guru,
com o SUdhaka vivendo em uma dieta nutritiva, ma s
controle. Como ja citado anteriormente, a mente e a respiracdo reagem um sobre o outro, e
guando o ultimo é regulado, a mente também ¢é regulada e, portanto, a respiracé@o ritmica €
indicada. Dizzs e que s se atinge sucesso no PrUnUyUma qua
pois se nédo for assim o PrUna n«o entta Oenfo§@s hwmsmslimi ndo a
PadmUs aamd ,a i(PTraka) e exala (Rechaka) alternandame
(1dU) e da narina direita (PingalU), retendo o ar (
ser aumentado de for madgesaadsalel eds Ubneg astkld MBr @i thU,
Rudra e Vishnu”. O Pr UOna entra em SushumnU e se ele ® ret
longo, ele entdo perfura os Chakras, no Brahmarandhra. Os manuais de Yoga falam das

diversas formas de PrUnUyUma, de acordo cem o0 in2ci
acordo com a respira-«o ®, repentinamente, interrom
também vérias formas de Kumbhaka, tais como Sahita Kumbhaka, que se assemelha aos

pri meiros doi s acima mencionados, e hgantte etheve ser

SushumnU; e Keval a, no qual a r e ®menT Rechaka™ restri
Tamb®m existem outros que curamaeeasedmacsquee VUt a,

surgem em decorr°ncia desse desequil 2birioe e Bhast

operanocasodostresDoshas e ajuda o PrUna a romper 0s tr°s
firmemente colocados em Sushumna'™

9471 Ou sneja, eles s«o relaxados e desvitalizados, conforme o PrUne
957 O0OShUndilya Upanishad, Cap2tulo I, di z: AComo | e»es, el efant es
também o ar, quando corretamente dirigido, torna-s e s ob controle; sen«o ele mata o praticarl

ser tentado sem instrugédo. Muitos tem se ferido e alguns encontram a morte através de processos errados, que devem

ser adaptados a necessidade de cada pessoa. Portanto a necessidade de um Guru experiente.

96 i Hathayogapradip 9 k U, Cap2?tulo |1, versos 1 a 6. ) )

971 DhyUnabi ndu Upejna sAmdi teanUda Upanishad, Var UhaUlmama shad Cap
Upanishad.

9810 ShUndilya Upanishad, Cap2tul o | diz que por meio de Keval a
torna um T i disejarseateaesgia seminal vai para cima ao invés de se tornar semente fisica que é

descartado por meio de ApUnan para baixo. Bindu (energia semine
Quanto aos Bhedas associados com Sahita, veja o Cap2tulo |I de Yo
997 Vejalnt rodu- «o ao PrapanchasUra Tantra, Textos TUntricos, Vol ume
100i Hat hayogapradd®pi kU, 11, 44
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Deve-se observar que todos os métodos previamente e subsequentemente descritos,
praticamente s&o Uteis a um objetivo, o de fazero Pr Una ent r ar e em sSguidah u mn U] )
tonarrse Laya no SahasrUra depois que o PrUna DevatU K
guando o PrUna flui atrav®s de SushumnU, a mente se
em SushumnO, o Pr Osla® &se objaivonambéin ncelore os métodos
PratyUhUra, DhUranU, DhyUna e SamUdhi; pois, enquar
s&o varios processos e estados mentais, do ponto de vista do Hathayoga, que se preocupa
com a fdArespira-«ods»es eso sRroUmpUylyma. Por isso ® qu
descrevem diferentemente para harmoniza-los com a teoria e a pratica do Hathayoga, e
exphca—os como graus de Kumbhaka variando de acordo com o comprimento de sua duragéo

Assi m, se o pd wuddeterm®ada perododde tempo, ele é chamado de
Prat_yUhUra, se por um tempo mai s Iongo, el e ® chama
SamUdhi ser alcan-ado, o qual ® eqmvglente a sua r

Todos os seres dizemqueo  Aj ap U ““Gdhyemlusd@do ar pelo Ham-k Ur a, e sua
inspiracéo pelo Sah-k Ur a, 2 1. 6 00 Nomnalreeste, p aré exgiiado a uma distancia
da largura de 12 dedos, mas quando cantando, comendo, caminhando, dormindo, no coito, as
distancias sdo de 16, 20, 24, 30 e 36, respectivamente. Em exercicios violentos, estas
distancias séo excedidas, sendo a maior distancia da largura de 96 dedos. Onde a respiracéo
esta sob a distancia normal, a vida é prolongada. Quando esti acima da distancia normal, a

vida ® reduzida. Pilraka ® inspira-«o e Rechaka ® a
entre esses dois momentos. Kumbhaka ®, de acordo coc
Sahita, Siryabheda, UjjUyo, Bhastri kU, Bhr Umar ¢,
semel hant ement e, tem suas varia-»es. PrOnUOyUOma desp

desapego do mundo e bem-aventuranca. E de muita importancia, ou seja, melhor (Uttama),

mediano (Madhyama) e inferior (Adhama). O valor € medido pelo comprimento do Pl raka,
Kumbhaka e Rechaka. No Adhama PrUnUyUma el e ® de 4,
Madhyama ele é o dobro daquele, ou seja, 8, 32, 16 = 56. Em Uttama ele é o dobro do ultimo,

ou seja, 16, 64 e 32 respectivamente = 112. O ndmero dado € aquele das recitagbes do

Pranava Mantra. o©tcbdd®akdephassa diferentes est8gios
semelhantemente denominados. No estagio Adhama, a transpiracdo é produzida; em

Madhyama, tremor; e, em Uttama, realizado por 100 vezes, diz-se que o resultado é a

levitacéo.

£ necess8riceque purNldgada, pois o ar n«o entra
ou anos, pode_ ser dispensados nos processos prelim
das NUdQ@s (NUd@shuddhi ) ouBejaSa@aama naiu osile i o massea de BQj a
De acordo com a primeira for ma, o0 Yog)d em PadmUsan
indica-»es do Guru. Medi tando em fAYamo, el e faz Jaj

Kumbhaka com o Japa do BOQjwi dpao,r ebxda |l e zaetsr aevy,®s erdas €

(Pingal U) fazendo Japa do Boja por 32 vezes. O fogo
unido com Prithivdgse Ean isreaglud -d@q pelgaaeNUdG sol ar com
vezes, Kumbhaka comefgdi ddppeda RBXjad,a- «o0 atrav®s da
do Bgja por 32 vezes. Ele, em seguida, medita no br
inala por 1dU com Japa do Bgoja Vam por 64 vezes. El
inundado pelo nécta r e considera que as NUdOos estejam sendo

com 32 Japas do Braasamesmomomo fortate@do.s i d e

10liYogakundal § Upani shad, Cap2tulo |I.

102iVej a Yoga Sitra, Ed. Manil a Nabhubhai Dvivedi, Ap. VI.

1031 Veja Comentario do Hathayogapradopi kU, Cap2tulo I'Il, verso 12.
1047 Este ® o Mantra Hamsah mani festado pelo PrUna. Veja Dhynab
Paramahamsa ® o ParamUtmU. Veja Hamsa Upanishad.
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Ele, em seguida, senta-se sobre um tapete de grama Kusha, um de camurga etc., e, voltando a

face para o Leste ou Norte, faz o PrUnUyUma. Por me
NUdO Shuddi ( pur i 9, icangiderardocal] rmpo @ alimento @mapriadamente.

Assim, o local ndo deve ser muito distante que possa induzir a ansiedade, nem em um local

desprotegido, tal como uma floresta, nem em uma cidade ou localidade com muitas pessoas e

gue induz a distracdo. O alimento deve ser puro e vegetariano. Ele também néo deve ser muito

quente ou muito frio, picante, azedo, salgado ou amargo. O jejum e a alimentacdo somente

uma vez ao dia sdo proibidos. Ao contr 8ri o, o0 YogoQ seakentadmrv e per man
mai s de um YUma (tr°s horas) . O alimento ingerido
caminhadas e outros exercicios forcados devem ser evitados, bem como 1 certamente no caso

dos iniciantes i as relacdes sexuais. O estdbmago deve ser preenchido somente pela metade.

O Yoga deve ser iniciado, esta dito, na primavera ou no outono. Como afirmado, as formas de
PrUnUyUma variam. Assim, Sahita, que ®, quer com (S
acordo como a primeira forma, como se segue:

O sUdhaka deve meditar em Vidhi (BrahmU), que ®
cor,eaimagemdoA-k Ur a. El e inala por 1dU, em seis medidas
faz o UddgogyUnabandhan MuadriU.( VMeschintugndcoomeo Sa-ttvamaya
kUr a, el e faz Kumbhaka com 64 Japas do BQj a; em s
Tamomaya e seu EBPjra,brdecex®Mda atrav®s de Pingal U c
segui da, i nal andoazpoKunfoihnagkaal Ug ex &l af por Il dU com ¢
processo é repetido na ordem norma e inversa.

DhyUna, ou medita-«o0, ®, de acordo com o Gherand
ou grosseiro; (2) Jyot i h; e (3) 'SiNagrmeim forma,w Dzieuaitiit']ierp@to
diante da mente. Uma forma de DhyUna pexea este pr
SUdhaka pensar no grande Oceano de n®ctar em seu coO
uma llha de Gemas, cujas margens sdo feitas de gemas em pé. A ilha esta revestida por uma
floresta Kadamba em flora-«o amarel a. Esta florest
PUrijUta e outras 8rvores perfumadas. No meio da f
Kalpa carregadas com flores frescas e com frutos. Entre suas folhas abelhas pretas estédo
zumbindo e os péassaros Koel fazem amor. Seus quatro ramos sdo os quatro Vedas. Sob a
arvore existe um grande Mandapa de pedras preciosas, e com ele um divd maravilhoso, no
qual ele deve pintar para si mesmo seu ishtadevatv. O Guru ira direciona-lo quanto a forma,
vestimentas, VUhana e o t2tulo do Devat U.

_Jyo_tirdhyf]na ® a infus«o do fogo e da vida (Te
MIi Il UdhUra repousa Kundalino semel hante a wuma serpe
chamaafada de uma vel a, repousa. O SUdhaka, em segui da
Brahman, ou, alternativamente, entre as sobrancelhas nac hama PranavUt maka (a | uz

OM) emitindo o seu brilho.

ST kshmadhyUna ® a medita-«o em HKapoisdjeelElafoij com ShC
despertada. Por meio deste YogamédsUksehpPoltp)a) o At mU

Por f i m, atrav®s do SamUdhg, a qualidade de Nir
(Liberagéo), € alcancado.

1057 Gher anda ,Sextmbpadegha. E dito pelo BhUskararOya, no Lalit0 (verso 53) que existem 3 formas de i
Dev)d que participam igual mentUgshaaeVinmsHado suosepapeot dssiocoP(8&khil a

( ST_ks_h ma) e o supremo (Para). Aforrhacsutihcansiste’de Manten, eta éorma suprensa, p®s etc.,
€ o VUsanU, ou, em um sentido técnico do Mantra Shistra, a propria forma. O KulUmnava Tantra divide o DhyUna em
Sthila e em Slikshma (I X, Uh., al®m do qual est§ o Sam
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Este SamUdhi Yofa Gi®ramoaf cramehi o0, ““:d@®) seis ti
DhyUnayogasadm@dhhiado pe | o S'H, Chon lgrala depois Wleu meditacao
sobre Bindu-Brahman e a realizagdo do t mU tm@pratyaksha), o dltimo é resolvido no )
MahUOkUOsha, ou o Grande idepenr . mgi29 NOdw'VegimaadbmMudr U
lingua é esticada até que alcance o espaco entre as sobrancelha e, entdo, é introduzida em
uma posi¢éo inversa dentro da boca. Isto pode ser feito com ou sem o corte do frénulo. (3)
Ra s Un a mal abtido por meio de Kumbhaka”® no qual o SUdhaka, em um | c
fecha ambos o0s ouvi dos e faz Piraka e Kumbhaka at ®
forca a partir dos sons do grilo até o som do timbalo grande. Pela prética diaria, o som do
AnUhat a ® o yJydtig,comeo Manag ai €, entao visto, que € em dltima analise,

acompanhado pela execucédo do Yonimudra, Jadescrlto O SUdhaka, pensando em ¢
como Shakti e o ParamUtHselemLmlaoo(Saﬁ’gamamsomaShlvaseente
desfrutacom Eledabem-av ent ur an- a que '® eSehdrma Bemepienterangaem

S i mesmo, ou o Brahman. (5) Vhakti Yoga, no qual a

devogdo (Bhakti) até, com lagrimas surgindo do excesso de bem-aventuranca, o éxtase €
alcanca d o . (6) RUj ayoga,x?rleiaol idea dMda rcoomml ro&:haé\qmlmw Kumbhak
Manas, separado de todos os objetos mundanos, é fixado entre as sobrancelhas no
jnUOchakr a, e o0 Kumbhaka ® fei tmU, Pedbaquali «dnded Mah

ascoisas, O RUjayogasamUdhi ® alcan—ado.

O Hathayogapradopi kO diz que, ao se alcan-ar a
magro e saud8vel, os olhos se tornam brilhantes, C
tornam purificadas, o fogo interno € incrementado e o NUdg aci ma mEncionado
Estes sons (NUda) surgem do AnUhataéam]ihcmekoa na r e(

Shabdabrahman manifestado por VUyu e em associa-«o
manofestada, dotado com um movimento especial (Vis hes ha Spanda), existe como
discurso. Embora o som (Shabda) ndo seja distinto e ndo é ouvido pelos ouvidos dos sentidos

grosseiros at® que ele flua s®96 Quéoomiode VavéE&has
sutil quando, através dos variosBhandas e Mudr Us de gpdmiat ss,e a nRrmJrean e
SushumnU. Este PrUna combinado e o NUda seguem par a

Existe um método propno pelo qual Laya (absor¢éo) pode ser alcangado ao seu ouvir
osvarlossonscorporlflcados .O0Yogd em MuktUsana e com Sh-sembhav) Mu
sobre 0s sons ouvidos no ouwdo direito; em seguida, depois de fechar as aberturas dos
sentidos por mei o de Shanmukhd Mudr U, e depois do
SushumnU. Nest e yoaptagioe Quasdd e Brahmagrarthi éoperfurado, o tilitar
doce de ornamentos ® ouvido no vazio et®reo (Shiny

PrUna unido com o NUda perfura o Vishnugranthi. Nes
toracica, os sons sdo ouvidos como aqueles de um timbalo. No terceiro estagio, um som
semelhante a um tambor (Mardala) é ouvidono j n U, ou MahUshinya, 0O assent

poderes (Siddhis).

106 i Sétimo Upadesha.

1071 Ibid., Terceiro Upadesha, verso 65 et seq.

1081 Ibid., verso 25 et seq

1097 Ibid., Quinto Upadesha, verso 77 et seq.

110i No L4lvierdo 198) a Devd ® icatausaadealaya owabwmrcdbay akar §

111 i Shringlra é o sentimento de amor ou paix&o sexual e a unido sexual. Aqui ShringUrarasa é a raiz césmica

daquele. O primeiro dos oito ou nove Rasa (sentimentos) i ou seja, Shringr a , Vogra (hero2smo), Karuna (
Adbhuta (admiracdo), HUsya (humor), BhayUn a k a (medo) , Bogbhat asa (desgosto), Raud
Mammathabhatta, autor do KUvyaprakUsha, adiciona Shun t i (paz). O que o Yog) desfruta ® agq

supra sensual que se manifesta no plano terreno como ShringUra material.

1127 Ibid., Quinto Upadesha, verso 82.

113171 Capitulo II, verso 78.

1147 Como o NUdabindu Upanishad diz, o som controla a mente que vagueia no jardim prazeiroso dos sentidos.
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Em seguida, o PrUna, tendoj if b,r -vaalio a rRemad@a.&Ngao raad eh i d e
quarto estagio, guando o PrUna vai para Br ahmatti,acarehr a, o qu
Duranto o estagio inicial os sons sao altos e barulhentos e, gradualmente, tornam-se muito

sutis. A mente € mantida fora de todos os objetos externosm e € centrada primeiramente nos

sons altos e, em seguida, nos sons sutis. A mente, entdo, torna-s e um com NUda, nNo gua
fixado. NUda ® semel hante a um |l a-o0o para capturar u
amente Ee primeiro atrai e, em seguida, ele a mata. A mente absorvi da em NUda ® | i vr.
Vrittis''®. O Antahkarana como um cervo, é atraido para o som dos sinos e, permanecendo

im-vel, o YogQ, semelhante a um h§8hbil arqueiro, ma t
Brahmarandhra atrav®s de SushumnU, que se torna um

existe com estes sons, que sdo suas Shaktis, e pela unido com Nvda, o auto refulgente

Chaitanya (Consciéncia) é alcan(;ado Enqluanto o som é ouvido,o t mU e s t8 com Shakt.i
estado de Laya (dissolucdo) é sem som Existem também outros métodos'"’ pelos quais

Laya é alcancado, tal como Mantrayoga, que a recitacdo de Mantras de acordo com um

método em particular.

Layayoga € a terceira e a mais elevada forma de Hatha yoga, o qual, em relacdo com
outros processos Hatha auxiliares, € o assunto dos trabalhos aqui traduzidos. Ambos,
SachchudUnanda ou Shiva, e SachchidUnandU ou Shakt ¢,
Layayoga consiste no controle de Chittavritti pela fusdo de Prakriti Shakti no Purusha Shakti, de )
acordo com as leis que governam os corpos Pinda (individual i Vyasht i) e BrahmUno
(c6ésmico i Samashti) , e dai obtendo a Liberagdo (Moksha).

Como no caso dos sistemas anteriores, Layayoga tem suas préprias caracteristicas
especiais™®. Falando de um modo geral, normalmente o Hathayoga é especial, embora nao
exclusivamente, em relagdo ao corpo fisico, seu poder e suas fun¢des; e os efeitos do corpo
sutil através do corpo fisico, o Mantrayoga é especial, embora ndo exclusivamente, em relagao
as forcas e aos poderes no trabalho externo, embora afetando o corpo. Layayoga lida com os
P 0 tstsupersensiveis (sedes ou centros) e as forcas supersensiveis e as fun¢gdes do mundo

interno do corpo. EstesP ot has, ou assentos dos Devat Us, s«o o0s
Sahasr Ur a, a morada do n«o apensado ( Ni ®loi pta) Sa
MI I UdhOr a, a sSttektdie EPhakadai de Kulakundalind nos
objetivo deste Yoga ®, portanto, fundir esta Shakti
Hat hayoga, a contempla-«o0o da fALuzo eojadtadaseprescri - «
DhyUna ® triplo. No Mantrayoga, as formas materi ai
contempladas. Depois, Prakriti-Sh a k t i na forma de Kulakundaling, de

do Layayoga, é despertada pela pratica constante, sua reflexdo € manifestada como um Luz
entre as sobrancelhas, o qual, quando ¢é fixado pela pratica e pela contemplagéo, torna-se o
assunto de Bindu-d hyUnandalKu ® despertada por processos do
descritos. Os métodos que se seguem sdo comuns a todos os sistemas, tais como Yama,

Niyama, sana, embora somente um n¥mero | i mitsgaho destes
utilizados. Estes pertencem ao} e paoosegeidos @ar f 2si cos
PrOnOyUmaPratyOhUOra, DhUOr an)Uque s8d exéticios supaniisicBsi n d

(ST kshmU Kr iy Udstas séol d@erminadas caracteristicas peculiares a este Yoga.

Existe, al ®m daqueles j8&8 citados, Svarodaya, ou a ¢
Chakra, SukshmaprrUmas edaf oratawsr eiznat;e e o LayakriyU, c
NUda e Bindu ao SamUdhi, o qual ® chamado MahUl aya.
1151 Como o AmritanUda Upanishad diz (verso 24), o Akshara (i mpere

€ sem vogal e sem consoante e n&o pode ser proferido.

1167 Hat h ay o g adpGapitddl\p, veksos 65 a 102.

117 AmritanUda Upanishad, Capitulo IV, verso 66, diz que Shiva exteriorizou um quarto de um Crore (2.500.000) para
a realizagdo de Laya, embora NUda seja o melhor de todos.

1187 Veja Conjunto Dharma PrachUra, 9.

119 1 Das mais importantes formas de PrlnUyUmas dadas no Hathayoga, diz-se que somente duas sdo empregadas
no Layayoga.
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Escut ar 0Ss sons de NUOda est§& inclu2do abaixo
despertar dGemoKlapa, doa la gecitacdo de Mantra, € o elemento principal no
Mantrayoga, e o PrUnUyUma no Hathayoga comum, ass.i
uma preliminar, a mais importante parte de Layayoga. Deve ser observado, contudo, que o
PrUnUyUma ® snétode prdlirginaiupara assegurar a maestria da respiracao. Ele é a
porta inferior no qual aquele que ja € perfeito ndo precisa mais entrar. Alguns processos
descritos s«o para pr8tica (SUdhanU) ssenfegeant e. Um e
K u n d2hékg subir e descer dentro de uma hora.

Diz-se que como Ananta, o Senhor das Serpentes, suporta todo o universo, assim é
Kundalindo, #fApor quenm’ osupgodedetoda@rateaide Xogh'ad, ko gue
ficom uma for-a abr e ead,poastsai nt oom YuongaQ cdheawe f or - ar a &
Liberacdo (Moks h a ) , pel o au X% (a espiral)l gue &aomwhecild porrvgrios nomes,
tais como Shakti, shvar o (Senhora Sobeenrcaurav)adakyt iBthngongdo (s
Ar u n d hoastadte audlio para boa agéo)m. Esta Shakti € a Suprema Shakti (Parashakti) no
corpo humano, incorporando todos os poderes e assumindo todas as formas. Assim, a forca
sexual € um desses poderes e é utilizada. Ao invés, contudo, de descer em forma de fluido
seminal, ela e conservada como uma forma de energia sutil, e flui para Shiva junto com o
PrUna. £ assim feito uma fonte de vida espiritual i
fisica. Com a extincdo do desejo sexual, a mente é liberada de sua mais poderosa
escravidao'’.

Ela ® a fiSerpente do Podero dormindo enrolada ju
boca a entrada de SushumnU chamada de f@da porta de
sobre aquilo que se chama Kanda, ou Kandyoni, que tem quatro dedos de comprimento e de
|l argur a, e est8§ cobert a ipoosejawma niemaanaseethantt@w maci 00
de um ovo de uma ave. Ela é geralmente descrita como sendo de dois dedos (Anguli) acima do
anus (Guda) e dois dedos abaixo do pénis (Medhra) ***. Dest e Kanda parte as 72.00

que aqui, ambas, unem-se e se separam. Kul akundaling ® o Sha
Mantras s«o Sua manifesta-«o &,Sumadestgsanonies hol t i) . Po
Mantradevat U, cuja subst ©nic ouasejss & Gendirik det todassas ® o MUt
uni ver sos. Ela ® MUtri kU, pois Ela ® a M«e de tud
Consci°ncia do Mundo (Jagachchaitanya), a® consci °nc
Assim, como no espago, o som € produzido pelos movimentos do ar, assim também no éter,

dentro do corpo do Jova, as correntes fluem devido

sua passagem interna e externa com a inalacdo e aexalagdo. O ver so 12 descreve Kul
como a suprema reverenh$eémhar BPaSamersavay °m Onipote

forma de NUdashakti. El a, a mai s sut il das sutil s
criacdo’”’, e a corrente de Ambrosia que flui do sem atributos Brahman. Por Sua radiancia o
universo é iluminado e pela consciéncia eterna é despertado™® i ou seja, Ela esta associada

tanto como uma Criadora (AvidyUO Shakti) como tamb®m
a Liberacao pode ser alcancada.

1207 Var(ha Upanishad, Capitulo V. ) - -

12171 Hat h ay o g dJpQagitdd)llp vetso 1: SarveshUn yogatantrChUm tathUdhrOh i Kundal §.
1227 Hat h ay o g dJpQapitddlip Vekso 105:

UdgUrayet kapUtan tu yathU kunchikayU hathUr.

KundalinyUtathUy o g 0 m o Wrasntviahédayet. )

O mesmo verso acontece no Capitulo Ill, verso 5 do Gheranda SamhitU.

O Yogakundal ¢ Upanishad, Cap?2tulo I, chama Sarasvat® Arundhat @,
despertada. Quando Kundal @ édleas.ejPaorstuamitro,, nEd daa @p ocdhea mandpae dAr undhat
nome de uma NUd § .

123i Yogakundal ¢ Upanishad, Cap2tulo |I. -

124 7 Como dado por YU naval kya, citado no Coment8rio do veUsuwe 113, Cap?
também se refere ao Gorakshashataka. O verso, em si, sugere fixar sua posi¢cdo como entre o pénis e o umbigo

(Nlbhi), doze dedos ( Vilhaakanda )ambém ¢ aplicadd ap agédnio dosPrUna, o coragéo (veja
Shatchakraniripan, verso 8). )

1257 Veja o Vol ume |1 APrinc2pios do Tantrao, C a plrqueuHlacé X1 X, (

despertada pelo Mantra. -

1267 Ve jGuirldhdade Letr asd Kalalis o a

127i Ela ® a pr-pria O¢veises-1& dl, §o§ Mels ésta iarciiagdo, conservacdo e dissolugéo
(SrishtisthilayUtmikU), ib. o )

128 i Pois Ela também esta além do universo (Vishv(t § & é a prépria Consciéncia (JnUn a r ), jb. conforme Ela é
imaginada indo para cima, assim como na descida Ela cria e vincula.
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Por esta razdo dizzse que no Hathayogapradopi kU ® Ela que d§
escraviddo aos ignorantes. Pois quem A conhece, conhece 0 Yoga, e aqueles que séo
ignorantes do Yoga sdo mantidos na escraviddo de suas vidas mundanas. Como os versos 10
e 11 do Shatchakraniripana diz: AEI a, a Encantadora
Seu doce murmurio é como o zumbido indistinto do enxame de abelhas'®. Ela é a fonte de

todo o Discurso. Ela € quem mantém todos os seres do mundo por meio da inspiracdo e da

expiracdo™’, e brilha na cavidade do Lotus MIila como ume
mantras sdo,em t odos 0S casos, mani festa-»es (Vibhlti) de
Ela é todas as letras e Dhvani'” e o Par amUt mU epartan®; os Mansas 840

usados no despertar de Kundaling. A subst©nci a d

Consciéncia, embora sua aparéncia e expressdo nas palavras. As palavras parecem sem sem
vida (Jada), mas o poder do Mantra que elas corporoficam é o Siddha i ou seja, a verdade e a
capacidade de ensina-lo, porque é a manifestacdo de Chaitanya, que é Satya em Si mesmo.

ent «o, o Veda, ue ® o sem forma (Amirti) Brahman n
iluminado Principio da Expenenma (Chlt) em si, e é exibido em palavras (Slddhashabda que
€ sem autoria humana (Apaurusheya) , mcessantemente revelando conhecimento™ da
natureza de Brahman, ou Ser Puro, e do Dharma™®, ou daqueles principios e leis, fisicio,
ps2quico e espiritual, pel o qual 0 usequeabivvna ® sust e

M«ce ® o conhecimento de Brmakdmaelaemalenajmlmemataway U) na fo
qual é o fruto da realizacdodosdi zeres VedUnt i ‘& AAssim (covha, mabolstantea )

a existéncia do sentimento da consciéncia em todas as coisas, ela ndo se manifesta sem um

processo especifico, assim, embora a substancia dos Mantras seja o sentimento da

consciéncia, aquele sentimento da consciéncia ndo € perceptivel sem a unido da Shakti dos

SUdhakas (derivado da SUdhanUu) com o Mantrashakt:i
Ti | akmboriia Kundal i riaé osManitras, bslha bagiant womo relampagos no

MIi Il UdhUra de cada Jova, ainda assim ® som&mte nos |
revela e danca em Sua propria alegria. (Em outros casos, embora existindo na forma sutil), Ela

ndo Se revela. Sua substancia é todos os Vedas, todos os Mantras e todos os Tattvas. Ela é a

M«e das tr°s formas de energi a, ASol o0, AfLbao e fAFoO
Kundaling ®, portanto, a mais elevada manifesta-«o
€ 0 Shabdabrahmani ouseja, t mU c¢c omo Sh ak tiinosmapos, ¢ enscada poder,

pessoa e coisa. Os Seis Centros e todas as coisas envolvidas ai s&o Sua manifestagédo. Shiva

fihabitaod no Sahasr Ura. E s tseperigk) comoro® out®ds seis qertrost e Shr g c h
s«o o inferior. Ainda assim Shakt:i e Shiva s«o0o um
consiste de oito partes (lAngas) i ou seja, os seis centros da forga fisica e psiquica, Shakti e )

SadUshiva, $SeuN®&eshabkausnrdlarla ngr a@@nde Pr Onadevat U, ou

Vi da, o qual ® o NUdUt mO, e se o PrUna ® puxado pa
Shushumna, em direcdo a Brahmarandhra, deve perfurar os I6tus, ou Chakras, que impedem o

caminho nel e. Kundal isred ,E |l sae n®d omoPvri Umeanst haadkat,i ,ent «o o |
movimentado.

130 i Vishvan(Utha, o Comentarista diz que Ela faz seu som quando desperta. De acordo como o Comentarista

Shankara, isto indica o estado de Vaikhar¢ da Kundaling.

1317 Assim, PrUna e ApUna s&o os mantenedores dos seres viventes (verso 8, post).

132iVeja fAPrinc2pios do Tantrao, vol uma |1, Cap2tul o XlI e Xl 1.
133i Veda ® um com Chaitanya. Como Shankara diz (coment8rio Trish
Mantra: Sarve vedUyatra ekam bhavanti etc. ShrutyU vedasya UmUbhedena svaprakUshatayU.

1347 E porque ® sem esta autoria e ® Aouvidood somente, ele ® cham
kena chit kriyate (V(chaspati MisrainSthk hya Tat t va Ka ulmalacigdg no BrUnvaetJoas ho n\ﬁ 19: AVeda
Brahman,; el e vai para fora com Sua respira-«oo.

1357 O termo Veda € derivado da raiz vid, conhecer.

136 © Veda, de acorco com o VedUnta é aquela palavra sem autoria humana que diz de Brahman e Dharma:
Dharmabrahmapratlpudakam apaurusheyam v(kyam.

137 1 SlkshUkUra i ou seja, a Experiéncia do Nirv(ha (Aparoksha-jnUna) como oposto ao secundario (paroksha) ou

meramente o conhecimento intelectual. -

138 i VedUnta-mahOvikyajanya-sCkshOkOr a r JbrarenavidyU (Comentério de Shankaras obr e o Trishat g, verso
VedUnta aqui significa Upanishad, e ndo qualquer filosofia particular assim chamada.

13971 Veja Coment 8§rio de Lakshmahlad ahsaolhr e DondemaosBdBpre verso 35,
formas sdoas seis(Mente™ A Terrao), o Sol e a Lua.
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Os sanas, Kumbhakas, Bandhas e MudrUs s«o usado

assim que o PrUna ® retirado de 1dU e de Pingal O
posteriormente em Sushunmdpara cima peraBmhmarantdhsai’l. @y a ) | [
Yogd se torna, em s e garmadealcandaio estado nataal‘a O oljetivd,0 K

em seguida ® desvitalizar o resto do codomgm ao reti

SushumnU, o qual ®, eproard oe sctoamor aaz «noa,i sc oinnspiodr t ant e de
fflo prazer do Yerggndque ede aentlaatravés dos |6tus que desabrocham

com sua aproximagdo. O corpo em cada lado da coluna espinha € desvitalizado, e toda a

corrente de Pr Unlaun@ .|l aln -easdtaa dnoa dceo Ma n olupd@oifL@ya)s ur ge ¢ on

do PrUna, p o isse nLiasytao dsee gMieen a s . Pela pr8tica di8ria
SushumnU, o esfor-o natural do PrUna ao |longo de s
estabilizada. Pois,enquant o h8&8 movi mento do PrUna, hg8 tamb®m ¢

seja, ele se alimenta dos objetos (Vishaya) do mundo objetivo.

Mas, quando o PrUna endoth nemndia ® nenh moited U, podi s
fSushumna devoraotempo()“z. Quando h& movimento do Pr Una ( Pr Umdcsiianda) ,
cessa-«o0 de Vritti (funcionamento da mente). E, co
PrUna n«o deixa de existir, n«o hg§8 nem TattvajnUna
da vontade em relacdo a vida do qual é acausador enasci ment o. Pois o Tatt\
conhecimento supremo, é adestrui - «o de ambos, “CA estricd dealemd)s an U
tamb®m torna o s°men est8vel. Pois o s°men varia de
nao é estabilizado, a mente também ndo pode ser estabilizada'*’. A mente, assim treinada,
desapega-se do mundo. Estes diversos resultados devem ser alcancados pelo estimular de
Kundaling, e pelo processo cwawed Asipeceno dlguénpfedaa qu al EI
abertura de uma portacomuma chave, assim tamb®m o Yog® deve for
dalLi bera-«o por meT.0o Rdoei skuendlld ngwe dorme no Mil Odh
Sua boca o canal (SushumnuU), pel o qual a subida pod

serabertaquando o Pr Una nat ur aBlmentae Oejnotvream nveil Yev.a Of, deve
forcosamenteod E prescrito aue deve ser uma pratica diaria, com o objetivo de se adquirir poder
para manipular esta Shakti'“.

Isso geralmente leva anos de pratica paralevara Shak t i at® o SahasrOra, €
casos excepcionais, isso pode ser feito em um curto espago de tempow. Primeiramente, Ela
pode somente ser levada até certo ponto e, entdo, gradualmente, mais alto. Quem a leva a um
determinado centro, alcangca o mesmo centro mais facilmente na préxima tentativa. Mas para
leva-La a centros mais altos, precisa de mais esforco. Em cada centro um tipo especial de
bem-aventuranca ( nanda) é experimentado e poderes especiais, tais como a conquista das
formas elementares damatér i a sens?2vel -¢eBdbfidospaté qse«o gentrd ijzn U
todo o universo é experimentado. Nos estagios anteriores, além do mais, existe uma tendéncia
natural de Shakti retornar. Na pratica continua, facilidade e grande controle sdo obtidos.
Quandoas NUdOos s«o puri-facad®s, 0 ®ahgdsirlUrhevda perf
YogQ pode ficar por o quanto el-avenii@seé§ eamesmao Saha
como aguela experimentada na Liberacdo (sujeito neste caso ao retorno), ou ele pode transferir
a si mesmo em outro corpo, uma pratica conhecida por ambos, Indianos e Tibetanos Tantricos,
no qual neste dltimo ele é chamado de Phowa.

ei
sl

1407 Hat h ay o g dpQagitddl\, vekso 10.

14171 Ib., verso 11; sobre a seguinte referéncia também ao Capitulo 1V, ib. passim.

14217 Ib., versos 16 e 17, Comentario ai. ) ) o

1437 Ib., versos 19 a 21, e Comentério (TattvajnUham mano-nUsho vUsantkshaya eva cha).

1441 Veja ante, e VarUha Upanishad, Capitulo V.

14517 Ib., Capitulo Ill, verso 106. VejaBhi t ashuddhi Tantra citado sob o verso 50, post
1467 Ib., Capitulo I, verso 112 et seq.

1471 Como rel atado por um YogQ de um Girnar falando de seu pr-prio
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O princ2pio de todos os m®todos para alcan-ar o
ldUiegRl U. Quando isto ® alcan-ado estas NUdgos se t

del as. O PrUna, em segui da, entra em SushumnU e,

Kundal ing, os seis Chakr dsayeam SDuws hamnmo,r vtirmkies ano Sahas
para esse fim, guando oper pakeoe variar pna detalhes, nhe MTIUdh_L
corporlflcandoum principio comumi ou sej a, o for -pareantoi Mao ePrde UApUr
para baixo'® (ou sej a, 0 inverso das dire-» adandha,@d ur ai s) p

caso contrario, quando por sua unido, o fogo interno é incrementado. A posicdo parece ser
semelhante a cavidade de um tubo no qual um pistéo é trabalhado por ambas as extremidades
sem deixar escapar o ar central, que assim se torna aquecido. Entdo a For¢ca da Serpente,

Kundaling, despertada pelo calor gerado, ® despert
fisonoo, no qual Ela repousa enrol ada; EIl a, em segui
BrahmadvUr a, ou entrando e epetio deheafongodconstgntes osd o pel a |
Chakras em SushumnU s«o perfurados. I sto ® um pr oce
dificuldades especiais nos tr°s n-s (Granthis), ond
no né abdominal, onde a perfuracdo pode, isso é admitido, envolver consideravel dor,

desordens f2sicas e mesmo doen- a. Como [ 8 explicad

pontos no qual os Chakras convergem de cada um dos trés grupos. Alguns dos processos
acima mencionados sao descritos no presente trabalho, pelo qual agora procedemos, e que
nesta questao pode ser resumido assim como se segue:

O verso preliminar (e em referéncia aos verso eu incluo o Tratado) diz que somente
aqueles que estdo familiarizados com os Seis Létus podem lidar com eles; e o primeiro verso
diz que o Yoga, pela forma do método aqui descrito, ndo pode ser realizado sem conhecimento

dos Chakras e das NUdos. O primeiro verso diz que o
seguinte €, como isto pode ser realizado? O comentarista no verso preliminar diz que o muito
mi sericordioso PlrnUnanda SvUmg, desejo de salvar o

comprometeu-se, em primeiro lugar, em instrui-lo quanto a unido de Shakti com os centros

vitais, ou os Chakras, e, em segundo lugar, de transmitir aquele conhecimento de Brahman
(TattvajnUna) gue | evai 6u sdjaj d enhacimento. em Aelagéio aosne i r a
Chakras, e assim por diante T ® o fApri meiro i mpulsod do Yoga. B
Comentarista diz, é a Consciéncia Suprema que surge apés a aquisicdo do conhecimento. A

primeira causa deste conhecimento ® um entendi men

SsUOdhana, que se relaciona com os Chakras, com as NU.
a realiza-«o dattoeldespodhBdnadpe Kundaling, e o resul
como Brahman, que ® oefeito da a-«o de Kundaling,
(lchechhuU), A-«o (KriyU) e Conhecimento (JnUna) e e
mente é comoumadas formas de Kundal g, assim como ® aque
Ambos sdo igualmente produtos de Prakriti-shakti, que € uma forma grosseura de NUd a may §

Shakti. Kundal o tem &° ® Padengue é despertadocé, eRi rsiarlesmot O s

( Svar 1 msignciaC e quando despertada e levada ao centro do cérebro superior € o )
doador do verdadeiro conhecimento (Svarlpa JnUna),

lo I1l.

1487 Ve a
n ishadog&ap2tul o |I.

i VarahU Upani
1497 Sh U i
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O despertar desta forca é conseguido tanto pela vontade comosgelo poder mental

(Yogabal a), acompanhado por uma _é-senta-séém;hm:a adequa
sana prescrito e estabiliza ymaUmeeimeqpneram@ipmc@@t
est8§8 entre as sobrancel has. O ar ® inalado (Plraka)

superior do corpo €, em seguida, contaida por mei o de J°0) tleamodblyie o arb and h a
para ci ma rdpinidd. Par)esta@ontracdo o ar inalado é impedido de escapar. O ar

reprimido tende para baixo. Quando o YogQ sente qu
barriga, tende para baixo atrav®s dos canais nas NU
novamente bloqueado por meiode M1 |l abandha e de Ashving MudrU, no
contraz2do. O ar (VUyu) dornarse ure mstrdneentoppelo qua, sebea me i o
dire-«o da mente e da vontade, as pontencialidades
forcadas a realizacdo. O processo da concentracdo mental neste centro é descrito como se

segue: com o Japa ment al do Mantra indicado e a agq
consciéncia individual), que € imaginado como sendo da forma de uma chama de uma _ )

lampada, étrazi do para a regi«o do cora-«o ao MiEmOdhUra. .
docorposutiiou sej a, o Antahkarana, ou a mende como Budd
0 Manas, as faculdades do sentido (Indriyag, ou mente operando para receber a impressédo

através dos 6rgdos dos sentido s , e Y’ @@ codstitaintes do segundo, terceiro e quarto
inv-lucros corp-reos. Seguindo tal concentra-«o e
centro, o VUyu novamente ® elevado coemaparaBgj a fAYam
direita ® dada adcafmamrga KEmnam&sOwpw)® uma forma de |
Shakti A press«o do PrUna e do ApUna mantida em Ku
e o Vahni Boja (Mantra do Fogo) fi M)a@nfdgo rodemendo o f o
estimula a serpente adormecida Kundaling, que ® en
com a paix«o do fndesejod por Seu Marido, o Parahams.

15071 O relato dado aqui segue e amplifica o texto. Veja o comentario do verso 50, post.

151iVeja o anterior e DhyUnabindu Upanishad. -

1527 De acordo com a defini-«o VedUntica; o os cinco TanmUtras, d
entra em SushumnU jundo conhaa Rr Wrhay UnYadg antdaut tUwpaa nU psahraids) .

153iUma forma de. ApUna VUyu
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Infelizmente as pdaginas 234 a 235 ndo estavam no livro original do pdf disponivel na
internet, de modo que a traducdo ficou prejudicada. Suponho que todos os pdf
dispostos na internet tenham tido uma Unica fonte, de modo que todos que encontrei
estavam com estas paginas suprimidas.

(.)® a Shakti do corpo sutil, mental e ps2quico (Hireze
a Shakti do p | shvara), ees @ribora ésteja led se( aspecto de Shiva,
indiferenciado, contém em seu aspecto de Poder todos os planos inferiores em um potencial
oculto. O MUyU Tantra (veja verso 51, poisdu) diz qu
seja, ParU, Pashyant gsioMAdhyrmimad kKuwvdakihmg §( Kundal i n:

Ent «xo, quando Kundal @ inicia sua subida para o Saha
enfeiti-a Svayambhu Linga,; EI a, em segui da, i gual m
como MadhyamU e | taasa 40mgan el mes ocomo Pashyant . l
alcan-a o est8§gio de Parabindu, El a atinge o estado

O movimento para cima é feito a partir do mais grosseiro ao mais sutil, e a ordem de
dissolucédo dos Tattvas € como se segue: Prithi v com os I ndriyas (ol fato e
qual tem Prithivg (a terra como ch«o) como seu supc
TanmUtra do ol fato, que est§8 no MI I UdhUra; Gandha T
e o Ap, e seus Indriyas relacionados (paladar e maos), sdo dissolvidos no Rasa (Paladar)

TanmUtr a; este W timo ® | evado ao Maniplra e hs§
relacionados (vis«o e ©nus), s«o dissolvidos em RI
dltimo é le)adoao AnUhata e VUyu, e os |Indriyas relacionad
em Sparsha (Tato) TanmUtra; este RKlUshano &® dsevhddr iay
associados (audi-«o0o e boca) s«o dissolvidos no Shab
levadoao j ndJ ali e al ®m Manas ® dissolvido em Mahat, Ma
Wl timo ® wunido com Par adasondd tusdmdo Ul hesissem Warias. No
est§gios que s«o mencionados no textoN{U#®EBnsa &m), c
VyUpi kU, VyUpi kU em Samang, Samandg em Unmang, e

Pumbindu, que também é Paramashiva'*". Quando todas as letras sédo dissolvidas, todos os

seis Chakras sao dissolvidos como as pétalas dos I6tus carregam as letras.

Neste movimento para cima, BrahmU, sSOvitrg, DUKI
MIi I UdhUra, s«o absorvidos em Kundalindg, bem como ta
Boj a Prithivo ALamo no qgual el e passa. sdmoi s estes
expressam o aspecto sutil do Mantra que ® dissolyv
di ssolvido em sua semente (BQoja), gue ® aquele aspe
® i mpelido O Mantra proferido (reésho dolsanrgpssedhabda) , o]
daquele primeiro.

Quando a Devp deixa o MI1UdhUOra, aquele |- -tus,
Kundaling e a vivifica-«o intensa da coracimmante Pr Uni

novamente ele fecha e trava sua cabeca para baixo.

Quando Kundaling alcan-a o Sv Uedantasunflohganma, aquel

cima. Par a ci ma El a entra. Vi shnu, Lakshmg, Sarasyv
Vai kunt hadhUna, Gol oka e o Deva e a Dbogpode resident
Kundaling. A Prithivdg do Boja da Terra fALamo ® di
convertida em seu Bgja fivamo, permanece no corpo de

1541 Veja todas estas Shaktis do Pranava, Guirlanda das Letras.
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Quando a Devod milplarna aChoakMa , ou Brahmagrant hi |
naqguele Chakra imerge Nel a. O Boja Varuna fiVamo ®
corpo Dela como o BJgja fiRamo.

A Shakti, em seguida, alcan-a o AnUhata Chakr a.
Vishnu (Vishnugr ant hi ), onde tamb®m tudo o que existe a?
iRamd ® sublimado no ar, e o ar convertido em seu B

El a, ent «o, ascende ara a morada de BhUrato, C
Para cima el a entra, ArdhanUroshvara Shiva, ShUOking, a
di ssolvidos Nel a. O Bgoja do Ar AYamo-s® dins 89lj ai do
iHamoé, ® mesclado no corpo de Kundaling.

Perfurando o oculto Lalam( anJhakcroan,hea:i@chomlocqﬁn
Rudr ao (Rudragranthi), onde Par amashi va, SiddhakUI
dissolvidos Nela.Longament e o BQoja de Vyoma (®ter), ou fAHamo,
do jnU e, em seguida, na Rdev@aveBepwi SRudle agaand hi , K
com Paramashiva. Conforme Ela segue acima das duas
Pranava, NUda e assim por diante, s«0 mesclados na

para cima, absorvido em Si mesma os vinte e trés Tattvas, comegando com os elementos
grosseiros e, em seguida, as suas proprias shaktis restantes como Consciéncia, a causa de
todas as Shaktis, unidas com Paramashiva, cuja natureza é uma com a Dela.

Por este método de concentracdo mental, auxiliado pelos processos fisicos dentre
outros ja descritos, o denso é absorvido no sutil, cada um dissolvento em sua causa imediata e

tudo sendo dissol vitdmJ,naqu@hi® WWhmd,. oNia | i nguagem emg
da paixdo humana, que é, sendo uma reflexdo grosseira do plano fisico do correspondente,

embora mais sutil, de atividades suprasenswuais e d
capturada pelo desejo por Seu Senhor, velozmente vai a Ele e, beijando o 16tus da boca de )

Shiva, desfruta-O ( S. N. |, verso 51). Por este ter mo, SUmar asy

gozo surge da uni«o (SUmarasya) do macho e da f °mea
fisico representando sobre o plano mundano da Suprema Bem-Aventuran¢ca que surge da
uniflodeShi va e de Shakti no plano fAespiritual o. Assi m,
Brahman deve ser conhecido como Ele mesmo sozinho, e conhece-Lo é como a felicidade de
conhecer uma virgemd™. Semel hant emente o SUdhaka em Layasiddl
mesmo como Shakti e o Par am&dmmubido¢Sangama)con Shisah a , sent e

e desfrutacom eleabem-avent uran-a que ® ShringUrarasa, O prim
sentimento de amor e de felicidade. Este di r asa ( Shr i nspedtada por meipele ® de
Sattvaguna'™® é imparcial (Akhanda), auto-i | umi nado ( Sv a paventkréhsah a ) , bem
( nanda), cuja substancia é Chit (Chinmaya)™’. Ele é tdo intento e todo exclusivo que torna o

amant e i nconsciente de todos 0s 0 U tntarasparsia-b j et o s d
shinyah), e 0" pabemp-aventurarica dneco Br ahma (BrahmdsvUdasaho.
Mas como a bem-avent uran-a de Brahma ® conhecida somente
Al amkUr a ShUstra anteriormente citado odénms er va, me
aventuran-a do éwconecddo pomms poacbs cénhecedores somentedo ( Jneyah

kai shchit pramUtribhih), t al como o0os poetas e outro

de amor, séo reflexdes, ou fragmentos, da Bem-aventuranca de Brahman.

1557 Svasamvedyam et ad-s taruakhhmaam kyuart Chr 0p, citado no coment8rio do ver
Hat hayogapradopi kU. )

1567 Veja todos os oito BhUvas come-ando com Sveda. St ambha, incl
no qual os cabelos de pé (Pulaka), a asfixia da voz (Svarabhanga), calor (Vaivarnaya), e assim por diante, séo todos -
SUttvicos. A obje-«o de um aannag devemsat ioraadas coma @ U tgtuvemanesgues Bh U

Sattvadeveriaserfies pi ri tual 0, ®dopensamehio hadiascreatzada peka educacao Inglesa e o perigo
de traduzir os termos Sanscritos para o Inglés.
157i N«o ® algo TUmasico tal como sonho ou loucura, etc.

158 i Sahodara i ou seja, irmaos nascidos da mesma mae. Prazer sexual é a reflexdo (comparativamente fraco
apesar de ser) da sem forma i Brahman bem aventuranca do qual € uma forma.
1591 SUhitya Darpana, Cap2tulo I 11.
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Péagina 257 o primeiro numero é Yati.

(Maithu n a ) do SUtvika Panchatattva, gual a Yoginogo T
unides para aqueles que sabem controlar suas pai x»es o0, sDisto,0 Bréhats i m, Yat |
Shri krama (vide S.N., verso 51, post¢enainaculada NEl es co
Kalulhi do com ChidUnanda sobre NUda. Ele ® o MahUdevese
a Causa reful gente Fla/éd amuthar énpamtadord derbelgs mendros que

Ss«0 ap8ticos em raz«o de sua g¢r a(Adriga) flpiaoi quakéad . Em sua
corrente de ambrosia gue corre do Brahmarandhr a
KshudrabrahmUndamosu eisnbcsf adeseus Chakras. ERptdoa t U

gue o SUdhaka, esqueci do de t odeventusahce inefdveh d o , ® i n
Repouso, aumento de poder e gozo, segue sobre cada visita a Fonte da Vida.

Esta uni«o de Shakti Kundaling com Shiva no ¢
o}
e

160

No ChintUmanistava, atribu2do a EStaimulher8hankar Uch

fam2lia (ou seja, Kundaling), entrandemrmpousc ami nho r
nos intervalos nos locais sacrados (os Chakras), abraga seu Marido Supremo (Parashiva) e faz
o n®ctar fluir (@du seja, do Sahasr Ur a)

As instrucdes do Guru sdo dadas parairacimade j nU Chakr a, mas nenhuma
especial € dada, poisdepoi s que este Chakra ® perfurado, o SUdh
alcan-ar o BrahmasthUna, ou a morada de Brahman, so

do jnU o relacionamento de Guru e SKusHghiftMestende
perfurado os c at or zes 1A N- &isto & Gsrtr@slinbas, 03 seis Chakras e os cinco

Shivas que eles contém e, em seguida, bebendo Ela mesma do néctar que flui de Parashiva,

retorna junto ao caminho de onde Elavei o para Sua mor’a&anforhevld Od h Ur a)
retorna, Ela derrama a Si mesma nos Chakras tudo o que ela anteriormente absorveu em cada

um deles. Em outras palavras, em Sua passagem para cima ela produz Layakrama, fazendo

com que todas as coisas nos Chakras passem para o estado de Laya (dissolu¢éo), e quando

Ela retorna ® Srishtikrama, ou seja, Ela fArecriao,
forma Ela novamente alcan-a o MI I UdhUra, quando t uc
Chakras surge nas posicdes que eles ocupavam antes do Seu desper t ar . De fato, 0o J

ao descer (na matéria) cria em si mesmo a ideia daquela multipla separatividade e do mundo
individualizado, o qual deixa de existir conforme ele ascende e se torna um com a Causa. Ela,
como Consciéncia, absorve o que Ela, como Poder consciente, projetou. Em suma, o retorno
de Kundadvamenje,a® fi xa-«o0o do JogvUtmU no mundo fenomenal

ser , depois que ele se elevou da? em uyassinestado de
conhece (porque ele experenciou) a natureza e o estado do Espirito e seu caminho para e a
partir do MUyi k, e 0 mundo corporificado. Neste Yog
do mundo grosseiro com seus elementos em sua Causa. Cada elemento grosseiro
(MahUbhita), jumtouddrm d Talnemlénmta) do qual ele se or

a ele relacionado (Indriya), € dissolvido no seguinte acima dele até o ultimo elemento, éter, com

o TanmUtra som e Manas ® dissolvido no Ego2smo (Ah
A h a nrk &dissolvido em Mahakt, a primeira manifestacédo da ideia criativa, e este Gltimo em

Bindu, que é o Ser Supremo, Consciéncia, e Bem-Aventuran¢a como o Brahman Criativo.

16071 Capitulo VI: -

SahasrUropari bindau kundalyU mel anam shive.
Mithunamp ar amam dravyam yatonUm pari kortitam.
1611 Como a pratica Samaya, vide post, pg. 220 et seq.
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Kundal ing guando despertada ® sMag tconfbrame c o mo um
Kundaling ascende, 0s membr os sierfribsecomooumeadavar,e t or nam
assim também acontece com cada parte do corpo quando Ela passa através deles. Isto se
deve ao fato de que Ela, como Poder que suporta o corpo como um todo organico, esta

dei xando o seu centro. Do contr 8ri o, ta Oparpteel os ugpueer i
isso n«o significa qualquer brilho (PrabhU), mas es
compl et ado, o0 Yog0 se senta r2gido em wuma postura

encontrado em todo o seu corpo € na coroa da cabeca, onde a Shakti esta unida com Shiva.

Agueles, portanto, que sdo céticos podem facilmente verificar alguns fatos se eles tiverem a

sorte de encontrar um Yogd0 bem sucedido que os de
observar seu éxtase e a frieza de seu corpo, o qual ndo esta presente no caso daquele que €

chamado de DhyUna Yog9, ou um Yogd em medita-«o0 son
Este frio € um sinal externo e facilmente perceptivel. Sua progressédo pode ser percebida,

obviamente indicando a passagem de algo que forneceu anteriormente calor. O corpo parece

sem vida, indicando que seu poder de apoio o deixou (embora ndo inteiramente). O retorno da

Shakti para baixo €, em outras palavras, indicado pelo reaparecimento do calor, da vitalidade, e

da consciéncia normal. O processo de retorno € uma forma de evolugdo do mais elevado

estado de realizagdo para o ponto de partida.

Embora néo seje tratado neste presente trabalho, aqui as referéncias podem ser feitas

ao SUdhanU acompanhando o retorno de Kundaling para

chamada de Bhltashuddhi, onde a ascens«o e a desci d
O sUdhaka pensandy¥amaoc &mgndoend tiasina esfuerda, inala

atrav®s de 1 dU, fazendo Japa do Boja dezesseis veze

faz Japa do BQoja sessenta e quatr o homen greto.do EI e, em

pecadod ( P Up a p°tino uadoheaquerdo™ da cavidade do abddémen como sendo secado
(pel o ar) e assim pensando ele exala atrav®s da nar

trinta e duas vezes. O SUdhaka, em seguRath@a, nomedi t an
Maniplra inalasthsevedaedene Japa do Boja e, ent «o,

dezesseis Japa. Enqguant o f az hdneemdopechdmd pents@ gardod® C
queimado e reduzido a cinzas (pelo fogo). Ele, em seguida, inala através da narina direita com

trintaedoi s Japas e, ent«o, medita sobre o branco Chand
atrav®s de |1 dU, fazendo Japa deste BQgja dezesseis \

Japa feito por sessenta e quatro vezesisJamms.exal a at
Durante a inalacéo, conservando a respiracdo, e a exalagéo, ele deve considerar que um novo

corpo celestial est8 sendo formado pevama ou®ct ar (c«
poderes do som) gotlap anBde ampeampotdobocosnd axe AiB@nda eda §gu.
fivamo , a forma-«o do corpo ®Lamoondd eueantae Rr ictohm vo) BIoa
completado e fortaleci doSodwa (WHEIiemEu Somod MaStUda a
JovUtmU em seu lugar no cortacdosdm dadashgvarsodks f or mas de |

162i Veja MahUOUnirvUOna Tantra Ull Usa, Cap2tulo V, versos 98 e 99,
descrito. TFRmbgRanw ateav,) post citado.
1637 O pior lado ou o mais fraco.
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Kundal germanea por muito tempo, na primeiravez, n o S a h a s tentpo de. (0]

sua estadia depende da for-a da pr8tica daa Yog?o. E x
parte de Kundal g ao retorno. O yogd deveré8lausar tod
acima por mais temp0164. Deve-se observar que a Liberagéo nédo é obtida por meramente levar

Kundal 6 ao Sahasr Ura e, ~bvio, menos aindaA por mei o
em qualquer um dos centros inferiores. A Liberagéo é obtida somente quando Kundalin @ r et o ma

sua resid°ncia permanentemente no SahasrUra, de m
vontade doDsddelhakea. depois de estar no SahasrUra pol
Yogins |l evam Kundaling de volta a Hrtopodraaguales( cor a- «o0)
gue s«0 incapazes de ficar por muito tempo no Sah

abaixo do que Hridaya i ou seja,adoram-Na nos tr °s Chakras abaixo de An
assim é dito, pertencem ao grupo Samaya'®”.

) Assim, quando por uma SadhUna preliminar, a pureza f2si
SUdhaka aprende como abrir a entrada de SushumnU, ¢
Este € o significado da afirmacéo de que a Serpente com suas espirais fecha o portdo de
Brahma. Nabsede SushumnU NUdQ e no AdhUra Lotus, a Shakti
enrolada no Linga, o aspecto de Shiva ou Purusha naquele centro do Shabdabrahman, do qual
Ela ® o aspecto de Prakriti. Kundal @ na forma de S
matéria € todo o corpo em movimento, mas Ela existe em Si mesma no M
da terra, como um aspecto grosseiro de Shakti em sua forma adormecida. Esta € a morada
normal da Shakti que é o Shabdabrahman. Por ter sido assim manifesta em Si mesma
completamente Ela repousa, ou dorme, naquilo que € Sua manifestacao bruta e conclusiva. A
for-a vital irestanted neste centro existe em um e
Yoga é buscada, o primeiro processo deve ser aquele pelo qual a Serpente é despertada de
seu sono. Em outras palavras, esta forca é gerada a partir de seu estado potencial latente para
um estado de atividade, e la se relne Consigo em seu outro aspecto, como a Luz Estatica que
brilha"®® no centro cerebral.

164 1 Grande Poder (Siddhi)éo bt i do pel o homem que consegue manter Kundal @ Shal

noites.

165i Lakshm@dhar a, citado pelo Ananta ShUstrg, op. C
sr Ur

it., pg. T71.
16671 Por esta raz«o o0 Saha a tamb®mi®r iclhrmarad)o. de BhUI oka

(da r a



Kundalind Shati ® Chit, ou Consci ®°nci a, em seu
Shakti € através de Sua atividade que o mundo e todos os seres existem ai. Prakriti Shakti esta
no MII UdhUra em um est aidou seae atisdade datentePousaamdo pt U )
exterior ( Bahi r mukhg) . £ porque Ela est8 neste estado de
todas as fungdes do mundo material externo estéo sendo realizadas pelo homem. E € por esta
razédo que o homem esta absorto neste mundo,esobas edu- «o de MUyU toma o seu
egoismo como sendo o Eu real, e assim vai girando a roda da vida em seu ciclo interminavel

de renascimentos e mortes. Quando o JQgva percebe c
mesmo e de Brahman, isso se d4d através dainf |l u°nci a de Kundalind que hal
Seu sono no MiIlUOdhUra ®, portanto? Epgan@ Ela escr avi
per manece no | -towseja Migueld éstafbrem que Ela é, concomitantemente,

de aparéncia cosmica i sua aparéncia dura. Em suma, enquanto Ela esta adormecida, o
homem est8§8 em seu estado de-se 8i,cguéaiSihaEktid()'Lmitl‘.latyiaretmél) . Port a
desperta, enquanto que a do Pashu estda adormecida. Portanto, Ela esta desperta do sono e,
quando desperta retorna para Seu Senhor, que é sendo Ela mesma em outro aspecto; Seu
retorno, de fato, é a retirada daquela Sua atividade que produz o mundo das aparéncias, e na
qual com tal retirada desaparece. Pois, em Seu Caminho para cima Ela absorve em Si mesma

todosos Tattvas que emanaram Del a. A consci®°ncia indivi
unido com a consci °ncia do -seuentdopa cbheciémacia unversalKundal ¢,
ou ParamUt mU, do qual el e parece ser diatdedoent e s ome

mundo de Kundal o que ® assim retirada. O estabelec
Consciéncia-Ser-Bem-avent uran-a ® o SamUdhi

Em suma, Kundal ¢ ® o individual corporificado re
(Shakti) que cria e sustenta o universo. Quando esta Shakti individual manifesta-Se como a
consci®®°ncia individual (Jgva), ® i mergida na consci
di ssolvido para Jova e a Libera-«o (Mukti) ® obtic

Césmica, o universo continua para aqueles que ndo séo liberados até a Grande Dissolugao

(MahUpralaya), no fim do qual O uUuniverso novament e
Karma ndo foram esgotados, e que ndo alcancaram a Liberacdo. O despertar e o agitar de
Kundal §, ou Kundal @ Yoga ® uma forma daquela fus«o d
a unido dos dois, que é o final de todo sistema de Yoga Indiano.

Pandit R. anafiquuai@hm®todo dSamaya de adora-«o ~ S
de Smay 0%df8ito am cinco tratados, cujos reputados autores sdo os grandes sabios
Sanak, Sananda, Sanat kumUr a, Vashishtha e Shuka.

ensinamentos contidos neste Samaya gamas, cada um do qual recebe o nome de seu autor:

fA Shakti, ou energia, o desenvolvimento do qual é o assunto desses tratados, é

chamado de Kundal i ng. O I ocal onde Ela rePiarde ® cha
um desenvolvimento e trabalho bem sucedido desta Shakti, a liberagdo da alma é alcancada. A
Nas condic» es comuns, Kundaling dorme quietamente no MII

praticantes é despertar esta serpente de seu sono, e isto é feito de duas formas:

shad, Cap2tulo |I.

1671 ShUndilya Upani I
antr a, Champanal p¥ni Mlhmadal Flamas ® destru2do | §.

168i Kul Ornava T
1691 nandalahari, pg. 8.
170 7 Este termo € aparentemente de significado variado. Parece ser usado aqui em um sentido oposto, algumas

formas, pelo memmgs.,aictaaK® WshWo no Kaaaddarag®ltdinsotPanehsatattpaar a i ndi car s
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il 1) Por meio de Tapas. Aqui, Tapas significa o
regulagéo da respiracéo e a retencéo dela por periodos determinados de tempo. Isto também &
claramente defendido pelos Yoga ShUstras.

fi ( Roy meio de Mantras. O aluno € iniciado em determinados Mantras que ele tem de
repetir por um numero fixo de vezes em horas especificas do dia, durante todo o tempo
mant endo em sua mente a figura da MIrti ou Deus re
mai s i mportante destes Mantras ® o Panchadasho.

fQuando é despertadaKundal i no ascedhidle ade ot MilaUest ava d
ao centro seguinte mais elevado chamado de (2) Sv U
grande esforgco, esta Shakti é levada aos centros seguintes em uma ordem regular de )
ascens«o: (3) Mandoplra (cheio de raios); (4) AnUha
corpos) i a Shakti aqui é transformada em som; (5) Vishuddhi (local de pureza) i aqui ela se
torna um elemento purament e SUt t vjiicyj elW,( 6domo um peqgqueno conhe
Neste estagio o praticante pode dizer que até agora foi bem sucedido na obtencdo de um
comando sobre essa Shakti, que agora surge para ele, embora somente por um momento na
forma de um flash fino de raios.

M passagem de Kundaling a partir de MI1U0dhUra a
atto jnU constitui a primeira parte da ascens«o. o d
passar por um curso de UpUsanU (aepescitgeManiraco e ador

Japa (entoacdo de encantamentos)'’!, no qual ele sera iniciado por seu Guru (instrutor e guia).

Os seis centros de energia acima enumerados,a partir de M| hjidamBemr at ® a
linhas retas imaginérias que formam um triangulo de dupla face i um hexagono, a estrela de
seispontasi que ® chamada de Shrdochakra em S©nscrito. 0]
ponto critico no percurso desta ascensdo e, portanto, muito € citado nos gamas sobre este

centro.

fEstes centrosnocor po do homem ( Piscaréspoddentes nos plands e u
césmicos, e cada um destes tem suas préprias qualidades, ou Gunas, e uma Divindade
Governante. Quando o discipulo ascende centro por centro, ele passa através dos Lokas
correspondentes, ou planos cdsmicos. A seguinte tabela da essas correspondéncias, Gunas, e
as Divindades Governantes:

No. Centro Psiquico no Corpo do Loka, ou Plano | Guna, ou Qualidade Divindade
Homem Césmico Governante

1 MIi I UdhUra no est §| Bhuvarloka Tamas Agni (fogo)
esta despertada

2 SvUdhi st hUna Svarloka Tamas Agni (fogo)

B Mani plra Maharloka Rajas Sol

4 AnUhat a Janaloka Rajas Sol

5 Vishuddhi Tapoloka Sattva Lua

6 inO Satyaloka Sattva Lua

fSe alguém morrer antes de alcancar qualquer um desses estagios, ele nasce
novamente tendo todas as vantages dos estagios obtidos; assim, um homem morre depois de
levar a Shakti ao AnUhat a; No nascimento seguinte
partir do AnUhat a.

1717 Nesta e em outras citacdes do Pandit, o Inglés equivalente dos termos Sanscritos séo inadequados, como se
poderia esperar de alguém cujo inglés néo é sua lingua.
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fEsta aspiragéo, para unificar a alma individual com o Eterno, tem sido sustentada por
alguns como a tentativa de uma origem T U ma gaga se livrar de todos os Tamas e Rajas nele.
Portanto, o aspirante no primeiro e no segundo estagios, tem mais Tamas do que nos estagios
seguintes, e estar no est§gio TUmasico, que ® presi
ele é semelhante ao est §gi o RUjasico, presidido pelo Sol. I
est§gio SUttvico, presidido pela Lua, a Divindade ¢
que o Sol e Agni. Mas deve-se notar que o aspirante ndo esta no estado de Sattva puro ate
gue ele passa para o Sahasr Ur a, e gue os Tamas, Raj
sdo apenas relativos, e ndo tém qualquer comparacdo com sua aceitacdo comum.

~Mundaling ® a forma mais grosseira de Chit, os
MTl Ud h theis tarde falaremos em detalhes em nossos tratados da segunda parte da
ascens«o do aspirante. Esta Kundaling, assim que ¢
(garota) . Ao chegar no AnUhat a, alcan-a oédcest §gi o )
de que ® o mais difzcil e i mportante passo na subid
que falaremos a seguir, e a Shakti neste est8gio ®
Veja TaittirgyUOrUOnyaka, | . 27. 12.

fA segunda parte da ascensdod e Kundal i enpsorceata sm pagsce a Shakii .
deve ser |l evada ao $alasmUrdae dopadteixad@a. O Sahasr U
|l ~tus de mil p®t alas) forma em si mesmo um Shr gchak]

também dificil de ser traduzido satisfatoriamente para o Inglés. No SahasrUra existe
local de brilho conhecido como Chandra Loka (um mundo de néctar). Neste local vive em uniéo

o Sat (SadUshiva) e Chit, ou Shuddha Vidyll,dague ® t
lua. Estes dois Tattvas estdo sempre em unido, e esta unido em si é considerada como o 26°

Tattva. £ esta uni«o de Sat e Chit que ® o0 objetivc
por todo o caminho at® o Sahasrabesieédénvdajossaa i ncor po
do aspirante; ele agora desfruta da beatitude em si

Mas esta Kundalind n«o permanece no Sahasr Ura |
tende a voltar, e retorna a sua posi¢do original. O processo deve ser por diversas vezes
repetido pelo aspirante por muito tempo, até que a Shakti faca uma estadia permanente com

Seu Pati (marido) i ou sej a, SadUshiva, ou at® a uni«o de Sad0U

se tornar PativratQuU, como | §8seguntcdanamuia dOvaspiran

Sattava puro. Ele ndo consciente desta limitagdo material da alma. Ele é todo alegria, e é o

Eterno em si mesmo. Veja versos 9 e 10. Tanto do Sal
Mgora os outros m®todos da ador a- «ongShd&km a ; 0s

desperta-La de Seu sono” no Mi | OUdh Ura, que ® chamaasKaulksul a; e,

(Sanscrito Ku = terra, AR hdiov gMI |elhdth«lor aMiellCedsh U @qg . -

ssguem o VUmUchOr a, ‘9 a semangficiam de seys abjetivos mundanos e
prazer; eles ndo séo liberados do nascimento e da morte; eles ndo vao além desta terra. Mais

ainda, os Kaulas agora est«o t«o degradados que el e
no MIT | Udrbcbrreram a mraticas mais desumanas, que estio longe de serem divinas'"™.
Os Mishras est«o muito acima dos Kaul as. El es execu
Shakti nos el ementos, tais como o sol, ar etc. , e f.
de outros metais. E | elespertach-dla, & ve eaforcknu pod astende-Ha,

Al guns dos Mishra adoradores a elevam ao AnUhat a.

172 7 Uma declaragdo do mesmo autor na pg. 85 esta em aparente contradicdo com esta. Ele diz 1a, citando
Lakshmddhar a, os Kaulas quédradarcaomtkum dalltirmd orblg @dbbustnd.ld o que des|
Quando isto é feito, eles pensam que eles alcancaram seu objetivo, e ai eles param. Em suas proprias palavras, 0s

Kaulas t°m o NirvUna sempre "s m«os. )

173i Vthhtr a n«o ® fAmagi aente mgspeximo n@Sarsgito & AbhithUra. Pode ter havido, como o

MahWkUa SamhitU diz (UllUsa I1), que alguns Kaulas, como os Vaidikas, procuraram o prazer neste e no préximo

mundo, e n&o a Liberagéo (AihikUtham kUmayanti amrite ratim na kurvanti). Mas afirmar como um todo que os Kaulas

n«o despertam Kundalino ea A® ciomdalinaedaSeno RSlacdmaaut or do texto (S. |
traduzido, foi um Kaula, e o todo o objetivo do trabalho é atingir a Liberagao (Moksha).

174 7 O Pandit aqui, aparent emente adota a opini«o de Lakshmddhar a, um S ¢
Samay a, e um oponente dos Kaul as. Se (como ® provavel mente o0 c
inapto. Mas tém havido diferentes comunidades com diferentes pontos de cista e praticas, e.g., um Kaula Brahma e um

KU i ka, veja como os rituais odktgaai 6NomPaBdctetefere fAShakti e
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fAprendemos com os Comentaristas que todo este assunto de adoragdo da Shakti &
tratada em detal hasyaka®T@lWttc apychegdnod dizer fdeguns del
6ranyakadéd ® a base de suas explica-»es. Este assunt
para alguém estudar este conhecimento intricado e complexo e ndo se tornar um Guru com
uma vasta experiéncia pessoal e grande conhecimento'’”; grandes trabalhos foram escritos
sobre esses pontos na ascens&o do aspirante aos centros psiquicos’’°.

fi0s seguidores do grupo Samaya sS«0 proibidos de
devem adorara-La em qualquer dos Chakras no corpo humano, escolhenco aquele centro que
suas pr8ticas e habilidades permitem alcan-ar. Eles
Shiva como (1) tendo o mesmo corpo (AdhishthUnasUm

(Avast hUnas Umynad)o, a(s3)mersemaalsi Zaun- »es (AnushthUnasUmya
forma (Rlpa), e (5) tendo o] me s mo nome (NUma) . /
dhUrachakr a, Shiva e Shakti (1) tem MII UdhUra com

posicéo de dancarinos, (3) ambos realizam a funcdo de criacdo do universo, (4) ambos sdo da
cor vermelha, (5) Shiva é chamado do Vhairava e Shakti de Bharavi.

fSemelhantemente para os outros Chakras mencionados nos Shlokas anteriores. Este
€ o caminho como os iniciantes tém de praticar. Estudant es avan-ados adoram a
SahasrUra e n«o nos centros inferiores. Como ® | evar

fiO adorador deve fixar sua atencdo em Baindava, que é o local onde o sempre
existente 26° Tattva i a unido de Shiva e Shakti i reside. Encontra-se acima de todos os 25

Tattvas, e est§ situado no Chandramandala (a wesfe
contemplar sobre a referida uniéo e identificar-se com isto. Isto mostra que aqueles que se
utilizam de BUhya PIlja, 0 U naa gerteneem @ EscolaoSamayan d 0 e xt er

Com relagéo a identificacdo de si mesmo com a unido de Shiva e Shakti no Baindava s6 foi dito
que existem dois meios de raliza-lo: um é conhecido como o caminho quadruplo, e o outro de
caminho séxtuplo. Isto deve ser aprendido de um Guru.

flm iniciado novato na Escola Samaya tem que fazer o seguinte curso:

f(1) Ele deve ter a maxima consideracédo por seu Guru. (2) Ele deve receber o Mantra
Panc ha daselh@uru e cantar (repetir) o mesmo de acordo com as instrugdes, com um
conhecimento de vidente (Rishi), métrico(Chhandas) e a Di V'i@) tNaatavo ( Devat 0)
dia da quinzena brilhante domés s hvayuj a, MahUnavamg, el esedeve, ao
aos pés de seu Guru, quando este Ultimo ter4 o prazer de inicia-lo em algum Mantra e na real
natureza dos seis Chakras e do caminho séxtuplo de identificac&o.

fDepois de qualificadod e s sa f or ma, o $%daaalerocaizetinttdte oua
a capacidade para ver sua al ma i nsobeerréapentinamelite . . ) Ent «
para o Ma n isp ligival ao praticantealevotado. Dai ele tem que leva-La lentamente
aos Chakras superiores, um apés o outro, e la executar a adoragéo prescrita, e Ela aparecera

para ele mais e mais claramente. Quandoo j nUchakrzad®, cauKundaling rapi
di spara como um raio de rel ©mpago panodeadapdashasr Ur a,
arvores Kalpa no Oceano do Néctar,une-Se com SadUshiva | 8§, e desfruta c
fO praticante deve agora esperar fora do véu'” até or et orno de Kundaling pa
local proprio, e em seu retorno continua o processo até que Ela Se una para sempre com
SadUshiva no SahasrUra, e nunca mais retorne.

1757 Aqui eu sinceramente concordo com meu ilustre amigo Pandit.

1761 Veja sua edicdo, nandalahari, pgs 8 a 13.

177 7 O Rishi do Mantra é aquele a quem foi revelado pela primeira vez; a métrica é aquela no qual foi proferido por
Shiva, e o DevatU ® @&habde tOaha é quintipeo camp Bevatlp AdlidevatU, Pratyadhidevaty,
VarnUdhidevatU e MantrUdevatU.

178 1 Shiva o iniciou no conhecimento de Brahman. Assim, Shiva € considerado o Professor dos Gurus Espirituais

( dinUha).

1791 Isto, bem como alguns outros detalhes da descri¢éo, eu ndo sigo. Quem esta esperando foradov®u? O JQv a
esta, neste caso citado, dentro, e, se existe um véu, o que € ele?
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fiO processo até agora descrito e 0s outros de uma natureza semelhante sdo sempre
mantidos em segredo; no entanto, o comentarista diz que, por compaixdo aos seus discipulos,
ele da aqui um esboco do método.

iMesmo na mera expectativa do retorno de Kundali
Br ahmUn an d aavefitarancB elenBrahma). Aquel e que |l eva wuma vez Ku
SahasrUra ® |l evado a nenhum out eracdo) seselejnfm tesmen«o o d
outra expectativa. Mesmo se qualquer um dos praticantes Samaya tiverem alguma expectativa
mundana, eles devem adorar somente no microcosmos.

fSubhagodayad e outros trabal hos famosos sobre
concent r ar sua mente na Devd que reside no Siryaman
sucessivamente. Esta afirmacéo ndo estd em contradicdo com os ensinamentos contidos neste
Il ivro, pois o Siryamandala referido se aplica ao Pi
(macrocosmos). Igualmente, todos os versos que defendem a adoracdo externo sédo aplicados
aosobjet os correspondefies no PindUnda

A %Wl tima mais elevada e mais dif2cil forma de Yc
Hatha e Laya Yoga o praticante, por uma realizagdo gradual de pureza, torna-se apto para o
Savi kal pa Ssamebtel atiavés db RUa Yoga que ele pode alcangar o Nirvikalpa
SamUdhi . O primeiro SamUdhi, ou agxtase, ® aquele no
tipo, hAumretornoaomundo e " s suas experi°ncias. l sto n«o a
Yoga, no qual ndo ha a menor das sementes de apego ao mundo e no qual, portanto, ndo ha

retorno, mas sim a eterna unidade com Brahman. Os primeiros trés tipos de Yoga preparam o
181

caminho para o quarto tipo de Yoga No SamUdhi do Mantra yoga o esta
alcancado mar cado pela i mobilidade e a mudez. No samUdh
cessa e a experi®°ncia exterior do Yogd ® sem sinai
cadadver No SamUdhi do Laya Yoga, descrito neste |livro,
tambemelmersonOOceanodeBemaventuran—a. O SamUdhi do-RUja Yog

svar-b p dv a ) e rvikalpa) lalberac;ﬁd%lsf Existe, € dito, quatro estados de desapego

(Vairugy a) abrmespmniem@aosquatroYogas a forma mais suave de Vai
marca do primeiro, ou 0 Mantra Yoga, e o grau mais elevado de desapego € a marca do mais

el evado Yoga, ou RUja Yoga. Outr a ladamental. Tddost i nt a ®
Yoga esta relacionado com as praticas mentais, mas este é mais especialnoRUj a Yoga que

tem sido descrito™ como a discriminacao do real a partir do irreal, que é o infinito e duradouro

a partir do finito e transitério pelo raciocinio com o auxilio dos Upanishads e os sistemas de

reconhecimento da Filosofia.

180 i Comentério sobore nandal ahar ¢, editado por Pandit R. Anawarma ShUstri,
particularidades pl enaskaeSanmti tpWd ,ncEmides owiefao 6Samhit Us do gru
1811 RUa-Yoga, por Swungo Dmanda, publicado por &handala Bénaresat a Dhar ma Mah

18217 Ibid., 19, 20. )

183 i Mridu (intermitente, vago e fraco), Madhyama (mediocre), AdhimUra (grau elevado quando o prazer mundano

torna-se uma fonte de dor), Para (mais elevado quando a mente se torna completamente ligada aos objetos mundanos

e ndo pode ser trazida de volta para eles sob qualquer circunstancia).

18417 Ibid., 5.
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O leitor inglés n&o deve, entretanto, identifica-lo com o mero filosofar. E o exercicio da
Razéo pelo moralmente puro e intelectualmente grande sob as condigdes e sujeito a disciplina
aci ma descrita com VairUgya ou Ren¥nci a. No homem
Razdo possui pleno dom2 ni o. RUja Yoga compreende dezesseis
variedades de VichUra (racioc2nio) em sete planos
JnOnad0, SannyUsad0, Yogadbandapahinuk t“iPReioSappadl,
exercicio ai 0 R Uj gagra¥ual e efetivamente prat i ca os doi s t° puseja, de DhUr a
PrakrityUsgraya depen@nteshna Maturazaa guaBrahman, respectivamente.
Existem tr°s t ip@loo gual d @odeD Hey duito-gealizacdo ( tmapratyaksha) é
produzido. Existemquat ro formas de SamUdhi . Existem tr°s as
Seu aspecto f2sico como i manente no universo conhec
sutil como o criador, preservador e destruidor de tudo isto como o Senhor ( shvara) e o aspecto )
supremo al ®m daguele gqgue ® o SachchidUnandde. O RUj a
DhyUna para o st rDoss aqsupaet_crtwmﬁsmdnﬁlpbme'stess exercicios, nos

dos primeiros ou SavichUra, ainda exisieneeowma conex
poder de VichUra (racioc2ni o, di scerni mento), mas o
Na realiza-«o0o deste quarto estado o RUja Yogdo alcan

corpo (Kpapnmu® separ add Dadpontoke vista@erdi, & gomente pelo
RUja Yoga que este Nirvikalpa SamUdhi ® alcan-ado.

1851 Semel hant ement e e xUsou panos doKarea, @i sdanividishUou ShubhechchhU, VichGran(,

TanumUnasU, SattUpatti, Asamsakti, PadUthUbhWv i n 9 e U & tamhém csete planos de Adoracdo (UpUsana

Bhi n),duseja, N\U0mapar a, RIpapara, Vibhitipbwaap arSah ack t9waarriap apGurnaa.par a, B
1861 Veja pg. 207, ante. )

187 i RUa-Yoga, por DayUnanda Swumg , 1 9.

18871 O acimulodos Samskr as Kar mi cos em seu estado de semente (Bg§ja).
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VI

BASES TEORICAS DESTE YOGA

(pagina 274 do PDF)

Este Yoga foi amplamente afirmado. A seguinte andlise ndo declara ser exaustiva, pois
a literatura relacionada ao K u n d aYlogam @o Laya Yoga € muito grande, mas inclui somente
uma pequena referéncia de alguns dos Upanishads e dos PurUnas que trago sob minha
observacéo e do qual mantenho uma nota, enquanto envolvido neste trabalho®. Sera, contudo,
claramente estabelecido que esta doutrina concernente aos Chakras, ou porcGes dele, deve
ser encontrado em outros ShUstras além dos Tantras, embora as referéncias em alguns casos
sejam tao breves que nem mesmo é possivel dizer se eles estdo lidando com a questdo no
mesmo sentido do Yoga como o trabalho aqui traduzido, ou como formas de adoracdo

(UpUsan(). Deve-s e notar nesta rela-«o0o que Bhilitashuddhi ®
preliminar _necessaria_a adoracio de um Deva’. E obvio que se compreendermos o
Bhitashuddhi aqui como id opr @tnitxa , deoYhoega ceke xor do e
ninguém seria habil para a adoragdoemsi.Poi s ® somente o YogQ realizado
real mente | evar Kundaling ao SahasrUra. No Bhitash
meramente mental ou imaginarioe, por t ant o, formas de adora-«o, ou U
Além disso, como uma forma de adoragdo, 0o SUdhak a p o doefaz, adorarasews i m

I shtadevatU em v8rias partes de seu corpo. I st o, no
dos ShUstras, guimlan manclongdos, eraferem-ge claramente ao processo do

Yoga, e outros surgem para fazer isso.

Naqueles que sdo chamados dos Upanishads® mais recentes, a mencdo é dada a
certos assuntos que sdo mais explicitamente descritos em tais, tanto quanto sado ditos pelos
orientalistas Ocidentais como sendo de datas posteriores. Assim, encontramos referéncias de
quatro estados de consciéncia, vigilia e assim por diante; o quarto invélucro; e a cavidade do
coracgocomo o centro da fAal mao.

Como ja citado, nas escolas Indianas, o coracdo foi considerado como sendo a sede da
consciéncia em estado de vigilia. O coracdo expande durante a vigilia e contrai no sono. Nele,
durante o sono com sonhos (Svapna), os sentidos externos séo retirados, embora a faculdade
representativa esteja desperta; até no sono sem sonhos (Sushupti), também é retirado.

Refer°ncia tamb®&m ® feita ~s 72.000 NOdos; a entr
Brahmarandhr a; e flaci ma da r e s pstes, ade «arta formd, r av ®s de
provavelmente envolvem a aceitacdo de outros elementos da doutrina ndo citada

expressamente. Assi m, a refer°ncia ao mrexdimarandhr
cérebro-e s pi nhal com SushumnU, atrav®s do qual, uni c
Brahmarandhra; por qual razdo, apar ent ement e, o0 SushumnU, em si, (
SamhitU como o Brahmarandhra. A Libera-«o ® final me

como o antigo Aitareya ranyaka diz*, A® Brahmano.

1 i H& muitos outros. Algumas referéncias gentiimente cedi das por mim pel o dWMah@mahmap Udhy Uy
Bhatt UchUrya chegaram demasiadas tarde para inser-«o na Primeira
2iVeja Taranga eu do Manyagymathbmralpt y @ie vildiricthdls huddhi m samUcharet.
31 Para algumas referéncias dos Upanishads mais antigos, veja um artigo pelo Professor Rhys Davids no J,R.A.S.,

pagina 71 (Janeiro, 1899), AfiTeoria da Al ma nos Upanishadso. Vej a
referindo, dentre outros, ao Prashna Upanidhas, Ill, 6, 7.
4iPg., 286 (editado por Arthur Berriedale Keith) do fAAnecdota OXx
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O Hamsa Upanishad® abre com a citagdo de que o conhecimento la contido deve ser
comunicado somente ao BrahmachUrgo de mentee tranquil
devotado ao Guru (Gurubhakta). ,NdnreWytrastrabalhos,0 Coment ar
Compendio TUntrico de SsheUrcaodmo Tfid cakeal, e deewsjcd erei co a
(NUrUyanena s hr ut Uparlkhad ¢gppragrafd v) nmebcjona pd seus nomes 0s

seis Chakras, bem como o m®todo de céapusejaoo de VUOy
Kundaling Yoga. O Hamsa (ou seja, JQgva) ® citado co
do Aatal(par §grafo 7), onde o xisterh bita pégalas que) estko ador ado .
associados aso Vrittis. A pétala Oriental esta associada com inclinagdes virtuosas (Punye

mati h) ; a p®tala do Sud e s tlasya); osSuinmalddddNouctcnudldpde e pr e gu i
(KrTra mati); o0 Sudoessas (PRPtpienananess hpgc¢camnmioom o O
qualidades inferiores, ou m8§ qualidades, (Krgdu) ;

a- «o, (GamanUdau buddhih); com o Norte, realiza-«o

e com a pétala Noroeste, dotagdo manual das coisas (Dravyagrahana)g. No centro deste l6tus

est8 o desapego (VairUgya). Nos f il aaneansttorsU)e s tno o
pericarpo, o estado de sono (Svapna). No caule o estado de sono sem sonhos (Sushupti).

Acimado lotusest8 7o | ocal sem suportedo (NirUlamb® pradeshsz:
comentarista NUrUyana diz que a Vritt.i das p®tal as

atribui aos varios l6tus. Na passagem citada do Hamsopanishad, eles, ou um numero deles,

surgem para ser colecionados no centro da medita-«0 s
dez tipos de sons (NUda) s«o mencionados, definindo
tremores e semel hantemente, e pela pra8obiidca dos dez

O Brahma Upanishad’ menci ona no verso 2 0 umbigo ( NObhi
garganta (Kantha) e cabe—a_(MTrth) como | ocais (St
brilhamd. O comentarista NUrUyana diz qquaro,o Br ahmo
indica que eles sdo os centros pelo qual o Brahman pode (de acordo com o método la descrito)
ser alcancado'’. Referéncia é dada aos I6tus naqueles quarto locais, e a mente é citada como
sendo a Ad®ci ma portaod, as o0 0stouddss, nannase assimepart ur as s e
diante.

O DhyUnabi ndU seUgfeserii sauald - «xo dos sons do AnUhata |
3) . O Upanishad orienta que, c deita n® Umbmyk sohre oa medi t a -
Grande e Poderos Dni c obragcdde tialdar garflar hemp @urseja Wishmu); o
com Kumbhakadeve-s e medi tar no cora-«o0 sobre o vermel ho Br ¢
e com Rechaka pensando naquele de trés olhos (Rudra) na cabeca. O menor destes I6tus tem
oito pétalas; o segundo tem sua cabeca para baixo; o terceiro, que € composto de todos os
Devatas (Sarvadevamaya) é semelhante a uma flor de bananeira (versos de 9 a 12). No verso
13, a meditacéo é direcionada sobre uma centena de l6tus com cem pétalas cada, e, entéo,
sobreo Sol,aluaeoFogo.E t mU que desperta o | -tus e, t omando
Lua, o Fogo e o Sol.

5iUpani shadUOm Samuacnhdcthsahyaarhama Series, Vol ume XXI X, pg. 598.

6iO0 Tantra, como todos os outros ShUstras, reinvindica suas base
7iEste | -tus ® normal mente confundido com o AnUhat a. O %W timo @
pétalas esta na regiéo do corag&o (Hrid) no corpo.

8iLiteramente fAobtendo coisaso. A tradu- «oativd.&Ngotédacilemchda al guns dos

caso compreender o significado preciso ou encontrar uma palavra equivalente no inglés.

971 nandUshrama Series, Volume XXI X, pg 325. )

10i Devesse observar que o dos centros inferiores TUmasicos n«o est «
117 Ibid., pg. 262.
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o ArprdaLaJmLE]hadlzse refere aos cinco el emenitos e aci
ouseja, j nU (versos 30 e 31). Os el ementos aqui S«0 adgq
diz da entrada do cora-«0 Cco0omo a steagd)rAzichadis@a,®r ea (poi
est8§8§ escrito, est8 o port«o da Libera-«o (Mokshadv!l

Manas v«o pelo caminho que o YogQo vVv° (Pashyati),
caminho da entrada do Pr Un aassimepor siante.aEfe dasnbém)dd MI | Ud h Ur
alguns processos de Hatha.

O Ks h Wwpanighgd”f al a das 72.000 NUdos, e de 1d0, Pin
14 e 15). Todos estes, com excess«o de SushumnU, p
(ib). O verso 8 direcionao SUdhaka fia entrar no branco e muito su
conduzir o PrUna VUyu atrav®s deledo; e Piraka, Rec
Hat ha s«o referidos tamb®mobd e oomewearasra s&,a dNdg dlryvaamac
deve ser aquecida pel o fogo interno e ent«o c@dlooqueaala dentro

JUl andhara Bandha deve ser empregado.

O Nr i si mh a pa Upanistatlpna @apitulo V, verso 2, fala do Sudarshana (que

aqui, aparentemente, ® osebh lbtu$deseis, aitp, ddze, demessei® r man d o
e trinta e duas pétalas, respectivamente. Isto corresponde ao nimero de pétalas dado neste
trabalho, exceto em relagdo ao segundo. Po i s, tomando esto como sendo o

segundo I6tus deve ser um de dez pétalas. Aparentemente, esta divergéncia se deve ao fato
de que este é o numero de letras ho Mantra deste I6tus. Pois, no I6tus de seis pétalas tem o
Mantra de seis letras do Sudarshana; no I6tus de oito pétalas, o Mantra de oito letras do

NOrUyana; e no®tatas,de Manérp de doze letras de VI
nor mal mente, no |- -tus de dezesseis p®talas tem os d
Bindu ou AnusvUra. O | -tu$ndp ®rimmhnaverdads, p®dealda

porque existem dois Mantras aqui (cada um de dezesseis letras) de Nrisimha e Sua Shakti.

O capztulo sexto ]&baIMaiua@ NPpdaps shad em particul
o perfuramento das Mandalas do Sol, da Lua e do Fogo (cada um destes estando dentro do )
outrooSattva no Fogo, e em Sattva Achyuta); e de AmanuU,
Ambos o Yogatattva Upanishad ® e o Yogashi k h0, reteem-sei aoh ad
Hat hayoga e o % timo fala do fechamento da fiporta

i

(ousej a, por Kundaling ao penetrar no BrahmadvUr a) e
Upanishad *°, referese a v8rios Yogas e aos procsagsos TUnt
DvUraplj O, PothaplijUO e, expressamente menciona, 0
explicado, € a purificagdo dos elementos nos Chakras, quer como um processo real ou
i maginati vo, pela ajuda de Kundaling.

J§ citei nas numerosas notas, passagens sobre es
At harvaveda, o VarUha e Yogakuwaaug ve&gani £h aod sN Uddoa

Upanishad do Rigveda ™.

127 Op. Cit., 43. O Amritabindu Upanishad na pagina 71 ocupa-se, geralmente, com Yoga.

137 Ibid., Volume XXIX, pagina 145.

147 nandUshrama Edi-«o0o, Vol ume XXX, pg. ., 61.

1571 Volume XXIX da mesma edigdo, pagina 345; veja paginas 441, 450, 451, 458 e 460.

16 7 Mesma edicdo, Volume XXIX, pagina 477.

17il bid., paguna 483, e como fazer a passagem de Kundalindg atrave
18i nandUshrama Edi-«o, Vol ume XXI X, pagina 520

19T Estes Yoga Upanishads foram recentemente traduzidos como par
NUr UyanasvUmi Aiyar (Sociedade Teosofica de Madras, 1914).
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O grande DevobhUgavata PurUOUna (VII. 35 X1 8)
(

Chakras, ou L-tus; o despertar de Kunda IinQ qgue ® ch
pela forma aqui descrita, uni ndo Jova com i sso p
di ssolu-«o0 dos Tattvas grosseiros nos Tattvas sutis
em t mU. O DharU mandala ® mencionado, e ele e outro
aqui citado. Os BQjas de Prithivg e outros Tattvas
destrui-«o do nhomem _do pecadoo (PUpapurusha), e
encont rados no MahUnirvUn e outros Tantras. Um no
encontrado neste cap2 uloo no PrapanchasUra Tantra

Linga PurUna, Parte |, Cap2tulo LXXV, menci ona
pétalas, os nomes dos quais sdo dados pelo Comentarista. Shiva é Nirguna, € dito, mas para o )
benef2cio dos homens Hele reside no corpo com UmU,
diferentes I6tus.

Cap2tulo XXIII do Agni Pur Una, gue ® repleto co
também se refereaorit o do Bhltashuddhi onde, depois da medit a
Mantras sobre os centros do corpo do umbigo, coracdoe j ndd SUdhaka ® revigorado

fluxo de néctar.

Finalmente, uma critica contraria deste Yoga, que eu cito posteriormente, invoca a
autoridade do grande Shankara, embora, de fato, se a tradicdo estd correta, € contra ele.
Shankar a, em cuja Matem8tica pode ser encontrado o
Shrochakr a, diz em seu Coment&rio sobagaad®G)twWer sos 9
APrimeiro o I-tus do cora-«o (AnUhat enquistande ol ocado
Bhimi (MI 1l UdhUra etc.,) e subindo por NUdo (Sushum
duas sobrancelhas (veja verso 38¢o0 ihante Clrasthar ani r i par
doador de | uzo. nhindtaag,ir®, T@kW@:déPor SushumnU NUdGQ,
garganta é alcancada pela mesma forma i o espaco entre as sobrancelhas. Pela conquista do
el emento terra -$eBohpfocess) peloe mtueemdn deos cinco Bhitas s«o
Shrogdhara SvUmg di z: APel o poder do Yoga (Yogabal a

SushumnUo. E Madhusidana Sarasvato diz: AA NUdo qt
conquista de Bhil mi e ro camesotindicad® péloeGurtu;oe pelooespage g U i )

entre as sobrancelhas entende-se por j nU Chakr a. Ao col ocar o PrUna |
Brahmarandhr a, e 0o JQova se torna um coandalPuharsthrao.
(AOndas dAey e rBteur a n - a oajribuido qas &Shankgra, lida com este Yoga
(Shatchakrabheda); e no décimo-t er cei ro cap?2tulo do Shankaravijaya
|l -tus s«0 mencionados, bem como o fruto a ser obti
Chakra .

207 VejaCap2tul o XXXV, volume |11 de meus Textos TUntr_icos.
217 Veja também Shankaravijayade nandagiro e Shankaravijaya de MUdhava (Cap2tu
Shrgchakra ® mencionado) .
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Pandit R. Ana%fta ShUstri diz

flum grande homem tem trabalhadocom sucesso Kundalindg ao Sahasr O
uni «o com Sat e Chit. Destes principais citados o g
humil de aluno de um dos estudantes de GaudapUdUch
6Subhagodayabd ( 5 2se fanmilariczads am o3 @rincipios desta obra, Shri
ShankarUchUrya recebeu instru-»es especiais baseado
E adizionando sua prépria experiéncia as recebidas, ele compos seu famoso trabalho sobre o
Mantra-s h Us t r a, ade hOP islekasj o gprimeiros quarente e um destes formando o
6nanda-Lahar 96, e 0 restantdahar@dnda du 6 Saandcdpr ysdr of e

um ser que é bela da cabega aos pés.

fd nanda-L a h a r §-$e dipeoqlieecontém a quintessénciado SamyUc hUr a. O trabal h
todo é mais valioso porque o autor ensina a partir de sua experiéncia pessoal. Longos
comentarios sdo escritos em quase todas as silabas do texto. o valor atribuido ao trabalho
pode ser adequadamente compreendido pela seguinte teoria. Alguns sustentam que Shiva é o
autor verdmaaddalabaddédp e n«o Shankar UchUrya, que foi
ou Rishi T ou seja, aquele que realizou o processo e 0 deu ao mundo. Nao menos do que trinta
e seis comentarios sobre este trabalho foram feitos. Dentre eles, encontramos um comentério
feito por nosso grande Appaya Dokshita. Os coment §1
cada um tem sua visdo peculiar e suas teorias.

fComo o texdrmdaleLahar dd que cont ®reaocprdoacone nt a e um
alguns comentaristas, os slokas sd@o em numero de 35; alguns dizem que sdo somente 30 e, de
acordo com SudhUvidyoting e outros, somente o0s se
6nanda Lahar ¢o: 1 a 2, 8 a 9, HnDmirha opidifo, alildmaa 21, 26
afirmacdo parece estar correta, bem como outros slokas tratam somente de Prayogas
(aplicacbes de Mantras) para os prop6sitos mundanos “°. Somente um pouco desses Prayogas
sdo reconhecidos por todos os comentaristas; enquanto o restante sdo considerados como
sendo inteiramente KUrmicos.

fComojac oment andaon,dadé Lahar g6 ® sen«o uma amplia-«o d
Subhagodaya por GaudapUda, gue ® o Guru do Guru des
0s pontos principais, sem qualquer das caracteristicas das ilustracdes etc, acima notificada.

fDe todos os comean8mai bahaobhbve & vis«o de Lakshm
mais recente; no entanto, apesar disto, o mais popular e com razdo também. Outros
comentarios defendeme st e ou aquele aspecto de v8rias escol as
compara alguns dos pontos de vistas dos outros, e compara lado a lado com o seu préprio
ponto de vista. Seu comentario &, neste proposito, o mais elaborado. Ele ndo toma partido de
nenhum lado **; seu ponto de vista € amplo e liberal. Todas as escolas de filésofos sao
representadas em seus comentS8rios. Lakshmgdhara tam
sobre MantrashUstra e ®, consequent ement e, da ma i
coment 8§ri os s«o0 t«o walnidas dsa,h atrayrot og upaanrtao g ar a O6Saund

tamb®m para os Vedas de SUyana

227 nandal ahar @, 14. Traduzi est-avannor ambao. t2tul o AOndas de Ben
2371 Assim, versos 13, 18 e 19 tratam do Madana-prayogai ou sej a, a aplica-«o0o para o terceiro
(desejo).

247 Ele parece ser contrario ao Uttara, ou Escola Kaula do Norte i A.A.
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flLa k s h m phteeertem sido um habitante do Sul da india; as observacbes e os
costumes descrevem todos 0s pontos desta conclusdo; as ilustracdes apresentam tracos
invariaveis do Sul, e mesmo nos dias de hoje seu ponto de vista € mais seguindo no Sul do que
no Norte. Ele também escreveu um comentario elaborado sobre o Subhagodaya de
Ga u d a p Bataa referéncias no comentario deste trabalho, e a desculpa do comentarista
aqui e para repetir o que ele escreveu em ocasido anterior, levam a inferir que o autor teve
para sua vida profissional o comentario do livro original.

fOs coment §ri os destdoRm tasacteres Beagalil @sdo seguidos como
autoridade em Bengala mesmo nos dias atuais *°. Varios comentarios sdo seguidos em Vvarios
locais, mas poucos tem sido aceitos universalmente.

fExistem somente trés dos quatro trabalhos que tratam de Prayoga (aplicacdo); tive
acesso a todos eles. Mas aqui eu sigo somente um deles, como sendo o0 mais proeminente e o
mais importante. Ele vem de uma antiga familia em Conjeeveram. Ele contém 100 slokas. Os
Yantras (figuras) para os Mantras, contidos nos slokas, as diferentes posturas do adorador e
prescricdes semelhantes, sdo claramente descritas em minimos detalhes.

fPercebe-s e a
n

gumas rela-»es m2sticas entre®cada um
Mas n«o ® i el

ig2vel, nem { explicandommesmer dos Prayoga

fiO seguinte ® uma | ista de nandarhearhta8rdgidag s ad sgaurnist odse
inclusos tamb®mahar §8audarya

l. o6Manor amUb, um Coment8rio. 2. Um coment §r i c
Pal ace Library) .Possdivelménteiestehéroungsmé gud @ NP 14 dado abaixo. 4.
Por Kavir Ujjcaesrhcaa mhen 3. 000 granthas (Deccan College
por KrishnUchUrya, o fiicertaode H#0 slokak.|Ek bdlz l&ém slar y a
introdu-«o mkaer UxrhgUr $tma | ouvou o Brahmashakti c hama
meditou sobre as margens do Ganges. Ele deu sentido a este trabalho em seu primeiro sloka:
6Eu |l ouvo constantemente Kundaling, guem cria i nume
Ela seja comoum f il amento d |l -tus e resida na raiz da 8§81

o]
el eva (ao SahasrUra)o. Este ® popul ar na Presiden
chamado éSau,thgyavardhana(), por Kai val ayUshar ma. A
este € popular em toda a India, assim podemos entrar em muitos MSS da mesma forma que

precisamos de diferentes lugares. Ele contem cerca de 2.000 granthas. 7. Por Keshavabhatta.

8 . 6Tattvadgpi kUG, por Gangahari, um peqgqueano comen
GangUdhar a. 10. Por Go p 0 ceecandernl 400 gnarkhasp Paseseaser e n a ) )
origem recente. 11. Gaur @ k Uncereasdd r1\8@0 bgheathesn@db hat t Uc h U
origem recente. 12. Por JagadoQgsha. 13. Por JagannU

1.500 granthas. A principal peculiaridade deste comentario é que ele explica o texto em duas
formas diferentes, cada um dos sloka sendo aplicado a De v § Vishnuaao mesmo tempo.
Embora alguns comentarios tem dado diferentes significados a alguns versos, ainda assim

todos se aplicam a diferentes aspectos da Devd son
6BhUOvUrthadgpaé, *°p oerca d&rl.@00 gréhthasnié.cPor Mallabhatta. 17. Por
MahUdevavi dyUvUggsha.

257 Tenho seguido este comentar i 0 t amb ®m e m me ua viieOint duarsadhWd-ea 0B e m

26iBQja ou makhAra raiz.

277 Aqueles escritores que lidam com a aplicagdo pratica. i A.A. - _
28iEste ® o celebrado Bengali Paramahamsa, guru de RindanUnanda Sv/(
foi o autor do celebraAs ShUkt Unandataranging.
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18. Por MUdhavavaidya (DR&ccamor CRIUnegdaanB@dary) .
granthas (Decan College Library). 20. Por RUmMUnadat
conhecido do publico e ndo precisa de comentario. Este foi interposto excelentemente no tipo

Deva NUgar a pel o Governo My sor e recentement e. 22
Shrokanthabhatta. 24. Por RUma Siri. 25. Por Dindir
Misrai cercadel. 000 granthas (Deccan College Library). 27.
caracteres Bengali). 28. SadUshi va (Givernment Ol
coment 8rio an'nimo (Government Oriental Library, M:
Govinda Tar kavUg ds ha BB granthash Ele pamce dar o Yantra também para i
cada verso. Al ®m di sso, e | eencdrnom espeui@mente came u s Ma h Ud

ShankarUchUOUrya para promulgar a ci°ncia de Shrgvi
Pravarasena. Este comentario diz que o autor deste hino famoso foi seu pai, Pravarasena,
Principe dos Dramidas. Ele nos conta uma estéria em relagdo com o nascimento de
Pravarasena, que é muito peculiar. Como ele nasceu em uma hora néo auspiciosa, Dramida, o
pai de Pravarasena, na consulta com seu sabio Ministro, de nome Suka, expulsaram-no para a
floresta para que ele (o0 pai) perdesse seu reino (

agradada, a Devd adotou e cuidou del @aeommninbl or est a.
retornou para o reino de seu pai e se tornou Rei. Por seu comando, seu filho, o presente

comentari st a, escreveu o] SudhUvidyoting, sendo dep
m2sticam ShrovidyU. A cita-«o, ica @ste MSdeu obtiyjedar ece ser
Mal abar do Sul com muita dificuldade. Elnmndad eu o si g
Lahar g, e parece ser uma rel2quia valiosa da I|iter

Prayaoga. Este € muito raro e importante.

fAo lado dos comentarios acima, ndo sabemos quantos mais comentarios existem
sobre este hinoo.

A celebri chadeel dbamMmdgo e o grande n¥Ywmero de co0me
provas da grande difusdo e carater competente do Yoga aqui descrito.

Paraconclur com as palavras do Co niieEn tbaerm sctoan hseochi rdeo an c
Yoga-ShUstras que o n®ctar (Amrita) est8 na cabe-a de
: ®

que, por Kundal o ir pelo caminho do Yoga, é& qual
que 0s Yogins se tornam como s h v a*f. a o

Os Chakras mencionados, contudo, ndo sdo sempre aqueles do corpo, acima citados,
como parecem de acordo com a citacdo, 0 qual sera observado, € peculiar, e que é tomado do
Shatchara Upanishad do Atharvaveda *. Uma referencia aparentemente é feita aqui aos

centros c-smicos na adora-«o do Vishnu AvatUr a, c hai
. fOm. Os Devas, vindo a Satyaloka, asmida fal ama

NUr as i m@hakr ad, (o qual el e rrasimipacChattras) O prifieiro esot em s ei s

segundo tem cada um quatro raios; o terceiro, cinco; o quarto, seis; o quinto, sete; e o sexto,

oito raios. Estes seis s«0 o0s aiNdgusaamesnhue é Que akr as . A

vocé pergunta). Eles sdo  chakra ¥ Suchakra ®, Ma h U c¢*h Sakatalaka-rakshana-chakra
* Dyuchakra®™e A's ur @hmakra’k Bstes sdo seus nomes, respectivamente. [1]

29i SarveshUm prUOninUOm shirasi amritam asti iti yogamUrgena kunda
shvarasUmyam jUyate iti yogashUstreshu prasiddham (Coment&8rio do
30iBi bliotec Indica, edi-«o0o Asiatic Society (1871). As notas s«o0

317 Aencarnacdo de Vishnu em forma de homem-leéo.

327 nandUt mak a; nanda (b@niavedtaranca).

337 Bom, perfeito.

341 Brilhoso (Tejomaya). B -

3570 Chakra que pelas Shaktis de JnUna e KriyU protege todas as r
361 O Chakra do caminho alcangado pelo Yoga.

3771 O Chakra que é a morte de todos 0s Asuras, ou mentirosos.
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fAgora, 0 que sao os trés circulos (Balaya)? Estes sao interno, do meio e externo ®.0
pri meir ¢, ®o B®¢ qundo -g®U yl\kﬁ;reai)ste'rcmtb au o externo, é o Mantra.
Agora 0 que € o circulo interno? Existem seis (pois cada um dos Chakras tem um); estes sdo o
NOUOr asi mha, Mah Ul Uks hmy a, SUrasvat a, KOmadeva, P
respectivamente”. Estes s«o0o 0os seis c2rculos interiores dos

fMgora, o que é o circulo do meio? Existem seis. Cada um destes pertencem a

NUraS|thya Vi dmahe, vajranakhUya, Dhogmahi , T
respectivamente ?. Estes s«o0 os seis c2rculos dos seis NOras
os seis circulos externos? O primeiro ¢ nandUt m&,hakuw a; o segumdo ® Priy
Suchakra; o terceiro ® JyotirUtmU, ou MekhUchakr a;
rakshana Chakra; 0 quinto ® YogUt muU, ou Dyuchakr
AsurUntakachakra. Estes s«o0 0S seis c24?ES]qus extern

fAgora, onde eles devem ser colocados ** ? Deixe o primeiro ser colocado no coragdo
; 0 segundo, na cabega ; 0 terceiro no local do cacho do cabelo “ ( Shi kh Uy Om) ; O quar
sobre todo 0 corpo “*; o qumto em todos os olhos * (Sarveshu netreshu); e, o sexto, em todas
as regides ° (Sarveshu desheshu). [4]

MQuem faz NyUsa destes NUrasimha Chaksas sobre
qualificado no Anushtubh °* , alcanca o favorecimento do Senhor Nrisimha, sucesso em todas
as regibes dentre todos os seres e (no final) a Liberacdo (Kaivalya). Portanto, deve-se fazer
Ny Us a. Este Ny UOsa purifica. Por el e uma pessoa ® f
agrada a NUrasi mha. Pela omiss«o disto, por outro |
vigor, adoragéo, nem piedade é gerada. [5]

fQuem Ié isto se torna versado em todos os Vedas, obtém a capacidade de oficiar
como um sacerdote em todos os sacrificios, torna-se como aquele que se banhou em locais
sagrados de peregrinacdo, um adepto em todos os Mantras, e puro por dentro e por fora. Ele
se torna o destruidor de todos o0s RUkshasaszs, Bhitas
Ele se torna livre de todo o medo; portanto, ele ndo deve falar como um descrente *°. [B]

N&o obstante, a aceitacdo universal deste Yoga, ndo escapou de algumas criticas
modernas. A seguinte passagem em aspas € um sumario >* do que passou por um Guru
educado no inglés *° de alguém de cujo discipulo eu recbi. Ele foi extraido pelo presente do
texto Sanscrito dos trabalhos aqui traduzidos:

381 Ou seja, cada Chakratem trés divisbesia i nt erna, a do mei o e a externa; ou BQj a,

391 O Mantra raiz, que €, neste caso, ou naquele dado na nota seguinte, sen&o um.

407 Ou sej a, o Mantra. N/Uarj ar sainnatkhyUay a v iddhngarhaeh i tannah simhah prac
contemplar sobre NUrasi mha, podemos meditar so-kRiiopodsms Vajra sem
direcionar). )

417 0u seja, os seguintehaBopds: SKshapsmBba&Bhakt Ai Mnono MahUchakr
(no Sakalalokarakshana-c hakr a) ; Om (no Dyuchakra), e Him (no AsurUntakachakr
427 0u seja, para cada um deles ® atr igblu?adto Qa sa cprmian cmepnacii so npaadrot.e s ¢
43710 t mU c omaventummga,amor, | uz ou energi a, MUy U, Yoga e o Chakra co
todos os Asuras.

4470u seja, como deve ser feito NyUsa? O que ® explicado no textoc
457 Kshaum NUrasi mhOya UchakO thyrai dlanyathydal tnnaammaeh .s v Uh o

467 Shrgm vidmahe suchakr Uya Qri_yUytmanqsthU shirase svuUhuU.

4771 Aim vajranakhUya mahUchkrUyU jyotirUtmane svUhU shikhUya vast
4871 K1 9m dh o mdokarakshank-ehakr OUya mUy Ot mane sv0OhU0O kavachUya hum.

497 0m tanno dyycdctatkmadyea svOUOhU netratrayUya vaushat.

50 Haum nrishimhah prachadayyea asoyOnmake svOhU astrUya phat .

511 Ou seja, ele se torna capaz do discurso i um poeta. Ele conhece o inicio e o fim de todas as coisas e se torna

apto para explicar todas as coisas.

521 Varias formas de influencias espirituais terrificantes e malignas. -

531 Ou sej a, Nn«o para quem n«o ® competente (Adhi kth@ayvaalogarecebe
Shatchakropanishat.

54 i Se meu sumario, tomadodoBengal 0§, aponta as piedosas irregularidades do o
ndo lamentar.

551 E sempre importante registrar um fato, pois ele geralmente influencia as perspectivas sobre as coisas. Em alguns

casos a mente é tdo Ocidentalizada que € incapaz de apreciar corretamente as ideias antigas dos Indianos.
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~fivoga, como um meio para a liberagéo, € alcangado pela entrada através das portas de
JnUna (Conhecimento) e Kar ma (akenturanfa, poi¥y@@umido® duas Ve
de viUd mU Brabman, que é Bem-aventuranca ( nanda). Mas existem varias formas de
Bem-aventuranga. Ha, por exemplo, a bem-aventuranca fisica, grosseira ou sutil, como pode
ser. E um engano supor que, porque um método de Yoga procura bem-aventuranga ele,
portanto, assegura a liberacéo. No propésito de que devemos ser liberado, devemos assegurar
aquela Bem-aventuranca particular, o qual é o Brahman. Alguns séculos atras, contudo, um
bando de Ate2?stas (ou seja, os Buddhistas)e descobri
por uma falsa exposi-«o de um novo tipo de NirvUna
entrada a liberacdo. Nos dias de hoje estas portas estdo resguardadas por trés cadeados. O
primeiro é a doutrina que pela fé se alcanca Krishna, mas onde existe argumento (Tarka) Ele
esta distante. O segundo é o engano dos Brahmos, que na maneira Ocidental pensa-se que
eles podem controlar o informe e imutavel Brahman por um piscar de olhos no templo e a
repeticdo de que Ele € o misericordioso e amado Pai que esta sempre ocupado com nosso. )
bem, e que se Ele Se sentir lisonjeado Ele serd agradado; poisa ador a- «o (UpUsanU) ®
O terceiro é o parecer daqueles a quem todos os atos religiosos sdo somente supersticoes;
para quem o auto interesse € somente o bem, e cujo prazer é jogar poeira nos olhos dos outros
e assegurar o louvor daqueles a quem eles tem cegado. Vishnu, com o objetivo de provocar o
desaparecimento dos Vedas na Era de Kali, manifestado como o ateista Buddha, permitiu
varias doutrinas falsas, tais como aquela dos Arhatas, para serem proclamadas. Rudra foi
afetado pelo pecado da destrui-«o da cabe-a de Br ah
e um ndimero de Uchchhishta (ou malignos inferiores) Rudras cujas a¢des nunca sdo boas,
surgiram de Seu corpo.Vi shnu e Shiva perguntaram um para o0 out
pessoas gqualSyguwesr maemm? & st a-»es parciais, ent«o, divu
Vedas, ajustado para a tendéncia ateista de suas mentes, que eles virdo poderosos se elevar
atraves das coisas mais altas. Deuses tolos o perverso com tais Escrituras. Devemos agora,
contudo, discriminar entre os S&deridsotShaisv.a Niios s& op o rSohui
uvUcha), que devemos aceitar tudo o Qqosteaod/edgue c o mo
e ao Smirti deve ser rejeitado. De todos os inimigos dos Vedas *por quem tais ShUstras
concebidos, alguns tornam-se Vaishnavas e outros se tornam Shaivas. Uma das Escrituras foi

o Tantra com um sistema de Yoga materialista chamado de Shatchakra-SUd han a , gue ® senc«
uma trapaca por parte de Gurus profissionais, que ndo tém hesitado também em promulgar )

escrituras forjadas. O0A simples-nmen-deeo viea gdbhadic
Shatchakra SUdhana ® uma mespiritualofbbem-aventuranza que ér eal i z a - «
para ser alcan-ada pela condu-«o0o de Kundalind ao Sz

confirmado por aqueles que dizem ter experenciado isto. Mas esta Bem-aventuranga ( nanda)
€ meramente uma espécie de Bem-aventuranca fisica momentanea que desaparece com o
corpo, e ndo a Bem-aventuranga que é Brahman e Liberagdo. Moksha ndo deve ser obtido
entrando no Sah as rolperfarar o Brahmaraha@hia e sertothando sem corpo °’.

567 IstondoseriaTUntri co, acredito. Ele deve dizer que ® ignor®©ncia (Av

gama. A critica ressoa algumas criticas Ocidentais.
57 i E verdade que a completa Mukti, ou Kaivalya € sem corpo (Videha). Mas existe uma Mukti no qual o Y o g §
z i

conserva o seu corpo (Jovanmukti)tmMa oema alileak airca hi§ pra¢ d i Weamn ,
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M vis«o TUntrica procura per manecer no corpo e,
assim como os Brahmos e os Membros do rya Samhbj sset tornado Brahmjn

(conhecedores de Brahman) a um pre-o barato. N®ct ar
Mas o que é barato é sempre desprezivel, e isto se mostra quando se tenta obter algum fruto
de seus esfor-o0os. OE aianda?2dodoguasdbomérs 9woem doa
Muitos est«o t«o mer gul haibesdermencortr® nafidde erradoera que el e
seus ShUstras. E o Hindu nos dias atuais tem sido c
TUntricos, g u en o gue@erem. Por sésudod ales foram habituados ao Dharma

TOnt r% e cseus olhos ndo estdo, portanto, claros o suficiente para ver o que é
verdadeiramente inaceitavel para um Hindu assim como é para um Muculmano. De fato, estas
pessoas (por cujo benef2 ci o0 seu Guru faz este coment 8%, i 0) est «
embora, depois de tudo, deve-se admitir algum avango para uma criatura como um Mlechchha

aderir mesmo ° doutrina TUntrica. Por pior que seja
iludem-nos com sua fascinante discussdo sobre o Shatchakra. Como muitos dos anunciantes

de hoje em dia, eles oferecem a exposi-«o0o dos assir
juntam a eles. Os homens séo enviados para recolher pessoas para trazé-l os ao B ks hUgu
(iniciador). A e gttices atuams justaiménte come recfuthadores coolie

(trabalhador hindu) para os jardins de cha %0, Os TUntricos dizem que exist
6L-tusd |1 8; mas se o0os L-tus est«o readsmeBtae | §, po
tamb®m est«o supostamente os Devat Us, as DUKkings e

momento par a®. E,rem paguida,odé modo material tudo isto! Eles falam de um
Parashiva acima de Shiva, como se fosse mais do que Brahman ® E, em seguida, o néctar é

comparado ao da <cor da | aca. Bem, em caso afirmati
perceptivel; e com um medico pode entdo aperta-lo la, ndo € necessario um Guru * Em
breves palavras, 0 Shatchakra Trknds ice wmmaA ®r isem-«a0

uma crianga que é desobediente, da-se um doce para manté-la quieta. Mas se ela tiver

discriminacdo o suficiente para saber que o doce dado é para distrair-lhe, entdo ela o joga fora, )

e encontra a chava para desbloquear as portas do Yo g a , chamado Karma e JnUr
processo do Yoga foi expulso da sociedade Hindu a séculos atras. Por quase 2.500 anos atras,

Shankara ®° quando destruiu o ateismo, exterminou também o Shatchakrayoga °°. Shankara

entdo demonstrou a inutilidade dos Tantras. Eles estdo novamente, nos dias de hoje, tentando

entrar na sociedade Hindu, e deve ser novamente des:

5817 Isto, de qualquer forma, atesta sua grande abrangéncia.

591 Isto € um termo desdenhoso proveniente dos dias quando um estrangeiro era visto como objeto de inimizade ou

desprezo. Assim como o0s Gregos e os Chineses chamavam quaisquer que nédo fossem um Grego ou um Chines como

um fib8§rbarodo, assim tamb®m os Hindus d-#indEss querisegam Basdribosr i ca ¢ hama
indigenas ou estrangeiros, de Ml ec hc hhas. Ml echchhatU ® o estadom SeaUkéera TmnkMrach
fato de n&o ser incentivado tais ideias estreitas.

60 i Estas viagens sobre a India persuadindo os moradores a irem e trabalhar sobre os jardins de ch4, pelo qual eles

sdo, entdo, transferidos por meios que, para dizer no minimo, ndo sdo sempre admiraveis. Faz-se necessario afirmar

que a alegacéo de que os Gurus empregam agentes para assegurar seguidores é infundada. Os Gurus do tipo correto

como um assunto de fato sdo muitos especificos sobre a competéncia do que seria um discipulo.

6171 Os livros e os Gurus reivindicam faze-lo.

62 i N&o é um peep-show aberto a alguém. Somente aqueles parecem dominar as grandes dificuldades neste

caminho.

631 Existe um Brahma com seus aspectos.

64 i Este néctar esta no corpo. o que € perceptivel ndo é sempre uma coisa grosseira como aquele com que a

medicina esta preocupada.

651 Esta ¢ a tradi¢&o Indiana como a data do filésofo.

661 Quando Shankara dp@lpiuk@uKrcalnaoh& 0 este W timo invocou em seu :
chamado de Bhairava. Mas sobre a adora-«o de Shankara, o Deus,
absorveu Seu devoto em Si mes mo. Vielp¥v. Shankaravijaya de MUdhava,

148



O escritor da nota assim resumida omitiu a adverténcia, ou talvez ndo soubesse que os
Chakras sdo mencionados nos Upanishads, mas se esforgou para encontrar o fato de que eles
tamb®m est«o descritos nos PurUnas apaslegdoant ega- «o d
conformidade com os Vedas, enquanto que os Chakras
Shiva PurUna exi csteas cantmoa, masaliz-se-quecelesdndo estdo declarados
|4 como realmente existem, nem € qualquer coisa mencionadade al gum SUdhanU em r el
a eles. Eles sao, é sustentado, imaginados somente para o0 objetivo da adoragao. Na adoracao

externa, Devas e Devds s«o adorados em L-tus semelh
com este ponto de vista, transformam o que é adoragdo externa em adoracgéo interna. Se, de
acordo com o PurUna, al gu®m adora o | -tus interior

coisa la. Se é adorado meramente uma ficcdo da imaginacéo de alguém, embora é curioso

notar que se diz que a ficcdo assegura algumas vantagens para o adorador, e o Ultimo deve

comecar, de acordo com esta exigéncia, com o Chakra que ele esta qualificado para adorar.

N&o é obvio como alguma questdo de tal competéncia surge quando cada um dos Chakras é )
somente imaginado. Atencioédada ao fato de que no Linga PurUna 1

despertar de Kundal 9§, a perfura-«o dos seis centros
PurUnan mer akeditteardiem $hiva e em OEBExs@ assim di ferent
sustentado, uma di feren-a radical Mot PeaupobBnidkoi a déesteimas
Chakras ® citada sempre clarament e; mas com O Si st

como de fato, exceto por sua mistificacéo, eles poderiam desonestamente transmitir em sua
profiss«o como Gurus?0o

Os Buddhistas podem di sputar a compreens«o dos
os TUntricos ir«o contestar sua <cita-«o0o da origem
chamar na questdo da afirmacdo que Shankara °' anulou o Tantra. Pois, de acordo com o
Shankaravijaya, sua acdo néo foi para anular qualquer das seitas existentes em seu tempo,
mas para reformar e estabelecer lagos de unidade entre elas, e para induzir a todos através de
seus diferentes métodos a seguir um ideal comum. Assim, apesar do Krakacha ter sido .
absorvido em seu Deus, a seita extremista TUntric.
continuou a existir com a aprovagdo de Shankara, embora, possivelmente, em uma forma )
modi ficada, sob as ordtaOsBlahmos,euy ddamUj /at Mkiasslnav a
Shaivas, podem ressentir-se destes comentarios criticos na medida em que os tocam. Eu ndo
me preocupo aqui com estas faccdes religiosas, mas irei me limitar a seguir as observacdes em
resposta ao exposto em maos:

O cr2ztico, nNn«ko obstante sua fipiedosad0 aspereza con:
desaprovou, contem algumas observagfes justas. Eu hdo me preocupo aqui em estabelecer a
realidade ou o valor deste método de Yoga, nem quero comprovar qualquer um desses pontos
disponives, exceto através do experimento e da experiéncia atual. A partir de um ponto de vista
doutrinario e historico, contudo, aluma resposta pode ser dada. E verdade que o Karma com
JnUna s«0 0S meios para se al(devacao) que podém pastibigar Estes e
do carater do primeiro o do segundo, de acordo com a natureza de sua exposi¢ao %% estdo
todos contidos nos oito processos de Yoga. Assim, eles incluem Tapas, uma forma de Karma
YogaGge DhyUn_a, um proce<Lomoddeidnn bma HYpoat ado, os foitt
Yoga (AshtUngayoga) inclui o psacnas o PddniytUma . Y dg a
os Hathayogdos tem feito ® desenvolver o0 processo e

671 Veja anterior, pagina 277
68 i Assim, o oferecimento de flores e coisas semelhantes a Divindade faz parte da natureza do Karma; enquanto

Bhakti em seu aspecto transcendental, no qual por amor do Senhor
69 i Quando, contudo, lidamos comoquec hamamos de tious skPmdaxar ma, iUppdseanU e JnUna
as pr8ticas semel hantes formam uma parte de UpUsanU KUnda. A def

Yoga somente.
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A verdadeira vis«o do Hat hanliardle0 Jmdanan hoe ceu ag u eMo& s
obtido. Também é obviamente verdade que toda Bem-aventuranca ndo é Moksha. nanda
(Bem-aventuranca) de uma espécie pode ser assegurada através de bebidas ou drogas, mas
ndo se deve supor que isto seja a Bem-aventuranca da liberacdo. Existe, contudo, um
equivoco do sistema aqui descrito quando ele é descrito como meramente materialistico. Foi,
como outras formas de Yoga, um lado material, ou aspecto Hatha, desde que o homem e

f2sico, sut il e espirit uanbém. Ematsdosfos Yogas existasnpect o Jn U
exerc2cio mental. Como o J@Qva ® tanto material quan
ambos o0s aspectos s«0 necess8rios. Kundal § ® desper
Consci°ncia (Chaitamnya)st8§ifi mereocmjpo Bsahmano, gue
Kundal @ pelo Mantra HimkUra (verso 50) 70 (wrsoDe v o ®, €
51). A0 s8bio e excelente Yogd, envolto em SamUdhi
deve conduzirjunKwol ackoomdhdwa para Seu Senhor, o Par
Liberacgéo dentro do Létus puro, e meditar sobre Sua, quem concede todos os desejos, como a

Chaitanyarl pU Bhagavato (ou seja, a Dev)d cuja subst
assimcomoeleconduza Kul akundal ¢, ele deve fazer todas as ¢

A meditacio é feita sobre cada centro no qual Elaopera.No j nU centro Mansa pode s
unit com e ser absorvido em Ku-shdlkihuegBla,pozElaé& tornar
todas as Shakti s. O Laya Yoga ®, portanto, uma comb
mediatamente e o Ultimo diretamente alcanca Moksha. No j nU ® Manas e Om, e sobr
SUdhaka medita t(mérdo SBJhaldba deve ser tra@mnsfor madoc
sobre este I6tus (verso 34). Seu t ma ® o DhyUna denUOm,ntceure o® aaquel e
Buddhi esta puro. Ele realiza o que ele e Brahman s&o um, e aquele Brahman € somente real

(Sat) e além disso tudo irreal (Asat). Ele torna-se, assim, um AdvaitavU d § , o aquele que re
a identidade do eu individual como Eu real (ib;). A mente (Chitas) pela pratica repetitiva

(AbhyUsa) aqui ® dissolvida, e tal pr8tica ® uma op

meditando sobre o Mantra por meiodoqualele r eal i za a unidade do PrUna e
a ficasa que se inclina sem apoioo. Ou sej a, el e de
mundo objetivo (verso 36) , com o objetivo de at i
Paramashiva. O TUnNt riexistam rvarios Shivap noe santidq we varias
Divindades distintas. O Brahman é um. Rudra, Shiva, Paramashiva e assim por diante, sdo
sen«o nomes para diferentes manifesta-»es do Um. Qu

algum Chakra, isso significa, que aquele é o assento de opera¢cdo do Brahman, o qual a

opera-«o em seu aspecto Dai vGomdRestasmpetagiesivaiiam, como Dev
assim fazem os DevatUs. O Hamsah do SahasrUra cont
(verso 44). Eaquino jna que @wcYoq® amlmento da morte seu PrU
supremo Purusha, Afigue era antes dos tr°s mundos, e
38). E verdade que esta agdo, como outras, € acompanhada pelos processos de Hatha. Mas

estes estdo associados com meditacéo . Esta medita-«o0o une Kundaling e
qual ® Shiva e Shakti (Shivashakti maya), e o Yogo,
se torna livre do corpo na morte e se torna um com Brahman (ib.). O corpo causal secundario

( KUr anUwhmtragrraa) g cmiamae daebai xo de SahasrUra ® visto
meditacdo (verso 39), quando a perfei¢éo foi obtida na pratica de Yoga. O verso 40 se refere

ao SamUdhi Yoga.

Passando para os&ahaéasebtr ocudion e al caade- §v el S 0
esfor- o, existe aquele sutil 6Vaziodé (Shinya), O qu
No Paramashiva estéo unidos duas formas de Bem-aventuranca (verso 42) i ou seja, Rasa ou
ParamUnanda Ras a -avemturangaed¢ Moksha e Wirasa (ou a bem-aventuranca
que é produzida da unido de Shiva e Shakti). E da Gltima unido que surge o universo e o néctar

que inunda o mundo menor (KshudrabrahmUnda), ou sej
pura € instruido no conhecimento pelo qualelereal i za a wunidade de JovUt mU
(verso43).£ fAaquele mais excelente dos homen-shittgue contro
ou seja, concentrou as faculdades interiores (Anta
conhecidoi que élivredorenasc i ment o6, e assim alcan-a Moksha (vel
Jovanmukt a, per manecendo somente no corpo o tempo

Karma, a tividade do qual ele ja iniciou i somente como uma roda que gira por um pouco de

tempo apOs tercessadoa causa que deu origem ao seu mMoVvi mento
Kal U que concede o divinooworsldai mdmttd vidhg nlUinlaer au« @
do Brahman (verso 47). Dentro Dela est8&8 NityUnanda
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mesmao @9prse fA® alcan-8vel somente pelos Yogos atr
JnUgae assegura a libera-«o (ib.). O MUyU Tantra di
dizem que ele ® atmbiemd@anydhai )e De acordo com a
outros, ® o conhecimento (JnUrla)gGkmavdeéeqps i diazemdgu &
conhecimento (JnUna) de Shakti ® Yoga. OQutros home
(JnUna) do PurUna Purusha ® Yoga, e outqueas, novame
conheci mento da uni«o de Shiva e Shakt:i ® Yogao (V
Kundaling no Parabindu, realiza a |libera-«o de al gt
sobre a identidade de Shivaede t mU no Bi ndu. El a ddsauwrospaamh m no cas

processo semelhante e pela meditagdo (Chintana) sobre Shakti. Em outros casos, isto € feito
pela concentragdo do pensamento sobre o Paramapurusha, e, em outros casos, pela
medita-«o do SUdhaka sobre a und «auoradle dejhaigwea e Shakt

DevatU em particul ar, deve realizar que ele ® um co
Pranava, por exempl o, o adorador realiza sua identi
adora-«o ele realiza s uaguecesthencarnadagpar diferentesrMaktiasydal i n g,

adorada por diferentes adoradores. Em suma, JnUna @

experiéncia espiritual direta. O primeiro sdo os processos de meditagdo que levam a isso.
Exi ste aqui Kr i WWjnrdad da ng, sguamdco com Shiva, Ela d§
Sua natureza (Svarlpa), bem como Seu, ® isso.

Depois da uni «o c omtorrialdée 8ua jorndfa Depaid qua Bla foi

repetidamente 71 para Ele, Ela faz um jornada do qual, na vontade do Yog 0 , n«o h§ mais
retorno. Ent «o, o SUdhaka se torna um Jgvanmukt a.
Karma ativo seja esgotado, quando ele pode alcancar o estado sem corpo (Videha), ou

Kai val ua Mu Kkt i (a supr ema |l i bera-«pd.ouifBelmp, rever en

Shankar UcembBeuygelebrado nandal aharo assim |louva o seu reto

fKuharini, Tu polvilhas todas as coisas com a corrente de néctar que flui das pontas de
Teus dois pés; e conforme Tu retornas ao Teu proprio local, Tu vivificas e fazes visiveis todas
as coisas que antes estavam invisiveis; e ao chegares em Tua morada, Tu reassumes Tua

forma de serpente e adormeceso . OQu sej a, na Sua passagem para cim
(dissolucéo dos Tattvas), enquanto que quando Ela retorna acontece Srishtikrama (a recriagdo
dos Tattvas) . O verso 54 diz que o Yogd que pratico

0s outros processosi ndéuiAstto ODhagWYoga,resul tando em !
mente tem sido controlada por esse meio, nunca renasce novamente. Alegrado pela constante
realizacdo de Brahman, ele estd em paz.

Quer o método acima descrito seja ou ndo eficaz ou desejavel, deve ser obvio uma
leitura atenta do texto, que da uma explicacéo dele, que o Yoga que o autor afirma ser a causa
da Libera-«o0 n«o ® meramente material, mas aquel e
Consci °ncia do Mundo (Jagachchaitanya), gue faz o
assegura a bem-aventuranca da Liberagdo fazendo entrar, portanto, através das portas do
Karma e de JnUnayoga.

Um Autor Brahmo " que é tdo pouco favoravel ao Tantra, descrevendo a diferenca
entre ele e o Veda como sendo fAt«o grande como agqu
(POt Ul a) e o Parahsoad¢fi@égaar gdao)) TUntrico Shatchakra SC

ocontrastoucom o Vaidika GUyatro SUdhanU em uma rela-«o
resumo em aspas:

7071 Sattva, Atisattva, Paramasattva, Shuddhasattva e Vishuddhasattva séo cinco formas diferentes de Chaitanya.
7171 Isto é necessario para o proposito daquela aptidao ser alcancada. Pela repeticdo, o ato se torna natural, e seu
resultado no fim se torna permanente.

72i GUOyatromilaka Shatchakrer vyUkhyUna o sUdhanUO (Mangala Ganga
731 O autor heterodox o ci t ado, citando o prov®rbio que fApara alcan-ar Sidc
dos mandamentos dos Vedas) o BrUhmana deve seguir o Tantrao, pel
sobre o W timo ShUstraye fiLomodipwarem adause!|l ess qVvedas obterem Siddl
como uma censura comum, de que o Tantra ® oposto aos Vedas, o q
Tantra diz dele, o contrario, como o Viadicalthaseattomo Ve@aleautro que ® uma
se um determinado ShUstra est§, de fato, de acordo com el e. Sobr

Cristdos divergem sobre a Biblia que todos afirmam como suas bases.
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fiOs Chakras (a existencia do qual ndo é disputada) séo colocados onde 0s nervos e 0s
masculos seunem ‘6. jonU ® o | oc alsto sk onanGestenzamge@cao do Buddhi.
Se o comando for seqgui do, o0 SUdhaka se torna puro
discurso mostra-se na garganta, a regido do Vishuddha. O Chakra inferior seguinte € chamado
de AnUhata por causa de sua rpeload-uzd doomoo cdWdha,«0que

no AnUhata ® PrUnashakti. Aqui, quandtomU.i vheuideo pe
YogQ reali zkdl edDEu Osofubogo est88 no wumbigo. O assento
SvUdhi shthUna. No | -tus menor o MliloUudmks@ra,sdahahhti

KriyU eieJmWwma estado inconsciente de igualdade. O SU
como fogo (Agni) e do {ﬁ‘ degqpartd) gsaak trés forcas (Shaktis) e, finalmente, pela
gra-a de ParUtmU, ele se torna unido com Turdgya Br al

AiNos dias do SUdhanU antigo come-ou no MIiI UdhUr a
f oram SUdh ak aMantth com&brgnaa pariyr do centro mais inferior. Havia uma boa
raz&o para isto, pois assim os sentidos (Indriya) eram controlados. Sem tal controle, a pureza

de disposi-«o (BhUva) n«o podia ser alcan-ada. Se t
(Chitta) néo pode encontrar seu lugar no coracéo; e se Chitta ndo esta no coragdo, ndo pode
haver a uni«o com o ParUtmU. A primeira coisa, por

controlar os sentidos. Aqueles que alcancam isto sem fixar suas mentes sobre o Senhor
(' shvara) _76 acabam tendo muitas dificuldades e praticas dificeis e dolorosas (tais como os

Mudr Us, Bandhas, etc. , menci onado por al t 1 mo) gue
Indriyas e da a-«o dos Gunas. Tudo isto ® desnece:
verdade que os sentidos devem ser controlados nos trés centros inferiores (Chakras) i ou seja, _
avareza (Lobha) no MI1UdhUra, luxuria (KUma) no Svl

(Krodha) no umbigo. Estas trés paix6es sdo 0s principais assentos dos sentidos em

movimento, e sdo as principais portas para o Inferno. O caminho, contudo, no qual o controle

deve ser realizado ® <colocar Chitta (mente) sobre
Chakras. Chitta deve ser tomada para cada um destes trés centros inferiores e controlodada,

por meio do qual estas paixdes, que tem seus locais respectivos naqueles centros, sao

controladas. Quando, pois, os sentidos (Indriya) séo controlados fixa-se Chitta (mente) sobre o

ParamUt mU no Chakra espec2ficoo.

[Para dar um pensamento inglés na citacdo acima: se, diz-se, a raiva for controlada,
leva-s e a mente ao umbigo e | 8§ se medita sobre a exist
neste centro, ndo meramente como o0 Supremo sem 0 corpo e dentro do corpo, mas como
corporificado naquela parte especifica dele; pois aquela é a Sua manifestacdo. O resultado pe
que a atividade da paixdo deste centro é subjugada, pois sua funcionalidade € sintonizada ao
estadode t mU que o comunica, e tanto o corpmUguanto a
qual 0 eu esta centrado '’].

i T édoncontrolado os sentidos, o GUy at r ¢ enBib ¢ddmeca,(hdo nos mais
inferiores, mas nos mais elevados dos seis centros i ouseja, 0 j nU entre as sobrance
N&o ha necessidade para processos dificeis e dolorosos de perfuragdo dos Chakras abaixo s,
Fixar a mente sobre o Senhor ( shvara) no centro mais elevado. Parao éter( k Us ha) exi ste o
ser (SattU) t©mU3&Sa ips doim @entros de prazer abaixo dele (Vishuddha e

An Uh aéttido) com shvara. Auniko entre Jgva e Prakriti ® chamada
Upani shads. Pel g ngUdcheannt b odo Chakr a) a pureza do se
alcan-ada, e a pureza e o discurso seguem sobre a
Supremo Devat U qédédo @ui.oQuensesta éiviretde todas as condigcbes de

perturba-«o0 do corpo e da ment e, alcan-a o estado q

aquel e do Supremo Brahmano.

74 1 Esta definicdo € imprecisa. Como explicado anteriormente, o ganglio fisico sdo meramente correspondéncias
grosseiras dos Chakras sutis vitais que eles informam.

751 O autor aqui se refere ao processo subsequentemente descrito, pelo qual o ar € inalado e o fogo interno € ativado
para despertar a ser pené¢eSumteenostemU.sono. O Par Ut mU

76 1 Esta observagdo sugere uma linha de pensamento o qual é de valor. Alguns trilham o caminho da devogao
(Bhakti), mas e aqueles que néo a tem em menor grau?

771 O paragrafo entre parénteses € meu. 1 AA.
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Podemos concluir que essas duas criticas sobre a verdade Indiana dizendo algo
inconscitente no primeiro: 6Contestar a religi«o (I
estreita. Oh, Senhor! Oh, Grande Mago!, quer com fé ou sentimento chamamos-Te, Tu és
adoradoo.

~Qualquer diferenca existente, ou que possa existir, como formas e métodos, quer no
UpUsanU Yoga, ainda todos antigos padroes padcebem dmmfini anos d o s
comum na unidade com a Luz da Consciéncia, que esta além das regides do Sol, da Lua e do
Fogo.

Agora sera questionado quais sdo 0s princpios gerais que constituem a pratica do
Yoga acima descrito? Como ® que o despertar de Kun
realiza o estado de uni«o est8tica (SamUdhi) e a ex
que compreender os principios gerais citados nas secfes anteriores deve, se ele ja ndo o
advinhou, facilmente apreciar a resposta dada aqui.

_Em primeiro lugar, a secao anterior indicou que existem duas linhas de Yoga i ou seja,
DhyUna ou BhUvanU Yoga aassintokdestedrabalhonige que existe uma

diferen-a entre as duas. A primeira classe de Yoga
alcan-ado pelos processos intelectuais (KriyU JnUna
auxilio, pode ser, no estagio preliminar dos processos auxiliares do Mantra ou Hathayoga 9

(outro que o despertar de Kundaling Shakti) e pelo
Yoga no gal, embora o0s processos intelectuais ndo sejam negligenciados, a Shakti criativa e

sustentador a de todo o <corpo, como Kundaling, ® efetivi
Consci °ncia do Senhor, de modo a obteyogp@ra@abto®nyog?j

diretamente por s iSuaeemmroduc@o Neéle gata o Seu Senhor (Senhor
Dela), e desfruta a bem-aventuranca da uniéo através Dela. Embora seja Ele quem A desperta,
® Ela que concede JnUna, poi s EJyoag g® oebmt @ cnoenshneac i inses
que, com o supremo estado, seus poderes meditativos podem dar-lhe, e ndo conhece o gozo
da unido com Shiva em e através de seu poder corpéreo fundamental. As duas formas de Yoga

diferem tanto como m®todo quanto como resultado. O
Yoga e seus frutos como-yo gna ipse nelaesmdnte.tdetf@ondn Un a n
RUj a Yoga ®, geral ment e, relacionado a mai s el eva

renomada gque muitos procuram conhece-La. Tendo estudado a teoria deste Yoga, tenho
muitas vezes perguntado f[io gque ses pBlEstodsdxer ®:sein e
depende do que vocé esta procurandoeems eus poder eso. Se voc° quer des
Shakti para desfrutar da bem-aventuranga da unido de Shiva e Shakti através Dela, o qual suas
capacidades ndo permitem que vocé tenha, ou se vocé deseja ganhar os poderes que
advindos (Siddhi) 80, é 6bvio que este fim pode somente ser alcangado pelo Yoga aqui

descrito. Mas se a |ibera-«o0 ® buscadalasesemo Yogdo t
Kundal i ng, ent «o este Yoga mé&opod® semabtdd@ pos Buroi o , poi s
JnUnayoga atrav®s do desapego, 0O exerc2cio e, em s

qualquer referncia ao poder central corporificado em tudo. De fato, a perfeita Liberagéo )
(Nirvikalpa SamUdhi ) podcea nsionneontpeors eme ioob td od aR lejsa eY o
Kundalind Yoga ® uffi m®t®am0¢phiel i anmmm@m pode ser obt i
devogdo (Bhakti), como sobre aquele conhecimento. De fato, a mais elevada devocgéo

(Parabhakti) ndo é diferente do conhecimento. Ambos s«o a r eal i-Xagi-n&owo . Um Dhy
deve negligenciar seu corpo, sabendo que, assim como ele é tanto mente e matéria, cada um

reage sobre o outro.

781 Esta observagéo parece mostrar um mal entendido do caracter especifico do yoga. Se sedesejae |l evar Kundal ¢, a
opera-«o deve, estou certo disto, come-ar do centro inferior. E
ndo é despertada i A.A.

791 Assi m, ao |l evear Kundaling Shakti ao Maniggd.ra, o poder pode (¢
80i Subordinado ao Dhar ma, Yama, Nyama et c. Em qual quer caso onde
existe VairUgya, ou ren¥%nci a.
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A negligéncia ou a mera mortificacdo do corpo é mais apto a produzir desordens da
imaginacdo do que uma verdadeira experiéncia espiritual. Ndo esta em causa, contudo, com o
corpo no sentido de que o Hathayogo ®. £ posszvel s
corpo fraco e saudavel, doente e de vida curta. Seu corpo, e ndo ele mesmo, determina
guando ele deve morrer. Ele ndo pode morrer a vontade. O éxtase que ele chama de
fiLibera-«o enquanto ainda viveo (&dbcemahamdaguele) ® (ass
da real Liberacdo. Ele pode ainda estar sujeito ao sofrimento do corpo, do qual ele escapa
somente na morte, quando ele esta liberado. Seu éxtase esta na natureza de uma meditagao
gue passa no VaamddHiBhUvamalUi zada atrav®s da nega
(Chittavritti) e do desapego do mundo i um processo no qual a acdo de aumentar o poder
central do corpo ndo participa. Por seu esforco a ment e, gue ® um produto d
como Prakriti Shakti, junto com seus desejos mundanos, é silenciada, tanto que o véu
produzido pelo funcionamento mental é removido da Consciéncia. No Layayoga, quando
Kundaldiersip e® t a d a (ppiedste dedperigri éBeu ato e parte), realiza para ele sua
iluminacdo. Mas, porque, se pode ser perguntado, deve alguém ter problema sobre o corpo e
seu poder central, 0 mais particularmente ter riscos incomuns e dificuldades envolvidas? A
resposta ja foi dada, alegando certeza e facilidade de realizacdo através do agente de poder

que ® o Conheci mento -reimp(Usis hmekstngo) ; ( Junmlan aa qui Si - «0 i
poderes (Siddhis); e tanto o prazer intermediario quanto o final. Esta resposta pode, contudo,

util mente ser desenvolvida confor me um principio
envolvido.

O Sh Ukt aafifima aldancar a ambos os prazeres * (Bhukti) neste e no préximo
mundo, e a Liberacdo (Mukti) de todos os mundos. Esta afirmac@o é baseada sobre um
principio profundamente verdadeiro **. Se a Realidade Ultima é uma que existe em dois
aspectos do prazer quintensenciado dos objetosi ou s ej a, como O6Esp2ritod pur
matéria i entdo, uma unido completa com a Realidade demandaria tal unidade em ambos os
seus aspectos. Deve-s e conhecer a ambos dAaqui o (I ha) e Al 80
corretamente e praticado, existe a verdade na doutrina que ensina que o homem deve fazer o
melhor de ambos os mundos **. Nao ha incompatibilidade real entre os dois, desde que a agéo
seja tomada em conformidade com a lei universal da manifestacdo. Er considerada falsa a
doutrina de que a felicidade a seguir s6 pode ser obtida negligenciando sua busca, ou em
busca deliberada pelo sofrimento e a mortificacdo. E o Gnico Shiva que é a experiéncia da
suprema bem-aventuranca, e que surge na forma de homem com uma vida de prazer e dor
misturados. Tanto a felicidade aqui e a bem-aventuranca da liberacéo aqui e na vida futura,
podem ser alcancados se a identidade destes Shivas for realizada em cada ato humano. Isto
serd realizado ao fazer cada propdsito humano, sem excecdo, um ato religioso de sacrificio e
de adoracéo (Yajna). No antigo ritual Vaidik, o prazer pelo caminho do alimento e da bebida foi
precedido e acompanhado pelo sacrificio e ritual cerimonial. Tal prazer foi o fruto do sacrificio e
0O presento dos Deuses. No estado mais elevado na Vi
de quem todos os presentesvemedequem os DevatUs s«o formas | imitad
este oferecimento também envolve um dualismo do qual o Monismo mais elevado (Advaita)
SUdhda do antokestalivre.

8lilsto faz RUja Yoga o mais elevad ote éfeita pana sei conquisiada? NoiLdya d os Yogas,
Yoga, a conquista ® alcan-ada pelo Udhaka por Kundalindg Shakti
f8cil despertar Kundaling do que vencer sozinho pelo pensamento
82i comohapessoas que sempre associam com a palavra fiprazero (Bhogse
dizer que o que ndo é necessario implica da palavra Bhoga, nem o sentido no qual ele aqui é usado. Filosoficamente,

Bhoga € a percepcao dos objetos sobre qual o prazer, ou pode ser sofrimento, segue-se. Aqui qualquer forma de

sentido ou prazer intelectual é projetado. Toda a vida no mundo da forma é prazer. Bhoga, de fato, inclui o sofrimento.

83iAnPal avraso, porque aquel a ® aantfteseaesteente m palanwag(duérsamo Wreawou , contudo,
paraiso) e a libera¢é@o destes mundos.

84 1 O que é possivel adotar sem consentimento de qualquer aplicagdo particular pelo qual ele possa ser colocado.

Existe alguma (para dizer o ultimo) pratica perigosa que nas méos de pessoas inferiores tem levado a resultados que

tem dado ao ShUstra, a esse respeito, uma m8 reputa-«o.
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a vida individual e a vida mundana s«0 conhe
, guando <co me, ou ampdndo goadgbee outteo fungéo natural do
, faz assi m, di zendo e <crendo, Shivodham (AEI
rdva®foham ( iE Naos oaranentoaodndividuo separado que age assim
e desfruta. E Shiva quem assim faz em e através dele. Tal pessoa reconhece, como foi bem
dito %, gue sua vida e o jogo de todas as suas atividades n&o sdo coisas dissociadas, para
serem realizadas e perseguidas egoisticamente, para 0 seu e por seu préprio bem distinto,
como se 0 gozo fosse algo a ser aprendido na vida por sua propria forca e com um sentido de
separatividade; mas sua vida e todas as suas atividades sdo concebidas como partes da acéo
divina na natureza (Shakti), manifestando e operando na forma do homem. Ele percebe na
batida forte do seu coragdo o ritmo que palpita através, e é o simbolo da, vida universal.
Negligenciar ou negar as necessidades do corpo, pensar nele como algo ndo divino, é
negligenciar e negar aquela grande vida do qual ele é uma parte, e enganar a grande doutrina
da unidade de tudo e da identidade ultima da Matéria e do Espirito. Governado por tal conceito,
mesmo a mais humilde das necessidades fisicas tem uma significancia cosmica. O corpo é
Shakti. Suas necessidades sdo as necessidades da Shakti; quando o homem goza, é Shakti
quem goza através dele. Em tudo que ele percebe e faz é a Mae quem olha e age. Seus olhos
e méos sdo Delas. O corpo inteiro e todas as suas fungbes sdo Sua manifestacdo. Sua plena
realizagdo como tal, é o aperfeicoamento desta manifestacao particular Dela, que é ele mesmo.
O homem, quando percebe ser o mestre de si mesmo, ele procura em todos os planos fisico,
mental e espiritual; nem podem ser separados, pois todos eles estdo relacionados, sendo
sendo diferentes aspectos de uma Unica Consciencia onipenetrante. Quem é o mais divino,
aquele que negligencia e despreza o corpo ou a mente, no qual ele acredita poder alcancar
alguma superioridade espiritual, ou aquele que preza corretamente a ambos como a forma do
Unico Espirito que ele reveste? A Realizacdo é mais rapida e verdadeiramente alcancada pelo
Espirito de discernimento em, e como, todos 0s seres e suas atividades, do que pela fuga do
molde destes lados como sendo n&o-espiritual ou ilusério e impedimentos no caminho Se
nao concebidos corretamente, eles podem ser impedimentos e causar a queda, caso contrario
eles se tornam instrumentos de realizacdo; e o que os outros sdo por outro lado? E assim o

oo
=~
o)

Kul Ornava Tantra diz: fAPelo o que o homem cais, ® p
sdofeit o no sentido correto e concebidos da mente (BhU
e a repeti-«o e o prolongado BhUva produz extens«o

que é a liberacdo. Quando a Méae € vista em todas as coisas, Ela é, finalmente, percebida
como Ela é, além de todas as coisas.

Estes principios gerais tém sua aplicagdo, mais frequentemente, na vida do mundo,
antes da entrada no caminho préprio do Yoga. O Yoga aqui descrito é, contudo, também uma
aplicacédo destes mesmos principios, na medida em que se alega que tanto Bhukti quanto Mukti
sdo alcancados. Normalmente, diz-se que quando ha Yoga, ndo ha Bhoga (prazer), mas nos
ensinamentos dos Kaulas, o Yoga € Bhoga e Bhoga € Yoga, € o mundo, em si mesmo, torna-
se a sede dXobabbhagWga(ed, mok¥hUyate samsUraho)

Em Kundalindg Yoga, o prazer (Bhoga) e 0s poder e
cada um dos centros, pelo qual o Poder Central é interposto, e pela pratica continua, para
cima, o prazer que € a Liberacéo pode ser obtido.

8571 Assim no ritual Sh
Kundal ing Shakti, a S
86 1 Um nome de Shiva.
871 Ou seja, a M&e de tudo aparecebdo na forma de Seu adorador.
8871 Por Sj. Arobindo Ghose em fAAryao. )
8971 O primeiro ® o m®todo TUntrico de aplica-«o0o da verdade VedUnt
com uma grandeza de si proprio, mas possivelmente em menor conformidade com as necessidades da massa de
homens.
07Yogo bhogUyate sUkshUt dushkritam sukritUyate
MokshUyate hi samsUrah kauladharme kuleshvari

(Kul Urnava Tantrra)

a, o SUdhaka que toma o copo de vinho,
ti aparece na forma dele mesmo.
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Pelos processos iniciais do Hathayoga € indicado que se desenvolva um corpo fisico
perfeito que também sera um instrumento totalmente apropriado pelo qual a mente podera
funcionar. Uma mente perfeita novamente aproxima, e no SamuUdhi passa para a
pura em si. O Hathayogd assim, procura um coOorpo que
livre de sofrimento e, portanto, de longa vida. O mestre do corpo é o mestre tanto da vida
guanto da morte. Sua forma brilhante desfruta a vitalidade de um jovem. Ele vive tanto tem
tempo quanto desejaria viver, e desfruta no mundo
v 0 nt agdaedd, fazendo o grande e maravilhosamente expressivo gesto da dissolucdo °* ele
parte grandiosamente. Mas pode-s e di zer que o0os Hathayogos adoecem e
lugar, a disciplina completa é uma das dificuldades e riscos e somente pode ser prosseguida
sob a orienta-«o0o de um Guru qualificado. Como o G
sucesso, a pratica pode nao levar somente a doenca, mas também a morte. Quem procurar
conquistar o Senhor da Morte, incorre no risco, em caso de falhar, de uma mais rapida
conquista por Ele. Todos os que tentam fazer este Yoga, claro, ndo s&do sucedidos, ou
encontram a mesma medida do sucesso. Aqueles que falham, ndo somente incorrem nas
enfermidades comuns aos homens, mas também incorrem em outras, interpostas pelas
praticas praticadas incorretamente, ou pelas que ndo lhes sdo adequadas. Aqueles,
novamente, que sdo bem sucedidos, o fazem em graus diferentes. Pode-se prolongar sua vida
a uma sagrada idade de 84 anos, outros até 100, outros, ainda, muito além. Teoricamente, por
altim, aqueles que séo perfeitos (Siddha), partem deste plano quando eles desejam. Nem todos
tém a mesma capacidade ou oportunidade por meio do querer, ou da vontade, a forca fisica, ou
a circunstancia. Nem todos podem ser capazes de seguir as regras estritamente necessarias
para o sucesso. Nem a vida moderna oferece, geralmente, as oportunidades para uma
completa cultura fisica. Nem todos os homens podem desejar tal vida, ou podem pensar que
néo vale a pena participar desta realizagcdo. Alguns podem desejar se libertar de seus corpos, e
tdo rapidamente quanto possivel. Portanto, diz-se que € mais facil obter a liberagdo do que a
indecadéncia. O primeiro pode ter tido pelo altruismo, o desapego do mundo, a disciplina moral
e mental. Mas o conquistador da morte é mais do que isto; pois essas qualidades e a¢fes nao
serdo, por si sO, aproveitadas. Quem se torna o conquistador, mantém a vida na palma da méo
el se ele ® um bem s uc &,dalidecacdd &1 aluiah Bl temy Pragér e
Liberacdo. Ele € o Imperador que é o mestre do mundo e o possuidor da bem-aventuranga que )
esta além de todos os mundos. Portanto, € reinvindicadopel o Haghayoo@@da SUdhanU @
inferior ao Hathayoga.

O Hathayogdo que desperta Kundal i dhig) eddsfruam v 8r i os
i n
i

del es. Em cada centro no qual ele | eva Kundal 0, e
aventuranca ( nand a) e obt®m poderes especiais (Siddhis)
por isso, ele A leva a Shiva, o seu centro cerebral, e desfruta da Suprema Bem-aventuranca,

gue em sua natureza € aquela da Liberacao, e o qual, quando estabilizada em permanéncia, €

a Libera-«o em si mesma sobre o desprendi mento do e
uma cadei ai uneflashdezetdmpagoi Nno centro de seu corpo ® a fAM
quem se refere quando se di z, AO preciso ter de quza
uma Mul her I nterior dentr&Stldhmka, econh®©ce/mdm g heir

como a corporificacdo de Shi va ( S-Becoeno® rhuther)cgmo a comorificacdo da

Shakti no plano fisico . O Divya (divino) -Sldntradeaseu mesmo,Yogd, un
seus pr-prios princ2pios, femininos e masculinos, C
parameshituh) **, ou Shakti, e Seu Senhor Consciéncia, ou Shiva. Esta unido é que é o coito

mistico (Maithuna) dos Tantras .

91i SamhUramudr g, o gesto gue significa dissolu-«o, AAgora eu estoc
92iVeja minha fAiShakti e ShUktao.

93 i A afirmagdo nos Tantras de que esta unido é a liberacdo (Mukti) € mera Stuti i ou seja, louvor a moda Indiana

deste assunto por um lado, que leva além do fato atual. Os leitores europes que tomam tais afirmacdes ao pé da letra,

e ridicularizam-nas, o fazem (a saber) ridiculos. O que acontece realmente em tais caso, € uma bem-aventuranca

passageira, 0 qual, como toda bem-aventuranga, emana da Grande Bem-aventuranca, mas somente como uma palido

reflexo do que, de modo nenhum, em si_ mesmo, assegura a imunidade de um futuro renascimento. E a bem a

venturan-a de sua SUdhanU inferior, assim como a uni«o de Kundal
94i Como o ParUpraveshi kU lindamente A chama. Yoginghridaya Tantr
coisasdescendeo.

957l sto, como o YoginQd Tantras diz, ® o coito (Maithuna) daquel es
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Exi stem duas f or mas &Béowni;epa(sﬁ]mpramga)a, qgue ® a
a unido fisica corporificadada Supr ema Consci °ncia; e a segunda, que
a unido dos principios imoéveis e ativos na Consciéncia em si mesma. E a ultima que é a

Liberacéo.

Por dltimo, o que em um sentido filoséfico, é a natureza do processo acima descrito?
Em breves palavras, é a energia (Shakti) polarizada em si mesma dentro de duas formas i ou )
sej a, est8tica ou potencial, e din©mica como PrUna,
todas as atividades existe um fundo estatico. Este centro estatico no corpo humano € o Poder
da Serpente central no MI1UdhUra (suportdhUrai)z). £
de todo o corpo, e todas as suas forcas PrUni cas em movi ment o. Este cent
poder é uma forma grosseira de Chit, ou Consciéncia i ou seja, em s i mesma (Svarlipa) ¢
Consciéncia e, pelo aparecimento € um poder que, como a mais elevada forma de forca, € uma
manifestacdo dela. Assim como existe uma distincdo (embora a identidade na base) entre a
imével Consciéncia suprema e seu poder ativo (Shakti), assim, quando a Consciéncia se
manifesta como energia (Shakti), ela possui o duplo aspecto de energia potencial e cinética. No
Advaita VedUnt a, n«o pode haver uma parti-«o, de fa
seu Siddha, o processo de se tornar ® uma atribui-«o (Ad r?7yA'_bs a) N Re a
ol hos do 1%Wskjaakaspirante ao Siddhi (realizacdo aperfeicoada) i o espirito que
ainda esta labutando através dos planos inferiores e varidadamente se identificando com eles,
tornando-se tende a aparecer, e a aparénciaérea. O SUdhak a do afepeséntagio ® um
da verdade VedUntica deste ponto de vista prs8tico,
uma polarizagdo na Consciéncia em si mesmo. Esta polaridade conquanto ela existe no, e
como, o corpo é destruido pelo Yoga, que perturba o equilibrio da consciéncia corporificada
que é o resultado do sustento destes dois polos. No corpo humano, o polo potencial de
energia, que é o supremo poder, € excitado para agir, no qual as forgcas em movimento (Shakti
dinamica) suportadas por ele sdo puxadas dai, e todo o dinamismo *°, assim engendrado,
move-se para cima para se unir com a Consciéncia silenciosa no mais elevado Lotus *. Este )
assunto foi muito bem colocado por meu amigo e colaborador Profes s o r Pramat hanUt ha
MukhyopUdyUya, tanto que eu n¥%e, portaoscioaaipvésdmor ar sua
dar uma explicagdo minha mais detalhada:

fQuando voc° diz que Kundal @ Shakti ® a Shakti [

pensar em uma analogia (e pode ser mais do que uma analogia) na ciéncia moderna. A
energia Cosmica em seu aspecto fisico pode ser considerada tanto como estética quanto como
dindmica, sendo o primeiro uma condi¢ao de equilibrio e o Ultimo uma dondicdo de movimento,
ou mudancga da posigao relativa. Assim, uma coisa aparentemente material em repouso (néo
existindo nenhum repouso absoluto, exceto na Consciéncia pura, ou Chit) deve estar
relacionada como energia ou Shakti equilibrada, os véarios elementos dela mantendo um ao
outro em cheque (ou, como os matematicos dizem, a soma algébrica das forcas sendo zero).
Claro, em qualquer caso dado, o equilibrio é relativo ao invés de absoluto. A coisa importante a
notar é esta polarizagdo da Shakti em duas formas i estética e dinamica.

96 i Este termo indica 0 gozo que surge da unido do masculino e do feminino, que pode ser, ou dos corpos, ou dos
principios interiores.

9771 Aos ol hos do Siddhi, o espirito que ® UdUOsgona (tsestemunho s
AdhyUsa e n«o real (no sentido Indiano daquele ter mo, como usado
aparente e n«o evolu-«o real (ParinUma). AdhyUsa ® atrubuido a a

98 i O poder projetado da consciéncia retirando suas proje¢6es no mundo sensorio, e o poder da Consciéncia
permanecem como o Poder de Ser.
99 1 Por que aqui, pode-se perguntar, vendo que a Consciéncia € onipenetrante? Verdade, mas existe a forca

TUmasica de MUyU que est § eanComsaéaciadeaizadaldf or - a. Portanto
100 i E uma carta para mim, em resposta a uma de minhas perguntas feitas a ele com relacdo a este Yoga. Ele
escreveu que minha carta sugeriu certas ideias fAsobre um assunt
vida de um Hindudo, que Eu reproduzi no texto. A tradu-«o entre c

157



fNos tecidos de um corpo vivo, novamente, a energia operante (independente da
natureza do que possa ser, acreditando ou ndo em uma forca vital) polariza-se em duas formas
semelhantes i anabdlica e katabolica i uma tendendo a mudanca e a outra a conservagao dos
tecidos, a condi¢é@o atual dos tecidos sendo simplesmente o resultado destas duas atividades
co-existens, ou concorrentes.

fNa mente ou e experiéncia também esta polarizacdo ou polaridade é evidente a
reflexdo. Em meus proprios escritos '”*, tenho constantemente instado esta polaridade entre
Chit pura e o esforco pelo qual esta envolvido nela: existe um esforco, ou Shakti,
desenvolvendo a mente através de infinitas formas e mudancas, mas todas estas formas e
mudancas séo conhecidas como envolvidas no éter puro e ilimitado da consciéncia
(ChidUkUsha). Esta an8lise, portanto, exibe a Shakt
polaridade como acima i a estatica e a dinamica i e aqui a polaridade é mais fundamental e
absoluta na abordagem.

fPor dltimo, deixe-nos considerar, por um momento, o atomo da ciéncia moderna. O
atomo quimico deixou de ser um atomo (unidade indivisivel da matéria). Temos, ao invés disto,
a teoria do eletron. De acordo com esta teoria, o entdo chamado atomo, € uma miniatura do
universo muito parecido com 0 nosso préprio sistema solar. No centro deste sistema atomicao,
temos uma carga de eletricidade positiva em torno do qual uma nuvem de cargas negativas
(chamadas elétrons) esta supostamente envolvido, assim como milhares de planetas e
pequenos corpos envolvem o sol. As cargas positivas e negativas mantém uma a outra em
cheque, tanto que o &tomo é uma condicdo de energia equilibrada, e normalmente nédo se
separam, ainda que possam eventualmente romper e liberar seu estoque de energia, como
provavelmente é feito nas emanacdes de radio. O que percebemos aqui? A mesma polaridade
de Shakti em um associado estatico e dindmico i ou seja, a carga positiva em repouso no
centro, e as cargas negativas em movimento ao redor do centro: uma sugestdo mais analoga
ou mais ilustrada, talvez, dos fatos césmicos. A ilustracdo pode ser levada a outros dominios
da ciéncia e da filosofia, mas eu também posso me abster de entrar em detalhes. Para o
presente eu posso, penso, chegar a esta importante conclusao:

fiShakti, como manifestando-se no universo, divide-se em dois aspectos polares 1
estatico e dindmico i que implica que vocé ndo pode ter em uma forma dindmica sem ao
mesmo tempo ter na forma correspondente estatica, muito semelhante aos polos de um ima.

Em qualquer esfera dada de atividade de for¢ca devemos ter, de acordo com este principio
césmico, um fundo estaticoi Shakti em r e p o uscomoooTantrdseipemo | ada o,

Mntes de prosseguir, deixe-me apontar o que eu conceituo como significado

fundamental de nos TUntrico e PaurUnico KUI . Esta
como, de fato, cada Mirti na Aqdrao, céad abiawian ani Mod ol
s2mbol o da verdade <c-smica assim explicada. SadUsh
negra, ® o fundo est8tico da pura Chit, branca e in
mes ma, Sv apr arkabifedtado) € Nisuntkor i yU (sem a-»es). Ao mesmo |
Consciéncia ndo pode haver nada i nem poder ou Shakti i consequentemente a Divina Mae

est8 no seio do Divino Pai. A M«e, Ela mesma, ® tod

como Prakriti composto de Gunas). Sua nudez significa que Ela abrange tudo; ndo ha nada

gue A abranga. Sua escurid«o sigwinfhsagoghar Bl 4§ a® ®imn
alcance do pensamento e do discurso). Claro, isto ndo € uma divisdo da realidade em duas (ai

estd aimperfeicidoda doutrina SUnkhya do Pur upohautrodadoda Pr akr i
toda correta), mas meramente a polarizagdo, em sua experiéncia, de um fato indivisivel, que é

a primordial ( d y $hakti em Si mesma. Assim, Chit também é Shakti. Shiva é Shakti e Shaki

® Shiva, conforme dito pelo Tantra. £ GunUshraya (s
(cuja substancia é Gunas); Nirguna (sem atributos), assim como Saguna (com atributos), como

dito numa bem conhecida passagem de Chandi.

101i AiAbor dagensVepadraa e 0, AA Maravil ha Patenteo, apresenta-»es val.
ensinamentos Vedanticos.
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FSuadicasugestivalozfaz a natureza de Kundalind Shakt:i b

Tem toda razdo, talvez, ao dizer que a Shakti cdsmica é a Samashti (coletividade) na relacédo

pela quala a Kundalind nos corpos ® somente a Vyas
reproducdo em uma escala diminuta, um plano microscomico, do todo. A lei, ou principio do

todo T aquela da Shakti macrocésmica i dev e, portanto, ser encontr ad:
Percebemos ser ela a lei de polarizagcdo nos aspectos estatico-dinamico ou potencial-cinético.

No corpo de um ser vivento, portanto, deve haver ta
trésvezesemeianoMi | OUdhUra ® o fundo est8§tico indispens§gvel
ativa em todo o corpo, executando 0s processos e realizando as mudancas. O corpo, portanto, )
pode ser comparado a um 2m« com doi fargpoorésm so. O Mi1l Od
corpo, o qual é dinamico; o trabalho, o corpo necessariamente pressupdem e encontra esse

apoio estatico, dai, talvez ', o nome MIi 1 UdhUra, o suporte fundamen
Shakti estg&8tica no MI I UdhUra ® necadozawlumment e coex

corpo, porgque o aspecto dinamico, ou polo, nunca pode estar sem sua contraparte estatica. Em
outro sentido, é a Shakti que sobrou (vocé tem vocé mesmo apontado isto, e 0s termos em
it8licos s«o seiucs)%latpi-nso ad thiscrinBabhiintdepssito de poder para
ser retirado e utilizado para outras atividades, se surgir qualquer necessidade para isso.
Tomando o0os dois sentidos juntos (seus, bem como os
coexistente com todos os atos da criacdo, ou manifestacéo, e é o efeito residual de tal ato i
tanto causa quanto efeito, de fato i uma ideia que, olhando profundamente, ndo mostra
nenhuma contradicdo real. Existe, de fato, o que os fisicos descreverdo como um ciclo, ou
circuito em acgédo. Deixe-nos tomar o évulo fecundado i o primeiro estadgio embrioldgico do ser
vivent e. Nele a Kundaling Shakti j8 est8§8 presente e
representa o elemento da mée, um polo (possivelmente o estatico), e o espermatozdide, que é
o elemento do pai, representando o outro polo (possivelmente o dinamico) . Dessa fuséo
procedem aqueles processos que os biologistas chamam de diferenciacdo e integracdo; mas
em todos estes processos de criacdo, o ciclo pode ser facilmente rastreado. A Shakti flui para
fora da célula germinal (6vulo fertilizado), apodera-se de matéria estranha, assimila-a, e assim
cresce em massa; divide e se subdivide e, entdo, novamente coordena todas suas partes
divididas em um todo organico. Agora, em tudo isto temos o ciclo. Apoderar-se de matéria
estranha é uma atividade direcionada exteriormente, a assimilacdo é uma atividade direcionada
interiormente, ou corrente de retorno; a divisdo e a multiplicacdo da célula é uma operacao
direcionada interiormente, coordenac¢édo € direcionada interiormente 1% e assim por diante. A
forca na célula germinativa € abundante, mas também continuamente ela esta fluindo de volta
para si mesma, as duas operacfes pressupondo e sustentando uma a outra, como em cada
circuito. O estoque de forca na célula germinativa, que é estatica enquanto a fusdo dos
elementos masculinos e femininos ndo ocorre no Gtero, € necessario um ponto de partida de
toda a atividade criativa; ele € a causa primordial, portanto, na rela¢cdo do corpo 1 primordial
bem como constantemente dada incensante. Por outro lado, a reacdo de acada acgéo criativa, 0
retorno corrente, ou o fluir de volta de cada manifestagdo em abundancia, constantemente
renova essa forga inicial, mudando sem alterar seu estado geral de relativo equilibrio (e isto &
muito possivel, como noc caso de qualquer sistema fisico); a forca da célula germinativa pode,
portanto, estar também relacionada com um efeito perpétuo, algo que sobra e estabelece-se
contra o trabalho das forgas do corpo. Muitas ideias, aparentemente inconsistentes, entram
nesta concepcao e elas precisam ser conciliadas.

1021 Aquel a Kundalindg ® a Shakti estg8tica.

1031 Certamente. - B

1047 O processo de fertiliza-«o ® tratado no MUtri kUbheda Tantra.
1051 Esta saida e entrada € uma no¢cao comum no Tantra.
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fii.. Inciamos com uma forca na célula germinativa, o qual €, de primeira, estatica
(embora, como uma semente dicotileddnea, ou mesmo um atomo moderno, esta envolvido
dentro de si mesmo, tanto com um polo estatico quanto dinamico; do contrario, a partir do
repouso absoluto, ndo envolvendo qualquer possibilidade de movimento, nenhum movimento
poderia surgir). Deixe isto ser Kundalin@ enrol ada

f2. Em seguida, existe o impulso criativo surgindo dele; este é o movimento do
repouso.Por i sto, a Kundalind se torna parcial mente est
por assim dizer, um polo dinamico externo a fim de envolver o corpo, mas permanecendo um
polo estéatico ou de fundo em si mesmo durante todo o tempo. Em nenhuma parte do processo
Kundal ing real mente est8 desenrolada em si completa
voltas e meias. Sem este MII 0dhOr a, Shakt. i per mane
possivel. Ele é o eixo sobre o qual tudo o mais se transforma.

MB.Cada ato criativo novamente reage sobre o MII U
sem perturbar o relativo repouso da Shakti enrolada, muda seu volume ou intensidade, mas
nao encurta ou adiciona aos nimeros de voltas. Por exemplo, cada ato natural de respiracéo,

reage sobre a Shakti enrolada no MIiI UOdhUra, mas iss
Mas o PrUnUyUma podereosamente reage sobre ela, tan
e o envia, perfurando através dos centros. Agora, a descricdo comum de que a Kundal i ng¢
desenrola-Se em segui da e vai para o SushumnU, dei xando
admitida com cautela. O fundo estatico nunca pode ser absolutamente dispensado. Como vocé

tem corretamente observado, 0,9raxista & conmmowlhar parapode ser
el abd. Preci sament e, a Kundal ¢ guando poder osament e
emana- «o0, ou eje-«o, “ semel han-a de Si mesma ( COma
Espiritualistas **°) que perfura os varios centros até se tornar homogéneo, como vocé apontou,

como o MahUkundal 9 de Shiva no mais elevado, ou s®t
et ®r i cob, ou autoeje-«0 do poder enrolado no MiIl Od

enrolado em si mesmo n&o faz e ndo precisa sair de seu lugar. E como uma faisca que solta de

uma saturacdo '’ de uma maquina eletro-magnética; ou, antes, é semelhante as emanacées

de radio que nao prejudicam a partir da energia contida na mesma. Este ultimo, talvez, é o

mais proximo paralelo fisico do caso que estamos tentando compreender. Como uma bem
conhecida passagem no Upani shad, fi0O todo (Pirna) ®
per maneceb6. Penso que nosso caso chega o mais pr - xi
todo primordial Shakti na monada, ou germen, ou laténcia: € por isso que esta enrolada. A
Kundaling que sobe pela NUdOQ tamb®m ® a toda Shakti
uma ejecdo semelhante a da Serpente eterna. O resultado desta Ultima fusdo (existem )
sucessivas fus»es nos Vv8rios centros tamb®m) no Sahasr C
assim que eu vejo isto. Nesta concepc¢do, o fundo estatico permanente ndo € realmente

exaurido, muito menos distribuido.

fi. Quando, novamente, digo que o volume ou intensidade do poder enrolado pode ser
afetado (embora ndo a sua configuracdo e o seu equilibrio relativo), ndo quero empregar o
principio de conservacgdo de energia, emrel a- « 0 a K gualda karporificacdo de toda
energia. Ela é meramente a conversdo da energia estatica (potencial) em energia dinamica
(cinética) em parte, a soma permanecendo constante. Como temos de lidar com infinitos aqui,
uma c-pia f2sica exata deste princ2pio n«o deve ser
6despertabd, Shalkti. vAnpmoposite, i icéula germinativa que envolve o corpo néo
deixa, de acordo com a biologia moderna, de ser uma célula germinativa em qualquer estagio
do processo complexo. A célula germinativa original divide-se em duas: uma metade
gradualmente se desenvolve no corpo de uma planta ou de um animal i esta € a célula
somatica; a outra metade permanece encerrada no corpo, praticamente inalterada, e é
transmitida no processo de reproducéo da prole i ou seja, o germo plasma. Agora, este
germoplasma ¢€ ininterrupto através de toda a linhagem de propagacgédo. Esta é a doutrina de
Wei smann, da O6continuidade do germopl asmabd, gue fo
hip-teseo

106 i Espiritas.
107 7 Sobrecarregado.
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Em um subsequente escrito, o Professor escreveu:

fiL.. A Shakti sendo quer estatica ou dindmica, cada forma dinAmica necessariamente
pressupdem um fundo estatico. Uma atividade puramente dinamica (que € movimento em seu
aspecto fisico) é impossivel sem um suporte estatico, oubase ( d hUr a) . Gtemerstes @ U e
doutrina filoséfica do movimento absoluto, ou mudanca, como ensinado pelos antigos
Heraclitus e os Budistas, e pelo moderno Bergson, esta errada; ela ndo esta baseada nem na
logica correta e nem na intuicdo clara. A constituicdo de um atomo revela a polarizacdo da
Shakti como estatica e dinadmica; outras formas mais complexas de existéncia também fazem o
me s mo . No ser vivente este fulddhddreast Stnideeo an eSheaskstSir
Kundaling enrol ada. Toda a igidande dodeskevolvimentocda on al do
c®l ula germinativa est§8 relacionada e sustentada p
criacdo Cosmica, terminando com a evolugdo de Prthg Tatt va, ( ®, contudo, u
interminavel em um sentido diferente, e ha, talvez, Henri Bergson, que reinvindicou que os
impulso criativo € sempre original e engenhoso, é correto) também pressupem um fundo
est8tico c-smico (sobrie®teeraldtam Cloen sChi°chltk thsyha que ®
Shakti no Chinmavadeha (corpo da Consci° nci a) de Parameshvar a, ou Pa
Supremo Senhor no aspecto masculino e feminino). No primeiro estagio da criagédo, quando o
mundo surgiu na Divina Consciéncia, exige-se, como o principio ou polo de Tat (Aquele), o
principio correlacionado, ou polo do Aham (Eu); no desenvolvimento do primeiro, o Ultimo serve

como o fundo ests8tico. Em nossa pr-pria experi®°ncia
do eu € o fundo sustentador i um fio, por assim dizer, que mantem junto todas as contas soltas
de nossos elementos. O fundo sustentador, ou d h Ur a, como a sede da for -

portanto, € encontrada em uma forma ou outra, em cada fase e estagio da evolugéo criativa. O
absoluto, ou a ultima forma €&, claro, Chit-Shakti (Consciéncia como Poder) em si, a Luz infalivel
da consci°°ncia sobre qual nosso GUyatrg (Mantra) d
atividades de Buddhi 6. Es-mkr f at on®osumbmeéi.caasdmbel a,

f2. Meus comentarios sobre a subida ou o despertar do Poder da Serpente no

MIi |l OdhUOra tem sido, talvez, quase da natureza de u
despertado, desenrola-se e sobe, nunca se agita realmente de seu lugar; somente uma

esp®cie de O6duplo et®ricod, ou 0edpsastemaddcetroddespr eend
Agora, em linguagem simples, este duplo etérico, ou ejecdo, significa o equivalente dindmico

do poder est8&tico concentrado no Mila, ou raiz. Qu:
qual quer outro mei o adequeothoyma maqhita lelekmrmhagmética, se t or na
supersaturada (embora a Kundal @ Shakti no MIila seja

de um determinado organismo finito a conter em uma forma estética seja limitada e, portanto,

h& a supersaturacdo), um equivalente dindmico, ou operativo, do poder estético é enviado,

possivelmente por uma lei semelhante a Lei Natural da inducao, pelo qual a energia estéatica

n«o Sse esgota e nem se torna al ®&m da est§8tica. N« o
inteiramente para uma forma dinamicai a Kundal ind enrolada dedoxa o M I
um vazio; o que néo pode ser, e, por assim dizer, toda a operacdo dinAmica no corpo deve

cessar diretamente por falta de um fundo. O poder enrolado permanece enrolado, ou estatico,

eainda al go apar en tieomseja,toseu sqaivalerdeodindvhicd. Este paradoxo

pode, talvez, ser explicado de duas formas:

n(a) Uma explicaem«omifndia <wgearai.daO potenci al de
torna parcialmente convertido em Shakti cinética e, mesmo ainda Shakti, mesmo como dada no
Mila centro, ® uma infinitude, n«o ® esgotada: 0 es
Eu me refiro ° passagem no Upanishad sobre Pirna.

uma conversao parcial de um modo de energia na outra. Em Laya-yoga (aqui descrito) é assim
normalmente. Quando, contudo, o potencial infinito se torna um cinético finito 7 quando, por
assim dizer, 0 poder enrol ado do MI | & temos t orna é
necessariamente a di ssol u-«o0 dos tr°s c o ripoogeosséirg suiliel a, Linge:e
causal) e, consequentemente, Videhamukti (liberagdo sem corpo), porque o fundo estatico em
relacdo a uma forma determinada de existéncia ja deu totalmente lugar, de acordo com nossas
hip-teses.kuMdadkalMahpler manece; consequentemente a MukHt
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precisa significar a dissolu-«o0 do Sams Ur a (t
nor mal mente, contudo, como o Tan®ra diz, 6POt vU

f(b) A outra explicacdo € sugerida pela lei de indugdo. Tome uma maquina eletro-
magnetica 199 se uma substancia adequada for colocada junto dela, ird induzir uma espécie
equivalente e oposta de eletro-magnetismo ' sem perder o seu préprio estoque de energia.
Na conducéo, a energia flui mais para a outra coisa, de modo que a fonte perde e a outra coisa
ganha o que ele perdeu, e seu ganho é semelhante em espécie a perda. Nem assim a inducéo.
Existe a fonte sem perda, e a inducédo de energia é equivalente e oposta em espécie a energia
induzida. Assim, uma carga positiva induzird uma carga equivalente negativa em um objeto
vizinho. Agor a, vamos supor que o MI 1 UdhOUr a, guando se
centro vizinho (ou seja, Sestétidohdqevaléntd " ? Eissoquedi n©mi ¢ o
ascender do Poder da Serpente realmente significa? A explicacdo, sou tentado a pensar, ndo
®, talvez, completamente fant§8sticabo.

Em resposta a esta, muito interessante e ilustrativa, explicacdo de meu amigo, escrevi
sugerindo algumas dificuldades no caminho de aceita
Shakti ndo fez, de fato, desenrolar-Se e ascender, mas somente projetou para cima uma
emanacdo a semelhanca de Si mesma. A dificuldade que tive foi esta: Em primeiro lugar, os
livros de Yoga, pelo qual todos os créditos devem ser dados a esta matéria, afirmam

inequi vocadamente que Kundalingg, em Si me s ma, asce
indaga-»es feitas por um Pandit TUnra idepoisdaui t o f am
receber a carta citada. Como o corpo do YogQ ainda
um cadaver inerte, quando a consciéncia dele estd absorta, pergunto a ele como o corpo foi

sustentado quando Kundal i ng despostaofoi que sea compofoiada centr
mantido pelo n®ctar que fl ui da uni«o de Shiva e di
eje-«0 do poder gerado por sua uni «o. Se Kundaling

emanada Dela, como (ele pergunta mais ainda) é que o corpo se torna frio e semelhante a um
cadaver? Serd que isto sucederia se o poder ainda permanecesse em seu centro, e
meramente enviaria um equivalente dindmico de si mesmo? Havia mais dificuldades na teoria
colocada por meu amigo, mas pode ser que também houvesse dificuldades na aceitagéo da
afirma-«o de que MIilUdhUra fica completamente esgo:
Kundal § f oi o centro est8tico do corpo inteiro, cor
que cada uma das partes do corpo e suas células constituintes deveriam ter seus préprios

centros estaticos, que apoiariam tais partes e células; e que a vida do corpo, como uma

colecdo de particulas materiais (das quais a consciéncia organica geral como um todo foi

retirada), foi sustentada pel o n®ctar que fluiu de Kundal:i
Sahasr Ur a. Em resposta, o Professor P. Mu k hy

o o

108i"nTendo bebido, tendo bebido, tendo b edvaTamra, significantenddoe 0 , uma pas
|

ato de beber na realidade (como se sup»em), mas o ato de fazer s
109i Podemos dizer fAPegue um 2m«0 e fAmagneti smoo.
110i Aqui a sede do primeiro movimento, ou Pashyantd Shabda.

111 7 Embora nédo praticando em si mesmo, seu irméo, de quem ele aprendeu, foi um adepto do Yoga. Sua afirmagéo
tenho sempre encontrado de valor especial. Deve-se, contudo, lembrar que, embora aprendido e praticado, um Pandit
ou Yogd pode ser, se opaotsdasimplidacogs aientficas de sua doutrima é atica.
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fDe acordo com minha apresentacdo do caso, alguma coisa i ou seja, um dindmico
equivalente ou id®d wpelra aoneerte- «endvi ado a partir de M|
béasico, ou sede, ndo é esgotado ou feito vazio da energia estatica em consequéncia desta
opera- «o. O Mila (raiz), como a sede do poder e st
repartido. E o sine qua non (condicdo necessaria) de todas as fun¢des do corpo triplo
(grosseiro, sutil e causal). E, por assim dizer, o amortecedor, ou base, contra o qual qualquer
atividade do JQova (consci®°ncia corporificada) deve
outra coisa de ruim arma contra sua base ou lugar. Assim, enquanto a Shakti dindmica, ou
desenrolada, ascende pelo eixo, a Shaktiest 8§t i c a, ou enrol ada, ret®m se
permanece como muita possibilidade da agitacdo dinamica. O poder ascendendo é
simplesmente a contraparte din©mica dodeiasaudo est 8t |
|l ocal e ascende ® somente dizer que ela deixa de se
ascendente é, portanto, densenrolado ou no € a energia K u n d al & erpesséo dinamica da
energia de Kundaling. At ® agora nHoess «@o® mods Midm
exaurido ou privado de toda a energia (em especial do poder enrolado, ou dindmico) quando
aquela parte dinamica deixa e ascendo no eixo? A parte dindmica toda € quem deixa a base
estatica? Este deve cessar para que 0 outro possa comegar?

fAqui, eu penso, a resposta deve ser negativa. E um caso de Poder deixando bem
como permanecendo i deixando como dindmico e permanecendo como estatico; é o caso de
Kundal ¢ ser desenrolada em um aspecto ou polo e p
aspecto e polo. Um paradoxo, percebe-se, mas como muitos paradoxos, & provavel ser
verdadeiro.

fE a autoridade das escrituras que, by-the-by, tenho em profunda reverencia, realmente
contestado por esta interpretagdo? A natureza do equivalente dindmico e sua relacdo com o
fundo estatico tem sido indicado nas duas comunicagdes anteriores, e eu preciso expandir as )
duas. Tenho afirmado totalmente que o MIi I UdhUra, coc¢
nunca pode ser exaurido em um vacuo em relacdo ao tal poder, exceto nas circunstancias do
Videhamukti (a liberagdo sem corpo), quando o corpo triplo (grosseiro, sutil e causal) deve se
dissolver. Eu penso, também, que o ponto de vista no qual tem sido tomado pode ser
conciliado com esta interpretacdo do assunto. AKundal i n9g Shakt. ® o0 aspecto e
do corpo inteiramente organizado, como vocé disse corretamente. A relacdo entre as células
individuais viventes e aquele do organismo interino ndo esta claro na ciéncia. A vida comum é
um mero resultado mecénico das células individuais de vida, ou sa as células individuais de
vida somente manifesta¢gbes pormenorizadas da vida comum? Em outras palavras, a vida
comum é a caus e as células viventes efeitos, ou vice-versa? A ciéncia ainda nao foi resolvida
neste ponto. Como um contribuinto do Shaktivada (doutrina de Shakti) estou inclinado,
contudo, a dar primazia a vida comum; nas células germinativas a vida comum é dada em
esséncia, e o todo desenvolvimentod o Jgovadeha (corpo do Jgva) s:- ® de
particularidades do que ja foi dado em esséncia, de acordo com o principio de Adrishta
(Karma). Contudo, estou bastante disposto a conceder as células individuais viventes de semi-
independenci a. 6Semi 6 porque elas requeelpalma ser S ust
vida do todo. Beneficio o prejuizo para a vida do todo reago sobre a condicdo das células; a
morte de toda a vida é seguida pela morte das células, e assim por diante.

fAgora, em cada célula existe, claro, uma polaridade estatica-dinamica; no organismo
inteiro também existe tal polaridade, ou correlagdo. No organismo inteiro o polo estatico, ou
correlato, ® o poder enrolado no Mil UdhUra, e o co
cinco PoUnaseja, PrUna, ApUna, Saaudmente reblidahmsa e Vy Una
vérias fun¢des do corpo. Normalmente, contudo, este poder dindmico é distribuido sobre todo o

corpo, vitalizando ndo meramente os grandes tecidos, mas também as células microscépicas.

Agora, a desvitalizacdo (como vocé disse)docorpo no Kundaling Yoga, ou Shat
devido, aventuro-me a pensar, a0 nao esgotamento ou a privagcdo do poder estatico no

MI I UdhUr a, mas a concentra-«o ou converg°ncia do |
sobre todo o corpo, tanto que o equivalente dindmico que é enviado contra o fundo estatico, ou
Kundaling Shakt: ® somente o0s ci icetradé3rddsrowres di f usos

tecidos do corpo i e concentrados em uma linha ao longo do eixo. Assim, normalmente o
equival ent e dinadfuso sobre t®osws tEcidds; no Yoga, ele é convergido ao
|l ongo do ei xo, 0O equivalente estsg8tico, oAssinKundal i nQ
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tamb®m a polaridade ou correla-«o0 ® manti da: no pri

PrUnfausilo; em %l timo caso, entre Shakti no Mila e o |
talvez explique adequadamente a frieza, aumento de inércia, insensibilidade etc., do resto do

corpo em Kundaling Yoga do qual voc”® e@l@aeeveu. N o
converg°ncia do PrUna seja incompleta; o PrUna re:

mantem o corpo vivo, embora inerte, ou semelhante a um cadaver. No caso de uma completa
retirada e o focamento, as células iriam morrer e o corpo se desintegrar.

fPor outro lado, se o poder enrolado fosse simples e totalmente desenrolado
(dinami zado) no Kundalindg Yoga, ent «o deveria hav
vitalidade em todo o corpo; nada seria subtraido da energia dindmica ja avaliada do corpo, mas
alguma coisa deveria ser adicionada a ele em rel a-«
cinético, e indo para o eixo e influenciando os tecidos vizinhos.

fPortanto, aventuro-me a concluir que o poder estatico na base do eixo, sem ser
esgotado ou transmitido a outro além do que o estatico, induz, ou produz, um dindmico

equivalente qgque ® o PrUna difuso do corpo col hido e
no processo podem, assim, ser resumidamente incados:

fiL. Para comecar, existe o poder enrolado na base do eixo e seu correlato essencial, o

PrUOna din©mico, di fundindo sobre todo o corpo em ci |
iR . Em Kundaling Yoga, alguma parte do PrUOUna di

base do eixo de uma determinada forma, pelo qual significa a base i ou particurlamente o

Padma (Il - -tus) de quatro p®tal as, e reage sobre o0 pc

pela retirada dele dos tecidos, e a conversado dele ao longo da linha do eixo. Neste caminho, o
equivalente dindmico difuso, torna-se o equivalente dindmico convergente ao longo do eixo.
Isto é 0 que a ascensdo da serpente, talvez, significa.

f(a) Nesta reacdo, o poder enrolado néo se perde em seu equilibrio geral, ou condi¢ao
estatica.

f(b) O modus operandi desta reacdo é dificil de ser indicada, mas é provavelmente
(como sugerido em minhas comunicagfes anteriores) quer (i) uma conversao parcial do poder

enrolado e infinito dentro da esp®cie de influencia
e convergido em sua propria linha resultante ao longo do eixo, ou (ii) uma agdo indutiva,
analoga a acdo eletroomagnet i c a, pel o qual os PrUnas s«o0o col et

ultimo caso, ndo ha necessidade de conversado da energia estatica. Temos, talvez, de escolher

entre, ou ao inves de coordenar, estas duas explicagbes em compreensdo no modus

operandi . Em | inguagem matem8tica, o] PrUna difuso ®
magni tude, mas n«o dire-«o), enguanto o PrUnan con
ambos, magnitude e dire¢do definida).

fSupondo, finalmente, que estejamos testemunhando com um Divyachakshu (olhar

interior) o progresso de Kundaling Yoga. Existe al g

elevando do MIi I UdhUr a, e ganhando i mpunkwnacdona subi de

ser alcan-ada no ParamashivasthUna (morada do Supr

observe que a Kulakundalindg tamb®m est§ no MIla en

Svayambhu Linga. Ela saiu e, ao mesmo tempo, ainda permanece |4 e novamente torna para

Si mesma. Esta Vvis«o n«o ® aceita pelas autoridades
Dei xando de | ado os detalhes, o principio essenc

Kundalindg Shakti, guer El a mes ma aéjerdo) cessale seme u ami go

um poder estético que sustenta a consciéncia do mundo, o conteldo do qual é guardada

somente o tempo em que Ela fdidormeo e, quando, uma Vv

para aquele outro centro estatico no l6tus de mil pétalas (Sah asr Ur a) , o qual ® El a

unido com a consciéncia de Shiva, ou a consciéncia do extase além do mundo das formas.

Quando Kundaling fidormeo o homem est8§8§ em vig2lia

homem dorme i ou seja, perde toda a consciéncia do mundo e entra em seu corpo causal. No
Yoga ele (0 homem) passa além para a Consciéncia sem forma.
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Preciso somente acrescentar, sem estender esta discussdo do ponto, que 0s
?1r2aticantes deste Yoga reinvindiciam gue este caminho é mais elevado do que qualquer outro
; e que o SamUdhi (°xtase) alcan-ado, portanto, ®
fazem esta alega-«0 ® esta: No DhyUnayoga, 0 extase
e da concentracdo mental, levando a vacuidade da operacdo mental (Vritti), ou a ascensédo da
Consciéncia pura livre pelas limitagdes da mente . O grau pelo qual este desvelamento da

consci °ncia ® realizado depende sobretudo do poder |
extencao de seu desapego do mundo. Por outro lado, Kundal i ng, que ® todas as S
®, portanto, JnUnashakti em Si me s ma, produz, guand
el e. Em segundo, no SamuUdhi por meio de DhyUna Yoga
Kundalindg Shakti, enotoda bem-agectwangaaenahaguisicdo de poderes

especiais (Siddhis). Al ®&m disso, no Kundalind Yoga,
medita-«o, mas atrav®s do poder central do JQva, umn

ambos, corpo e mente. A unido, naquele sentido, é reivindicada como sendo a mais completa
do que aquela promulgada somente através de métodos mentais. Embora, em ambos os
casos, a consci®°ncia corporificada seja perdida, no
também o corpo, na medida em que é representado pelo seu poder central (ou, pode ser, sua
ejecdo), e efetivamente unida com Shiva. Esta unido produz um gozo (Bhukti) que os

DhyUnayogds n&mqpassoe@mmbos, o Divya Yogd e o VOQre
(Bhukti), aquele do primeiro € infinitamente mais intenso, sendo uma experiéncia da propria
Bem-aventuran- a. O gozo do Vora SUdhaka ®, sen«o, um

brotar da verdadeira bem-aventuranca através dos revestimentos e peias sem vida da matéria.
Novamente, enquanto se diz que ambos obtém a liberagdo (Mukti), esta palavra &€ usada no

Vora SUdhanU somente em um sentido figurativo, i ndi
abordagem mais procima sobre o plano f2enodeo do que
uni «0 moment ©nea de Shiva e Shakt.i gue amadurece 1
Libera-«o |iteral do Yoggd. EIlI e, em seu sentido mai s

e a Liberagéo (Mukti). Dai sua reivindicagdo como sendo o Imperador de todos os Yogas.

Contudo, isto poder ser, deixo neste ponto o assunto, com a esperanca de que outros
ir«o continuar a inquerir 0O que aqui eu iniciei
parece-me (qualquer que seja o seu valor inerente) digno de uma investigacdo que ainda nédo
Ihe foi dada.

A.A.

1121 Eu ndo digo nem que isto seja admitido ou que aquilo seja um fato. Somente quem tem todas as experiéncias do

Yoga pode dizé-lo. Eu aqui cito meramente os fatos.

1137 O que, eucreio,0os Cientistas Crist«os chamam de fAmentéama mortal o. )
manifestacdo temporal e limitada da Consciencia eterna e ilimitada. Como os estados sao diferentes, dois termos séo

melhores do que um.
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DESCRICAO DOS SEIS CENTROS
(SHAT-CAKRA-NIT RT PANA)

Verso Preliminar

Agora eu falo do primeiro  broto (da planta do Yoga) da realizacdo completa de Brahman,
gue é para ser realizada de acordo com os Tantras, pelos meios dos seis Chakras e
assim por diante, em sua sequéncia propria.

Comentario

iEl e sozinho tem que se dbsaseidlbtissapozar oyohah8 r i que
esta apto para explicar os principios % internos disto. Nem mesmo o mais excelente dentre os
sabios, nem o mais antigo (em experiéncia), esté apto, sem a graga do Guru 4 para explicar os
princié)ios internos relativos aos seis Lo6tus, repleto como eles sdo com a grandeza de Sha, As
eH4’ o .

Agora, o muito misericordioso PirnUnanda SvUmd
mergulhado no lamacal da miséria, toma para si esta tarefa. Ele faz isso para orientar os
SUdhakapara transmi tduelevaa libeacio,veagmhéthrcam o desejo de

falar da uni <comdsseisOhak@dsa’l i n o

fAgorad  ( At Adorca desta particula € para mostrar a conexdo do livro com o
trabal ho do Aut or ;chiimtiUmalnado oShrpgtianetivaas cinco capg
ritos e praticas preliminares ao Shat-c ha k r an i’ Negtedivr@ele fala do primeiro broto da
realizagéo de Brahman.

ParamUnanda (nauvpe retmar aBre- a) significa Brahman, gu
( Ni tyam), Conheci meavénwranga/inj annldnaanm))0 e Be m

lFlSeguindo os Tantraso ( Tant r Un ws WYajae segyindo a autoridade dos
Tantras .

17 Parichita-shadambhoja-vibhava. A ) ) - )
2i Ouseja,oShatc hakra; seis centros que s«o: MIIl UdhUra, $wldhi sht hUna,
31 Antas-tattva i ou seja, relacionado ao shat-chakra.

47 Kr i-plt ha, Senhor de Misericordia, ou seja, o Guru.

571 Sha, Sa e Ha. Sha = Liberagdo f i nal ; Sa = Conheci ment o; e Ha = Esp?2rito Supr
Shiva, respectivamente. - -

6iAqguel es que praticam SUdhanU, ou a disciplina espiritual; aqui
71 Tattva-j n Un a = -c@nheaifmenta, ou Brahman = conhecimento.

8i A Devd como Shabda-bBhma-himpd KShdabdang, verso 2, post) no mundo
Kshudra-br ahmUnda (microcosmos). Verso 10 A descreve como a que mant
e a exala-«oesfiGomosumanafforma de Kundal @ no corpo animal (vers

9iMi | UdhUra etc.

107 Shat-chakra-ni r T pana. Niripana = investiga-«o, em apura-«o, e doS SeE
Shiativac hi nt OUmani de PirnOnd.

117 No qual deve ser encontrado uma descrigdo detalhada do processo aqui descrito, conhecido como Shat-chakra-

bheda, ou perfuramento dos seis Chakras.
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fPrimeiro broto nascendod ( Pr at h aimdli rsdjay 0 prijneiro passo que leva a
realizacéo de Brahman. A primeira causa de tal realizagéo € feita pelo conhecimento dos seis
Chakras, 3s eN@a@s m por diante, que ® o TUOntrika Yog

fCompleta realizacdod ( Ni i xUpa)avra s©nscrita significa fc
cumprimento da realizacdo experimental imediata de Brahman *°,

fRealizado por meio dos seis Chakras e outras coisasd ( Sthaatk +rbhdodgata) i
ou seja, realizado pela ™ meditacdo nos seis chakras, ou seja: M | Odh Ur a, SvUOdhi st ht
Mani plra, AnUhajfal ¥i sut'taus ed ai:s s b r'eosaisgasN'Jd o s
os cinco Elementos *°, Shiva, Shakti etc., relacionado com os seis Chakras, nesta ordem.

Aordem( Kr ama) ®, pri meiro, a medita-«o nel es, em
e Sua passem para o Létus de Brahma e, em seguida, Seu retorno de 1&; a unido de Shiva e de
Shakti etc., e assim por diante.

AOrdemd (Krama) pelo que ® atingido, e isto ® me
O Autor, e m eFalg domprameien passb i(Ankura)la pratica que é a Causa

Primeira da imediata experiéncia da realizacdo *° de Brahman, interposto pelo conhecimento
dos seis Chakras, como esté previsto nos Tantraso .

VajrU dentro dela, e a NUOd9
251 0u seja, como Chitring, Va
d

VERSO 1

No espaco forado Meru *, col ocado no |l ado esquerdo €, direito,
Shas’hé&Mihira >. ANUd9 SushumnU, cuja ess°nc’ atai® a dos tr
meio. Ela é a forma da Lua, do Sol e do Fogo ’ Seu corpo, um fio de flor
florescendo “°, estende -se do meio de Kanda ““at ® a Cabe-a, e o VajrU0 det
estende, brilhando, de  Medhra *® & Cabeca.
127 0Os finervoso, ou canais de energia (veja verso 2). NOdo ® deri
(Vivara). ) o
137 Brahma-s Uk s j W tl kalishpattih.
14iAAtingido poro. I sto ®nWUdgataa ,ibgquwe ,anldiot ereal meantid,r odiago deod.
15T De acordo com Shankar a, poer ofi cSuathrasssr Uraai seadscd eAmtuendSehankara, e
um comentarista neste trabalho, e n«o o filosofo Shankar UchUrya.
167 Veja nota 2 da pagina 5. )
177 Nostrésdos Chakrasi ou sej a, Svayambhu, VUna e Itara.
187 Vyoma-panchaka. _
197 Brahma-s Uk st Wt a .
207 A coluna espinhasl. )
2liou seja, as NUdQs . ) ) )
227 Lua’i ou seja, o feminino, ou Shakti-r I pU NUd ¢ du, esquerda.
237 Sol, ou a NUdol thascutlinai Panga
2471 Signi ficando quer (veja post) os Gunas, Sattva, Rajas e Tamas;

h

i

itring dentro da %l ti ma.
indo e SushumnO.

26 1 Dhatura fastuos.

27T A raiz de todas as NU
281 Pénis.

0s (veja post). Kanda = Bul bo.
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COMENTARIO DO VERSO 1

Agora, 0 Yoga como 0 que esta prestes a ser falado, ndo pode ser obtido sem um
conheci mento dos sei s Chakr as e das NUdGQ s ; o] Aut
correspondentes neste e nos dois versos seguintes.

fNo espaco externod (VijIn)aaIeshe) as duas NUdOs-mhir&hasho e |

shire = as duas NUOdos ou ShlrUs, ou seja, Shashg e
Sl rya (Sol ). E que sdse, erd nareza, Nuhe 8 °, sdoas NUdos 1dU e Ping:
A fMeruoi Este € o Meru-danda, a espinha dorsal, ou coluna espinhal, que se estende do

MIla (raiz), ou MIIlUdhUra, at® o pesco-o0. |Isto ser§

fColocado a esquerda e a direitad  ( S-dakshenishanne).

fEstas duaisi leUJd@scoI ocada ~ esquerdap, edPzngal U
B h T -shaddhi Tantra. O Sammohana Tantra * fala de sua semelhanca com o Sol e a Lua,
Ccomo se segue:

61d0 NOd§, = esquaemidrezada®uap'§ICihdaan,dreas®ariping). E
Shakti-r T p U ﬁeevaopersonlflcagao do néctar (Amrita-v i g hr ahU) € direita es
mascul i na, Pingal U, da natureza 3éaaledeut‘ma a gr e
vermelhobrilhantecomoosfiIamentos da flor da rom«.(‘)

O YUmal &ledite: (Ao monte Meru), " esquerda e ° d |

Estas duas véao para cima, alternando da esquerda para a direita e da direita para a esquerda
e, tendo assim ido em torno de todos os Lotus, estas NUd 0 s a ufe paracas nanass . v

A passagem acima mostra a duplicidade e as posi
elas vao para cima alternando da esquerda para a direita e da direita para a esquerda, e indo
em torno dos Lo6tus (Padma), elas formam uma tranca e seguem para as narinas.

Em outro lugar elas sdo descritas como estando colocadas como arcos: i Sai ba que as
duas NUdQs, |l d0 e Pingal U, s«o em for ma de arcoso
Também *: Eldi que esta conectada com o escroto esquerdo estd unida com a
Sushumn U e, passando junto pela articula-«o do ombro
arco pelo coragédo, e tendo alcangado a articulagdo do ombro do lado esquerdo, passa sobre o
nariz. Semelhantemente, Ela que vem do escroto direito, passa sobre a narina esquerdao .

Estas duas NUdOos que vem do escroto direito e d
espaco entre as sobrancelhas, fazcoma SushumnU um n- entran-ado das t |
para as narinas.

29iChandrasvaripono e SiryaripuU.

307 Capitulo IV, 5-6 . O s®timo verso, gue n«o ® citado pelo comentarista,
do Mila at® o |local de Brahman, ® a SushumnU ardente, autentica
311 Cf . Rl,_ldrayUmaIa, Cap2tul o XXVII, verso 51.

327 Shakti-r pUa Devd como Shakti, ou Afemininoo.

337i Rudr Utimiuk Weja, a natureza de Rudra, ou fimasculinoo.

34i A passagem ® de PrapanchasUra (volume |11, TUntrico Textos),

nUdi kU para nUsi kU
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Eles também descrev em asBam:! dB est§ a Devdo YamunO, e n
Sarasvato, em em Su s’h Hlasfobna bnathplotertranGadmn’yudido na raiz
do Dhvaja ¥ elas se separam nas sobrancelhas e, consequentemente, sdo chamadas ai de
Tr i wega, @ se banhando la *® ha a producéo de abundantes frutos. ©

flCuja substancia é o triplo Gunasd ( T fgiutnaaymed A alavra composta aqui usada

® capaz de diferentes inteupfioekt atvdses. déeadsi Gonnhi ca
tr°s ifousejgdushumnU, Vaj r.(Estas trds fornta wran mas consideradas

separadament e el as S «O0 di squalidatieds . e8¢ « Gunaveigmnighi
fpossuida das qualidades de Sattva, Rajas e Tamaso . Agor a, a subst©ncia Chi
(Sattvagunamay o) ; de VajrU, Rajas; e de SushumnU, Tamas.

AEst § no meii owsejd Mankib guegntro do Meru.
fEla que est8§8 dentro do Meru desde 0B etdi 1 a at ® a r

Tripura-s Ufsa mu ¢ h ¢ h aBlaaguecest&dentrdida cavidade do Danda, estende-se

dacabecaao dhUr a(ou seja, MIilUdhUOra), e assim por diante

Al gumas pessoas se fiam na seguinte passagem do
el e mostra que SushumnU est§ fora do Meru ioh, Shi
Ndo I dU, o n®ctar da Lua, e direita a semel hant ¢
vOhy'®) entre estas duas (Tayor madhye) est§ a ardent

Mas isto € meramente a opinido destas pessoas. Nosso autor fala (no seguinte verso)

dosLétusdent r o do Mer u; e como SushumnU os d&8 suporte, €
Meru.

fForma da Lua, do Sol e do Fogod(Chandra-s T r yO g piOQhi t ring ® p8§lida,
forma da Lifa&comva pal, ie Wla, tem o brilho dos filamentos da flor da rom3;

SushumnU ® ardente, e, portanto, vermelha. O Bhltas
SushumnU, afirma estas tr°s descri-»es. SushumnU ®
interno.

fDentro dele, a uma altura de dois dedos de largura, esta Vaj r U e tamb®m est § Ch
por isso ® que SushumnU ® TrigundU; ela ® tr°mul a ¢

receptaculo dos trés Gunas, Sattva e os outros, e a forma da Lua, do Sol e do Fogoo .

357 Sammohana Tantra, Capitulo Il, 13, assim: AEm |1 dU est§ a Devy JUhnavd, e YamunU est §
est § em Siitotios momds dos rios sagrados da india. )

367l sto tamb®m ® interpretado como significaniBrahmagrantmi,°s NUdos e
Vishnu-granthi e Rudra-granthi.

377 O pénis.

38i Pel o fAbanh&o, etc., nos fArioso, significa que, guando a mente

Chakra, grande beneficio &, dai, obtido. )
39T SushumnU ® o involucro exterde, ChiChingiedt® BmakemaoUde@, denta

onde Kundalind segue.

40i Sammohana Tantra, |1, 7; tamb®m ocorre no Cap?2tulo XXVii, vers
4171 SeTadvUye ® interpretado somo significando onradigdo®emavida. destes doi
TadvUhye ® formada quer por Tasya vUye ou Tayor vUye; se o %l ti
Aqueles que se fiam nesta passagem léem como Tad-v Uhy e como i gual a Tasya vUhye.

42iVajring = vajru.
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fA partir do meio de Kanda até a Cabecad0 ( Kandamadhy UcihKarwhéra r ahst hO)
raiz de todas as NUdos. boisaded®s acimatda @inas edaisndedoss e s egue:
abaixo do Medhra ** esta o Kanda-mi | a em forma semel hante a um ovo
quatrodedosde | argura em extens«o. As NUdG©Qso,. 7A2. ONDLDd gesm n
vém deste Kanda.

ShirahsthU (col oRvorisioadeve-se entemderequeacla:termina no meio

do L-tus das doze p®talas que est8§ juntbaixodao pericar

cabe-a. Veja a aber typraa cdcEkadero didtusdde doBelpétalak dle

est§ na coroa da NUdo addeabhgo do gamadba( Randhta) pa
Como a Chitring termina aqui, seuinRagud.sSpt §cul o,

tomar mos como significado que el a existe aci ma d

contradi-«o0o na descri-«o do verso quadhbrdhgn®@si mo, ond

no espa-0Skhkhaomyadeshe prakUsham). Se, nBpaddhaven U passa

espaco vazio.

Existe algo que afirmailqdae, tPidagalali estiocSss NWUIMHE

dentro do Meru, e cita o seguinte como sua autoridade do Nigama-tattva-s Ur a : AAs tr°s NUCc
est«o dentro do Meu, no meei osede ttro&dsoss. oMa sT ainsttroa sn «da
e PingalU est«o do lado de fora do Meru, e sobre a
fora do Meru. Além disso, se eles estivessem dentro do Meru, eles n&o poderiam ter a forma de

um arco e tocar o e as articulagdes do quadril e dos ombros. O Nigama-tattva-s Ur a, pel as ftr°
NUdoso significa, aparentemente, SushumnU, Vajru e

A posi-«o de SushumnU a partir do MIilUdhUra a
SushumnU av mme-se,coma gnaChavya-creeper *° ao Meru, e atingindo o final do
pescoco, Oh, Bela, ela surge e deflete e, suportando-s e sore o caul é& do Shan
prossegue para a regido de Brahman (Brahma-sadana) 0 .

T a mb ®As:outréis duas sdo colocadas como arcos. SushumnU ® a corporific
Pranava *’; surgindo da coluna vertebral, ela vai para a testa. Passando entre as sobrancelhas
e se uni ndo “cetacomisuamata’f sp aproxima de Brahma-randhrao .

Por isso, torna-se aparente que a espinha dorsal se estende até o final da parte de tras
do pescoco..

fSuportando-se sobre o caul & ¢@¢&8h&mlamknamUl am Ul ambya) .
descrito assim:

shvara $8asas®vatig e Kuhu est«o nos doi s I S C

a
HastijihvU norvoasmelnadeo se sdki«roei t o e esquerdo de | d

1

0
Uo .

E novaméEmtee @&UndhUr o e Sarasvatg est§ Shankhing
vali para o ouvido esquerdoo

431 Medhra = pénis. )
4iEste canal , ou passagem dentro de Chitring ® BrahmanUdi .
457 Tetranthera Apet al a (Col ebrookdés Amarakosha).

4671 NUdg daquele nome; veja post.

47T PranvU&krmamtra Om. Il sto significa que o Pranava se manifesta ¢c¢
48i Devd Kundaling; veja anterior.

497 Sua boca se aproxima do Brahmarandhra. O locativo aqui ® S UmQ py e i susga, lacatiyo no sentido de
proximidade. SushumnU na realidade n«o alcan-a Brahmarandhra, m
doze p®talas. Cf. wverso |, PUdukUpanchaka.
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E tamb®m bovament e: 0 Sh dadekda gamgante, vai obtiggamerdeo da cavi
para a testa e, % retoreenndp-s ©he mAmbdi k& e se unindo a Chi
di sso, passa para a cabe-ao.

) Consequentement e, ela (Shdnlahi nsoe)g uparetnet rke Ska rac
GUn d h Ur onga agargaitaceaentdo, um de seus ramos seguem obliquos para a o ouvido
esquerdo e o outro vai para o topo da cabeca.

fiVajradentroDelad ( Mad hy aimew ssydljhg, dentro de SushumnO.

Ha algumas pessoas que alegam que o Meru-danda se estende dos pés ao
Brahmarandhra, e afirmam isso baseado na seguinte passagem do Nigama-tattva-s Ur &: f
- e 51 e BN

0sso0 que vai dos pés ° ao Brahmarandhra é chamado de Meru-danda dos catorzes Lokaso .

Mas a espinha dorsal é o 0sso na coluna espinhal (Meru-danda). Ele se estende do
Mi |-kanda ao final da parte de tras do pescoco. Isto é evidente, e nenhuma autoridade pode
modificar as coisas que sdo evidentes. Contudo, é impossivel para um pedago de 0sso ir da
extremidade dos pés, pois as pernas ndo devem dobrar ou serem esticadas. O Meru, portanto,
n«o vai para baixo do Mila (M1 U0dhUr a)attva® Usiagni fi ca

tona-se claro se | erpeoad, Peda«pdmo mdbnifici ando do padado
deveri a, ent «o, signi ficar tidddevati®g entis, sepgue o @so i ni ci amc
que controla todo o corpo do pé direito até a cabeca é o Meru-danda, que € como uma vara, e

inicia do p°nis, dois dedos de | argura aDemtrma do MI |

dele e dois dedos de larguraacimad el e est «o WajrU e Chitring

VERSO 2
Dentrodela “est § Chitrind, que ® bril hafeacancivehmw o bri |l ho
Yoga pelos Yogds. Ela (Chitring) ® sutil como o fic
L6tus que sao colocados dentro da  espinha dorsal, e é pura inteligéncia >, Ela (Chitringo
® linda por causa destes L-tus que est«o amarrados

Brahma-n U d°9 que se estende do orificio da boca de Hara  *° até o local além, onde
dideva ' esta.

COMENTARIO

fDentroDelad ( Tan miaadthysej a, Vajr U.

fBrilhosa como o brilho do Pranavad  ( Pr a n a vi &k absaive 0 dardter luminoso
doPranavano j nUchakra quanda ela passa por ele. Cf. vers

fiComo um fio de teia de aranhad (it Tatn® T y Gi)rEk é fina como o fio da teia de
aranha.

fEla perfura todos os L6tusd6 et c . ,-s a(rSaaskiajlthn mer-utmadmy bht at a0
dedo9py &k @dorfura o pericarpo dos seis Létus, e brilha como uma cadeia de fios de
gemas.

5071 AM«e o, umetv2gt.ul o da D o

511 PUdUdi, literalmente, iniciando do pUdU; veja post.

521 Ou seja, dentro de VajruU, o qual est §, novamente, dentro de St
53i O mantra fAOmo. )

54T Shuddhabodhasvarl U

N pU Dela ® derivado JnUna por aqueles que s «c
5571 ABrahmanUd 9 n«o ® a NUdQO separada de Chitring, mas o0 canal na Yl t
561 Shiva: aqui o Svayambhu-linga.

b

5710 Parama Bindu: v. i A BrahmanUdo -dedaemaSimesmoa proxi mi dade de,
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Exi ste uma passagem citada c®nor adocatpassnptioo KUnda
fiNa cavidade do canal, dentro de Chtring est«o 0S seE€
Bhujangd se movwento (viharanti)

Mas este texto, como foi dado um verbo no plural para Bhujangi *° no singular,
percebe-se ser incorreto. Mas se dissermos que € a palavra de Shiva, e que o plural é usado

como singular, devemos, ent «o, t er nocanahgentmeendi do que
Chi ®ri® 1@sado como um instrumental, e 0 correto sigr
cas o, owag & Bhujangd vai ao longo do canal dentro de

Seu movimento para cima, Ela perfura os Chakras, e se move em torno das pétalas dos

Chakraso . Ou el e tamb®muro e Bdaugoroimgg deccavidadéda Chi tri ng,

e se move em sobre as p®talas dos seis L-tus dentr
Sahasa.Ur a

A partir da autoridade acima, ndo se deve concluir que os seis Lotus estdo na cavidade
de Chit.ring

fDentro Delad ( -fadhye)i DentrodeChi tri no est§ BrahmanUdo. A p

significa um canal (Vivar a) . Ela ® derivada da rai
significa o canal pel o qual Kundal i-snhdi vvaa.i Kduen dMallli Chdgh
uma forma de Shabda-Brahman 60.Apartirdisto,® certo que o interior da Chi

e n«o hg§ outra NUOdo dentro del a.

fO orificio da boca de Harao  ( Hraukha-kuhara) 7 O orificio no topo do Svayambhu-
Il i nga no Mdideva d tsupremo Bindu no pericarpo do Létus de mil pétalas.

O restante do verso n&o necessita de nenhuma explicagéo °*.

VERSO 3

Ela °* é bela como uma cadeia de relampagos , e fina como uma fibra (de 16tus), e brilha
nas mentes dos sabios. Ela é extremamente sutil; a que desperta o puro con hecimento;
a corporificagdo de todas as Bem -aventurancas, cuja verdadeira natureza € a
Consciéncia pura *. O Brahma-d v U f*drilha em sua boca. Este local é a entrada da
regido aspergida pela ambrosia, e é chamada de N6, bem como a boca de Sush umn U.

58iLiteral mente, fiSerpenteodo, um nome de Kundaling.

597 Vi shvanUt ha, citado do MUyU Tantra, diz que -grahfamp os seis | -t
601 Shabda-Brahma-r T p U Kundal ind. O Shabdabr ahngaemfdosgsaeres.nt rodu- «o0) ® o C
61 i Shankara lé este verso em uma forma ligeiramente modificada, mas o significado é praticamente o mesmo, as

modifica¢bes sendo somente de um carater verbal. -

62iOu seja, Chitring, o interindrdgdo qual ® chamado de a Bahma

631 Shuddha-bodha-s vabhUv U.

647 Veja comentario.
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COMENTARIO
Neste Shloka, ela é mais ainda descrita:

fFina como uma fibra (do 16tus) e brilhad  ( L-tansua ti piUou seja, Ela é luminosa,
embora fina como a fibra no caule do I6tus; ela brilhaporcausada pr esen-a de Kundal in

fCorporificacdo de todas as bem-aventurancasd ( S askhatmea y 1§ Jukha é usado
aqui como o equivalente de nanda, que significa Bem-aventuranca espiritual. Ela é a fonte de
toda Bem-aventuranca ®°.

fCuja verdadeira natureza € pura consciénciad0 (S h tboddaksav a b 1) U Shuddha-
bodhaé Tattvaj nUna, El a ¢ pusa Chsdiénciae z a

Brahma-dv (bf’® a entrada e a sa2da de Kundaling em s
de Shiva.

fSuabocad ( T a d @socaede Branman0do, o orif2cio na boca de H
fEste locald ( T a d@utsgat glocal junto a entrada.
fA entrada na regido aspergida pela ambrosiad ( Su d h Ud hpladeshap imp a
regi «xo que ® aspergida pel a a‘%hdeParsna ShivgéesShakt, &) que f |
que ® alcan-ada pela ajuda de Shiva e de Shakti que

MN6d ( GrsatnrtthnilaGnal)ocal da uni «o d& SushumnU e Kanda

i £ ¢ h a maudgappor aqueles que sdo versados nos gamas.

VERSO 4
Agorachegamosao dhUr a s’ tHl e est§ junto = eloooeadode Sushum
abaixo dos genitais e acima do anus. Ele tem quatro pétalas de tom carmesim. Sua
cabeca (boca) pende para baixo. Sobre suas pétalas estdo quatro letras de Va a Sa, de

brilhante cor de ouro.

657 Por que, de acordo com VishvanUtha, El a got ej avemueaoga.ar e, port e

Shankara diz que isto tamb®m ® capaz da interpreta-«o A® a bem a
661 SvabhUva ® interpretado pnaturez&Kde lalguérh. Shaakara interpretaca palaara como
significando JnUna, que ® o ParamUtma, ou, em outras palavras,
a leitura é Shuddha-b h Us a abhUv U.

671 Porta de Brahman.

6871 SUmarasya, wen nemmal mente ® aplicado na uni«o sexual (Stripum
i aqui e em outro lugar, claro, usado simbolicamente.

69T A raiz de todas as NUdos,; veja verso |, ant e.

701 Ou seja, MIIUdhUra chakra, asischakrasVemwesdl® ppsbr ser a rai z dos se
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COMENTARIO

Depois de ter descrito as NUdQs, 0 Autor descr e
Nnos nove versos, iniciando com o presente.

fEle est§ junto " ob¢SasHemsUspamagheswynos As p®t al
quatro lados do localonde o Kanda e Sushumn0O se encontram.

fAbaixo dos genitais e acima do &nusd6  ( Dh v aj Ud h o giuAthaixo dadaizvdesm)
genitais para SushumnU.

fQuatro pétalas de tom carmesimo ( C hshonapdtram) i As quatro pétalas sdo da
cor vermelha. Shona é a cor carmesim do l6tus vermelho.

MNestas pétalas estdo as quatro letras de Vaa Sad ( Vak Or Odi sUnf@iryutam
varnaih) i As quatro letras sdo Va, Sha (palatal), Sha (cerebral) e Sa " Em cada uma das
pétalas dos seis Lotus, as letras do alfabeto devem ser meditadas, indo em torno de um circulo )
para a direita (Dakshi nUv aAstpd&atmsdos LotGsfsdo canhesiday as Ur a Ta
por conter as letras do alfabeto, e devem ser meditadas como escritas, em um circulo da direita
para a esquerdao .

VERSO 5

Neste (L-tus) na regi«o_ quadr”amdeadb por oitg l@icesk r a) de P
brilhantes '°. Ele é de uma brilhante cor amarela '’ e belo como o relampago, assim como
tamb®m o ® o B%gjesestadentrdde der U

717 Veja Introdugéo.

727 Verso da pagina 7, anterior.

7371 Veda-var na: Veda <cita fAquatroo. Exi stem quatro Vedas e o0 instr
indicar quatro i ou seja, o nimero de Vedas.

7471 Veja Introducgéo.

751 Elemento terra, que é a daquele Chakra. A forma deste tattva € um quadrado.

7610 Ashtashila ® mostrado como a figura abaixo:

T

2

77 1 A cor do elemento terra, que governa neste Chakra. Cada Tattva se manifesta com forma, cor e agdo de sua
vibragao especifica.
781 Ou seja, o BQgja de Prithivg, o Tattva terra, ou fiLango. Veja e
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COMENTARIO

No ©pericarpo deste L-tus na regi«o gquadrangul a
detalhes. Nos oito lados do quadrado estdo as oito lancas brilhantes. A regido é da cor
amarela.

Cfohfi Tu de discurso doce, No MilUOdhUra est§ a |
de cor amarela e rodeada pelas ®ito lan-as (Shlla)

Kul Uchalas ® interpretado por .Reagomdlommeseemo 0 sei
ponto de vista, as pontas destas lancas sdo semelhantes a forma dos seios de uma mulher.
Outros compreende nesta expressado as sete Montanhas Kula .

Cf . NirvUrOdw,T_a:)retvr(;a: als sete Montanhas Kul a, ou
Chandra-s e k har a, Hi mUI ay a, S u v & | habjtam Mas Iqaatroacantoso S u pDeer v at a

acordo com esta noc¢ao, as oito lancas sdo semelhantes as sete Montanhas Kula sobre a Terra.

fDentroded (-@nkeJi Na regi «o da Prithivo (Bhedaia mandal a
ou s égngdo,. MEste Boja tamb®m ® da cor amar edp®d+t aA frase
varna) tamb®m descreve o Boja. Assim foi dito:

Mentro dele est§ Ai ndrde coBanjarela, poBspifloade quatrol ndr a)
bracos, segurando o trovdo em uma mao, poderosamente ® e sentado sobre o elefante
Air OVa.t a

79i Mahendro Mal ayah Sahyah Shukti mOn Ri kshaparvatah

Vindhyash cha PUripUtrash cha saptaite kulaparvatOh.

(Citado no Shabdast omamPalhrUnpiudthria)h. nAol gluungsar de Pari pUtrah. Shanka
s«o porque o Chakra ® habitado pela DUkind que uma das grandes B
8010 Boja de Indra e o Bgja da Terra s«o 0s mesmos, fiLangbo.

81T MUhWUhu, fpossu2do de igsimbalodevalbntieaCfop Uambitatmdhu (br a-os alcan-and
os joelhos).

82 1 O elefante de Indra. Este e outros animais figurados nos Chakras, indicam ambas as qualidades de Tattva e o

ve2culos (VUhana) do DevatU0O do Chakra. Veja Introdu-«o.
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VERSO 6

Ornamentado com quatro bracos ** e montado sobre o Rei dos Elefantes %, Ele leva
sobre Seu colo ®° o filho Criador, resplandecente como o Sol nascente, que tem quatro
bracos lustrosos, e a riqueza de cuja face de I6tus é quadrupla

COMENTARIO

Este ® o DhyUna do Dhar U BQ| méntcQaoBaljdea. do Dhar U,

fSobre seu colodo (-anke)Ji ou sej a, no colo do DharO Boj a. (0]
que o Criador BrahmU habitaankad € oo lb-secuiechdevhear U BQj a.
espa-o0o dentro do Bindu, ou DharU Bogoja. Cf. ANo MiIIlU
habita BrahmO, a imagem de un é&ta mbnago sabre om Rei dos
El efant eo.

A passagem acima citada e instada s i gni f b ®e dod bnortais esta no colo do
Dhar Uo . BOMas, de acordo com nosso ponto de vista, co
me s mo , sua identidade est§8 agqadletrasido Mantag sdopooi s ® di |

Devat U, o DevatU est§ n-alpdnmh do Mantra (Mantr a

Tamb®m c¢f . Ni rohOnaBeTant roa:l nidr a B
perfeito e belo habitante de Brahma e
Senhor das criaturas %0 .

ja est8§ abaixc

st §®aoci ma do I
Poracii ma de N8daa passagem, direque enmeradec aemp r e e n

BrahmU est8 dentro do Bindu, lepm @& esgetdfdosagenitaisa, do NUd a

e assim existe uma opini«o ddihfUerraesntsec.o O §¥hilbrsa d (d ed iazc
diferentes ponto de vistas.

fQuatro bracos lustrososo ( L-meslad’tb U h ) Alguns interpretam a palavra
composta no Séanscritoc o mo si gnemicajnad®o Bira-os brilham os quatHt
outrosb, assim pensando de BrahmU como possuindo somen:
descrito, em lugar algum, como segurando os Vedas em suas maos, e que deve-se meditar
Nele como tendo quatro bra-o0os est8 claramente colo
shuddhi Tantra:

fSai ba, Oh ShivU, que neste colo est§& o BrahmU
vermelha ”*, que tem quatro faces e esta sentado sobre as costas de um cisne %0 .

83iEstas duas frases adjetivas qualificam DharU Bgj a.
84T Ai rUvat a. )
8571 Ou seja, o Bindu do Bgja (DharU), ou fiLamodo. Isto est§ explicac

867 B r a h nrépre@ntado com quatro cabegas.
871 Ou seja, Indra Deva. -
887 Srishtikartu.

8971 Pr agatD

90iVeda ® usado para significar fiquatroo, existem quatro Vedas.
9171 Ou seja, Hiranya-garbha.

92i Hams a , ou, como alguns di zem, gans o o uootirbffe, paginadl®s. Vej a AGuirl ar
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fA rigueza de cuja face de l6tus é quadruplad (MukhU_mbhoj al-mk9gmanoh chat
bhedah)i Poristodeve-s e entender gque BrahmU tem quatro faces.

Al guns l °em a paCdnaﬁua—tgfefﬂrgacﬁcerdcaas_r”sim li do, 0 signi
praticamente 0 mesmo. Se o texto Sanscrito ® | i d o Mo & md miihaok sadhatup-
bhUgaveda significado deve ser, ffos quatro Vedas d

face de I6tus %o .

Como oposto ° opini«o de que BrahmU segura os
Vishva-s Ur a Tantra no BMa&adhimoalmydanar @i BrrUimd ( Shakti) co
e trajando-se com a pele de um antilope negro, e com a vara * a cabaca 0 rosario de
contas de TRedarebdo® hesto que dissipao medo 0. Bampd ashat®® Stotra

esta escrito que Shiva e Shakti devem ser meditados como tendo as mesmas armas.

Tamb®m cf . A AddMiarl faiteve Ser meditada como fazendo os gestos de
dissipagdo do medo e de concessédo de béncdos 100,_bem como segurando o Kundi k'Oeo
ros8rio de pe-as de RudrUkshag. e adornada com fino

Isto € como Ela deve ser meditada. O restante ndo necessita de explicagdo.

VERSO 7

Aqui habita a% Bewqgpatr®bidcds briham com beleza, e seus olhos sdo
de um vermelho brilhante. Ela é resplandecente como o brilho de muitos Séis nascendo
ao mesmo tempo . Ela é a portadora da revelagéo da Inteligéncia sempre pura %,

COMENTARIO

Neste sloka, o Autor fala dalhpipadse 6 sentidda DUk i n 9
deste verso ® que a Dev)o DUking habita neste L-tus.
fEla e a portadora da revelagé@o da Inteligéncia sempre purad ™™ ( Prak Osham vahant g
s a dsbuddha-buddheh) i ou sej a, ela, DUking Shakti, permite act
do Tattva (Tattva-j n Yna Ao medi t ar Nel a, gue ® parte da p t
Tattva-j nUn a . Esta Devd ® a Divindade que preside es

93TA alus«o ® para a cren-a de que o0s quatro Vedas vem das quatrc
941 Danda.

951 Kamandalu.

9617 Aksha-s T t r a. )

97 1 Ou seja, 0 Abahya-mu dr U. A m«o ® el evada, a palma sendo mostrada ao e
juntos, e o polegar cruza a palma da méo para o quarto dedo.

9871 MUr kandeya Chandg.

9971 Br Uhm@ Shakt.i )

10071 Ou sej a, 0 Var astrdmmantidddna masmanposicdo como na nota 8, pg 19, mas com a palma

mantida horizontalmente ao invés de verticalmente.

1017 Kamandalu: um vaso com o corpo em forma de cabaca, e alca no topo, usado para carregar agua, geralmente

pelos ascetas.

1021 DUking e outras Shaktis desta classe s«o, em alguns Tantras,
Tantras, as guardiaes da porta. )

1031 Ou seja, de acordo com VishvanUtha, ela muito vermel ha.

104 i Shuddha-buddhi i ou seja, Tattva-j n Un a .

1057 Seapal avra fisadUo ® | i da skwpdhddhidamealta® et dichsseldharna um adv
fivahant 90 e a passagem deveria, ent«o, significar que fAela sempr
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Cf A bdtao ' (o I6tus) tem as letras Va, Sha (palatal), Sha (lingual) e Sa, e é
presidido pela DUKing.

MUk, nBUking, LUking, KUking, bem como tamb®m St
seis Lotus, respectivamente “'SEm outro Ilu gar @ Udkaiadsod |mtnd}teUnBIza de
avermelha,a DUkinog de ol hos vermel hos, no MI I U0OdhUOra, qu
Pashus ', que segura nas suas duas méos direita a Lanca " e o K h a t°velhasgaas
duas maos esquerda a Espada ** e uma taca cheia de vinho. Ela é de temperamento feroz e
mostra os seus dentes afiados. Ela esmaga toda a tropa de inimigos. Ela tem o corpo roli¢o, e
® amiga do 'PlEasimiguaeaa deve ser meditada por aqueles que desejam a
imortalidadeo . Em outro | ugar beHate c&nm wna Silaka 1'°tda vernelido,
seus olhos ornamentados com colirio, vestida de preto (pele de antilope) e coberta com varias
joias etco .

Sobre a autoridade da passagem acima, que ocorre
ser meditada como vestida com a pele de um antilope negro.

Os Devas, BrahmUO e outros, devem ser medita
ou para cima, de acordo com o molde da mente (B

O ShUkt 9marmdidciinta o seguinte em rela-«o ao MUyUO

iP0Orvatd p e r geles tpalem est& onoso Lotus que tém suas cabecas
inclinadas para baixo?

fiMahUdeva disse: Os L-tus, Oh Devo, t°m suas ¢caé
vida da acdo '°, eles devem ser imaginados como tendo suas cabecas para baixo, mas no
caminho da rentincia °, eles sempre sdo meditados como tendo suas cabecas voltadas para
ci mao.

O restante esta claro.

106i Vaktra. Este ® o poss?2vel erro de tradu-«o para fAPadmao = | -1t
10771 O Sh Ukt { ma mdogcblocgem ordem diferente. Veja P. K. edi - «o de Shastro, pagina 7°
108 i O n&o iluminado. Veja Introducéo do MahUChirvUha do Autor.

10971 ShT 1l a.

11071 Uma vara encimada por um cranio humano.

1117 Khadga, uma espécie de espada usada no sacrificio dos animais. Alguns leem Kheta.

1127 Uma espécie de pudim de leite feito de arroz cozido no leite com ghee e aglcar.

113 7 Aqui a marca usada por uma mulher entre as sobrancelhas mostra que seu marido esta vivo i uma marca

auspiciosa. O SaubhUgyaratn(karadizqueDlki no mor a Uuo Tvak Dh

114 i Capitulo quarto; edicéo de Prasanna KumUra ShUstri, paginas 78, 79. A passagem no texto esté citada de modo

incompleto.

1157 Pravritii-mCrga: o caminho de saida como distinto do Nivritti-mUrga, ou o caminho de retorno ao Parabrahman.

116 7 Nivritti-mUrga.
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VERSO 8

Junto boca da NOdi, chamada Vahomla -tus) pedi§

constantemente brilha a beleza luminosa e suave, como relampago triangular que é

KOmar T h a que é conhecid o como Traipura 118 . Ha sempre e emtoda parte o V Uy u,

chamado Kandarpa Y que ® de um profundo vermelho, mais do
, € € 0 Senhor dos Seres e resplandece como dez milhdes de séis.

COMENTARIO
Neste Shloka esta descritootidn gul o no per iGhakmpo do MI I a

Munto ~ badga cdha madidrikhyevakiradeshe) i A boca de VajrUesta a
dois dedos acima de SushumnUe abaixo da base dos genitais.

fO triangulo conhecido como Traipurad  ( Tr i ko rkhyam)ti rOarianguia é assim
chamado por causa da pUcenseletra la denao db gidngulo,Terailepau r
Ka é a principal letra do KOma b 3%. a

Cf. ShUktdmangie@ptro habita™ Bewar®@urdarn @

fSuaved ( K o maulseja) oleosa e macia.

AKOmal pdo: aquel e pel acagsade serkdhidai @ seja, ele é
MadanUOgUOr'Ot maka

CfO firi ©ngul o deve ser conhecidodo como a char mosa

Este tri©ngul o esbHhpBaacCma 8ammb_haﬁla Tapifraa, fal a
Aci ma delw(j(a)h aesttinkasi d8mtyy >3y éshtohU e Raudr d

iKanddmap@desen-a no Trikona do KandarpavUyu ® act
o0s | ugar es quesst estendidbdtravés do triangulo.

iSenhor dos S e i éissiin cliahade pasqbea g continuidade de vida

depende de KUma ou Kandarpa.

1171 Veja comentario, post. - - i

118 7 Este triangulo, diz Vishvanlk ha, citando Gaut a bjfuyakriyUmakat ouaseja, pseodéres lla h
Vontade, do Conhecimento e da Agéao. Veja Introducao.

1197 Uma forma de ApUna vOyu. Kandarpa é um nome de KUma, o Deva do Amor.

1201 Pentapoeles Phoenicea. -

121 7 Ou seja, ® o Mantra HAKIGYmo; Smovdadtalando - Dev g, di z: A
Nit y®opididhat i, pagina 80, mencionlﬁ')’nines_la\{ejeaaknnrﬁﬁaméo.o Vv
1221 Quando lidando como KakUra-t at t v a, pagina 165, WaShlbs¢«o gde Prasanna KT m
12371 Su n diaau §eja, Tripura-s undar 9, um nome dU@a ('sztos QFLhtchse\(IIlaCamtaloct @.ar

1247 Shankara defineistoc omo fia corpori fi ca- «o bhillsHaessveajrol pdaom)devot oo ( Bhakt
1257 Camara da Madana (Deva do Amor) i a Yoni.

Il etr
j a de

o.m
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Dizse que f@iNa regi«o Kanda (cora-«o) habita o Pr (
©nu®o.ar na regi «o ,edKanGapa¥ UWu AptJomaf or mement e, ® uma
ApUna ¥XUTambém éditoque " iApUOna puxa o PrUna, eita PrUna p
como um falcéo preso por uma corda é puxado para trds novamente quando tenta voar; estes
dois, por sua discordancia, impedem um ao outro de deixarem o corpo, mas quando em
acordo, eles o dei xamo.

Os dois VUyus, PrUna e ApUna, v«o por diferente
nenhum dos dois, portanto, pode deixar o corpo, mas quando os dois entram em acordo i ou
seja, vdo namesmadiregdoi ent «o el es deixam o corpo. kandarpa V!
ApUna, tamb®m puxa &ledditimo dé Bsgapar doecorpo;naal, Kandar pa VUyu
€ 0 Senhor da Vida.

No verso 10 o Autor deguela que reantéutoddseos seeHdoc o mo f

mundo pela Inspiracéo e pela Expiracdo %0 . Ele mesmo disse que o PrUna
mantenedores dos seres animados.

VERSO 9

Dentro dele (do triangulo) esta Svayambhu  **° em sua forma de Linga **°, belo como ouro
fundido, com Sua cabeca para baixo. Ele é revelado pelo Conhecimento “lea Meditacéo
%2 e tem o contorno e a cor de uma folha nova. Como os raios frios do relampago e da
lua cheia charmosa, assim é a Sua beleza. O Deva que reside alegremente aqui como em

KUsho ® semel hdeonvértice “f.or ma
COMENTARIO

Neste verso ele fala da presencga de Svayambhulinga no tridangulo.

fiSvayambhu em sua f o« i@ odes vhiyagdadagii habitag a
Shivanlinga, cujo nome é Svayambhu.

fiBel o como our o-kahaka-k akdhdla).d S€u Borpo tera o brilho suave
do ouro derretido.

fBua cabeca para baixod ( Pas hc hiiCrhU s-ieJ)l [Hm L& étodocal dd grande
Linga Svayambhu, que € sempre bem-aventuranca, sua cabega para baixo, ativo quando
movido doadbKUma BQj

fRevelado pelo Conhecimento e pela Meditacdod ( J-dbgmBnapr aikCugmha) .

exist®ncia ® apreendida por n-s, pel o Conheci mento
JnUna realizamos o sem atributos, e por DhyUna o
Svayambhu.

126 i VUyu aqui € um nome para uma manifestagéo do PrUna, um dos cinco mais importantes de tais manifestagdes,
sendo Prlha, ApUna, SamUna, VyUna e UdUna. Veja Introdugéo.

1271 Esta é uma passagem frequentemente repetida (ShiktUnanda, pagina 5).

1281 A respiracao Inspirada e Expirada é o Hamsah.

1297 A Aud roi gi n a deoxdi, s tfieanutteod0, o Shiva Linga daquel e nome.
13071 Como o falo humano.

1317 Jnlna.

1327 DhyUna.

1337 Isto se refere a depresséo no topo do Linga.
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fO formato e a cor de folhas novaso (Prathama-k i shal ay OkWUPa isto &€ pa) .
conveniente a ideia de que a forma do Svayambhulinga é conico como um broto de folha
fechado. Como o pistilo dentro da flor Champaka, € largo na base e afunilado na extremidade
finac; isto também mostra que o Svayambhu-linga é dacorverde-azul ada ( ShyUma) .

Ccf . ShUktt dmamglan o : Mathes hUOni , medite no (dentr
Svayambhulinga, que mantém sua cabe¢a com uma abertura para baixo i o belo e verde
azulado Shiva ( Sinmdavammo Shy Umal a

No YUmal a ocorre a svedite: nonnugo begloatsasgulg eetestial f
(Trikona) no MII UdhUra; dentr ohadnesasomadez mihdeéss | i nhas
de brilhos de relampagos nas nuvens azul escuras ¥y

Esta passagem, que de s c r e ve Ku nmlanipggo mas mueensfazuis escuraso ,
mostra que o0 Svayambhulinga tamb®m ® azul ; mas NJ
pertencem a mesma categoria, e dai nao ha contradicao.

fComo raios frios de relémpagos e da lua cheia charmosa, assim é a Sua belezao
(Vidyut-p T r nl'—hi'rmba}prakarakarals-c hayasnighasantUnahUs¢q) . Como a |
do relampago ndo emitem calor, assim € a luz que emana do Svayambhulinga, fria e
agradavel, trazendo alegria nos coracdes dos homens.

fODevaque mora alegrement e o0daguK U schoomoUiséotrs K Glssi®o) o
local sagrado para Shiva, sua morada favorita. Por estes dois adjetivos, implica que o

Svayambhuno dhUra L-tus ® feliz como Ele em Sua forma d
estacomo que agradado por estar fYiatsgandw®m puwaret cigmik
amoroso porgue est8§ dito aci ma, imovido por KUma B¢Q

Universo *'.

fiComo um v-r-Ovaedaga 8k Oir d)gua girando em sua borda
1e3>§terna, cria uma depressdo no meio, e o centro dai € levantado como a forma de uma concha

Este Svayambhu est &bgjod.oclagitoo nlblmIiKl'-j_erhjadldteaalon ofi KUOI 9
por filamentos do [“etsobseelesst § o BboltonyBtdhi nga Svayam
sua abertura no topo, sempre feliz, mantendo sua cabeca para baixo, e ativo quando movido

pel o 4 9dna

. Em outro lugar, d.4, soepgrigarpon, tegtda aoneicionada: moréda de
DUKi ng, e o trd®ngubo d6Trgiukadnat)em wuma pelgpjema aber
vermelho. La também estd o Svayambhu Linga, sua cabeca voltada para baixo e de uma
coloragéo vermelhao . Il sto ®, <contudo, um conceito diferente.

13471 NQ | a.

135i Vi shvanUOt ha p & Rasa iKoa sef, o féctariflonylo da Lua.

136i Benares ou BUranUsgq. _

13770 Universo ® Seu VilUsa ou LQl a.

1381 Shankara diz que ele é assim descrito por causa de seu movimento inquieto.
1397 A triangular piramidal sede de KUmU.
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VERSO 10 E 11 **°

Sobreele “*bril ha a Kundalindo adormecida, fina como a f|
desorientadora *** do mundo, gentiimente cobrindo a boca de Brahma  -d v U t*acom a

Sua prépria. Semelhante a espiral da casca da concha, Sua forma como serpente

reluzente faz trés voltas e meia em torno de Shiva *** e Seu brilho é como aquele

lampejo de um forte e jovem relampago. Seu doce murmurio € como o zumbido

indistinto de exames de abelhas apaixonadas 5 Ela produz poesias melodiosas e

Bandha '*°, e todas as outras composicdes em prosa ou verso em sequencia ou de outro

modo “*' no Sanskrita, Pr Uk r i t a e o0 u tns. & €la quermrgantanytedos os se res

do mundo por meio da inspiragdo e da expiracdo “ e brilha na cavidade da
Létus como uma cade ia de luzes brilhantes.

COMENTARIO

Nestes dois versos o autor fala da presen-a de |
(£ a Devi Kundal ing que mant®m a exist°®°ncia dos ser
inspiracéo e da expiracdo. Ela os coloca em corpos individuais. Ela produz o som sussurrante
que lembra aquele do enxame de abelhas, e é a fonte do Discurso e Ela, como descrito abaixo,
habit a na cavidade triangul ar no pericarpo do MT
Svayambhu Linga.

fBrilho agradavel como as fibras do caule do 16tusd  ( Bantssadaralasat-s I k s himU)
ou seja, Ela é agradavel como a fibra do caule do l6tus.

fDesorientadora do Mundod ( J-mgghiing) sej a, Ela ® MUOyU neste n

o™i Madhuram.

fiGentiimente
M boca de Brahma-d v (br a ( B r-éi\h mukha) i a cavidade da cabeca de
Svayambhu Linga.

fUm forte lampejo de um jovem relampagod ( NacvhganpamUI00v i | UsiUspadUO)
Lit er alpossufdd de riquéza de um lampejo forte de um jovem relampagoo0 . Na juventude
todas as coisas e pessoas mostram as qualidades caracteristicas em um estado de perfeigdo
vi gor os a.lampgojovemuareldinpagod si gni fica um | ampejo forte.

140i Shankara, ao contr8rio de KUl gcharana, anotou os dois versos

1411 Svayambhu Linga i ou seja, Ele volta com seu corpo e O cobre com Sua cabeca. -

1427 Kundal ing ® a Shakti por meio do qual o mundo MUyi k existe,
Suprema Shakti est§ em mim, e ® Br ahmaramimnpelcSjual este undo.é Est a MUy U
confundidod. A partir da2, a DevQ -tesoriehtadbra)t U ® chamada de Sarvamo
1437 Veja Comentario.

1447 Shivopari. -

1457 Vi shvanUtha diz que Ela faz este som quandctam de svmdrktha.r gD e sa cad
de Kundaling.

146 i E uma classe de composicao literaria no qual o verso é arranjado na forma de um diagrama, ou pintura.

1471 Bhedakrama e Atibhedakrama. .

14871 Vi shvanUtha cita DakshinOmirti c 0 m@ o doeneni raspira deddentraqqpara dur ant e o
fora 21.600 vezes, tomando tanto a expira¢do quanto a inspiragdo como unidade. Veja Introducao.

1491 Madhuram: isto € usado como um adijetivo, de acordo com Shankara, e significa doce. Ele diz que Ela € o néctar

ingeridopel o BrahmadvUra; como n®ctar est8 vindo atrav®s dela, o Bral
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fEla produz poesias melodiosas etca ( Ko ma lbandtatvayceh-a h &@d Ut  bheda
krama). i Isto mostra o modo no qual as palavras séo produzidas. A musica suave produzida
por uma combinacédo de palavras suaves e melodiosas descrevem a beleza, a virtude etc., em
todas as suas modulacdes, resultando da perfeicdo da composicdo e a regularidade e a
irregularidade na disposicdo das palavras. Por Bandha deve-se, aqui, entender a composi¢ao
poética e pictérica em prosa ou em verso, arranjado como um létus (Padmabandha), um cavalo
(Ashvabandha) e assim por diante; e por Atibheda o autor faz referéncia a todas as palavras
em Sanskrit®ekoPubhkr toedanp sefuanciada, fio afatiza o fato demue

estas composi-»es e palavras saem da ordem estabel
tanto ao acaso quanto em formas definidas. Kundal ir
distintas e indistintas. Ela é a fonte pelo qual todos os sons sdo emanados.

cf. Sh¥rionJa ruptura (revelagdo) do supremo Bindu, surgiu o Som ™'
imanifesto (Avyakta-r av a ) . El e assumiu a forma de KuS8BSeal d nos

em prosa e verso com o auxilio das letras do Alfabeto (literalmente, a esséncia das letras)o .
Poprosiieverso0 t odas as formas do discurso s«o real iz

Ele disse distint&nmealte am-o«KUtaktmcdbUAt mUO agin
sobre ovl®PyuwWn@ produzido | § no MII Udhhalmaad oo Peaxcle| ent e
Em seu movimento ascendente ele ® Ievadl%‘,elpara ci ma
recebe o nome de Pashyant 9, e novament e, gentil ment
se une no AnUh atattsa ecpassa aBer dtdhhado MadhyamU . Il ndo novament e
para cima, ele alcanca agora o Vishuddha na garganta, onde recebe passa a ser chamado de
Vai khar 9; e de 18 ele vai para a cabe- a, (parte suj
Ele também se propaga sobre a lingua, da raiz a ponta, e a ponta do nariz; e, permanecendo
na garganta, no palato e nos labios, produz pela garganta e pelos labios as letras do Alfabeto,
de A a Ksha "% .

E necessario citar mais.

Em outro lugar, KundaMeidn ¢ afroin ad eDseog @nvidiee madsasl ii mm: g , i
Svayambh-Li nga, que ® Shmy&apadpria Criagio T°Ino qual esk a criacéo, a
existéncia e a dissolucdo ™', que esta além do universo ***, e é a prépria consciéncia **°.

Pense Nela como a Unica que vai para cima **0 .

150 i Capitulo 1, segunda linha de verso 11 e do verso 14, os versos intermediarios séo omitidos. Estes seguem-se

assim: fiAquel e som ® c¢ hama d ogamas,dhabdabnabneah. éAlgunsy peofessares alafinem o s
Shabdabrahman c¢ omo rosS(bsagkauaticod) v alefinern momo Shabda; mas nem um em outro esta

correto, porque tanto Shabda quanto Shabadiar tnhba tse«d oJ &®d &S h(raidiis a sk
cita ShankarUchUrya no prapanchasar a Chaitanya é d Brdhraan considdtadone m ver s ad o
como a esséncia de todos os seres i ou seja, Chit e Shakti, ou Chit em manifestacao.

1517 Ou seja, o Principio, ou Causa do Som. Veja a Introdugéo.

152i TantrarUja (Volumes VIII e XlVversosha&%tos TUntricos), Cap2tulo X
1537 Nas paginas 120 a 122, Volume 11, Textos TUntricos, VishvanUt
forma do NUda, diz o ManoramU, dev&ha&tic®nK&tadcaydo Guru. Este
154i Pashyant 9 ®, abgomaadaezem, Manipira. Veja Introdu-«o.

1557 O sentido disto, diz o Manor amU, ® que NUda, o qual tem quat
passar através dos diferentes centros mencionados no Texto, assume a forma das 51 letras.

1567 Srisht i r 1 pU.

1571 Srishti-stithi-l ay Ot mi k 0.

1587 Vi shvUt gt U. Ela n«o somente ® imanente, mas tamb®m transcendo
1591 JnUn&apU.
160iv rddhvavUOhing, pois Kundaling ascende ao Sahasr Ora.
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Tamb®mMediitar na Devd Kundal Jfelnc()moc;eendu)oserrsprena |l sht adev
forma de uma donzela de dezesseis anos na plena floragdo de sua primeira juventude, com
grande e belos seios formados, coberta com todas as variadas espécies de joias, brilhosa
como a lua cheia, vermelha na cor, com olhos sempre inquietos %%

Wer mel ho ( Rakteldddo ac o$nomdearags si m di z o Autor do S
taranging. Kundal i ng, como uma quest «o, de f at o, d
vermel ha( Rakt 0)

ShyUmU (que normal mente s a @gumaf coigaaifer@nteo Eno ) aqui S
todos os Tantras e todas as cole-»es TUntricas, Ku
rel ©mpago. AShyUmU ® o nome dado a uma mul her que e
e o brilho de ouro fundido 6 . | st o r@ficacaquil @ réio acorgem si. Assim, a aparente

discrepéncia é removida.

O Tantra-mKanh®l alescreve Kundalind no BrahmadvOr
dos Chakras, assi m: i El a,resplandBaerdehcomaonmilhdes deSlias me s ma ,
surgindo ao mesmo tempo, tem quatro bracos e trés olhos. Suas méos fazem os gestos %% de
conceder b°n-«o0s e de dispersar o “mBaestaseads egur am
sobre um ledo, e conforme ela vai para a sua prépria morada “"a Pnica i mpohente (
assume diferentes formaso.

u
Bh

1617 Ishta-deva-s var I pi ng. O |IshtadevatU ® o Devat( especial de adora-«o
1627 Estes nas mulheres indicam a natureza apaixonada.

1637 O ShUkt Wmarmdhaging di z: E Imaditadleeconeo vermeth& quando o olgeto da adoracao for

TripurU. O texto tamb®m pode ser | ido como indicamdseaque fAver mel
a Devd Tripurasundar §. -

164iEsta ® a cita-«o de Alankara ShUstra (Ret-rico).

1657 Ou seja, os MudrUs Vara e Abhaya; vVv. ant e, pgs 19 e 20.

166 i O instrumento musical deste nome.

16770 MI 1 UdhUOr a.
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VERSO 12

“ reina dominante @ Bar@ Parameshvarg, a Desp

Nela

conhecim ento eterno. Ela é a Ka'f’ Onipo tente que é maravilhosamente apta para
criar, e € mais sutil do que a sutileza. Ela é o receptd  culo daquele cérrego continuo de
ambrosia que flui da Eterna Bem -aventuranca. Por sua radiancia é que o todo deste

Universo e deste Caldeirdo '™ é iluminado.

COMENTARIO
Agora ele est§ falando de ParU Shakt.i como uma
acima de Kundaling, que est 8 elirmga.adm Shr & oR aroa Meos
cuja radiancia ilumina este Universo *'* e seu caldeirdo, habita no Svayambhu-Linga acima
onde Kundalind est8 enrolada e reina supr ema.

fOnipotented ( Pari&méd) ® MOy U, quem ® aptd®para o que ®

iKabU® uma forma de NUdhakti-shpk)i eéK®l Bepbdada de

174

O ShUkt 9marmcha iKred Odi@z :Kundal i ng, e ashdkii'dg. Shiva d

E tamb®m f oi ditdciemaoumedi ttlamgcho : em sua mente ¢
unidocoms( Laks hmd) , gue ® de forma afiada como a c¢hama
com Kuondal 0§

cf . kS Ir iukQl homerfi se torna livre de todos os pecados ao meditar em
Kundalind como dentro, acima e abaixo da '&eama, com
como Parameshvara em Si me s mo ; como Vi e toma, como F
Chandra *"%o .

P o rdentfio da chamad , eevecompreender o excrellpelh)t eackilnhaa ( :
das tr°s voltas de Kundaling. Il sto ® o que foi dito

fEla (ParU) ® maravil hos gkishald) eoulsgabEld é gueanr a cri ar
possui a maravilhosa habilidade e poder da criagéo.

168i Svayambhulinga, entorno do qual Kundal ¢ est§ enrol ada.

16971 De acordo com Shankara, ParU ® Kundaling. Ela ® chamada d

Svahchhandasangraha. EmdkurrrdaalUi e eShtabda.est ado

1707 Vide post. )

171i Kat Umar seja, a metade inferior do BrahmUnda e, como tal, em f

172i Br ahmUmda de Br ahmuU.

173i Assim a Devdo PurUna (Cap2tulo XLV), falando do poder do Supre
vichitta-k Or ya®Ocannt it Oti phal aprad0 i
Svapnendraj Ul aval | oke mUyU tena prakortitU.

ParamU pode tamb®m significar iBaramjmoy&i @ @may @ uietmi oP Srugm@ mo ¢

sentido (pois o0 Supremo & imensuravel) de que ela que € uma com o Supremo, € atividade formadora. Veja Introdugé&o. o

Vi shvanUt ha, citando um Tantra inominado, diz que este MUyU

ParamUt masvaripU.

1741 Kundalinyabheda-s har ¢r i ng. i

1751 NUdsahakti = Shakti como NUda. Veja Introdu-«o.

176i ST r&8ixya, ou Sol .

1777 O fogo que destrdi todas as coisas no momento da dissolucéo (pralaya).

178171 Lua.
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fEla € o receptaculo daquela corrente continua de ambrosia fluindo da Eterna Bem-
aventuranca (Brahman)o ( Ni t yplam aamdbaa r Ut G yviidghaddialh r U )Por Eterna
Bem-aventuran-a (NityUnanda) devemos entender o Nir

Parampara significa fAligado passo a passoo0. De Nity
(em Seu aspecto como) Saguna Brahman; de Saguna Brahman, Shakti ; de Shakti, NUd a;
NOda, Bindu; e dé”“ etithdl ) Rumdalriand orma de Kundalin
ambrosia vem passo a passo at® Par ameshvaouw, o Chit
sej a, Ela pertence ° cadei apad daixe mElm&-Akvigalad e Ni t y Un
poyl shadhUrdidshjm rEld é o receptaculo da corrente de ambrosia que flui
copiosamente d@& NityUOUOnanda

Esta palavra composta pode ser interpretada como significando que Ela mantém o
fluxo copioso de ambrosia, decor r ent e de sua uni«o com o Brahman.
este néctar vem para o Para-Bi ndu, e passa atrav®s do AjnU Chakr a.
at® alcan-ar o MIi 1 UdhUra, e este nQ®Antapreta@oéaquel e do
esta, 0 mundo inteiro é interpretado como um.

VERSO 13

Medi tando dessa forma Nel a, que brilha dentro do N
milhdes de Sois, um homem se torna Senhor do discurso e Rei dentre os homens, e um

Adepto em todos os tipos de instrucédo. Ele se torna sempre livre de todas as doencas, e

seu Espirito mais intimo se torna pleno de grande alegria. Puro de disposi¢do por suas

palavras profundas e musicais, ele serve  aos mais excelentes dos Devas 18l

COMENTARIO
Neste verso o Autor fala do beneficio dervadoda medi t a- «o em Kundaling.
Chakra devemos ent eHeda rraizdos 9dis Chakiab iUdaia seu flomeo .

fDentrod ( MThlaak r Guivaralasat-koti-s | r-yrmak Usham). Ela brilha no
Chakra como dez milhos de Séis brilhando ao mesmo tempo.

fBuas palavras profundas e musicaisd ( V Uk y a-patabakdbiihyiaSeu discurso é
musical e cheio de significados, como nas composi¢fes poéticas.

fEle served ( S e Vaitele isa suas palavras em hinos de louvor e para propésitos
de natureza semelhante. Ele agrada pelas palavras de adoracéo.

fifodos os mais excelentes dos Devasd ( S asslrad wtar | inA palavra Guru aqui

significa excelente, e o Autor por Sura-gur I n interpreta como BrahmU, Vi
Devas principais. Amara di z que fiadicionando as palavras Sin
(serpente) etc., ao nome masculino, implica em excel

1797 Veja Introducéo. o

180 i Ou seja, se a palavra composta for lida em duas se¢des i ou sej a, JNdramp&nbneéa em seguida,
separadamente, AtivigalatpoyishadhUrU0O. A tradu-«o adotada no tex
18171 Ou sej a, BrahmU, Vishnu e Shiva etec.

1821 Ou seja, por sua maestria sobre as palavras, ele se torna como Brihaspati, Guru dos Devas (Shankara).
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RESUMO

O MilUOdhUra ® o L-tus de quatro p®talas. As p®tal a:
(pal atal ), Sha (cerebal), Sa, nas cores do ouro. N ¢
rodeado por oito lancas, e dentrodel e e na parte i Rbfgeffajuetemeguatto§ o Dhar
bra-os e est§ sentado sobre o elefant@emsuasOvata. E

m«os. Dentro do -bBijmduesda DhaRril ho BrahmU, que ® ve
quatro maos com as quais ele segura a vara *°>, acabaca ™™, o ros&rio de Rudr Uksh:
gesto que dissipa o medo '*’. Ele tem quatro faces. No pericarpo tem um I6tus vermelho que é
governado pela Divindade do Chakra (Chakr @dhi
tem quatro bra-os, e em ®uas Kka¥t volsaiga s eco Sh
Chashaka "”*. No pericarpo também existe o triangulo semelhante ao trovéo, dentro do qual
est§ o-vK{yYmae - o KBambos dacor vermelha. Acima disto estd o Svayambhu
Linga, quevama$Shydmaci ma e enroscada nheste Linga est
voltas e meia, e acima disto, apoiado por ultimo, no topo do Linga, esta Chit-k a 0

sht hOt
|

t
| a

(Aqui termina a primeira secéo) '*°

18371 ALamo.

1847 Vajra.

18571 Danda.

186 i Kamandalu. -

187i Abhayamudr U, verso 19, ante, n. 8.
1881 Lanca.

1891 Crénio sobre uma vara.

1901 Espada. Khadga é uma espada usada nos sacrificios.

19171 Copo de bebida.

1927 A KI @ mo .

19371 Sua cor.

194iDescrito no verso 12 como outra forma de Kundaling.
1957 Prakarana. O comentarista divide o texto e seu comentéario em oito segdes.
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VERSO 14

Existe outro Lotus “*col ocado dentro de SushumnU na raiz dos

197

cor vermelha. Sobre sua s seis pétalas estdo as letras de Ba a Purandara , com Bindu

1% superposto, da cor brilhante do relampago.

COMENTARIO

Tendodescrit o o Mi |l UdhUra, ele descreve o SvUdhishth
iniciando com o presente. Este verso dizque naraizdosgeni t ai s exi ste, distinto

outro Lotus, de uma bela cor vermelha.

iCol ocado dentr @ de a8s §madhymghatitam) i O local deste
Chakr a, ou Padma, est8 dentro de SushumnU.

fNa raiz dos genitaisd ( Dbmidjaades he) .

fDe uma bela cor vermelhad ( Si-midfraia hi r UEsterLétus de charmosa cor
vermelha de vermelhdo.

fSobre suas seis pétalasdo  ( Achigdaih). T Ele estd rodeado por suas seis pétalas
que sdo as letras *.

Ms letraso  ( BUd y a i-lasitaih #wd mddaur U ri tParandiaja.significa a letra La,
ela sendo o BQja de Purandara ou I ndra. Cada uma
pétala do I6tus. Elas tém o Bindu sobre elas, e sdo da cor do brilho do relampago. A citacdo
acima também pode significar que o brilho das letras é causado por sua unido com os Bindus
colocados sobre elas.
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VERSO 15

Dentro dele *** esta a regido aquosa, branca, brilhante, de Varuna, da forma de uma meia -
lua *?, e af, sentado sobre o Makara “*,est § o BQja Vam, imaculado e br a
outonal.

Esta figura representa as 6 Letras nas 6
pétalas, aregido de Varuna em forma de
uma meia-lua, o Bija "Vam” com o Bindu
(ponto) em cima dele.

(Esta figura nao faz parte do original do livro)

196i Ou seja, o SvUdhishthUOna Chakra. Veja Introdu-«o.

1977 A letra La; veja post.

19871 O AnusvOr a. i

1997 Saushumna; Shankara | ° esta palavra como significando BrahmanUdi que
sufixo Aind pelo qual a mudan-a ® feita, ® usada no sentido de @
2007 Veja Introducéo. -

201i SvUdhi s.ht hUna

202 i Agua é o elemento deste Chakra, que é representado pela crescente.

2037 Um animal de uma forma legendaria, um pouco semelhante ao jacaré. Veja Placa 8.
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COMENTARIO

~Aqui o Autor fala da presenca da regido de agua de Varuna no pericarpo do
Svddhi sht hUna. Hosa(Bmbhom-gnandatam)agemelhante a forma de uma meia-

lua (Ardhendurl palasitam), e ® |l uminosamente branca
O ShUr a dAUegidoida 4guafé 16tus (da forma) que da terra é de quatro cantos ***
e tem o raio (Vajra) e assim por dianted . R Uptatavs em descri -«o, diz: fADe
meial ua, e desenhe dois L-tus sobre s®uwWs zd@iue Iiados.
regido da agua é como a luz do Létus unido com a Meia-luao .
Em seguida, ele fala de Varuna-b 9 j a . E s thém éB@ica, e ¢st sentado sobre
um Makara, que é o Transportador *°" de Varuna. Ele tem o lago em sua mao.
Cf Mef(tar) no BgQogja branco de Varuna dentro do
um Makara, e carrega o | 4(eusejd, Birids medkar emHar’€ guena del e
® da cor azul (ShyUma) e de quatro bra-os
O Va em Varuna BQj a péeoutsganangrupo Ya; Raalssva. Istbo Y a
se torna claro a partir do arranjo de |l etras no Kul

O resto esta claro.

VERSO 16

Que Hari, que esta dentro dele  **°, que esta no auge de sua juventude, cujo corpo é de

um azul luminoso, belo de se contemplar, que esta vestido com trajes amarelo, tem
quatro br a- ossvatsa ““uem &austubl®h’t’ gossa nos proteger!

2041 Capitulo |, verso 24. Chaturastam; sed gu, pois normalmente a Mandala é semicircular.

2051 O famoso comentarista sobre o ShUradUHilaka.

206 i Aparentemente ShankarUchUrya, PrapanchasUra (TChtrico Textos, Volume 1), i. 24.

207 7 VUnhana.

208i Tadli rdhdhvam. Veja coment§rio no pr-ximo verso.
2097 Vishnu.

2101 Ou seja, Vishnu est8 dentro Aido colodo do Bindu de Vam. )
211iLi teral ment e, a F av 6 umat(cmduldc@o) &ispicigsa $breé cepkite dlerkishn u e seu Avat Ur a,

Krishna. Diz-se isto para representar simbolicamente Prakriti. Veja Ahirbudhnya Samhita 52, 92, citando também o
Astrabhishana AhyUya de Vishnu PurUOna, 1|, 22.

2127 Uma grande joia usada por Vishnu, que também se diz que significa simbolicamente as almas (veja autoridades
na Ultima nota). Estes seriam unidos com o Kaustubha do Senhor (Vishnutilaka, 1I, 100).
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COMENTARIO

O Autor fala aqui da presen-a de Vishnu no Varun

fDentro deled ( An k a d e & tusdjaarnoiBindu,)acimiade Varuna BQj a, da me
forma como BrahmU est8& no colo de DharU Bgja. A mes
descricao dos outros Loétus.

fiCujo corpo etc. , 0 -p(rNa)K Ghschira-shriyam). i Literalmente, Ele possui a beleza
encantadora da refulgéncia azul; ou seja, seu corpo é de um azul luminoso, belo de se
apreciar.

flUs a o-vaBhe @Kaustubha. d O seguinte é seuDhyUna no Gautamdoya Tant
fSobre seu coracdo esta a gema Kaustubha, brilhosa como milhares de Soéis surgindo ao
mesmo tempo, e abaixo dele esta a guirlanda 3 com o brilho de dez mil de luas. Acima
Kaust ub h avatsagqueSdmbémnm é luminoso como dez mil luaso .

O TantrUntara fala das figrMeals trmas smoo®e)d&| Hamiue
em Sua mao, e sobre Hari que estd no colo, e tem quatro bragos, e segura a Concha 40

Disco “°,ocetro“®eoLétus”’, ® azul escur o ( Sénytidjesanaretosde st § vesti

fQue temolacoemsuamdod si gni fica Varuna como el e foi de
do Texto citado.

Em outro lugar, e | erevedtido de)vestingntas ide carcamaretaodmo i
aspecto benigno, e coberto com uma guirlanda **%0 .

Temos visto que, no MI I UdhUra, Brahma est§ sent
pensar, portanto, que Vishnu esteja sentado sobre Garuda ***.

213i VanamUIl U: o nome para uma grande guirlanda que desce at® os p

jUnul ambing -mld Wmejajrwalr & .u i .
Madhye sthilakadambUdhyU vanamUleti kortit0U.

(O que se diz s e estehde até@anpds, @lo com as fleres das estagcdes com grandes flores Kadamba
no meio). Esta guirlanda é celestial porque as flores de todas as estagdes estao contidas nela.

21471 Shanka.

2157 Chakra.

21671 Gad U.

2171 Padma. B
218 i A guirlanda simboliza os el ement os; como a <cl ava, Mahat; a concha, SUrr
AhamkUr a; a espada, conhecimento; sua bainha (da espada), a ign
Veja autoridades citadas na pagina 43, ante.

2197 OReiPd&s sar o, VUhana de Vishnu.
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VERSO 17

£ aqui que RUKki n%". Etae dgcorelo I6tus bzult &' A beleza do Seu corpo
é reforgcada por Seus bracos segurando varias armas. Ela esta vestida com roupas e
ornamentos celestiais e Sua mente esta exaltad a *** com a bebida da ambrosia.

COMENTARIO
Neste Shloka o Autor fala da presen-a de RUkino

Cf. RDkyWBma em outro lugar: AMedite em RUOkKkind, g
Suas maos estdo uma lanca “*°, um I6tus, um tambor “** e um afiado machado de guerra *.
Ela tem um aspecto furioso. Seus trés olhos sdo vermelhos, e seus dentes “*° mostram-se
ferozes. Ela, a Brilhante Devd dos Devas, est8 sent
narinas flui um vestigio de sangue “*’. Ela é amiga do arroz branco “*°, e concede a béncéo
desejadao.

Como RUKkinodo est$§ de%tneste Lidus, pastantor devent, ag seis

Shaktis, em outro lugar, ser entendidas estando em |
220i Habita (BhUti): a palavra SUnisgarqiutiad loiut ereglame mtoe SsviUgirhii fsihd &h Umte
221i Da cor de um | - tus -saazhud d a(rNagkl Uhn bi usj hoodbdhaar) a; l'iteral mente, Sua

interior do I6tus azul. )
2227 Matta-c hi tt U; pois ela bebe o n®ctar que goteja do SahasrUr a. El
Nela.

223i Shil a.

2241 Damaru.

225171 Tanka.

226 i Damshtrai ou seja, Ela tem longos dentes projetados. ) ) ) )

2277 RaktadhUrai kanUsUm. a®a Saeinh Rupyka raadthnUaskjae daaqud)é & Benhor do u
RaktadhUt u.

228i Shuk!l Unna.

2291 Existe outro L6tus menor em cada um dos varios I6tus sobre o qual a Shakti se senta.
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VERSO 18

Quem meditar sobre este L-tus imacsti mdoma, qluiec @® Icihar
imediatamente de todos os inimigos *°, tais como os engdaheassikdo AhamkU
por diante. Ele se torna um Senhor dentre os Yogds,

densa escuriddo da ignorancia  “*”. A riqueza destas palavras, com o néctar, flui em prosa
e em verso em um discurso bem fundamentado.

Esta outra foto (gue encontrai disponivel na internet e ndo faco idéia de quem sgja o autor da
fonte), representa Hari (Vishnu) ao fundo, com sew corpo azul. Ele deveria ter sido representado
sentado sobre Garuda, seu meio de transporte. Vishnu segura a concha, o disco, a clava e o ldtus.
4 sua frente estd Rakini, segurando varias armas com suas m3os, sentada sobre Wm 16tus que
deveria servermelho, ndo rosa.. Perceba que o Bija estd sentado sobre o Makara (amirmal
mitologico em forma de crocodilo). Certamente o autor da representacao grafica fez o que pdde
para retratar a Imagem o mais proxima possivel com a realidade dos textos tantricos.

(Esta figura néo faz parte do original do livro)
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COMENTARIO

Neste verso est8 descrito o benef2cio decorrent
Létus.

v Udh i schit VA rsignifica o Para-Linga (Supremo Linga), e dai o Lotus é
chamado de Sv¥adhi shthOna

fEnganos de AhamkUr ao e( Als adand ip@dsto)ichpliearas seis

inclina-»es para o mal: KUma (1l uxygueado,os s€éisodha (r a
i ni mi gos do Ho me m, S«o0 destru2dos eotus. Pedlaont empl a -
contempla-«o sobre ele tamb®m s«o deStero®8ldoos a escu
conhecimento (JnUna) ® adquirido. O resto est§ clar

RESUMO DOS VERSOS 14 A 18

O SvUdhishthUna Chakra ® da cor do vermelh«o e tem
estdo as seis letras Ba, Bha, Ma, Ya, Ra e La, com o Bindu colocado ai. Elas séo da cor do

relampago. no pericarpo deste LoOtus esta a regido da agua na forma de um Létus de oito

pétalas, com um meia-lua no seu centro. Esta regido € branca. Dentro deste Ultimo esta o

Varuna Bdja AVamd, sentado sobre um Makara, com um
(ou seja, na cavidade do Bindu) esta Vishnu sentado sobre Garuda. Ele tem quatro méos, e

est8 carregando o Shankha (concha em forma espirale
espécie de clava) e o Padma (l6tus). Ele esta vestido com roupas amarelas, usa uma guirlanda

comprida (Vana-mU| U) em seu pes cvatsa@® agema Kaastulcha emSskur péito,

e ® jovem em apar°nci a. Sobre um | -tus vermel ho no
ShyUmavi8en®m suas quatro m«os ela segura o Sthila (
Damaru (tambor) e o Tanka (machado de guerra). Ela tem trés olhos e tem éPresas afiadas e

projetadas **’, e é terrivel de se observar. Ela é amiga do arroz branco “*°, e um fluxo de

sangue corre de Sua narina.

2307 Ou seja, seus inimigos sdo as seis paixdes.
23171 Egoismo. Veja a Introdugéo.

2321 Moha. B
2337 Esta é do verso 58 do Capitulo XXVII do Rudra-y Uma | a .
23471 Ou sej a, KUma (|l ux¥ria), Krodha (raiva), Lobha (cobi-a), Mo h ¢

surgem de um sentido do ego (AhamkUra).
2357 Ignorancia, iluséo, paixao.
2367 Veja nota no verso 11.

23771 Kutla-d ams ht r U.
238i Shukl Unna.
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Aqui tem uma imagem semelhante a que estava no original do livro (também que encontrei disponivel na Internet).

Parece-me que Vishnu foi representado nocirculo di r et amente soMJdé SesmhumhOnoaqual o Chal
apoi ado, e RUking foi desenhada ao | ado del-kaeabmekdeleesta est 8 na r e
sentadooBQj a . Em cima do BQgja est 8 o B dungdeufoi @esehadp VishhuaReeeba e em ci ma
gque ha 3 circulos neste Chakra. O circulo externo representa o proprio Chakra com suas seis pétalas. O circulo do

meio tem 8 pétalas e representa a regido de Varuna, onde se encontra a meia-Lua, e o circulo mais interno também

tem 8 p®talas e ® morgadesobgewdlakara, bB0o ns BHrj @ ,0 BéjHarislobre o Bondu e
montado sobre Garuda,e RUki n9d sobre um | -tus ver mePelcebatambéreqie, commnado as suas
textodiz,emcimadecada | etra de cada p®tBEstamagereestaperfeitBdndu (ponto) .

(Aqui termina a Segunda Secéo)
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VERSO 19

23 240

Acima dele **°| e na raiz do umbigo, esta o brilhante Létus de dez pétalas , da cor de
nuvens de chuva sobrecarregadas. Dentro d  ele estdo as letras de Da a Pha, da cor do

| ~tus azul com o NUda e Bindu acima del as. Medi t ar
triangular e brilhante como um sol nascendo. Fora dele estdo trés marcas S udasticas “*',
e dentro, o Boja deVahni em si mesmo

Nesta imagem, também copiada da internet, ficou faltando as suasticas. As letras deveriam ser da cor do
Il ~tus azul com o NUda e o Bogndu acima de cada uma del as.
cor do sol nascente.

COMENTARIO

OMani pira Chakra est§ descrito neste e nos dois

fBrilhante I6tus de dez pétalaso

causa de suas dez pétalas.

(Dashadala-lasite) i ou seja, o Létus que brilha por
fDa cor de nuvens de chuva carregadasd ( PT r n-p ma § Biadu se)a, de um tom
escuro.

fDentro dele estdo as letrasd et c. ( Molalisthajia upaphOajathare
sachandraih).

2391 Sv0dhi sht hOna.

2401 O Manipira Chakra, a sede do Elemento Fogo, o s2mbolo do qual
2417 Uma marca auspiciosa; v. post.
2427 0u seja, fARamd o mantra semente do Fogo.

2431 Shankara |é Dasha-dala-lalite i ou seja, o charmoso I6tus de dez pétalas.
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As dez letras, de Da (cerebral) a Pha, com o Bindu colocado acima delas, sdo da cor
do lotus azul, e estdo, cada uma delas, em cada uma das dez pétalas. As letras sédo Da, Dha,
Na, Ta, Tha, Da, Dha, Na, Pa, Pha. Por Sachandraih, que qualifica Varnaih, significa que as
letras t°m Bindu e NUda sobre elas, pois estes dois

fiComo o Sol nascendod  ( A-mihina-aamam) i ou seja, como o jovem sol, aquele que
acaba de nascer.

fMarcas Suasticasod *** i Estas trés marcas, ou sinais, estdo sobre os trés lados do
triangulo.

R U g h ebhatta diz **°: Uni sinal Suastica é feito pelo cruzamento de duas linhas retas
indo em quatro dire-»es diferenteso nesta regi«o do

VERSO 20

Medite Nele (Fogo), sentado sobre um carneiro, com quatro bracos, radiante como o Sol
nascente. Em Seu colo sempre habita Rudra, que é de um tom de vermelh&o puro. Ele
(Rudra) € branco com as cinzas com o qual Ele é se esfrega; de um aspecto velho e com
trés olhos, Suas maos estdo colocadas em atitude de conceder béncédos e de dissipar o
medo **°. Ele é o destruidor da criacdo

COMENTARIO
Emoutrol ugar , phyCJna d e VahS$ehtad®solwreoumcarreim, usmne g u e : fi
ros§rio de RudrUksha &maauma. m«o, e a Shakt.i

Como nao existem armas colocadas nas outras maos, deve-se inferir que as outras
duas méos estdo em atitude de conceder béncéos e de dissipar o medo; que € como Ele é
descrito nos outros DhyUnas Del e.

Rudra deve ser meditado aqui como sentado sobre um touro.
fEle é branco ... se esfregad ( B h a s m bl hil pst hUanbgrsitatvapuhp i As cinzas

com que seu corpo € esfregado e 0os ornamentos que ele esta usando o fazem parecer branco
(embora sua cor seja vermelha).

24471 Ou seja, como uma cruz, como a figura abaixo. A suastica:

my

2457 Nanotaaov.23do CapituloldoSharad0U Til aka. )
2467 Ou seja, fazendo Vara e Abhaya MudrUs, v. ant e, pp. 20, 21.
2471 Ar ma de Vahni, ou do Fogo. BhUskararUya diz que ® a arma que
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VERSO 21

Aqui habita LUOking, a benfeit os eorpdradiante dessura El a t em
(de fisionomia), vestida com roupas amarelas e usando varios ornamentos, e esta

exaltada com a bebida da ambrosia  **°. Meditando sobre este  **° Létus do Umbigo ***, o

poder para destruir e criar “ocomntoda @ giqueza®doadqui ri do

conhecimento sempre mora no l6tus de sua face.

248

As marcas suasticas do lado externo do tridngulo estéo aqui representadas por trés tragos perpendiculares a cada lado

do tri©ngul o. Perceba que LUk it draghsoRudra tanphéne foieepieserdaglo conom seus gua
aspecto de um ancido. O Bgja com Bdndu em ci ma, o carneiro, o tri®©ngulo
Chakra. Parece que somente as cores ndo foram respeitadas de acordo com o texto e as letras foram omitidas nas

pétalas.
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COMENTARIO

fUsando varios ornamentosd  ( V i-wii rdahcah a n Uil Hare$té decorbida com joias
e pérolas arranjadas em muitos e belos modelos.

Ct.LUk-dhgUna em obDeia@el ogaxcefiente adorador medi't
que é azul e tem trés faces e trés olhos (para cada uma das faces), de aspecto feroz e com
Seus dentes projetados “*°. Em Sua mé&o direita Ela segura o trovdo e a Shakti **, e na
esquerda Ela faz os gestos **° de dispersar o medo e conceder béncos. Ela esta no pericarpo
do | -tus do umbigo, que tem dez p®&talSauspeitoEl a gost a
vermelho com o sangue e a carne que escorre de Sua bocaa

O L-tus do umbigo ® chamado de NMa rEstplbtusé. O Gaut .
chamadoMani pira porque ® brfol.hoso como uma joia

RESUMO DOS VERSOS 19 AO 21

O N U-padra (L6tus do umbigo) é da cor das nuvens carregadas de chuva e tem dez
pétalas; sobre cada uma destas pétalas estdo cada uma das dez letras, Da, Dha, Na, Ta, Tha,
Da, Dha, Na, Pa, Pha e é de um cor azul brilhante, com o Bindu acima de cada uma delas. No
pericarpo deste Létus estd a Regido vermelha do Fogo, que € uma forma triangular e, fora
dele, sobre seus trés lados, estdo trés simbolos sudsticos. Dentro do tridngulo e st 8 o Boj a do

Fogoi AiRamo. Ele (Bgja do Fogo) ® de cor vermel ha e ¢
quatro bragos e segura em suas maos o Vajra (trovao) e a arma Shakti, e faz os simbolos de
Vara e de Abhaya “°. No col o de Vahni mBérnaha sentad® soBreohr a, de co
touro, que, contudo, parece ser branco por conta das cinzas que Ele esfrega em Seu corpo. Ele
é velho na aparéncia. Sobre um | -tus vermel ho no pericarpo des

Ela é azul, tem trés faces com trés olhos em cada uma, tem quatro bragos e com Suas maos
segura o0 Vajra e a arma Shakti, e faz os simbolos da dissipacdo do medo e da concessao de
béncaos. Ela tem os dentes pr%jetados ferozmente, e gosta de comer arroz e dhal, cozido e

misturado com carne e sangue °*.

(Aqui Termina a Terceira Se¢ao)

2487 Shy Uma; veja ante, nota ao verso 11.

2497 Matta-c hi t t U; veja anterior, pag. 4 4, n. 3.

2507 Etat: umavariante que lendo éevam, fddesta for mao.

2517 N U b-Radma.

2527 Ouseja,aDevg dec Di so, Sarasvatag.

25371 Vi shvanUtha cita um DhyUna no qual Ela ® descrita como corcun
2541 A arma de Vahni (Fogo). Veja nota 2, pagina 50.

2557 Mudr U.

25671 Al guns | eem fAMamsast hUOmd = Aquela que habita na carne.

257 1 Um Vaishnava Tantra de grande autoridade. A citagdo é do Capitulo 34 do mesmo.

258 1 Mani-vad bhinnam. Bhinna aqui significa Adistintoo, pois no N
RudrayUmal a, Cap2tulo XXVII, verso 60.

2597 Varae Abhayai ous ej a, os MudrUs dissipando o medo e concedendo b°n- «
260i Khechafidnnaeja, carne misturada com arroz e dhal, tal como Kh
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VERSO 22

Acima daquele, no cora cdo, estd o Létus charmosos °°' da brilhante cor da flor

Ban d h T K?acom doze letras, iniciando com Ka, da cor do vermelhao, colocado ai. Ele é

conhecido pelo nome de AnUhata, e ®cconcedendo arvore c
ainda mais do que o desejo (dos suplicant®ms). A Reg
% que é semelhante a cor da fumaca, esta aqui.

Sendo da cor da f | esre Bgauned hd k@h alprea c@ beer mel ho, sendo a regi «o i
fumaca. As doze letras, iniciando com Ka, na pétala do apice, também séo vermelhas.

COMENTARIO
O AnUhata L-tus ® descrito nos seis versos, i nic

Este Lotus deve ser meditado no coracéio; o verbo d h y U& emtendido. As doze letras,
iniciando com Ka, ou seja, letras de Ka a Tha, estao nas pétalas.

fEle é conhecido pelo nome AnUh adt a( NUmnU&é nUhati &Eeaénassimak am) .
chamado por Munis porque aqui € que o som do Shabdabrahman é ouvido, que Shabda, ou o
som o qual surge sem a impress&o de nenhuma das duas coisas juntas “°°0 .
Mrvore dos desejosd *® é a arvore no Paraiso que concede todos os pedidos; ela é
como o Kalpataru que concede mais do que o desejado.

MRRegi «o de (VOyor nidNmdapleam)}carpo dest-eandatat us est §

2617T O AnUhat a, ou L-tus do cora-«o, s e d eito cbmo hexagomak esta aquia r |, o sinal
Veja a Introducéo.

262 i Pentapoetes Phoenicea.

263 1 Kalpa-taru. Shankara diz que o Kalpa-taru, um das arvores celestiais no paraiso de Indra, concedo o que é

pedido; mas isto da mais, ja que o leva a Moksha.

264 7 Shatkonai ou sej a, os tri®©ngulos interla-ados. Veja Placa V. Vej e
verso 64.

26571 Vi shvanOtha cita (pg. 121, Vol . I I, Text dinga bBrihartercormos) o segui
dez mil s6is, também o Som que é o Shabda-brahmamaya (cuja esséncia é Brahman), e é produzido por nenhuma

causa (Ahetuka). Assim ® o | -tus AnUhata onde Purnusha (ou seja,

veja os coment&rios de RUghavavbréod2ta sobre ShUrad0O, Cap2tulo 1,
2661 Surataru = Kalpa-taru.
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VERSO 23

Medite dentro del e, sobre o < ocnzm comoemamaskaedat e Pavana
fumaca “°°, com quatro bracos, e sentado sobre um antilope preto. E dentro dele também

(medite) sobre a Morada do Mis ericordioso °*°, o Imaculado Senhor que é brilhante como

o0 Sol ?”°, e cujas duas maos “"* faz os gestos que concede béncaos e dissipa 0 medo dos

trés mundos.

COMENTARIO
Neste verso o Autor fala da presen-a do VUyu BJj

fPavana(BayanUkohnasa) a, o Boja Yam.

fiCinza como uma massa de fumacad ( Dh 1 -thBV a H @latem a cor acinzentada
da fumaca porque ele esta rodeado por uma massa de vapor.

flium antilope pretoo , que ® citado por sua rapi ¥&Jyu.® o V
yu carrega sua‘“arma, meAmbusmbdd que Varuna carrega

\
273

o C

Ele fala em seguida da presen-a de Qsha no VUyu
comotendotrésolhos Y, da2 Osha tamb®m tem tr°s ol hos.

Emoutrolugar e s tM&ditednelée como usando um colar de joias e uma corrente
de joias em torno de seu pescogo, e sinos em seus dedos, e também vestido com roupas de
sedaod . Do mesmo modo t anhbb@dadefpossuidalde tsumave drdhlo ée dezi
milhdes de luas, e brilhando com o esplendor de seu cabelo emaranhadoo .

Osha deve, portanto, ser imaginado como usando r

267iOu seja, VOyu, cujo Boja ® fAiYvyamo.

268i Esta fuma-a. Shankara diz, emamachana. JovUt mU que ® da forma de
2691 Shankara | ° foceano de miseric-rdiao (KarunUvUridhi).

27071 Hamsa,0Soli um nome tamb®m do Supremo. Cf . AHrom o Supremo Hamsa F
Hamsavat @ Ri k 1d%0,Riagivtealdag o/ MahUni 6e19% &apiful V.tHarasa é de¢lanssos 19

Gati, ou movimento. Ele é chamado di tya porque ® movi mento perp®tuo (SUyana). H
Antar Ut mU. Veja verso 31, post . Este Rik tamb®m est8§8§ no Yajurved

271il st o mostra que o B9gja tem m«os e p®s (Shankara).

2721 Aguilhao.

2731 Lago.

2747 O terceiro olho, situado na testa, na regi«o da gl ©ndul a pine
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VERSO 24

Agqui habita KOking, que ® danpagoonovo a’Maalegrié & como O
auspicioso; trés olhos e a benfeitora de todos. Ela usa todos os tipos de ornamentos, e

em Suas quatro maos Ela carrega o laco e o créanio, e faz o simbolo de bénc¢éo e o sinal

gue dissipa o medo. Seu coracao esta amolecido comab  ebida do néctar.

b .
P N

KOkindo com seus instrumentos foi devidamente representada, o ant
elementos representativos deste Chakra foram suprimidos.

2751 Nava-tadit-p 0 1 tu seja, onde existe mais trovéo do que chuva, quando o relampago mostra-se muito vivido.
PotU ® amarelo; KUking ® de um brilho amarelo.
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COMENTARIO

Neste verso o Autor fala da presen-a da Shakti K
Mlegred °’° ( Ma t it dil )seja, Ela ndo estd em um comum, mas em um estado de
espirito feliz, excitado.

fCom a bebida do néctardo, et c. ( RlarsiJa ds @ d SEudcargclb) esta
amolecido para a benevoléncia pela bebida do néctar; ou pode ser interpretado como que Seu
coracdo esta amolecido pela suprema bem-aventuranca provocada pela bebida do excelente
n®ctar que goteja do Sahasr Ur a. S e-bem-awentuaanca.o

R se expi
KUking deve ser imaginada como suando a pele de

um

Compar e o seguinte DhyUna de KUki ®edudesaiasgueEl a t amb
a pratica de teu Mantra seja coroado com sucesso, medite na face da lua, sempre existente 2
Shakti KOkino, usando uma pele de ant2|%pe preto, a

VERSO 25

A Shakti, cujo corpo suave & como dez milhbes de clarde s de relampagos, esta no

pericarpo deste Lotus na forma de um triangulo (Trikona). Dentro do triangulo esta o

Shivalinga conhecido por nome de VUna. Este Linga
sua cabeca tem um pequeno orificio como o de uma joia. Ele é a casa resplandecente de

Lakshmg.

COMENTARIO
Neste Shloka esta descrito o triangulo Trikona que esta no pericarpo deste Lotus.

fShakti na forma de um triangulod ( Tr i j on Ub hii drolJistoSpodekdsi h ) .
compreender que o apice do Triangulo esta voltado para baixo *’°.

i Este Trikona est8& abaixo do VDytEm&Q¢ol@estéco_mo foi
Osha. Abaixo dele, denlngado. do Tri kona, est§ VUna

fSobre sua cabecad et c . ( Ma u-Vibhada-ysirig kmanih)nia Esta é a descricdo
d e V-Umga. O orificio € um pequeno espaco dentro do Bindu que esta dentro da meia-lua
que esta na cabeca do Linga.

Em outro |l ugar encontr ando sV Ukinga eegtro dontidegula e s cr i - « o
enfeitado com joias feitas de ouro i 0 Deva com a meia-lua em sua cabeca; no meio esta um
excelente |6tus vermelho".

2761 Shankara d§ unmattU (enlouquecido ou exaltado) como equivalen
277iNi t yUm. Se isto n«o ® stutg, possivelmente a palavra ® nityam
2781 Vi shvanUt ha, em osherue coo nBehnattScrhiaock tsa, d§ o seguinte DhyUna de KU
morada estd na Gordura (Meda-s amst hUm) , segurando em suas m«os o PUsha (I a-
(Crénio), Damaru (tambor). Ela € amarela na cor, gosta de comer arroz e requeijao (Dadhyanna). Seu belo corpo esta

em uma posi-«o |igeiramente flexionada (SvavayavanamitU). Seu c«
(VUrung)o. -OaSmauUbablgyaita Sete DhyUnasDUkisn@ee¢ eo Sttemilei Guo® umoo g i |
cada uma delas tem sua morada em um dos sete DhUtus. A S®tima Sh

27971 Como ele é um Trikona Shakti, deve ter seu apice para baixo, como no caso da Yoni.
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O lotus vermelho, nesta citacao, € um abaixo do pericarpo do I6tus do coracéo; ele tem
sua cabeca voltada para cima, e tem oito pétalas. Neste I6tus aquela adoragdo mental
(MOnasapijU) ‘Peveompar é edDersre dpidtusivermelho de oito pétalas.
Existe também a arvore Kalpa e a sede do Ishtaadeva sob um belo toldo (Ch
rodeado por arvores cheias de rores e frutos e doces cantos de passaros. A meditacdo do
Ishta-deva é de acordo com o ritual *** de adoragaoo .

fiori f2ci oi Beaguufaado Bindu que é a cabeca do VU n-hinga. Como uma
gema tem um pequeno orificio nele (quando perfurado para colocar o fio), assim o Linga tem
este mesmo orificio **. Isto significa que o Bindu esta na cabeca do Shiva Linga.

A morada resplan d ezé @ h Pa istd develsaa ¢oshbecarga grande
beleza do Linga, devido a uma onda de desejo

VERSO 26

Quem meditar neste LAtus do Coracdo torna -se (semelhante) o Senhor do Discurso, e

(semel hante a) Qshvara ele est§8 apto para proteger
como a arvore celestial dos desejos “*°, a morada e a sede de Sharva °“*. Ele é

embelezado pelo Hamsa 87 que é como a chama continua da chama de uma lampada

em um local sem vento “*®. Os filamentos que circundam e adornam seu pericarpo,

iluminado pela regido s olar, encanta.
COMENTARIO
Neste e no verso seguinte, ele fala do bem obtido pela meditagcao no L6tus do Coracéo.

fQuem meditar neste Létus no Coragéo se torna como o Senhor do discurso0i ou seja,
Brihaspati, 0 Guru dos Devas i e apt o como cara Qara paoteger e dosriirvos
mundos. Brevemente ele se torna o Criador, o Protetor e o Destruidor dos Mundos.

Ele fala da pr esgeené aHausa “*) govpericarpd deste Lotus. O
JovUtmU ® como a chama constant emubm®o, eaumenth ®mpada em
beleza deste Létus (Anila-h ¢ & k a | -hakndena sam-s hob hi t am) . Hamsa ® o JJQvVv
tamb®m f al a da p-mandamno paricaipe deSté Livtysa

fOs filamentos que estdo em volta e adornam seu pericarpo, iluminado pela regiéo
solar, encantao ( BhUnrlasat kijatkatsah @abm@dcidarnt &m)t .ar BEl e ® embe
por causa dos filamentos que envolvem o pericarpo, sendo colorido pelos raios do Sol. Os raios
do Sol embelezam os filamentos, e ndo o espaco dentro do pericarpo. Os filamentos dos outros
L-tus n«o s«o0 tingidos, e isto ® a caracter?2stica di
de Sirya o ( BhUnheai)t or deve entender gue tsdad 0 s 0s f
embelezados com os raios do Sol, e ndo uma porc¢éo deles.

280 i Este ndo é um dos seis Chakras, mas um létus conhecido como nandakanda, onde o | shtadevatU
Veja Cap2tulo V, verso 132, MahUnirvUna Tantra.

2817 Kalpa. Tattat-k al pokt amUr gat ah. Ou sej a, em f odUywa odaesi@dlmalpal a respe
2821 O Linga, em si me s mo, n«o ® perfurado, mas el e carrega o0 Binc
do seu circulo.

2831 Ou seja, aqui, belo.

28471 KUmodgama.

2851 Sura-taru = Kalpa-taru.

2861 Ma h-dieva, Shiva.

2871 AquioJ o v Ut mO.

288 Veja Introdugéo.

28971 Vi shvanUtha cita um verso no qual este Hamsa ® citado de como
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Tudo sobre o pericarpo se espalha na regi«o de
acima deste o VUyu BQja e o Tstoiélbastarde cecteste. N\a deve ser
adora-«o ment aMamios anacha -r@o ® fRegi «o do FJd&%®o edccm seus
A partir destes textos e mantras € que podemos perceber como aquelas regifes de Vahni
(Fogo), Arka (Sol) e Chandra (Lua) sao colocados um sobre o outro.

fQ s h Wi aouaeja, o Criador.

fApto para proteger e destruir o mundod ( Rak s hUOv i n U% buesejdk aqghelema h )
gue protege e destroi. A ideia a ser transmitida por esses trés atributos € que ele se torna o
possuidor do poder de criar, conservar e destruir o Universo 29t

VERSO 27

Sobretudo entre o0s Yog 0ogueridoedoegue 9emaig rqeeridds para@a i S
mulheres “%, Ele é o sabio preeminente e pleno de acdes nobres . Seus sentidos estdo
completamente sob controle. Sua mente  em sua intensa concentracdo esta absorta nos
pensamentos de Brahman. Seu discurso inspirado flui como um fluxo de agua (limpida).

Ele ® como o Devat 0 que “®e ae estamptd para érgrar na dutsoh m o
corpo %,

COMENTARIO

fMais querido do que os queridos para as mulheresd ( Pri yUt priyatamah kUn
i ou seja, porque ele é habil para agrada-las **°.

fSeus sentidos estdo completamente sob controled  ( Ji t e n dir dusejag elenéa h )
quem deve ser contado dentre aqueles que conseguiram subjugar completamente seus
sentidos.

fSua mente (...) Brahmand ( Dhy Un-kKshasnbhflis Bhy Una ® -cBntaadh ena
AvadhUna csdmméerftirca- «xo constante e intensa da mente.

fSeu discurso inspirado flui como um fluxo de agua (limpida)o ( KOvy Umiha)d h Or a
i O fluxo de seu discurso é comparado ao de um fluxo de agua ininterrupta, e é dele que ela
flui.

fEle ® como o DevatU quée @L akasggamapdaivadhd.i El@ k s h md
se torna como o0 Deva que é o amado de L ak s hmg . Lakshmo, a Devi da Pr
esposa de Vishnu. Esta palavra composta pode ter outro significado. Pode significar: Aquele
que tem desfrutado de toda prosperidade (Lakshmd) e
mundo, e que segue o caminho da liberacdo. Ele tem, portanto, dito: - iTendo desfrutado neste

N

mundo o melhor dos prazeres, ele, no final, vai para a morada da Liberagéo 2%y

flCorpo de outrod0 ( Ppara).a Ele é apto a vontade para entrar no forte inimigo ou
cidadela (Durga), mesmo que seja guardado e tornado de dificil acesso. E ele ganha poder
pelo qual ele pode tornar-se invisivel, voar pelo céu e outros poderes semelhantes. Isso
tamb®m pode significar “corpo de outros homens

290i Kal U = D2gitos ou por-»es de Shakti.

291171 Pelarazdo de sua unificagdo com a esséncia de Brahma.

29271 Pri yUt pi inagisamnaoda ue aqueles que sdo queridos por elas.

2931 De acordo com a leitura de Shankar a,i obsejr stafadiliascsemprer na seu De
prospera.

2947 Parapure; veja post.

2957 Karmakushalahi imai s queri do que seus maridoso (Shankara).

29671 ha bhuktvU var Unpatlamorgigin ant e muktii ) )
2977 O Siddhi , pel o qualseospaYag oosuttrroancsofreproe,m como Ahltamak ar Uc hUr ya
interpretacao é preferivel, pois neste caso a pessoa nao tera inimigos, o seu ele os tiver, ndo procurara subjuga-los
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RESUMO DOS VERSOS 22 A 27

O L-tus do Cora-«o ® d3a° eemrsuasidoze pédtatas estBorasa nd h 1 k a

letrasKaaTha,com o Bindu acima delas, da cor do vermel h«o
Mandala hexagonal “”, da cor da fuma-a, evandaa comobtibdne est § Si
Trlkonacomodezmllhoesdebrilhosderelémpagosdentrodele. AcimaoVUyu Bo§ojam de um t
fumacento, esta sentado sobre um antilope preto, de quatro bragos e carregando o aguilhdo

(Ankusha). Em s ebudjcaog)l oe s(td8o ovUYsuha de tr°s ol hos. Co
Seus dois bracos estao estendidos fazendo os gestos que concede béncdos e dissipam o

me do. No pericarpo deste L-tus, sentado sobre um |
tem gquatro bra-os e carrega e carrega o |l a-o0o (PUsh

béncao (Vara) e que dissipa 0 medo (Abhaya). Ela é de um tom dourado, esta vestida com

roupas amarelas, e usa sempre uma variedade de joias e uma guirlanda de ossos. Seu

cora-«o est8 amolecido pelo n®ctar. No meio do Tri
Linga, com a lua crescente e o Bindu em sua cabeca. Ele é da cor dourada.

Ele parece feliz com uma onda de desejo °**. Abai xo dele est§ o JovUtmC
Ele é como a chama cénica constante de uma lampada ***. Abaixo do pericarpo deste Létus
esta o I6tus vermelho de oito pétalas, com sua cabega voltada para cima. Ele esta neste 16tus
(vermelho) onde existe a Arvore Kalpa, o altar de joias encimado gor um toldo e decorado por
bandeiras e semelhantes, o qual esta o local da adoragéo mental °

(Aqui Termina a Quarta Secéo)
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VERSOS 28 E 29
Na garganta esta o Lotus chamado Vishuddha, que é puro e de um tom roxo
esfumacgado. Todas a s (dezesseis) vogais brilham em suas (dezesseis) pétalas, de um
tom carmesim, sdo distintamente visiveis para ele cuja mente (Buddhi) é iluminada. No
pericar EO deste I6tus existe a Regido Etérea, de forma circular, e branca como a Lua
cheia ®*. Sobre um el efante branco comd deaAmbaemv’® est § ser
que é da cor branca.
De Seus quatro bracos, dois seguram o laco  **° e o aguilhdo *°’, e os outros dois fazem
0s gestos 308 gue concede bénc¢dos e que dissipam o medo. Isto aumenta a Sua beleza.
Sem Seu colo **° sempre habita o grande Deva branco como a neve, de trés olhos e de
cinco faces, com seus dez belos bracos, e vestido com uma pele de tig re. Seu corpo esta
uni do com aquel,e edoEIGI r® jdJonheci do pel shiva®'gue Seu n
significa.

Nesta figura, igualmente as outras, copiada da internet e sem que fosse possivel atribuir os créditos ao seu autor, uma

vez que nao estava assinada. Nesta imagem as pétalas foram devidamente desenhadas com as letras em cada uma.

O tri©ngulo com seu v®rtice virado para baixo, na regi«o central
um B@ondu.

2981 Pentapoetes Phoenica.

2997 Veja Introducéo.

300 KUmodgamol |l asita.

3017 Veja Introdugéo. )

302iVeja MahUnirvUna Tantra, Cap2tulo V, versos 129, 180 pg, 85,

303 i O Eter é o elemento deste Chakra, o simbolo (Mandala) deste Tattva sendo um circulo (Vritta-r 1 p a) . Veja a
Introducéao.

304i Manu = Mantra = (aqui) AHamo.

3051 Ambara = Regi «o Et ®rea; a pal @&WiNVy omainl ®m a-leoshg).nSptikemena a ivest us§r i
el efante da <cor da neve, est 8 sentado AB#nstritoaé caphzrde outre na cor er
significado ASobre um el efante est§8 sentado o BJja cuja vesti me

306i PUsha.

307 1 Ankusha._

308i Mudr U; v. pp. 20, 21, ante.

309i Do Nabhovgj a, ou fAiHamo. -

310i AiNascida da Montanhao, u ando Réi dauMorganhaé gHimAvati iHi enddma@a ya ) f i Ah ref er °nc
aqui é ao Shiva Andrégino Shiva-Shakti na forma. Veja Comentario.

311iSadU = sempre, Shiva = O Beneficente. Benefic°ncia.
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COMENTARIO

O Vishuddha Chakra é descrito em quatros versos, iniciando com este.

fPorque pela vis«o do Hamsa o0 JQutes)éaportaata) - a a pur
chamado de Vishuddha (puro) Etéreo, Grande e Excelenteo .

fNa regido da garganta esta o Létus chamado de Vishuddhaoi Puro (Amala, sem
impureza) pela razdo de seusert e j o &’ @yaasséncia é tejas), e daf livre de impurezas.

fifodas as vogaisd ( Sv ar a iihou sefa,rtodas iashvpgais iniciando com A-k Ur a e
terminando com Visarga i dezesseis em numero.

fBrilhando sobre as pétalaso  ( Bparilasitaih) i As vogais, sendo dezesseis em
namero, 0 nimero de pétalas que este I6tus possui € mostrado pela insinuacdo das dezesseis
vogais igualmente.

Em outro lugar i sto Aomiimac|lcelaaneAeUtcdttaa)d oe s tA§
dezesseis pétalas, de uma cor roxa esfumacada; suas pétalas carregam as dezesseis vogais,
vermelhas na cor, com o Bindu acima delas. Seus filamentos s&o vermelhos, e ele é adornado
por Vyoma-mandala **°0 .

fDistintamente visiveld  ( D @ p iEstas tefras sdo iluminadas, como por assim dizer,
pel a mente i l-buddhinada (Dopt a

fCuja mente (buddhi) é iluminadad , r-sefa pessea cuja buddhi, ou intelecto, tornou-
se livre da impureza dos propésitos mundanos como resultado da constante pratica do Yoga.

fA Regido Etérea, de forma circular, e branca como a Lua cheiad ( P 1 r-pna¢hitad u
tama-nabhomandal am ivA RegifioaEtéiem @ de)forma circular Vr i t t ar dlapa) , e s
circularidade se assemelha aquela da Lua cheia e, assim como a Lua, ela também é branca. O
ShUr adUO shbiw sabe fjue as Mandalas compartilham no brilho de seus elementos
peculiares 0. As Mandalas s«o da cor de seus respecti Vv
branco, dai sua Mandala também ¢é branca.

fNo pericarpo deste 16tus est4 a Regido Etéread ( Namaruafam vritta-r T p aimNo.
coodeste Ambara branco (ou Regi «whivg gue € bem)faladoe mpr e hat
no segundo destes dois versos.

fSobre um elefante branco como a neve estd sentadod ( Hotmwah h Uy OUnUgopar i | as
tanu). T Isto qualifica Ambara.

NUgajua significa um Elefante, e n«o uma serpent
iDentro do BJdja branco do Vyoma s od.r elL iutne r8duenieamttee, bfi
corpo mostra-se brilhante sobre um elefante6, por que El e est 8§ sentado a?2.

AO BQj abareadAm TasyiaT ansayrao hihan o h significa, i ter
mantraodo o qual ® o0’ ™Boja do £ter, ou Ham

31271 O Fogo purifica.

3137 O Circulo Etéreo.

3141 Ou seja, cada Mandala (ou seja, quadrado, circulo, triangulo etc.) toma, em seguida, as caracteristicas de seus
el ement os. (-fitakadle24)ShUr adU

31570 BQja de uma coisa ® aquela coisa em ess°’°nci a.
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fiSeus quatro bra-os, (dois dos quais) seguram o
(os outros dois) estdo fazendo os gestos que concede béncéo e dissipa o0 medo, aumentando
suabelezadb (Bhujai h pUsvarttba$it yainhk us h aib® significatg distoy a ) .
em breves palavras, € que em Suas maos Ele esta carregando o pasha e o ankusha, e fazendo
0s gestos de dissipar o medo e conceder as béncéos.

Mo colo de (sPBas)Bad | mad fkle estdaquikem Bua formade B O j ma
forma de Ham, o qualé o k Us-Baj a. Il sto mostra a presen-a do BQJj
deste Létus, e ndés meditamos sobre ele como aqui descrito.

fiO Deva branco como a neve, cujo corpo esta unido com (ou inseparavel) aquele de
Giri-j @ ( Gi ri-dehdphli sma@ significa "Ar dod hbeenvlar 9srhdvcalraan Ur 9s h v
de uma cor dourada do lado esquerdo e branco como a neve no lado direito. Ele habita no colo
de Nabho-b g j a. El e ® de Dewiat-sbiva dajaaio conii vestimentas brancas.
Met ade de Seu corpo sendo insepar8vel daquele Giriij!

Ele tamb®m ® fabado2de do nidLuf virado pafatdiko que
constantemente goteja o néctar >0 .

O NirvUOnd® Temt mael a-«o com o VDenhoudd ¥antema *Chakr a, d
est§ o Touro, e sobre ele uma sede do | e«o (SimhUs
sobre Sua direita estd o Sad kshiva. Ele tem cinco faces e trés olhos em cada face: Seu corpo
esta coberto de cinzas, e Ele € como uma montanha de prata. O Deva esta vestindo a pele de
um tigre, e guirlandas de serpentes sdo Seus ornamentoso .

A Eterna Gaur 9o ( Sad®&meideudo @orpo éesShiga. HlaSesta m m
mesmo | ugar cia a@aurd@e, camd«di do Uni ver so, gue ® a o
Shivao .

fCom dez belos bragoso  ( L-dasha-h@a). i O Autor aqui ndo diz quais armas o
Deva tem em Suas médos. EmumoutroDhyUna El e ® citado como carregan
o Shila (tridente) , 0 Tanka (machado de guerra), ¢
Dahana (fogo), o NUgendra (rei serpente), o GhantU
(laco), e fazendo os gestos que di ssi pam o med dNa fetiata sobr& Ble, a )
portanto, Ele deve ser imaginado como carregando estes instrumentos e substancias e fazendo
estes gestos em e por Seus dez bracos. Grande (Prasiddha literalmente conhecido) aqui bem
conhecido por sua grandeza. O resto pode ser facilmente compreendido.

VERSO 30

Mai s pura do que 0o Oceano de N®ctar est8§8 a Shakt.i S
vestimenta é amarela, e em Suas quatro maos de |6tus Ela segura o arco, a flecha, o laco

e 0 aguilhdo. Toda a regido da Lua sem o simbolo de um Hare 1 esta no pericarpo deste

Létus. Esta regido € o portdo da grande Liberagéo para quem deseja a riqueza do Yoga e

cujos sentidos séo puros e controlados.

316'|'Hara—Gau—mTQ[ti (Shankara).

3177 Esteéo AmU Kal U.

318 Patala VIII. O texto traduzido est§ incorreto. Na Edi-«o de |
ibentro do Yantra est§8 o touro, met ade de cujo corpo ® o de um
comootouroéo VUhana (transportador) de Shiva, e o le«o ® o da Devyd.

3197 Aquele é Shat-kona Yantra.

3207 Este gesto é também chamado de Astra, ou uma arma que € descartada porque ela lanca a benevoléncia sobre
o SUdhaka.

32110 fiHomem na Luabo
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(Igualmente, como as demais imagens, esta ndo pertence ao original do livro)

COMENTARIO

Aqui o autor fala da presen-a de ShUkind no peri

fMais pura do que o Oceano de Néctaro  ( Su d h U°%§*iSih il a b © Pceano de
Néctar € branco e fio e produz i mortais. ShUki ng, gue ® da f
(JyotihsvarlpU) ® branca e sem calor.

322iSudhUsindhu, diz Shankara, ® Chandr a (Lua). Ela ® mais pura e

aqui esta de acordo com aconstrugdlo de Shankara e de VishvanUtha, que | ° SudhUsinl|
contudo, | ° isto no caso possessivo, dando o significado fipuro
dos sete oceanos, que envolve a ilha de joias (Manidvgpa).
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No segui nt e DhyUna de ShUkino EDexe o®excdlentecr i t a em

SUdhgka_l meditar no | -tus da garganta sobr-e a Devyg
svarl pU): cada uma de Suas cinco belas faces est§
de I6tus Ela carrega o lago, o aguil h«o, o s2mbolo d&%. Hai vro, e

enlouquece (ou distrai) toda a massa de Pashus ***, e ela tem sua morada nos ossos **°. Ela é

apaixonada por leite, e esta relacionada com o néctar que Ela bebeo .

Pela expres s «Bla éfa préprialuzd no DhyUna aci ma, i sso signific
sendo a brancura uma caracter2stica da | uz. Os doi ¢
qgue a Devd segura em Suas mM«os. |l sto se deve 7 di
S Ud had’k

A DevQd est8&8 na regi«o lunar (Chandr aypgandal a) d
Taramgi AQuidi habiita a Shakti ShUkidong na auspiciosa r ¢

fNeste Lotusd  ( K a maulsega) no pericarpo do Vishuddha Chakra.

fNeste pericarpo esta a regido imaculada da Luz, sem o simbolode umhared6 ( Shas ha
parirahita), transmite o mesmo signi fastmbalodo Os pont
hared ,a méincha sobre a luao . Ela ® comparada ° Lua | macul ada.

fO Portdo da Grande Liberacdod ( Mmdksba-d v U rialsto.se refere & mandala, &
regi«o lunar, e ® usado no |l ouvor da Mandal a. £ o p
aqueles que purificaram e conquistaram seus sentidos, dentre outros praticantes; ao meditar
nisto, no caminho do Yoga, eles alcancam a liberacdo (Mukti).

fQuem desejaariquezadoYogad ( Shri yamabhi &lat @ s & i@agiquezyiagd a A
do Yogao . Para aqueles que, por sua natureza, desejam
Liberag@o. Isto claramente explica o significado de Shuddhendriya, cujos sentidos s&o puros e
controlados.

No pericarpo deste L6tus estd o Nabho-mandala (regi@o etérea): dentro deste Gltimo
esta o triangulo (Trikona); dentro do triangulo esta o Chandra Mandala; e dentro dele esta o
Nabho-b § ?27a_e assi m porimagineaaildaeheia ftridngudio dentro do pericarpo; la
imagineo kUsha de neve sentado sobre um elefante, e cu
Dev a $ShivhdJiCujavestimenta ébrancad q u a lkiUfsih@aa

3237 Feita tocando o polegar com o primeiro dedo da méo direita e colocada sobre o coragéo.

324iVeja I ntrodu-«o ao MahUrnirvUna Tantra de A. Avalon.

3257 Ou seja, Ela ® o Devata de Asthi DhUt u.

326i A natureza do DhyUna (medi tva- «ou)e wvoardUlad hcacknaf odrensee joa ochojne tsiua a
TantrarUja. Textos TUntricos, Vols. VIII e XII.

3271 O BQj a ididdafnoer
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VERSO 31

Quem alcanca o completo conhecimento do t m0O ( Br ah mase,)pela constantea
concentracdo de sua mente (Chitta) sobre  este Lotus, um grande Séabio 8, eloquente e
sabio, e desfruta, ininterruptamente, da paz da mente 9 Ele percebe os trés periodos

° e se torna o benfeitor de tudo, livre de doencas, de sofrimento e de longa vida, e,
semelhante ao Hamsa, o destruidor dos perigos interminaveis.

(Igualmente, como as demais imagens, esta ndo pertence ao original do livro)

COMENTARIO

Neste verso ele fala dos bem obtido pela meditacdo no Vishuddha Chakra.

fQuem alcancou...0 e ttma-s a(mp 1-yogap®'. Ele, cujo conhecimento do tman, é

completo pela realizacao do fato de que Ele é Onipresente. tman = Brahman.

De acordo com outra leitura ( tta-s amp i-y m@a) , o si gniqglemoledeor deve se
a perfeicdo no Yogao . Da?2 o vener’8wdls s@eno tbeesesm completo
conhecimento do tma, repousa como as aguas calmas do oceano profundoo . O SUshaka que

fixa sua Chitta sobre este Lotus e, dai, adquire o pleno conhecimento de Brahman, torna-se um )
conhecedoirou@elantarmagse possuido do conhecimento de todos os ShUstra
qualquer instrucdo. Sua Chitta torna-se pacifica; e | e smasericondiosoagentil, constante,

modesto, corajoso, indulgente, autocontrolado, puro e semelhante, e livre de ganancia, malicia

e orgulhoo®®).

fEle vé os trés periodosd  (kTUd @ r si hog 9eja, pelo conhecimento adquirido pelo
Yoga ele percebe qualquer coisa no passado, presente e futuro. Alguns dizem que o
significado dipsetroc eBb equoe Bu Y(oAgtomU) e, como todos o0s
estdo ali, eles se tornam visiveis para ele.

3281 Kavi.

3291 Shantac het OUh. Shama, di z ShtammknaltUneahvlirweak ae;nigrahaeiAou segar sujeicda i y a
do sentido interno.

33071 Passado, presente e futuro.

3317 A palavra Yoga aquiusadaéoequival ent enade JnU )

3321 Shri madUchUrya, olmUseaa, ShankarU

3331 A porgao escrita dentro das aspas é do Bhagavad-Got U, XVI, 2, 8.
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flLivre de doenca e de sofrimentod (Rogashok a3§4r'|'a oo uskeja, adndo
alcancado o Siddhi em seu mantra, ele se torna livre de doencas e tem vida longa, e pelo
motivo de ser |ivre destes |l a-o0os de MUyU, ele n«o s

fComo Hamsa, o destruidor dos perigos interminaveisd ( Ni ravadhi vi padUmdhv

hamsa-p r a k U sihDashbpns e maus atos todos diversosper i gos ( Vi at) surgem. (
se torna como o Hamsa, que ® o Antar Ot°mpbjselgue habit
pode destruir todos estes perigos e, como resultado, abrir o portdo da Liberagdo (Moksha).

Hamsa ® da for ma dmteasttclaro. Ut mU. O rest a

RESUMO DO VISHUDDHA CHAKRA

Na base da garganta %% esta o Vishuddha Chakra, com dezesseis pétalas de tom roxo
esfumacado. Seus filamentos sdo vermelhos, e as dezesseis vogais, que sdo vermelhas e tém
0 Bindu acima delas, estdo sobre as pétalas. Em seu pericarpo esta a regido etérea (Nabho-
mandala), circular e branca. Dentro estd o Chandra-Ma nd al a, e acima dele est §
Este BQja ® branco °¥ sentadd sdbré om eletame, étenaquatro bragos.
Semsuasquattom«os el e segura o PUsha (la-0) -eaudr Ankusha (
o Abhaya-mudr U. Sem seu c-Shivm seetadd $obreoumYmmtlé)ledo que esta

colocado sobre as costas de um touro. Ele est§8 na
metade de seu corpo é da cor da neve e a outra metade € da cor do ouro. Ele tem cinco faces

e dez bra-os, e em suas m«os ele segura o Shilla (tr
Khadga (espada do sacrificio), o Vajra (trovédo), o Dahana ***, o N U g e ndd semente)ga a

GhantU (sino), o Ankusha (aguil mwo)r Ue &EIRUsusa (ulnea- o
de tigre, seu corpo todo estd coberto com cinzas, e ele tem uma guirlanda de serpentes em

torno de seu pescoco. O néctar que goteja da Lua esta sobre sua testa. Dentro do pericarpo, e

na Regi«o Lunar, e sentado sobre ossos, est§ a She
bracos, com cinco faces e trés olhos, vestida de amarelo, e carregando em Suas maos, um

arco, uma flecha, um laco e um aguilh&o.

331 Cf. Sarvarogaharachakra no Shrg Yantra.
3351 Ou sej a, o Hamsa est8 nas doze p®talas do L-tus, abaixo do Sa
o Sol.

3367 Kantha-mi | e .
3371 Ou seja, vestida no espaco.
3381 Agneya-astra.
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VERSO 31* **

O Yoggo, sua mente constantemente fixada sobre este
pelo Kumbhaka °** est4, em sua ira **, apto para mover todos os trés mundos. Nem
BrahmUO, nem Vi shnu, -Hara ¥, me s mo $Hengn Ganapa *** estdo

aptos para controlar seu poder (resistir a ele).

COMENTARIO

fSua respiracdo controlada pelo Kumbhakad  ( -pavana). i Literalmente significa,
quem inalou o ar, o qual é feito por meio do Kumbhaka.

fHari-Harad i A forma Yugala (unida), consistindo de Vishnu e Shiva juntos.

fSurya0 (-Médngi Est a pal avra significa a joia do c¢c®u,

(Aqui Termina a Quinta Sec¢éo)

339 Este vers2culo n«o foli levado em cont aadoppruBala-deyaem se U | Qcharana
texto, e seu Coment 8ri o t amb ®m-sdamachchaya dapitula 4, @6. . Est8 no TripurUsUr
340i Ret en- «0o do al e ngeohamaKunibhaken Uy Uma

341711l sto ® | ouvor (StutuvUda)ou skja, sesetedficar cgm raivaceke podepnoodee s drés

mundos.

3421 Veja Comentario.

34371 Sol. Veja Comentario.

3441 Ganesha.
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VERSO 32

O Lotus chamado j n ¥ é como a Lua, ( maravilhosamente branco). Sobre suas duas

p®t al as est«m as fikshad, Adhalerancasendfd®cam &sua beleza.

Ele brilha com a °§| -Démt rdee delyddneast § a Shakti HOkin
sdo como muitas luas. Ela tem seis bracos, e um dos quais Ela segura um livro 7. as

duas outras estdo levantadas nos gestos de d  issipar o medo e conceder béncaos, e com

as outras Ela segura um cranio, um pequeno tambor  *** e um rosario **. Sua mente ¢é

pura (Shuddha -c hi t t U) .

COMENTARIO

O autor descreve agora o j nU Chakra entre as sobrancel has
iniciando com este.

AL-tus chamgdalimai)ij nU doé dui comunicado, dai ele se
chamar j nUO6. Aqui entre asj nslb b(rConmaen dnoa)s, egsute§ ® comuni c
daieleéchamado j nU. Este L-tus que ®®bem conhecido est§ a

Este Lotus est 8§ entre as sobrancel has ,Indocparmcimap segui nt
depois de entrar na garganta e no palato, o L6tus branco e auspicioso entre as sobrancelhas é
al can-ado pbElre Kuennd adujas p®t al as sobraé asfiffshaéd, est eb
® o |l ocal da mente (Manas) 0.

As seguintes sao descri¢des do Létus:

fiComo a Lua, maravilhosamente brancad ( Hkarmrsadrisham). i Esta comparagdo
com Chandra (Himakara) também pode significar que o Létus é frio como o luar (a lua sendo o
receptaculo de Amrita, ou Néctar, cuja caracteristica é a frieza), e que também é
maravilhosamente branca.

El e di sisheara-h Or tiiskaenwa d®afij n 0 C hest& acimna dele; ele é
branco e tem duas p®tal as; as |l etras AfAlthmmduae fAKshabo,
beleza. Ele é a sede da mente (Manas)o .

fDuas pétalasd ( Npatra). & As pétalas do I6tus.

Ms | etras fAHao e fAKshao 0q uksshblamb@mm k ak Bb hoyr tanm ¢
parilasitavapuh su-shubhram). i Estas duas letras sdo, por sua natureza, brancas, e por elas
estarem sobre as pétalas brancas, a brancura, portanto, torna-se mais charmosa por este
excesso de brancura®’.As | etras s«o chamadas Kalaks K®Drlsue el as

3457 jnitomando. Vej a Come nt dhraictama eSte Ghakrata caSande Bhiva(Shivageha). i

34610 estado da mente que ® adquirido pela medita-«o (DhyUna).
3477 Vi dyUm mudrUm dadhUnU, ou seja, ela est8 fazendo o gesto de
medo e conceder béncéos. N&o é que ela esteja carregando um livro em sua méao. Veja post.

3481 Damaru.

3491 Ros8rio com o que a fARecita-«00 (japa) do mantra ® feito.
35071 Eaquiqueo jnU do Guru ® comunicado (Gautamgya Tantr a, citado p
Capitulo XXVII, v. 68, que dizqueo j nU do Guru est8 comunicado (GurorUjneti).

3517 Ou seja, 0 Sammohana Tantra. )

352 7 Ou o significado pode serqueo j nU Chakra tem raios frios como os raios da a
maravilhosamente branca. - -
3537iVeja a Introdu-«o0, PrapanchasUra Tantra, Voluma |11, Textos TU
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fElebr il ha com a gol -(rD haydbepa Dehky Usiihaa seja, seu corpo
brilha como a gloria de DhyUna Shakti

fH O k & inEn seguida ele fala da presencade Shakt o HUkino aqui. A for
SU (,er adicdoaoseunome,deve-se ao fato de que Ela ® a bem conl

fOs gestos de dissipar o medo e conceder béngdoso ( M uidBstd palavra representa
os dois Mudr Us. D e v eemiSaas m&os; anma vez gue £la ®mM ses $naos. )
Existe algumas pessoas que |eem VidyuWwuer MudeU co
interpretam como si gniifoigestongdeotrangmnite ko fagrandizadb,r ou
conhecimento 7 e falam Dela como possuidora de quatro bracos. Manuscritos diferentes déo
diferentes interpretacdes. Varios manuscritos leem isto como duas palavras. O sabio leitor deve
julgar por si mesmo.

Em um DhyUna em outro | ug aeditar $obr@ElaRa divina i m descr
HUOki n¢. tafh medulaa’b i é branca. Em Suas méos estdo o Damaru, o rosario de
Rudr Uksha, o cr®nio, o Vi dy U(ge$tm ques comédde bémgdodeo | i vr o) ,
di ssipa o medo). Ela ® apaixonada por alimentos <co

bebida de ambrosia. Ela esta bem sentada sobre um Létus branco, e Sua mente esta exaltada
pela bebida do Rei dos Devas colhida do Oceanoo .

O restante esta claro.

VERSO 33

Dentro deste Létus habita a mente sutil (Manas). Ele € bem conhecido. Dentro da Yoni no
pericarpo esta o Shiva chamado Itara  **°> em Sua forma falica. Aqui Ele brilha como uma

cadeia de rel ©mpagos bril hant é%que®anpradad@maiso Bgj a do

excelente Shakti e que, por seu brilho, torna o Brahma s T t r a Vi, tamribéneds ta 1a. O

SUdhaka com a mente est8vel deve meditar sobre isto
COMENTARIO

Ele fala da presenca de Manas neste Létus.

fButild (ST krslhpnaD Manas esta além do escopo dos sentidos; sendo assim,
pode-se perguntar, qual € a prova de sua existéncia? A resposta é, Ele é bem conhecido, ou
uni versal mente aceito (Prasiddha) e transmitida da
algo realizado, e daz ® bem conhecido. A evid°ncia
seleciona e rejeita 8, Agui é o local do Manas. A presenca de Manas estd acima do primeiro
Bgja dos Vedas como aparecer8 do que est§ prestes a

3547 MajjasthU. De acordo com outra interpreta-«o (ChakrasthU) mor
357 Em, KUl amitatatUhi (Vi shvanUtha). #Altarao ® aduoesej@goque per mit
mundo errante.

35671 Om.

357F A NUdi Chitring.

35871 Samkal pavi kal pUt maka. Este ® o Manas inferior, e n«o aquele

faculdade mental, veja Introdugao.
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ﬁ:orma falicao ( L-éhihng-a r a k Us fi @&m)seguida ele fala da presenca do
Shivalinga ° na Yoni que esta dentro do pericarpo. O ltara-Shiva que esta la esta em Sua
forma falica, e dentro da Yoni. Dentro do triangulo no pericarpo habita Itara-shivapada 360 7 ou
seja, o Shiva conhecido pelo nome de Itara. Este Linga esta na forma falica e branca. Como
tem sido disthoudndohiBhTiatnat r a: ADentro dele est

§ o Ling

ol hoso. Est emdhacom es risces das fuzes do relampago (Vidyun-mU|l Ovi | Us am) .
fiPrimeiro Boja dos Ve dd&kem seyudd, tha danpresduca dod j a m) .
Pranava **no pericarpo deste L-tus. No periouseggpo existe

Pranava >**

fiO qual é a morada da mais excelente Shaktio ( P ar a ma ki KulaspShaki jjue
aqui é de uma forma triangular. Parama significa a mais excelente, pelo motivo de se
assemelhar ao relampago e a esséncia luminosa; e Pada significa lugar i ou seja, 0 espacgo
triangul ar . i dda€la, osPmhaea i Pergel@mos como dentro do tridngulo. Isto esta
claramente citado no seguinte texto:

fDentro do pericarpo, e colocado no triangulo,estda t mU na for ma do

acima dele esta a morada de Manaso .

8 Pranava,
dele, como a chama de uma lampad a, est§ o charmoso NUd&d%ee Bindu

Agora, se o Paramakulapada *** é o recipiente (d hUr a) e, portanto, inse

Pranava, como é que ele é mencionado separadamente como um dos dezesseis d h Ur

as

citados na seguinte pasasaeresse Plolrsa sf odi fd2icteoi sq udee fia l

pelo Yogd s«o MIiI UdhUra, SvUdhi sht h Gdiakia, BMadun
Kal Opada, Nibhodhi k0O, Ar ddhen duvaktrdy Drtivamanydlad®0
e Shivao .

iplra,

A

nt a, unm

A resposta é que o segunda KmdaLhaoealgo no jnU Chakr a, mas est8§8 no
vazi o acima do MahUnUOda, que ® citado posteri or me
substitu2zdo com o assunto do ahUnUda

fO que torna manifesto o Brahma-s | tor a Br-alhtmaa p r aibBrattrhaas)i.t r a =
Chi tnrd dngd. Esta NUdQ se torna viszvel pelo brilho d
descr it rilhasaaomo o kiilho do Pranavad .

O SUdhaka deve, com uma mente iewut Sveejla, ntelkiitnadr,
Manas, Itara Linga e o Pranava i no sequencia descrita. Isto é diferente a sequencia no qual
eles sdo colocados no texto pelo autor. Mas o arranjo das palavras, de acordo com sua
importancia, é preferida as suas posi¢bes no texto. A sequencia, como mostrada aqui, deve
preval ecer . Assi m, primeiro HUkind no pericarpo; I
tridngulo acima Dele, o Pranava; e, por ultimo, acima do proprio Pranava, Manas deve ser
meditado.

3591 Emblema falico de Shiva. )

360iDbe acordo com VishvanUt ha, isto ® um Amsha (parte) do Nirguna
3617 Om. i

362i A |l etra Ma; ou seja, ela ® MakUrarlpa, ou Ma antes da manifes

363i Shankara diz que o Paramakul a -ksapad 3 Ajuktle Gue ¢em Bua dhorada noe
MI 1 OdhOr a. -
364iVeja ShUradO Tilaka, Cap2tulo V, 135, Cap?2tulo XII,
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O excelente

e ver sado e

excelentes e desconhecidos poderes

VERSO 34

SUdm@lk am«oc ®f osen«o uma medita-«o
rapidamente apto para entrar em outro corpo ~ °° & vontade, e se tornar o mais excelente
dentre os Munis, e aquele que tudo sabe e que tudo vé. Ele se torna o benfeitor de tudo,
todos os ShUstras. Ele realiza sua

m

%% Cheio de fama e de longa vida, ele sempre se

torna o Criador, Destruidor e o Preservador dos trés mundos.

COMENTARIO

Neste verso ele fala do bem obtido pelo D

_Mais exceelente dentre os Munisd0  ( fddra). i Um Muni é alguém realizado no
Dhy Ona, e oirosgercelentes conhecimentos. O sufixo Indra significa Rei ou Chefe,
e é adicionado aos nomes para significar exceléncia.

Ver sado

em

todos ( 68h BhtOrsb r taffal vomo algidm. que se

torna proeficiente nos Shivlds & asaim elese toma aguele jue ¢ i
tudo vé (Sarva-d a r si to@ geja, apto para ver todas as coisas de todos 0s pontos pelo motivo
de seu ser estar possuido de sabedoria e de conhecimento, o qual se harmoniza com o0s

ShUOstras, us

fEle realiza .
materi al ®

0s

0

Br ahman,

e costumes.

sobr e

hyOna n

ment o

etc. BdopitBeceaUsabe que este Univers

Amshas)o ;Tudé o que existe é Brahman **°6 ; Ee souiio Deva, e ninguém mais; Eu sou o
verdadeiro Brahman, e o soffimento ndo é minha parte **6. El e sabe que Br
Real (Sat) e todas as coisas a mais séo irreais (Asat), e que elas todas brilham pela luz de

Brahman *"°

. O homem que, por tal conhecimento, esta apto para realizar a identidade do

Individual com o Espirito Supremo ** (J v 0t mU e )Par amPrmga, ® um

fExcelentes e desconhecidos poderesd ( P a r a reiddhij. i au aeja, mais elevados

e excelentes poderes.

fiCheio de famao

( Pr a s iodsejh, tfanaso por motivo de sua exceléncia.

fEle sempre se tornad, et c. , ( So 6 phi h akvaarnteU starnihbrhiutviaun
lsto ® Pw&sd@WameU isto pode signifi armrabsaye e e
Suprema na dissolucdo do corpo, e assim se torna a fonte da Criacdo, Preservacao e

Destruicao.

36571 Para-pura’i também pode significar a casa de outro. Veja pagina 379, ante.

3661 Siddhi.

367 DhyUnayogUdi § Apappaatamebi®m pode significar aquele que ®

conhecimentos.

368i 6PUdoodsya vishv0O bhiTtU0Oboti6o. 6Tadidam sarvam Brahmab.
e (3, 13, 1), o6Sar Vaumsiganiticad nvesnthaaisa.Br ah ma 6 )
chUnyodésmi BrahmaivUsmi na shokabhUk.
37071 Brahmaivaikam sad-vastu tadanyad asat prapancha-s amud Uy ast-bhBsahmgU bhUsate.
3711 J v Up mmaamUt manor ai kyachintanam.

3691 Aham devo na

37271 ou seja, Stuti-v 0d a ,

ou

| 0 u v omags dizen coroptemento, djiee vgeando no sentido real da presenca

de um desejo de louvar o que é, de fato, louvavel é irreal até agora no que diz respeito a expressédo real em que o

desejo se manifestou.
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VERSO 35

Dentro do triangulo neste Chakra, habita e  ternamente a combinagéo das letras % com a

forma do Pranava. Ele é o tmU mais profundo como a mente pura
assemelha a uma chama em seu brllho Acima dele estda a meia  -lua (crescente), e acima

disto, novamente, estd o Ma -k Ur’3, bnlhando em sua forma de Bindu. Acima estd o

NUda, cuja testemunh a’ iegpropada osraios daLBa far Uma

COMENTARIO

O autor deseja falar da presenca do Pranavano j nU Chakra e diz que nest
dentro do triangulo que ja foi citado, habita et er namente a combina-«o0 das |
que, pelas regras de Sandhi, faz a d®cima terceira
Suddha-b ud d hy antiaouUgejmUo Espirito mais profundo se manifestando como
inteligéncia pura (Buddhi). Pode-se questionar se a décima-terceira vogal (O) é aquela. Para
tornar isto -bvio, o autor o qulalafietcao fliperanadi
meial ua (NUda) e Bindu ao fiiO0 que o Pranava ® formado

Em seguida ele da seus atributos:

fAssemelha-se a uma chama em seu brilhoo ( Pr ad g p Ulbl‘vgaa jcomo estah ) .
décima-terceira vogal pode, por si mesma, ser Shuddha-buddhyant ar Ut mU? EI e, port

Mcima dele esta aluacrescented ( Tadirdhve chandr Urdhah).

fE acima disto, novamente, esta Ma-k Ur a , bril hando em ddipardf or ma de
vilasadbindu-r T p-& U m aih B mostrado assim, que pela colocacdo da lua crescente e do
Bindu *’° sobre a décima-terceira vogal, o Pranava é completamente formado.

~Mmcima est® ¢Tadidradhvé ow ddja oadimado Pranava esta o
AvUntara (final w®qualdesaffacontse fosd¢ @ thrancura do Baladeva e da
Lua (Baladhavala-s ud h UdshaJrtalos g ) . Il sto significa dizer gue
branco, primando na brancura tanto de Baladeva quanto dos raios da Lua "’

Al guns |l eem TadUye nUdodésau (no lugar de Tadlrdt
rAbalxodeBlndurIkaLMaa ® .NUMas isto n«o ® Acona distd, o . O tex
novamente, estd Ma-k Ur a , bril handdeBiedu ,sua H®rmdda abaixo del
assim ® in¥Ytil repetir que NUda est8§ abaixo.

Al ®m disso, este NUda est§ al®m do NUda, o qual
(BhidyamUna) Parabindu diferenciando, colwsecado acin
que é necessario indicar os detalhes na descrigdo do Pranava especial (Vishishta-Pranava), e
® per gu PRdr aukwogcé diz que um segundo NUda ® i naproenti ado?a | eit
TadUdye nUdodsau pode ser aceita.

373i Ou sej a i a or Samdhifitarda;s eq WeO,0 ,p e com anusvUra (m) assim forma o Pr
374T A |l etra fAMO em seu Binduu forma no Chandr a

375i Shankara | ° como AJal adhavala etec., e explica pelo fAbranco co
isrrindo com brangura i gual aquela da Luao.

3767 Ou seja, AnusvUra. i

3771 SudhUdhUeasant OUna, VishvanUrha diz, significa uma multid«o de
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Mas, lendo assim, deve-s e i nter pretar rEastfeorNWa as epwsitmrtaed:o fac

do Bindu-r T p 9o Ma k U-dhaval®s uBdah [_hdmsﬂrrtahhﬂ'}\sa() (v. ante), e o pr

citado é assim também descrito. Tal repeticéo é livre de culpa sobre a autoridade do maximo

gue O00Ss maiores nNn«o est«oO0sujeitos a nenhuma | imita:
VERSO 36

Quando o Yogog f epalkaa;ermapoma?’é a capheemento que ele obteve pelo
servico do Parama -guru, e quando o Chetas ° , pela pratica repetida , torna -se dissolvid o
neste local , que é a morada da bem -aventuranga ininterrupta, ele, entdo, vé no meio do e

no espaco acima (o tr iangulo) filamentos do fogo distintamente brilhando.

COMENTARIO

Tendo descrito o Pranava, ele agora fala de sua unido (com Chetas), ou seja, 0
Pranavayoga.

O Yogo deve fechar a ic@assga, dlePdeve,acam shiaardedté, v U)

definido no ato, fechar a casa interiormente; ou, em outras palavras, ele deve fazer Yoni-mu d r U
“*na forma prescrita e, assim, efetivamerPurée fechar
mostra que a palavra significa Yoni-mu d r U. Ent «o, guando senstankhet as, p e
(AbhyUsa), ou medita-«o0 -ssecobdéssool Prdonav(aLdnadr nnae st

JnUchakraB) e percebe, dentro e no espa-0 aci mé
filamentos de Fogo 1(PavanasuhridUm kanUn) , ou, padeduzduei xar cl a
se assemelham a faiscas de fogo surgindo diante de sua visédo mental acima do triangulo, no
qual o Pranava repousa. E por meiodo Yoni-mudr U que o e u-pui)étesringidoe ( Ant ah
desapegado do mundo exterior, a regido do sentido material. O Manas ndo pode ser purificado
e estabilizado a menos que ele seja completamente desapegado da esfera material. E por isso
gue a mente (Manas) deve ser completamente desapegada por meio do Yoni-mu d r U .

Yonimudr U, que desatrela Maxnasiarp®r tdidofoqubd dmu md s i

o calcanhar esquerdo contra o anus e o calcanhar direito sobre o pé esquerdo e sente-se ereto

com seu corpo, pescoco e cabeca, em linha reta. Em seguida, com seus labios formando aI%o

semelhante ao bico de um corvo **, puxe o ar e encha sua barriga com ele. Em segmda

feche totalmente os orificios de seus ouvidos com os polegares; com seus dedos |nd|cadores,

os olhos; as narinas, com seus dedos do meio; e sua boca com os dedos restantes. Retenha o

ar ** em seu interior, e com os sentidos controlados medite sobre o Mantra, por meio do qual

voc®° realizar§ a unidade ‘C.Ekkasttvean® ol oY oPgadinfaa veo rMatnaca sd

378i Ni r Ul-pamb@. Nir Ul amba (v. post) s i igon Befai aquilo qaecpeld dorexd@dae n«o tem
mente com o mundo foi removido, e a realizacdo da estabilidade infinita. k Us hmUms ¢ = cuja carne, oOu es:
kUsha (RUjanighantu Dict.).

3791 Veja a pagina seguinte e Introducéo.

3807 Ou seja, fechando as avenidas da mente e a concentrando em si mesma.

3817 Pavana-suhridi ACuj o amigo ® o aro = Fogo. Quando o vento sopra, o f¢
3827 Ou seja, por-mmdib. dEhKWki® di z que quando VUyu ® puxado por me
meio de Kumbhaka, a estabilidade da mente é produzida. - -

383iEste e os seguintes versos ocorrem no ShUradU Til aka, Capz2tu
passagem descreve SiddhUsana.

3847 Ou seja, por meio do Kumbhaka. -

3857 Ou seja, recitaro Hamsa,ou Aj apUmantra, ou respirando em Kumbhaka.
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Aquela estabilidade da mente € produzida pela restricdo do ar atraveés da ajuda do

Mudr U, f oi d i neentepseld aoinflu@rcia dot Hamsa **® move-se para ca e para la
sobre objetos diferentes; pela restricdo do Hamsa a mente é restringidao .

fFecheacasad (Puram badttbv@®mamb®m pode signi.ficar Kh
Este Gltimo também produz estabilidade da mente.

388

Como f o Dadadue por, issdiChita vaga no Brahman (Kha) ™", e tem o som da

palavra proferida®®, t amb®m vaga o £ter (Kha), por isso Khech
os Siddhaso .
Chitta é Khechara **° guando, separado de Mans e desprovido de todos 0s apegos
para as coisas mundands, ele se torna Unmand
Como foi dito °?, Ww@go est§&§ unido com Unmang; sem Unm
NirUl ambU significa agquoulseja aqueta canex@o dd reemte compor t e

mundo que foi removida.

A0 conhedomgonab ele recebeu pelo servgud-o de seu
s e vslvid i t U rParama é excelente no sentido de que ele obteve exceléncia na pratica do
Yoga (por instru¢des) proferidas ao longo de uma série de preceptores espirituais (Gurus), e
nao o resultado da leitura de um livro **°.

fBervindo o Guruo i Tal conhecimento é obtido do Guru por agrada-lo com servigos
pessoais (SevU). cf . AEl e pode ser alcan-ado pel as
de ShUstraso.

fA morada da bem-aventuranca ininterruptad  (s8kha-sadana) i ou seja, este é o
local onde a pessoa desfruta de uma felicidade que ndo pode ser interrompida. Esta palavra
qualifica lugar (lha-s t h U oweseja, j ndbakra).

frilamentos de fogo brilhando distintamenteo ( Pasriamrai d Om pravilasita
k a n UinEptes filamentos do Fogo brilham muito distintamente.

Em outro lugar é claramente citado que o Pranava esta envolvido pelos filamentos de
| u Acimafdele esti o t mtbmo uma chama, auspicioso e na forma como o Pranava, sobre
todos os lados envolvido por filamentos de luzo .

386i 0 VGt mU se manifestando como PrUna.

387iUm dos Mudr Uwgadveja lrtr@dudiae. ) )

388 i Kha tem trés significados i ou seja, Eter, Brahman e o espaco entre as sobrancelhas ( j nU) . BrahmUnanda, 0
comentarista do Hat hayogap icalanamnierprétacio aebte vesso (Gapitulo tll,ivenso 419,ieg n i f

no coment8rio sobre o verso 55 do Hathayogapradopi kU ele d8§8 o si
3891 Literalmente, lingua.

390 i O que se move sobre o céu e a terra. Ele é Manas que priva Chitta da liberdade ao causar apego ao mundo.

Sobre ser desunido de Manas ele se move livremente no éter, seguindo seu proprio caminho.

391i Unman@ est8§8 | 8 onde, p a r Manasnesgeen(t @u f iuxma fprad asvd aem oi Mgl ° s, sig
qualidade, como felicida de de feliz, tranquilidade de tranquilo etc., neste caso o autor colocou o sufixo como

modo de atribuir a Manas uma qualidade, impossivel de traduzir para o portugués ) de Manas termina.

392711 sto ® de JnUnUrnava Tantra, Cap2tulo XXIV, verso 37.

39371 O qual é bem reconhecida como sendo insuficiente nestes assuntos.
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VERSO 37

Ele, entdo, também vé a Luz ** , que esta na forma da chama de uma lampada. E brilhoso

como a claridade do sol brllhando de manha, e brilha entre o Céu e a Terra ¥ E aqui que
oBhagavUn se manifesta em Si me s md". Eteemaopdnremelatude de S
3<’jggcadéncia e testifica tudo, e esta aqui como Ele esta na regido do Fogo, da Lua e do Sol

COMENTARIO

Yogdos tais como estes t°m outr asuz Depsixades ao | ad
perceber os filamentos de fogo eles percebem a luz.

fEm seguidad ( T a d aursejd, depois de perceber os filamentos citados no Shloka
anterior.
Ele, em seguida, descreve esta Luz (Jyotih). *°

fBrilha entre o Céu e a Terrad ( G a-gharanagnadhyamilita). 7 Este adjetivo
composto qualifica Jyotih, ou Luz.

Gagana (c®u) ® o c®u ou espalho vazio acima de
e Dharang (Ter-mahda® ao nbhamiU UdhUr a. Esta luz tamb
MI I UdhUra atU® aa Sahas

Em seguida ele fala da presenca de Parama Shivano j nU Chakr a.

fEle estaaquid (| ha Tousejlme ) nU Chakra; Parama Shiva est
no SahasrUra. BhagavUn ® Parama Shiva.

Manifesta a Simesmod ( S Uk s h U oulsdjaaBleastd ayjui **°

fNa plenitude de seu podero  ( P-Vibhawva). i Esta palavra composta que qualifica
BhagavUn ® capaz de v§8rias interpreta-»es.

P 1 r -nikkhava também pode ser interpretado das seguintes e diferentes maneiras:

(a) Pl rna p dooreplets eng Bi imésimaoa, e vipoddres infnitoso |, t al

como o poder da <cria-«o, et c. Naquele caso a palavr

tais poderes, que ® o Criador absoluto, Destruidor
(b) Vibhava, novamente, pode significar fa criagdo diversificada e sem limiteso , plrna

ftodo permeanteo . Nest e s evnitbihdaov aP |&engaguent essedodofipermeante e

criacdo (vasta) sem fim emanoud . £ partir dB quem tudo isto originou, e em quem tendo

originado eles vivem, para quem eles vdo e em quem eles entramd  ( SH* ut i )

(c) Vibhava, novameanipresencap 0 d @ il g miaf ifid ard:o M er mea
deve, ent «o, significar: fiQuem em Sua onipresen-a p
3947 Jyotih.

39571 Veja Comentario, post. )

3967 Pl rmabhava, o qual, contudo, como KUl gcharana aponta o post,
acordo com VishvanUtha, o] KeguhtﬂoTaap?aubond@mKamvaleyao gue di z
Onipresente Brahman éreal i zado por Sua a- «o, como realizamos a presen-a de
lua.

3971 Ou seja, o tri©ngul o s-kathea Man Om@gtuha.de/retjrao odovehAso 4 do POduk
39871 A part2cula vU no texto i usada em um sentido inclus

399171 Ele é visto aqui.
4007 Tait. Upanishad, 3. I.I.
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( d) P9 podeatambém significar a qualidade de alguém cujo desejo ndo é movido
pel o resultado e n«o ® ape gabthava deve, entéo,| sigoifear o bj et o .
alguém possuido daquela qualidade.

Todas as coisas, exceto tm_fJ, morrem. A onipresen-a da regi «
ndo é sempre existente. O Ni rvUna Tantra (Cap2?tulo | X) fala da ¢
jnU Chakra em detal hes.

fAcima deste (Zou seja de Vishuddha) Létusest § JnUna L-tus, qgue ® mui
alcancar; é a regido * ua chei a, e tem duas p®tal aso. Novam
de Hamsah, est§c‘)o B(pjnanV/&km@ﬂm;tmlﬂadﬂamaahnoManldrQE)3
em seu colo esta Parama Shiva,com Si ddh'da ddldsduerda. Ela é o verdadeiro eu da
Bem-aventuranca eternad Por colo devemos entender o espaco dentro dos Bindus, os quais
forma o Visarga no final do Hamsah *°

AssimAeIe di sse ao descrever o] Salzmrlr a: i E X
imperecivel Visarga “°°. No espa-0 dentro est8 o Parama Shivabo.
entdo Ele é representado aqui *%".

Compreendemos que estes dois, Shiva e Shakti, estdo aqui em unido (Bandhana) na
forma do Parabindu, como as letras Ma (MakUr Ut mU) e que el ashebUdanapdead
por MOyUiEla ® a Pnica jEn@r@malkrd)adma afui md de um g
““ e cria os seres (BhitUOni)o. Aqui o Parama Shiva,
acordo com Ut kambébhdriamat a

iComo EIl e est § na regi «o d @vahrfelo ghashimihirayor L ua e d
mandalamiva). i Como a presen-a de BhagavUn nessas regi»es
esta aqui. Ou pode ser que o autor quer dar a entender que como Ele, na forma de um grao de

gr ama, mora nas regi»es do Fogo, da Lua e do Sol, I
agui . I remos descrever o Arka, I ndu e Agni- Mandal as
pljUO, o PIjUO de ParamUtmU e desoklenad Méhtatatldod@dvem ser
(Arka), Lua (Indu) e Fogo (Agni). ParamUt mU signif
JnUna Shakti. O Bindu deve ser medi tado como sem

411

consistindo do par inseparavel i ou seja, Shiva e Shakti.

401i Phal Unupiashtiaywi t OnUpadechchhUkatvam: Ele, cujo desejo n«o ® mo
qualquer objeto; ou, em outras palavras, Ele, cujos caminhos s&o inescrutaveis para nds, sujeito com nos estamos as

i mita-y2ls (MU

4027 P 1 r-ohandrasya mandalam. -

403 A il ha de joias no Oceano de Ambrosi a. O RudrayUmala diz que

al ®m de incont8veis mir2ades dos sistemas do mundo, e que | §8 est
404 7 Uma forma de Shakti.

40571 Ou seja, os dois pontos que formam a respiracao aspirada no final de Hamsah.

4067 Imperecivel Visargai Vi sargar i pa m avyayam. i

4071 Ou seja, o Parabindu é representadono j nU pel o Bindu do OnkUr a, gue ® seu Prat gk:
4081 Bindu é o som nasal de Ma, que é a letra masculina. Bindu aqui € o imanifesto Ma.

409i Chanak®@KPriamo. Veja Introdu-«o.

4107 Aparentemente uma escola daquele nome.

4117 O gréo referido esté dividido em dois sob o invélucro que o circunda.
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VERSO 38
Esta é a incomparavel e deliciosa morada de Vishnu. O excelente Yogo, no mome
mort e, coloca sed"” agui e entrat(depois daPnorténna p Suprem o, Eterno,

Nato, Deva Primevo , o Purusha, que era antes dos trés mundos, e que & conhecido pelo
VedUnt a.

COMENTARIO

Ele agora fala do benef2cio obtido aojsa® coloca
Chakra.

Este verso significa: 0O excelente Yogée (Yogond
nidhane) alegremente (Pramudita-manUh) col oca saemu sRarmlUrao p(yRRr)Uma mor a
deVishnuno j nU Chakra (I hai su hddsmjea,Viasa hmothada de BhagavU
descrito), e morre e, em seguida, entra no Supremo Purusha.

fNo momento da morted  ( P-nidlhana) i ou seja, sentindo a aproximacéo da morte.

_PMAlegremente6 (P r a-ma wl Ui Feliz na mente no gozo da unido beatifica com
t mUt mUnandenahitthh).i s ht a

fiVishnuo = BhagavUn = Parama Shiva (veja Shloka ant
Mquid (| hai ausdialhoBinduno j nU Chakra citado aci ma).

fCooca o Praln(al haaqusit hUne p i busejanelescalandino Bipdy ja )
citado. Ele descreve Purusha como Eterno.

fEternod ( Niitlynadme)st rut 2vel (VinUsharahitam).
finato, ou Sem Nascimentoo ( Aj a) .
fPrimitivod (P u i El@éo)inicoconheci do como o Pd%t Una Purusha

fDevab significa ele cuja divers«o ® a Cria-«o, a

iQuem era antes dojsadat @m mldidmmper difeque Ele é
a Causa de tudo, uma vez que Ele precede tudo.

fiConhepceildo VedUnt-gidita) ("Viewdeltn(tnat as s«o0o o0s textos sac
lidam com a investiga-«o0o acerca de Brahman. Ele ® c
destes.

41371 De acordo com Shankara, ele ® umCadpeaetduaoCreaskgojfecaemAbhbah
414iOu seja, as tr°s esferas Bhlh, BhuvUh, Svah, o VyUhriti de GU
4157 Shankar a I-vi Wietdddntea explica a express«o como significando fes!H
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A forma como o PrUnepan@pcakbcajfon¢Pt a8l de Vishr

abai xo: Sabendo que o momento para o PrUna sair es:
ele est8§8 prestes a ser absorvido em Brahman, o Yog:¢q
alento por meio de Kumbhaka.Ele, em seguida, conduz o JovUtmU do co
pelacontragéodoénus416, e seguindo outros processos prescri

segui da, el e medi t-aentmadnrsemelbant® &bdeddmpmgoro qual é como

um filamento, e cuja subst ©nci a ® Kumdya)l Bm sedlidan dl@ imergegno

Hamsa, que ® o ParamUOt M onaNUfdar, mae doe IFervlan aao | ongo,
através dos diferentes Chakras de acordo com as regras do Chakra-bhedaaté o j nU Chakr a.

L4 ele dissolvet odos os el ementos diversos, do grosso ao ¢
Kundaling. Por % timo de tudo, ele unifica Sua e o

e Shakti (Shiva-Shakti-maya); o qual, tendo feito, ele perfura o Brahmarandhra e deixa o corpo,

e se torna imerso no Brahman.

RESUMO DO JN CHAKRA, VESOS 32 AO 38

O jn0 Chakra tem duas p®talas e ® branco. As | ¢
brancas “’, est «o sobre as duas p®talas. A Shakti gover
pericarpo. Ela é branca, tem seis faces, cada uma com trés olhos, e seis bracos, e esta
sentada sobre um | -tus branco. Com Sumsdmyes ela fa
segura um ros8rio de Rudr Uksha, um cr ©niA@mahumano, |

Dela, dentro de um Trikona, esta o ltara-Linga, que &€ semelhante a um relampago, e acima . )
disto, novamente, dentro de outro Trikona, estio t mU mai s 2nti mo (Antar Ut mU) ,
uma chama. Sobre seus quatro lados, flutuando no ar, estao faiscas em torno de uma luz que,

por seu pr-prio brilho, tor naanghrasAtimadisto,toutrd\vez, entr e MI
esta Manas, e acima de Manas, na regido da Lua, estd o Hamsah, dentro do qual esta o

Parama Shiva com sua Shakti.

(Aqui Termin a a Sexta Secao)

4161 Gudam Ukioaohygeja, por Ashving MudruU.

4171 Pr Onari pashvUOsaparamUt makam. Veja JnUmOUOrnava Tantra, Cap2?tulo
4181 Karbura = branco, e também significa variado, diverso.

4197 V. pgs. 335, 336, ante.
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[ Vi s h v a f{°hb bomentério ao Shatchakta, d&, em relacdo a este verso, uma descri¢cao
tomada do Svachchhandasangraha, da regido além do j nilbu seja, além de Samashti, ou o

in0 coletivo ou c-smico: fDent r ohdesde YBjanasflUdet em um e s
extensdo, brilhante com o brilho de dez milhdes de sois. Aqui esta o Senhor do Estado além de

ShUnti (ShUntyatgteshavara), com cinco cabe-as e de
brilhos de relampagos. Sobre sua esquerdaestaSh Unt yat 6t U Manonmang. Em tor |
Nivritti, Prati $hCdldum dasieseptdadenad®cdimumalua e tem cinco

cabecas e dez bragos. Este € o Bindu Tattva. Acima do Bindu estd Ardhachandra, com as )
Kal Wes dltimo, ou seja, Jyotsn U, JyotsnUvat g, KUnt i, SuprabhU e
Ardhachandra est 8 afNi Kadotidtinmd 1 Bamdhat ¢, Bodhing, B

JnUnabodhU0U, Tamopah?O Acima de Nidd oKsii Wrdd heiskt(Bm o NU
Rechi kUm, TrdhvagU, ToU$UtesPacamhb. d8ebee %Xl timo est
extensdo de uma centena de milhdes de Yojanas, e brilhante como dez mil luas. Ele tem cinco

cabecas e cada cabeca tem trés olhos. Seus cabelos estdo emaranhados, e ele segura o
tridente (Shila¢.v&il ep® aquiema @ rdhvagUni) , e em
a KardhvadoUmini

™

VERSO 39
Quando as a-»es do YogQ s«o0 atrav®s do servi-o0 aos
todos os bons aspectos, entdo ele vera acima (ou seja, jnU Chakr a a for ma
MahUnUOda, e sempre manter§ no L-tus de”. ©ua m«o o

MahUnUOda, que ® o | ocal *“déamethdesies Shiva)e semelhante ad/ 0y u
arado na forma “*, é tranquilo e concede béncéos e dissipa 0 medo, e torna manifesta a
Inteligé ncia pura (Buddhi) “*.

COMENTARIO

Agora ele deseja descrever O cor ps_haa‘lfsa) inter
situado acimado j nU Chakra e abaixo QdanB8ahasr Grra,ese doi 2r.0 gf
através do servico aos pés de L6tus de seu Guru, em todos os aspectos, boasoi ou seja,
quando ele se destaca pela intensa concentra¢do da mente na pratica do Yoga i ele, entéo, vé
a i magem do MahUnUdaj m@i GmakKraa) mae del e se torna r e:
( V tskidha).

fAs acdes, em todos os aspectos, boasd ( s u § W dpdaanglinagdo para a pratica
torna admiravel pela forca e a aplicacdo indivisa nisto. Este resultado € obtido pelo servico ao
Guru.

42071 A porcao em colchetes € minha nota. i A.A.
4217 Um Yojana esta sobre oito milhas. .
4227 Vejaquanto aa s K alrtrablsgdo do volume I, Textos T Un t r, iedic@osA. Avalon. Veja também Introdugéo

deste volume; e AEstudos no MantrashUstrUo, A. Avalon.

4237 Ou seja, todos os poderes do discurso. ) ) ) )
424iVUOyoh | ayasthUoatef Shankardi zer: Ethahtl tsaenbtlea® wOyobabi oBha VI
cessa de ser. -

4257 Ou seja, Shiva ® HakUra; e se a parte superior de Ha for remo

um arado Indiano. i

426 1 Shuddha-buddhi-prak Us h a . ) .

4277 KUr anUvUntarasharor a, KUrana = causa,; AvUntara = secundS8ri o,
assim chamado porque ele ® usado e desaparece. El e deriva da
significar asnstiem meai Shamowmdgrdaa iCausao. A primeira causa ® a Grand
causas intermediarias daquela que eles mesmos produzem; eles s&@o, assim, corpos causais secundarios ou

intermedirios. Tomando o Sakala Parameshvara como sendo a primeiracau s a, MahUnUda ® um de seus efe
KUranUvUntarashargora como relacionado aquele que o produz e que
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O autor, em seguida, ®ualifoicad M&da,i(ssbdorz «guedae
IayasthUnam) A Regra ® fasdeoelsas se tninlsglomaleanmo. D:
Bhishuddhi e outras pr8ticas foi vtattsatSequdUmoVUyu s e
emVyoma®, VUOyu se dissolve em NUda tamb®m. Temos a alt
para isto:

Prithi vudor dcu)Raqsao(1 asa-vat §), ork@ir'lapatrde«al)OUr a
0 qu e ® Rasa, $igamitidos; a paffinde Reéplaas(Ra-k U r ‘& origina
Vahnitattva ®?; a part f‘?’orv edma Wygue permeia toda vida (Sarva-Pr Un a nAay a
partir de Bindu “*°, origina o Vazio ***, que é o vazio de todas as coisas e esta no receptaculo
do Som. E, a partir de todos estes **°, é emitido os vinte e cinco Tattvas, que sdo Guna-maya. ) )
Todo este Universo (Vishva), & uper®mea cdodp aru nKilalniok W e

Devemos portanto, perceber em nossas mentes que no momento em gue as letras do )
Kum@ntra ®estiverem i mersas naquil o que ® sutil, VUyu e

fMetade de Shivad ( Shi viUlstal sigmijica que aqui Shiva estad na forma de
Arddha-n Ur g shvara. Metade ® Shakti, o gqual ® NUda

fSemelhante a um aradod ( Si riOkUpa)avra SirU est§ escrita
curto, e no Amara-Kosha el a est§ escrita com um AdO | ongo;
palavra,que comecac om um fiSO0 dent al

) C. fAcifma dele est$§ MahUnUOda, na f oor m@aQ schovmaor au m
kUr t iSkaenwdld’a)

Se o texto fSohri vilikdlao ac camo iy ®enteoSor Bkgmaficad:
ser que o NShdkimagaShi va

C.f. Prayoga-s Ur AquelafShakti que tende para a sede da leeragao ° 6 chamada
masculina (®urmefjpU Bindu) quando vivificd8do por NI
(Shi vommukeho)portant-Bhatqua d®RiNfYdavaeueBimMmdu s«o as con

sob quais Ela cria **'o .

Em outro | ugBaéewinz”dkssei ndo como ‘Chyuando( Chi nmUt |

estando junto da Luz Ela ® desejosahde amucarBian,duEl a

4287 O Atoque inicialo, -tatawméd®mAc h asa dshuddihivvdjoa rBebnmatdascricdo da
Introdu-«o do Autor no MahUnirvUOna Tantra.

42917 Eter.

43071 O Bgja Krogn est8§ sendo for#w&dda &quBir,ahkdk Groano= fikglog; QR&r a =
AnusvUra, ou Chandivididoiemdasi oNg)se¢ st 8§ NVda, que ® VishvamUtU, ou I

Bi ndu, gue ® Duhkhahara, ou o removedor da dor (BJjakosha).
43171 Locais de peregrinagdes onde os devotos se banham. Ele também significa aguas sagradas.

4321 Fogo.

43371 Ar.

4341 Gagana ou Eter.
4351 Ou seja, a partir de Kron foli composto de Ka + Ra + 0 + Ng.

43617 Kr @ n.

437iou seja, SammohanaTantra. Ed., R. M. ChattopUdhUOya.
4381 Ou seja, sua esséncia € Shiva e Shakti.

4397 Ni r Unppayda@n muk ho = El a que Liberdc®: queiéq Shhkti ncasopremmestado. d a

440 7 Tendendo para, sobre, ou com a face incluida em, Shiva, que aqui tende para a criagdo. Ou seja, o primeiro
estado ® Chit. -sMUthar U9 ao dMi tSthalkt i ou Bindu. Aa sewsrét@ano pdrai za- «o dest
Shiva para o objetivo da criagdo quando Ela surge como masculino, ou Bindu.

4411 TasyU eva shakter nUdabindil srishtyupayogyaripau (Upayoga ® a
4427 De acordo com outra interpretacdo, estapartede ve si gni ficar AEla que ® o Tattvao.

4437 El a est 8 | §, existindo como Chit, com gquem Edusejaect 8§ compl et a
existe com e como Chit, e também esta formando atividade. A tradugdo acima é aquele do texto, mas o verso foi citado

em outro lugar como se fosse ChinmUtrajyotishah, e n«o ChinmOUtr|

fEla que, quando junto ao Jyotih, o qual € mera consciéncia, torna-se desejosa de mudanca, torna-se macica e assume
a forma de Binduo .
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Assim, na palavra dohbropadida 68htoman) maci -a e ¢
Agora, |l evando tudo isso em considera-«o0o, a concl us
bindu, como ouro nos brincos feitos de ouro “*°

NUda e Bi ndu dumv quaé aduese deduz.

VERSO 40

Acima destes, no espago vazio ““onde est§ Shankhing NUOdOo, e abaixo
Létus de mil pétalas  “*’. Este L6tus, brilhante e mais branco do que a Lua cheia, tem sua

cabeca voltada para baixo. Ele encan ta. Seus filamentos agrupados séo tingidos com a

cor do Sol nascente. Seu corpo ® |l uminoso com as |
bem-aventuranca absoluta **°.

COMENTARIO

O chUrya ordena que os SUdhakas queda@mnsej am pr a
antes desse momento, com toda consideragcdo e esforco, dissolver todas as coisas na . )
seqguencia do grosseiro op%lﬁ'cnjasascelsas tamtq os grosseids i d Ut mU
quanto os sutis, que fazem a criacdo, devem primeiro ser meditadas. Como o conhecimento
disto é necessario, eles estédo descritos aqui em detalhes.

Os cinco elementos grosseiros i P r i t*H & assim por diante i foram citados de como
estando nos cinco Chakras a partir de *“Miho OdhOra a
Mi 1 OdhUOr a guinte s dusejappéss sentido do olfato, e Gandha-tattva *°*, pois este é o
lugar deles. No Jala-mandala “*°, semelhantemente, estdo as maos, sentido do paladar e o
Rasa-tattva *>*. No Vahni-mandala **est «0 o ©nus, o sentatvad®. Nda vi s«o
v Uy uma n'd astaao pénis, o sentido do tato e Sparsha-tattva ***. No Nabho-mandala **°
estdo o discurso, o sentido da audicdo e Shabda-tattva %0 Estes formam os quinze tattvas.
Adi ci onando estes quinze a Pr i tehtattwa$grosseims si m por di al

Em seguida, procedemos as formas sutis. No j n U Chakra o Manas sutil
Outros foram citados no KankUl amUling jhdntChaak(r@ap?2t
fAqui, constantemente brilha o excelente Manas, que se faz lindo pela presenca de Shakti
HUKi no. Ele ® br il Pakit@e AhadFibiseudaionoso .

4447 Shankar UchUOrya.

4457 OU seja, eles séo ambos ouro na forma de um brinco.

Cf. Chaandogya Upanishad, 6.1.4.

fOh Gentil, por um pedacgo de argila todas as coisas feitas de argila sé@o conhecidas. A variedade esta nos nomes
dados a ela quando falado. Somente a argila é reald .

446 i Este local é chamado de Supremo Eter (Parama-vyoma) no Svachchhanda-s angr aha, citado pel o Vish
Parama-vyoma ® o nome dado no PancharUtra ao Mais Elevado Para?2so,

447710 SahasrUra ® chamado Akula, de acordo com o Svachchhandasang
448|KevaIU-mam>dtan ou seja, Br aaaman Bem aventuran-

44970 t mU considerado como Chit.

4507 Terra, Agua, Fogo, Ar e Eter.

4511 Regi «o do Elemento Terra, ou MIi10dhUOra Chakra.
4527 Ol f ato, princzpio, ou TanmUtra.

453i Sv0dhi sht hUna, o qual ® a regi«o da Cgua (Jal a).
4547 Principio do paladar.

4557 Mani-pi r a, gue ® a regi«o do Fogo (Vahni)

456 1 Principio da visao.

4571 An0Ohata, que ® a regi«o do Ar (VUyu).

4581 Principio do tato.

4591 Vishuddha, que é a regisio do Eter (Nabhas).

4601 Principio do Som.

4617 Veja a nota seguinte.

4621 Veja Introdugéo, e post, Comentario.

4631 Egoismo i auto-consciente.
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Da presenca destas trés formas sutisi ou sej a, Buddhi , 1Pmesekr i ti e /
l ocal se torna claro. Devemos, contudo, saber que A
mostrada na citacdo acima . Temos percebido gue de MII UdhUra pa

abaixo do gerador, aquele que € dissolvido estad abaixo do que ele dissolve, e também )
sabemos que o ShUbdakrama ® ma?“sDe\femostlembradque gue o PU

Vyomaestédissolvido_noAhankf]ra e, portanto, o YWl timo ® imedias
Cf NoAiAhankUra, Vyoma com o som deve ser didssolvido,
AhankUr a, sendo o Il ocal de dissolu-«o, vem primeir

Buddhi e Prakriti.

O S h Udtilake ([l 17, 18) fala de sua conex&o como Janya (efeito, gerado) e Janaka
(causa, gerador).

Do imanifesto -b(MAlvtyaa,ktR3dr awWidsat u quand-tattvad/i krita o
% que consiste dos Gunas e de Antah-karana. Disto (Mahat-tatty a) se ori gi nou AhankU
€ de trés tipos, de acordo com sua fonte de geracao 9 Por Vikriti, gue signi
esta aqui significando reflexdo ou imagem (Prativimba) “*" do Paravastu, e como tal reflexdo ela
é Vikrit; mas como ela é Prakriti de Mahat-tattva, etc. ela também é chamada de Prakriti “®°. Cf.
Prakriti ® a ParamOU (suprema) ShaktTiambe®mVifkorii tmo®ta
antes que a Prakrit.i do Para Brahman ®, sen«o, outr

De acordo co m S h Utilakad Mahat-tattva é o mesmo que Buddhi “°. O s-8hiva a
d i zO objdtivo da Prakriti *"*, a qual esta evolvida pela Shakti, &, quando associada com
Sattva-guna, Buddhi-t at t v a. Ela ® esta Buddhi que ® <citada de

Mahat-tattva consiste dos Gunas e do Antah-karana. Os Gunas sdo Sattva, Rajas e
Tamas. O -tSihlUa la&intadd-kamna é ® Manas, Buddhi, Ahan-k Ur a e Chtimlt a, do
"2 Todos estes estdo abrangidos no termo Mahat-tattvao .

4641 Ou seja, 0 atual arranjo das coisas como comparada com a sequencia na qual elas séo citadas.

465 i Mahatt attva ® wuma Vikriti de Prakriti. O Milabhita avyakta (
SUOnkhyan Milaprakriti. Aqui, ¢ omdddbgComentrioBao &apitu I, deisas,17, Tat t vasr i s |
18 de ShUradU), e interpreta (Cap2tulo I, versos 17, 18) assi m:
Bindu ou o Shabda Brahman. Por Vikrita significa prontiddo ou propensao para criar (Srishtyunmukha). A partir deste )

Bindu, ou Shabda Brahman, emana Mahat-t at t va pel o qual el e si gni-thttvaccansigiind® ad Ur t ha Ma
dos trés Gunas i Sattva, Rajas e Tamas. Ou seja, ele inclui Manas, Budd
produt os ( KUrya) dos Gunas como causa (KUrana), e a causa (KUrana)
de citar as paiSaviwvas ®ReIgPaw&naeitera que VUmakeshvara Tantra
Imanifesto Shabda Brahman se originou Buddhi-tattva, em que Sattva Guna € manifestado. Ele, em seguida, distingue

o ponto de vista SUnkhya pelo qual o estado de equil2brio de Sat

de PradhUna e Avyakta. Este ® o Sperurbacfiomo gqirliario @os &snasysurge A par t i r d
Mahat. Este Mahat consiste de Gunas e € a causa dos Antahkaranas. Por Gunas, de acordo com isto, significa os

cinco TanmUtras, Shabda, Sparsha etc. De acor doemiMehateeast e pont o o
a partir do % timo, AhankUra.

RUghava mostra assim as diferentes formas nas quais o texto de
ShUkta, Shaiva e SUnkhya. )

466 1 Srishtibhedai ou s ej a, um ahankUr a ® adeSatva butrcade Rajas e unpterceicb,odeni n ©n c i

Tamas.

46717 Aguel e ® no sentido do produto. Em ShaivashUktadarshana, Mi
Shivashaktitattva, pois o Eu se torna o objeto para si mesmo.

4687 Ou seja, com relagdo ao ponto de vista do Paravastu, ele é um efeito, mas considerado em rela¢é@o a aquilo que

ele produz, ele é a causa. -

4691 Vi kri ti h Pemaumiespelhméead sendo umaimagem, e ndo a propria pessoa.

470i RUghavabhatta diz que | cuimaSesa 8 de acordo com a d

47171 Boddhavya-l a k s I awsg&ja, aquele que pode ser conhecido (jneya); Prakriti objetiva, ou manifestada.

47271 Veja Introducéo.
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Agora, a questdo pode ser levantada i ou seja, se Manas esta dentro de Mahat-tattva,
0 que, daquilo que foi dito no verso 33, onde Manas foi dito como tendo uma existéncia
independente? Mas a resposta a isto ®, qgue aquel e
RUgha&hatta cita um texto que diz: AEm tantos quant
seleciona e rejeita (As-sankalpa-vikalpaka) *”°, é conhecido por ser o produto de Tejas “*o .
Assim é que, como Manas e outros Tattvasno j nU Chakra s«o colocados em s
AhankUra e outros devem ser conheci dosj ncld mdh askernado ¢
S« 0 HOkinbjgaltUPaanava, Manas, AhankOr a, Buddhi
consecutivamente um sobre o outro. Nenhum local sendo assinalado ao Chakra-mandala, o
qual foi citado anteriormente, ele deve ser levado e colocado acima de todos estes. Se for
perguntado, por que nao abaixo destes? Entdo, a resposta é o que foi dito no Sammohana
Tant Abua (Indu) esta natesta, e acimadeleest 8 Boddhingp. em Barmesmdis
parece que Indu e BodhmiUn oCheasktr«ao, accoil noac aitbessem uma sobr
qgual quer interven-«o entre el as. Bodhind est§ aci ma

O Sammohana Tantra fala da Causpn(UKOhladueai p&) c.

(a Lua, aqui T Hindu) esta na regido da testa, e acimadelee st 8 Bodhing em Si me s ma
deBodhi ng brilha o excel ent e -lhalueacente)) aimé distorasta od e uma me
brilhante MahUnUda, na forma semea hlhaHlawadoanjp i, ar ado.
a amada dos Yogdos. Aci ma deqal endédido alcagade, sdo §¢ Un man 9

retornao .

N a passa
representa a testa, ou j

€ aci maacinmas ¢al @avréeasds 8i Booad hai vir fa idel
U Chakr a.

S«
N
3

O Bhbshaddhi Tantra fala da exi st Devacmmadeo Bi ndu ¢
Vindu e MUtrUrdhUd®stN&dapoeamernitma, est§ MahUnUda,
di ssol u- «®. dMO0tviOGrudh U ® *“MM0t r Or dh 0O Shakt i

A seguinte passagem de Brihat-tri-vikrama-s a mhi t U pr ov amUtureU os iAgrndihfai c a
S h a k Brilhante Bomo o Sol nascente € Akshara, que € Bindumat (Bindu em si mesmo);

acima dele esta Ardha-mUt r U, associada c%am o GUndhUOrar Oga

. Como ambas as passagens apontam a mesma coisa, podemos considerar que Ardha- .
mUtrU e Bodhing s«o id°nticas. Bindu, Bonajairnd e NUd
para-shakti.

47317 Como o As-sankalpa-vikalpa, veja Introducgéo. )

4747 0u seja, Taijasa ahankUr a, o qual ® a fonte dos I ndriyas.

4757 Nesta passagem nj ¢ ® S a ma rsljuddhi (vejaBpbst.); faz uma distingdo tambémentre nj ¢ e Samanag.
Estess@io o AvUnt arashargras da Primeira Causa enumer adoaSrishte Layakr ama
krama.

4761 MUt r Ur dh 0. No Devd BhUgavata ocorre a express«o ArdhamUtr 0 (o

i, 5, verso 29, cemo bignificadoale Panam paslamd=eof supremo estado, ou o Brahman. A

expressdo Ardha-mUt r U t amb®m ocorre em Chandg, I, 55, em praticamente o
uma passagem quem di z: iAr dhamUt r U @& |soe nY oagtdroi. b uEtl oes c(i Niar gouuntar)a, pea
diz: in®mo ® os tr°s Vedas, tr°s Lokas e, idepSwipsr edmos Ttart°tsv aldoo k avse |
Chandgo fdATvamudgothe ardhamUtrUsi o e DevobhUgavat @ranata, 5, verso
GUyatrgo e VyUhritio. Aqui a unidade da Devo e de Brahman ®

(MOyUOvishishtabrahmariping). O NE&da i ®d Wpanidd red t(av g rdseo OIm) fdigz
passaro), U-k Ur a ® a odajasaaMakelsrqgaue® a cauda, e ArdhamUtrU a cabe-a. Sat

Tamas s«o0 seus dois p®s. Dharma ® o seu ol holokd & seasipéspo, e Adhar ms
Bhurvarloka é seus joelhos; o Svarloka é sua metade; o Maharloka seu umbigo; Janaloka é seu coragdo; Tapoloka, sua
gargant a, e Satyaloka o |l ocal entre as sobrancel haso. Veja tambe

4771 O terceiro dos sete primarios tons sutis.
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O sh U+ &d @ k Be Sdkala Parafmeshavara ', que é Sat, Chite nanda, Shakti
emanou; de Shakti, novament e, emanou NUda; e Bindu
Para-Shakti-maya manifesta-Se nas tr °s diferentes for mas. Bi ndu
diferentes aspectod’ Bionau ®&SMEtai, mankovament e, ® a |
relacdo de um a outro % Isto é citado por todos que sdo versados nos gamas R

fPara-Shakti-mayao : Par a = S h-Bhakii-mayd =a Bindls © Binda que esta

ma da testai ®u N6ePamaksdii v BoHojhaka® Shakti como
dhingripam). NUda ® a conex«o entre as duas, ond
kti. Acima desses tr°s est8 MahUnUda. Isto j§8 foi

n— o
o mo
O —

Mcima di std, eettcS.ShiktiKalj ® = u maurvada, tohaadolada
Isto esta em forma semelhante a uma linha dobrada ou encurvada sobre uma letra. Esta Shakti
surge no in2cio da c rTendo assim per@bido, oPSapremnh Machdt no a : f
inicio da criacdo, torna manifesta a eterna Prakriti, que é a corporificacdo de Sat, Chit e
nanda, em quem “**est «o todos os Tattvas, e que ® a gover |
criacaoo .

Tamb®m em oubo oPdmua@gmlbshdvara i mani feShivaoe ( Svyakt &
Shakti, emanouo dy U (priw@iBlmggdeat §;suquer® , Trai BSthrak t i de g
o NUda, e da?2 veio Bindu

Mcima dele est &t domairGd .onfde O Manasness6d (Manast
cessa ser chamado Unmang, a realiza-«o0o do qual ® o

484
o .

O estado de Unmang ® o Tattva que significa a d
para os objetos mundanos.

Unmang, novamente, ®
no Saha¥rOra) VairmWvadwpe
mUIl iMa@:pdricarpo do Sahas
K a | disprovido de apego . O nome di
mundoo .

d& ad Dipd, t iques :t amb)®mNit revmU rsa
t ambw®gna rt eme ssteau r egi «o. Cf .
ruJra, col oc aédimo sétimat r o do c
sto ® Unmango, que <corta

Cf. tamb®m: fPela M&&iEranaco( rmeangrailo dbe | etras)

assegurador da Liber ararona r=e avdmmlwaol)o 6 MUI 0

O Bhbshaddhi fala de SamaBm sbguixdadestUdmangy Ofii k

(Energia Difusa), o qual as pessoas conhecemcom nj . @& aenatn§ sobre isto, e U
estd acima de tudoo . Il sto (Samang) tamb®&m ® um aspecto inte
Parashakti.

Agora damos 0s seguinte:

Acimade jnU Chakra est § i®qualedhva@hivaBivadld pa) . Aci ma
deBinduestiaShakti Bodhindg na forma de um ArdhamUtrU; e
unido de Shiva e de Shakti, na forma de uma meia-lua (crescente), em seguida (acima disto)
est8 MahUnUda, da forma semel hante a um arado; aci:H
de forma dobrada ( nj 9 ) ; acima disto, por fim, est8§8 Samangd e
Unmang. Est§8§ ® a ordem no qual as sete formas causali

N&o é necessario ir além em detalhes. Deixo, entdo, o seguinte texto.
Desejando descrever o SahasrU a ele fala dele em mais dez versos.

fAcima de todos estesd ( T a d [ ir Atima de)todos os outros que foram descritos
ou citados anteriormente.

lSobre a cabe- a oiamévisiondkqgualfoi daddlad discipulo.
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fEspaco vaziod ( Shi-degtm) i ou sej a, o |l ocal onde n«o h&8 n

i mplica-«0o ® que ele est8 acima, onde SushumnU ter mi

fAbaixo de Visarga esté o I6tus de mil pétalaso i Este € o propoésito do Shloka. Visarga

est8§8 na parte super i or medite) n&uek labedurasobettorVisarga, ©f . i (
semprebem-avent urado e imaculadoodo. N«o h§8 outras passagc¢
fSeu corpo é brilhante com...06, etc. (Lal OtUdyai h ivAgalavrai h pr avi

Lal Uta enfatiza a pri mmbsaeuwmbgabeA. gCemoi segudduela
ser deixado de fora na contagem das letras do Alfabeto. Na contagem, as cingquenta letras, o
segundo P seher éaleixada de lado.

Se o texto l® KUrdlddycaointo w@iamoai®h f ei t onosmeixar al guns,
Ksha-k Ur a de fora na c csrcihgaenta eume etsas nde godem ser tordadas
como estando nas p ®%t°.adom ss cidouents a hnaadetrds mepetidas vinte
vezes, o nimero € 1.020, e repetidas dezenove vezes, é 969. Ao retirar Ksha-k Ur a est amos
livres desta dificuldade. Por iL a k U r © dayp aidgnifica que as letras sdo lidas Viloma “°. O

KankUOl amOling, na seguinte passagem, distint@mente
Grande L-tus Sahasr Ur abega phra lzaxa ® gs leeas lrikhantessda A- ¢ a
kUra (A), terminando com a %W tima letra antes de Ks

distintamente que ele é retirado.

Ak Ur-i8maik Or Ont ai h: Esta -c@mprotsd,. «s¢ BHKe-hmatdo por
samUs deve significar que KshakUra ® retirado do c:¢

N«o h8 nada dito da <cor das |l etras e, como a MUt

brancas sobre as p®talas do SahasrOra. Estas | etr as
para a esquerda “.

47871 ShUr adU, Cap?t9yl oSalk,alvagr scoosmo7 oposto a Nishkala, ou Nirguna,
acordo com SUnkhya ® SUnyUvasthU dos Gunas, que ® Prakriti. De &
Avi dyShanwa Tantra Kal Bhatla).)Shakti (RUghava

4797 OQutro text o tieomsef,Bindu® o aspekicade Shiva.

48071 Samav Uy a = -kkhebhakdssarngbandha i literalmente, afinidade que é a conex&o de reciprocidade.

4811 Veja Introducgéo.

48271 Naedi - «xo de Benares, como tamb®m na edi - «o didakaRmtexoka Mohana CI

ShivUtmaka, como se qualificando Bg§ja, que parece errado.

4837 RUghava&almast dtattvasanghUt masop wrutey asd hginsi hfti hddas v g heprs e® man d o
sobre, ou direcionando a evolu-«o0o, ou manifesta-«o0o de toda a mas
4847 Vi shvanUtha, citando Svachchhandasamgraha, que fala de Unman
Unmang n«o h§ cogni-«o (penhema«djstbnheoi @mefittdot aeenere KUl a e
n«<o h§ DevatUs, e nenhuma cessa-«o0 de continuidade. Ela ® a pur

Shaiva-Samhi t U, Verso 219.

4851 Sahasr UrUdharU. Veja Introdu-«o.

4867 Sarva-sankalpa-r a hii du Beja, quem é livre de todo apego, nem solicitado por qualquer coisa e qualquer agao.

As passagens citadas s<wd)ldmocap2tulo V, KankUl a

487i Vi shvanUOtha fala dele como SamanU, e diz mpunda), eBtaasade Chi dUnanda
todas as causas (SarvakUranakUranam).

488iVai di ka LakUra (La).

48971 Ou seja, cinquenta e uma |l etras n«o podem ser arranjadas no S
49071 Ou seja, do final para o inicio.

4917 Do inicio para o fim.

4927 Uma forma de composicéo Sanscrito verbal.

4931 Da k s hi nilbwaminhoaoposto a daquele dos ponteiros do reldgio.
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Alguns leem Pravilasita-tanuh no lugar de pravilasita-vapuh, e dizem que, como palavra
padma, alternativamente, torna-se mascul i na no g°nero (vUpamsi padm
palavra Tanu, que qualifica uma palavra no género masculino, €, em si mesmo, masculino. De
modo que ndo pode ser. O verbo Nivasati (= é, habita) tem por nominativo Padman e, como
terminacdo com o Bindu (m), ele esta no género neutro e ndo no masculino. Pois nesse caso
teria terminado com visarga (ou seja, h), e seu adjetivo tanu também deveria terminar com
visarga. A palavra tanu (se a sua leitura for aceita) seria neutra; portanto, ela ndo pode terminar
com um Bindu. E se ndo ha nenhum Bindu, a métrica se torna deficiente. Portanto, a leitura
correta é Pravilasita-vapuh.

O restante esta claro.
VERSO 41

Dentro (do SahasrUra) est§ a Lu%,resptaed'ecantecmm 0 s2mbo
em um céu limpido . Ela verte seus raios em profusdo, e € Umida e  fria como o néctar.

Dentro dele (Chandra -mandala), brilhando constantemente como relampago, esta o

Triangulo “*° e, dentro disto, novamente, brilha o Grande Vazio  **° que é servido em

segredo por todos os Suras

COMENTARIO
Aqui ele fala da existéncia do Chandra-mandal a no pericarpo do Sahasr'

fResplandecente como em um céu limpidod6 ( S h uid dehdd )em um céu sem
nuvens nirmalo-daya-vishishta.

fE Umidaefriad et c . -rasB-ahaya-smgdha-s a nt U n & IStigeiiaue significa
Umida, aqui implica a umidade do néctar. Parama-rasa (Amrita) é isento de calor. Dai o
significado desta palavra composta: Seus raios sdo frios e umidos, e produz um sentimento de
alegria sorridente.

OKankUl-mUl i ng fala da presen-a do Andoaspdge mU, et c.

abaixo do Chandraamandal a. Em rel a-«o aoEmSauhpercargdr @h, ele fa
Deveshg, est 8ca mantdarsttomU.o Guru. As Mandalas de SlIr
est«o | §. Acima disto est8 o MahUvUpgsta aberfuraem segui

(Randhra) esta o Visarga, o sempre bem-aventurado Brahman. Acima deste Ultimo
(Tadlrdhve) est8& a Devi Shan&hing, que cria, mant ®m

fDentro do Chandra-mandala brilha constantemente, como relampago, o trianguloo
(Tri kona i dyy0ik & hiaGubkemnaortriangulo brilhando esta la.

fDentro disto brilha o Grande Vaziod ( Tadant ah s hi Aguelequescorpour at i )
um vazio interno est8 o corpo do Parabindu (Parab
excelente Bibdul §&8hloya)Xdentro do tri©ngulo o Shlny:
brilha.

Cf. Todala TanAr&Supb6&maULUBPs®: sem forma (NirUOkl
imperecivel. Bindu significaovazio(Shi nya), e i mplica® .amb®m em Guna

4947 O homem na lua.

4957 Otriangulo A-ka-t hUdi de acordo com VishvanUt ha.

4967 Shinya =i @&indej a, o Parabindu, ou Qshvara, tendo como o0 @S¢
(Brahmapada) . Nas escolas Shaiva e ShUkta do MeUrmmeshaddadUshiva e
experi°ncia intermedi ria entre Shiva Tattva e ShuddhavidyU, 0
posi -»es dos c2rculos do Sol e da Lua no SahasrUra e do | -tus de

4971 Ou seja, Devas.
498 1 Quando ele assume a forma de Bindu, Ele esta operando como Gunas, pois, entdo, Ele é Sakala.
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fServido em segredo6 ( Sevi tam d PAO t ri egngﬁan]a@(l,)h.fﬁr a), evacuar

(NirhUra), intercurso sexual ( Vi h Qor guem coeghec¥ o g a , deve

Dharmao . Da2 Suras (Devas) serve ou O adora em segredo
VERSO 42

Bem escondido, e ating2vel somente por grande esfor

® a raiz principal da Libera-«o, e o qukdl™mani festa

Aqui esta o Deva que € conhecido por todos como Parama Shiva. Ele € o Brahman e o

tmO de todos os seres. Nele est &QgeHeéodSolgjueambos, Ra

destroi a escuriddo da ignorancia  *”* e dailusdo °%.

COMENTARIO

Osentido ® que o vazio (Shinya) ® muito secreto e
anteriormente, como a décima milionésima parte do fim de um cabelo. Ele é atingivel somente

por grande =esfor-o, consistindo de Jlonga e incess
semelhantes. Ele manifesta a pureza do décimo-sexta KalaUI|l ua junt o cioom NirvUna
seja, o vazio (Antah-s hT nya) junto com o AmU KalU e o NirvUna_
realizado (PrakUsham bhavati) pela medissadaco (DhyUr
grande Bem-aventuranca, que é a Liberagdo. Alguns, contudo, leem Sakala-shashi-k ad U

shudda-r | ppa ak Usham como qualificando o gr amscek aVani o de
como significando todos os dezesseifestaladdadan, e di zen
tais kal Us. l sto requer considera-«o. Quando f oi di
l ua chei a, a repeti-«o dele ® in¥til. Al ®m di sso,
Suraso. O termo fiservi - oié mapmmwiade P lobjetva doseryicaéd a um vaz

0 Bindu dentro do triangulo. Se foi dito que o vazio deve ser adorado por motivo da presenca
do Para Bindu, entdo o Para Bindu estando presente la ja ndo ha nenhum vazio.

fBem escondidodo ( S u g ui Pelarazjio. disto ser semelhante a décima milionésima
para de um cabelo.

fPor grande esforgod (Y ait qu Eeja) por pratica longa e continua de meditagéo
(DhyUna) e assim por diante.

fRaiz principald  ( Par am K d nPdra mormalmente significa excelente; aqui
significa principal. Kanda = MII a.

fliberacdod et c . , -p(aAtaimUhmoyda-rs @ s i K pelavra composta significa,
literalmente, continuidade de toda a massa da grande e suprema bem aventuranca, e isto é a
Liberagdo (Moksha).

fManifesta-se, etc., AmUk & | { S sshkashl-kaa isHiiddha-r T pa a k Us I &€st9 .
palavra composta é para ser dividida da seguinte forma:

Sakala= com_ Kal U: Kal U aqui NaspalgvmiShdshi-eaINO,r valaU Kal
significa AmUkalaU,kK adu didit® da lmoo Shedehat= puro; o brilho ndo é
obscurecido por qualquer coisa.

49971 Exi stem dezessete KalUs (d2gitos) da Lua, mas 0 n®ctar que f
estagio revelado. Osoutras KakOs menci onados no Skalimdda. Pur Una PrabhUs

5007 A Bem aventuranga da liberagdo e a que surge da uniao de Shiva e de Shakti: vide post.

5011 Aj nUna.

502i Moha. Este ver s o-s b esamushehaya, oapitlo V, 0u r U )

503i Kanda significa bul bo, ou tai Kan@ayY®g ion @hatiidaabfan ddlind pgiae oeus a
raiz da suprema Bem aventuran-a na forma do Bindu (VishvanUtha).
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O sentido € que o Parabindu, embora sutil e, de outro modo, imperceptivel € percebido )
pela medita-«o (DhyUna) com o oAU i SmopilamdéorSido Ni r vUn a

no lugar de Suguptam, ent «o el e deveria ser qualificado por Yeé
Alguns leem Sakala-shashi-k a 4sHiiddha-r T pa akU§ham para qualificar
verso anterior, e dizem que Shi nynabserdog’hi fi ca fiespa-

Em seguida ele fala da presen-a de Parama Shiva

fParamashivao **

nome de Parama Shiva.

(Paramashiva-s a m U k h-giddimap i Aquele que é conhecido pelo

fO Brahmand ( Kh &%iiKpaz=) t mUO, o esp2rito.

O tm0 de todos ESaseBemUp. = tudo (seres). Ele ®
de fato, | &8 n«o h§ distin-«o tenttr@e oJiXV@uanU @ Adhhy
RUmUyanaO diiizvUtimU ® mer amente outro nome (ParyUya)
porinstrugbesdo chUrya e dos ShUstras, sua unidade ® conhe

MilavidyU em rela-«o0 e@.JivUOtmU e a ParamOt mO

A Shruti tamb®mAquelatads!d datwdmeasi d'j -ideniifica Tvam (Tu)
com o Tat (Aquele).

fRasa e Virasad ( Rwisraasami t a) . Ras a iGu $emrasexpéiidnaiam d ar as a
da Suprema Bem-aventuranca *. Virasa é a bem-aventuranca que é o produto da unido de
Shiva e de Shakti. Ele € ambos. Ou Rasa pode significar o apego natural ao prazer mundano, e
Virasa o desapego dele. o significado deveria, entdo, ser: Nele estd a Suprema Bem-
aventuranca, surgindo de seu desapego do prazer mundano °%.

fOSolo = Hamsa. Como o sol di ssipa a escurid«o,
(AjnUna) e a ilus«o (Moha).
VERSO 43

Pelo derramamento de um constante e profuso fluxo de esséncia, semelhante ao néctar

*. o Bha’ymstri aYati °** de pura mente no conhecimento pelo qual ele realiza

a unidade de JovUtmU e ParamUtmU. Ele peguméia todas
a corrente sempre fluindo e se espalhando, de toda a forma de bem -aventuranca

conhecida pelo nome de Hamsah Parama (Parama -hamsah).

504 i De acordo com o comentarista, ele qualifica Kanda. Bindu € o circulo O, o vazio é o Brahmapada, ou espaco
interno.

5057 Vi shvanUOtha diz que este Shiva ® o Saguna Shiva.
5067 Cf . Shruti @Khaml0OBBrahhsilao ChhU. 4

507i AiAquel e tu ®s0. Veja Introdu-«o.

5087 Ou seja, Moksha.

5097 Ou seja, o Rasa Nele se torna Virasa.

5101 Como resulta do Coment§ r i o, isto pode ser variavel mente traduzido como
profuso fluxo de n®ctar semel hante aos feixes prateados da Luabo,
n®ctar para a destrui-«o eth@onstaste repeticib«lapaldvea que lé semelhartie ao wéatar i P

nesta misericordia e contém a esséncia do Brahma-mant r a o .
5117 Ou seja, o Senhor como o possuidor das seis formas do Aishvarya.
5127 Auto controlado, cuja mente esta unificada com o objeto da adoragéo.
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COMENTARIO
fConstante e profusod0 ( Ni ravadhi atitar Um).

fiVertendo um fluxo de esséncia semelhante ao néctard6 ( ST dhUdhUr OUsUr am vi mu
i A palavra composta pode ser composta e interpretada em quatro diferentes formas:

1. Vertendo um fluxo de esséncia semelhante ao néctar.

2.0 dhUra (recept8culo) de SudhU (n®ctar) ® Su
sUra ® que flui da2, um fluxo. Agora, que flui d
toda significa #fAo f ee adjetivopprogatgaeaodsabstahtvo dualiicado é E s
branco ou transparente como a lua. Fluindo = Vimuchan.

3. sUra pode, novanequé é profesidod,mpalafiracc.ar Suidh OUdhUOr a =
recept8culo de do-ur a, gue ® uma YuBdlamade pdbawnm®a
ambrosial semelhante ao néctar. O si gni fi cado de Niravadhi deveri a,
moment os o0, e AtitarUm dever naadessuicipnda fescuriddo daipoder os @
i gnor ©n c i a Vimanchanidévaria,emab,.significar fproferimentoo .

4. SudhU, novamen tnétar dpmiskrcordiad g n ie f ieEs@naiad®ou i
seja, a esséncia do Brahma-mant r a; e DhUruU ® um fluxo (repeti- «
misericordiosa que contém a esséncia do Brahma-mantra.

finstruiovYatio, etc., (BhmagwelUny at emad alt maj nUnam di sha

fivato il El e cuj a mente atentamente repousa sobre o D

ilConheci mento pelo qaa($Svétlmea) :PaSvaamUt=mW ¢=v Ot m0 e
Par amOt mU; *“equepelddqua se conhece i ou s ej a, -brahma-anteakcue

leva a um conhecimento do ParamUt mO, e da?z ajuda
JovUtmU e do ParamUt mU. Di s lexressdessqualifipadodas achma t i (inst
implicam que o substant i vo qual i ficado ® o Guru, -wabhmee i nstru-
mantra procede Del e. Assihmyvael emoquwalrisfoi pa etRalrcama ,
Guru. Cf. Guru-tattva-n i r 1 pana-ramasyaL al i t U

Depois de descr eve bemaonhaido e excetemeo Puriisha que é
sempre encontrado >** do gozo com o Eu ( tmarati-priya)o , el e contSumamadaé di zer :
a Unica brilhante que pode ser obtida com dificuldade pelo Brahma-vartma (estrada de
Brahman). O Parama Brahman é, sendo, a refulgéncia dos Seus pés de L6tuso .

Pela passagem acima significa que a grande beleza dos pés de L6tus Dela alastra o
I6tus do coragdo de Parama Shiva que é Para Brahman. O lugar para os pés da brilhante (Tejo
ripa) Amada (Shakti) do Guwr'ye mis solsre asuelb deequaluep ei t o do
outro Purusha. Dai Parama Shiva e o Guru sdo um e 0 mesmo.

O NirvOna Tant¥aNd almbt®ms dia cabe- ai oParanh o MahUd
Guru: n«o existe nos tr°s mundos ni ngadoRaggoqu&h Devesh
El e. Oh Devodo, medi't gueisctiitodas osSjuasro Gumig *Hoa.

513iJnUna ® o conhecimento espiritual, ou sabedori a, e VijnUna ®
5147 Ou seja, que é engrossado em.
5157 Esta é a oragdo de Shakti, sem a qual Shiva é Shava (um cadaver) e incapaz de se mover.

516i Esta passagem ocorre na 30 P®tala do Ni_rvUna Tantra (Edi-«o0 o0
sua respost a par a a guest «o seguinmt eT ud@BUnize v@o dwarDbev ae sgwa o e
inquestionavel mente o ParamUtmU: se ele est§ colocado no L-tus
exteriormente?d Ou seja Como pode o SUdhaka adorar aquele que e
517i A passagem como citada pelo comentarista |° ATadamshamo (sua
lida ATadrlpamod (sua forma), no qual a leitura ® aqui adotada.

518i Ou seja, Guru, Par Umagur u, Par Uparaguru e Parameshthiguru.
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Este Parama Shiva esta fora do tridngulo no pericarpo, e acima do Hamsah do qual
falamos abaixo.

O_Karpknl']TJIIain() FantNao ipericarpo deste L-tus, Oh C
AntarUtmU, e acima dele o Guru. As Mandgl dspdbs Sdkek
terctado a presen-a de diferentes -schoainskaisndnael e q ue’nntc«
prosseAuei:xoi del e, Oh Devesho, est8 o Trikona (tri Ol
e tendo meditado 14, sobre a K admpiterno, (deve-se meditar) dentro do decimo sétima Ka | U

pelo nome NirvUna, que ® (cllitoi lula | ua crescente

A passagem acima fala da presen-a do AmU Kal 0,
tri ©ngul o no Chandra Mandala. O Guru, portanto, es
Agora, se for pergunt ado como ® gwé, ng, Kamhkdbacolocado o G
AntarUtmU, como ® que o Guru ® citado como colocado

AntarUtmU e o Hamsah s«0 um e 0 mesmo.

Cf. Guru-d hy Una n o -mKa ik @Wedite sobre seu Guru sentado sobre um
trono brilhante (SimhUsana) <colocado sobor,e et cexcel e
Tamb®m em o uMedite sdbre gea IGuru, due € a imagem de Shiva em Si mesmo,
como sentado sobre o HamsapoThmb®mArerdkafpdaUMhatrat r a may a
°?2: Mdtlite sobre o seu Guru no Létus branco de mil pétalas na cabeca; Ele é Parama Shiva
sentado sobre o Hamsa dentre os filamentoso .

Em uma cuidadosa consideracédo das autoridades acima, a identidade de Hamsa com
Antar Ut mbB séat ar n P e Isabre sey propeosGsiry, gue @ Parama Shivad, dev e
ser entendido que Parama Shiva, em Si mesmo, é o Guru.

A seguinte passagem, que relaciona o Sghasr(_Jra,
tri©ngul o: fADentr o ()oestdojTrangulo jomaluenlredimdag@aetdensaddr a
Tri©ngul o est«o dois Bindus que fazem o i mperec?2vel

Estes pontos de vista conflitantes levam & conclusdo de que o Guru esta dentro do
tridngulo no pericarpodaponta do L-tus de doze p®tal as, abaixo do
insepar §vel del e. | stpanchika Stotia **c Deatasopassagensmébdsa k U
pode inferir que o Guru est8§ dentro do tri®©ngulo no
esta abaixo da metade do triangulo; de outro modo ele deveria conflitar com a autoridade do
KamkiUd i nl Tantr a.

fEle permeia todas as coisas como seu Senhordi (SamUste sarveshah) i ou seja,
neste pericarpo habita Aquele que é o Senhor de Tudo. Agora, ao dizer que Parama Shiva esta
| &, el e quer di zer gue Oshvara (Senhor)hdenst§ | §; e
objetivo ao fazé-lo, como as seguintes expressdes qualificadoras irdo mostrar. O Sarvesha
(Senhor de Tudo) € o Hamsa i ou seja, Ele € o Mantrafi Ha-sna h o .

59T Esta passagem acontece no Patala 11 (pg. 3 do da Edi -«o0o R. I\
est8§ transcrito assim: fiNele (SahasrUra), O Deveshd, est§ o Ant
estad Brahmarandhra. No Brahmarandhra esta Visarga, que é a Paz Eterna e a Bem aventuranca. (Paz i Niranjana, que

tamb®m significa imacul ado, l'ivre de ilus«o). Aci ma dele est §
Destruidora. Tendo meditado sobre o Triangulo coloc ado abai xo, Ele imagina que Kail Usa (o |
Oh MahUdevyo, pela coloca-«o0o dos Chetas imperturb8vel (cora-«o o
termo completo da v-i @dwag)del iavrgeu ®dne ( ) @ dual sumaopessoen & lngosrgnasee pel o g
novamente. Aqui, constantemente brilha AmU KalU, que n«o conhec:¢
novament e, est§ o d®cimo s®timo d2gito conhecido como NirvUna
Ni bodWicktha deles est8& o NUda i manifesto, a causa de tudo. Nest
i mut 8vel e livre de ilus»es, habitao.

5201 Veja JnUnUrnava Tantra, XXIV, 36.

52171 Patalalll. -
522iEsta cita-«0 n«o ® rastre§8veal Shes€
5231 Veja notas para oPawmchaks o 7 do PUduk

do-destde PamsmanakumO
0

237



Cf. Prapancha-s Ur &:1 afi cuj o nome ® Tat tquaado, péa Chi nmUt 1
proximidade da Luz, Eladesejacriar525, Ela se torna massiva (Ghanobhly:
de Bindu. Entéo, neste momento Ela Se divide em duas: o da direita é Bindu, e aquela do lado
esquerdo é Visarga. A direita e a esquerda séo, respectivamente, distinguidas como masculino
e feminino. Ham é o Bindu, e Sha é o Visarga; Bindu é Purusha, e Visarga € Prakriti; Hamsah é
a unido de Prakriti e de Purusha, que permeia o Universoo .

O MahUOkUI § Tantra fala cl ar ameNotespace vabic’® este as.

no Chandra Mandala ®, que est§ dentro do SahasrUra, adornad
estdo as letras Ham e Sah, sobre as quais (medite sobre) Ele, que é puro como a rocha de
cristal e vestido em vestimentas de seda puramente branca, e assim por dianted . Aq u i as |l etra

Ham e Sah sao explicitamente citadas.

Ou se Hamsa e Parama sao lidas separadamente como Hamsa e Parama, isso deveria
s i g n i Quent éaconhdtido como Hamsa e Paramad O préprio autor fala Dele como Hamsa
no quadragésimo nono verso. Ou, se as duas palavras sado lidas juntas, entdo o significado
dever i aQues eér confiecido pelo nome de Parama-hamsadb, por uma das reg:!
excepcionais do KarmadhUraya SamUsa, esta palavr a,
sendo omitida. Cf. gama-kalpa-d r u mEe é climmado Parama-hamsah, permeando tudo que

é movel e imévelo .

fQuem é a corrente sempre fluindoo et c .-sukhaSsaaknat!| Uan aplaar hoaviUdu a )
seja, Nele se manifesta, de todas as formas possiveis, todos os tipos de felicidade imperecivel
e em crescimento; ou seja, Ele é, como por assim dizer, uma interminavel corrente de
felicidade.

Ja foi dito anteriormente que este Hamsa esta abaixo de Parama Shiva.

VERSO 44

°%8. s Vaishnavas o chamam de Parama
530

Os Shaivasggo chamam de a morada de Shiva

Purusha ; outros, novamente, o chamam de lugar de Hari -Hara *. Aqueles que séo
preenchidos com uma pai x«o pel os p?@lsncmamadeeaexealendaa Dev 0
morada da Devg; e outros grandes s8bios (Munis) o0 ¢
Purusha >**.
COMENTARIO

Como Hamsah, que tem Neletod os os Devat Us ( Seaqutvos, @éstdo a t Umaya)
neste pericarpo, ele ® o Ilocal dos DevatUs de ado
adoradores, tais como os Shaivas, ShUktas etc.

fOs Shaivasoi ou seja, os adoradores de Shiva i chamam-no o local de Shiva.

533

flOs Vaishnavas chamam-no Parama Purushad i ou seja, o local do Parama

Purusha, ou Vishnu.

4 4, Textos
5257 Vi chi kad
ante, pagina 99.

526i Shi nya. O eSpago vayimderiro do Bindu. )

52771 O | ocativo ® par a s & ouséd aespa® bdnéspaem, snasgunta, sed)Chandra Mandala; de
outro modo, parece ser uma contradig&o.

5287 Shiva-st h Un am.

5297 ou seja, o local do Parama Purusha i Vishnu.

5307 Vishnu e Shiva.

5311 Shakti, ou a Deusa.

5321 Shakti-Shiva.

5337 Adoradores de Vishnu.

TUntricos, Volume [111).
ebeja distorcer a si me s ma o . Aqui Adi stor-«ood, ou per
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fOutros, novamented ( Ke c h i id ouagaa ourgs que sdo adoradores de Hari-
Hara, ou, em outras palavras, a Unidade de Vishnu e Shiva e ndo somente de Shiva ou de
Vishnu somente i chamam-no de o local de Hari-Hara ***. Eles ndo chamam o local nem de
local de Hari (Vishnu) e nem de Shiva (Hara), mas sim o local deles como uma unidade.

fOutros grandes sabiosd ™ ( Mungndr U 1 Gomaistoy @ hutor quer dar a
entender que o0os adoradores de fiHamsahoO-PMshat ra o cha
Ou seja, que Hamsah é a unido de Prakriti e Purusha °*°, daf o local é de Prakriti e Purusha.

A citagdo acima mostra que, como este Lotus € o local de habitagdo do Para Bindu, no
qual est«o todos os DevatUs, cada um dos adoradores
prépria adoracao particular.

VERSO 45

Aquele mais excelente dos homens que tem controlado sua mente 3" e conhece este
local, nunca nasce novamen te no Errante °*°, assim como ndo ha nada nos trés mundos
que o vincula. Sua mente, sendo controlada e seu objetivo alcangado, ele possui
completo poder para fazer tudo o que desejar, e para impedir o que é contrario ao seu
desejo. Ele sempre se move para Brahman °%_Seu discurso, guer em prosa ou em verso,
sempre é puro e doce.

COMENTARIO
Neste verso ele fala do fruto de um cquempl et o col
ele procura transmitir € a de que um conhecimento neste local deve ser obtido como um todo e

em detalhes.

fQuem tem controlado sua mented (N inijaychatia)d ou seja, aquele que controlou e

concentrou suas faculdades internas neste local. Tal pessoatorna-s e | i vre do SamsUr a,
outras palavras, ele é libertado da escraviddo, na medida em que ndo ha nada para liga-lo ou
atra-l o nestes mundos. Por escravid«o isto significa

pecado (PUpa).

O Bh Ugav aSe a acéoique:é o produto da operacdo dos Gunas for atribuida ao )
eu, entdo, tal atribui - «0o (falsa) ® escravid«oTamb®®absUr aBaga\
Got@®h fiil ho de Kuntdg, o Homem ® escravo pela a-«o gl
(sva-b h Uv'®).

52471 Vide ante, verso 39. O texto citado aqui difere daquele da edicéo publicada por mim (Veja capitulo |, versos 41-
534 1 Hari-Hara-padam.

535i Muni significa ficonhecedoro e cuja Mente est§, portanto, semp
5367 Hamsaya prakrit-p ur us hobhayaripatvOt. Hamr® o Purusha, e ah ® a Prak
5377 Chitta.

538i SamsUra, o mundo no nascimento e do renascimento, pelo qual o
5391 A interpreta-«o de VishvanUtha ® adotada aqui, de acordo com
o fiaro,, ow tiedxtead 0® capaz de traduzir como AEl e est8§ apto para pe

5407 Capitulo XVIII, verso 60.
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Para habitar este corpo, pois o prop-sito de se
(virtude) é a escravidao. No paraiso se desfruta (o fruto de) Punyaeno mundo i nferior (P!
se sofre a dor, e na terra o homem est§ sujeito a
(quem conhece a verdade) n«o h§ nem Punya e nem PUp
seu Karma acumulado (Sanchita) de mérito (Punya)edem®rito (PUpa) tamb®m ®
Ele estd, como consequéncia, nem sob escraviddo, nem no paraiso (Svarga), nem na terra

(Martya), ounomundo inferior (POt Ol a), e ele ndoalests§ ver
pessoa permanece na terra somente para terminar o trabalho que jé comecou. Ela é liberada,

embora ainda vivendo (JQovanmukta), e alcan-a a com
corpo.

O Kul Ur nava Afuelestqueaémd iBmhmarfino coracédo ndo podem adquirir
nem mérito pela realizacdo de cem cavalos de sacrificios, nem demérito pelo assassinato de
cem Br UmmanmasGot U pdrdele,ndo hé?rjestednurxdo o deve ou ndo deve ser
feito. Para tal pessoa ndo ha dependéncia de qualquer ser 2y

Su b o dHiintedpreta este versoc o mo  si gni f i cornecedordo quEatot viaj nUnl )
ndo adquire nenhum mérito pela realizagdo de suas a¢des e nem demérito pela omisséo delas.

Shruti®*f ala da destrui-«o (Sanchita) de Punya e PU
que estd agora selecionandoer ej ei t ando, ® dissolvido Naquele,; qu
destruzdos (literal mente, quei mandifHamsahSamtd)Ués hi va, qu
ShOnfoa. Cf. ®WadgavaE assim o fogo do conh%ci mento de

fiPoder et ompl Sama girdl sefhpadert quenpermite-lhe fazer tudo. Por
poder, ou Shakti, significa capacidade de fazer tudo o que ele deseja **’ fazer e de combater
todos os males, de voar pelo ar >*° e de se tornar possuidor de grandes poderes do discurso e
da composicéo poética.

VERSO 46

Aqui esta a excelente (suprem a) d®ci ma sexta Kapurdle seassdmelha. El a ®
(em cor) ao Sol nascente. Ela é tdo fina quanto a centésima parte de uma fibra no caule

de um I6tus. Ela é brilhante  °*° e suave como dez milhdes de luzes de relampagos, esta

voltada para baixo. Dela, cuja fonte é Brahman, flui copiosamente o fluxo continuo de

néctar (ou, Ela é o receptaculo do fluxo de excelente néctar que vem da bem -
aventurada uni «o>e Para e Par 0)

5417 Na s har Qi émbbrdedevemturn corpo, ele ndo é dele.

5427 Tradu-«o de Relang: fAEle n«o tem interesse em tudo 0 que ® f e
tem qualquer interesse em sua depe Bajfadosdohestd ¥olume\dll)l.qguer sero (pg.
54371 Ou seja, Coment 8rvilbmgd es oSbhrred doh aGgat a .

5447 O texto citado é do Hamsa Upanishad, mas difere levemente dos textos publicados daquele Upanishad.

545171 Ou seja, paz e quietude semelhante ao siléncio da superficie de um oceano, caracteristica do Supremo Estado.

54617 IV, 37.

547 i Uma pessoa pode ter tal poder, mas ndo exercé-lo indevidamente. )

548i Khagati; esta ® a interpreta-«o de KUl gcharana; como no Vishy
5497 KUl §rcdan | ° AVidyotitUod, mas Shankara | ° ANityodit Oo, Afconstan
550 i Leitura alternativa do pa:rozmre-mlalﬂlrlgataimm}qi\lwasytﬂ)maﬁ’daamparU pode
significar fAem um curso cont2nuamd,U U gmarfdmapo dd akitgni fEisdcar d$ Hie
diferentes formas nas quais estas palavras podem ser lidas. -

55171 Par U, de acordo com Shankar a, pode significar Par U, Pashyant

ParU s«o Binduripa Shiva e Shakti
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COMENTARIO

Os Versos 4led2falamda pr esen -kaaldd, Awiddi Worea Para Bindu, d
do tri©ngulo no pericarpo do Sadpa por seusaatributBd e agor a

distintos, e fala neste ve+sad Udos recursos distinto:

fExcelente ou supremod ( PapU) sej a, Ela ® Chi tkhaBdaakt i . N o
ocorre a seguinte passagem: iA excelente MUyU que
Corpoo. |l sto ® concernente de AmU.

A d®ci ma sextao K [ClBamlcbralsya'l' Porh istd adevan{$ .
compreender que el e-keadft§ falando de AmUO

fPurod ( S h uidod $ejd,imaculado.

fEla se assemelhao , et c-s( $-Bodesakua | iUBar i sto o vermel h«o de
€ indicada.

fFina como a centésima parte de uma fibra no caule do I6tuso  ( NQr aj astd- k s h ma
s hat abdhUy aril kpal) .

fCuja fonte é o Brahmand ( Ni t ypmrampsa Nil) yUnanda = PirnUnanc
Brahman.

fFluid , et c. -p(0Aytiicvinidgl dllaa t(Se as duas Gltimas palavras compostas
forem lidas como uma palavra compost a l onga, como se- segue,
par ampar Utd wiidghaddaita r U, o significado dever§ ser co
parénteses no final do verso. nanda signficard, entdo, o gozo da unido, e Param-Par U
significara Shiva e Shakti.

Para = Bi ndtrilvm, Par U _Fan@aréa gazo dque surgeSdha ankid i
dos dois e, de tal wuni «a, U IRUio o0 ec@@pttdBrcudm.qual AmU

VERSO 47

Dentro delal {)Amdst &k al W,i rmdlinm excelente do que a mai
€ como a mil ésima parte do final de um fio de cabelo, e € da forma da lua crescente. Ela & )

a sempre existente Bhagavatodo, que ® o deadad U que pe
divino conhecimento, e é tdo brilhante quanto a luz de todos os sbis brilhando ao

mesmo te mopo.

COMENTARIO
Neste ver s&«ad UNi®r d@rsar it a.

fDentro delad (T a d a nit ca sejpacolétpda no colo **da  Aknd)l 0. Kal O j§ f
descrita®™® como a Ad®ci ma sexta crescente KalU colocada

nome de -Nalk Wdna

552i Vi shvanUt ha di Ze |dued eUstdad hAmaG haktirTp0O, ou o movimento da Sha
5537 Ou seja, dentro -kdaal UcurWwias hdveanAmb a di-kzal Un«omadse nderrot rdoe dremUCh an
Mandal a, do-kq@Waluma AmE d2 giatl dJs, eNier dUmza VyUpingtattva.

5547 Veja pagina 428, ante.
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fMais excelente do que a mais excelented ( Par U pAr atkéwrl) .® excel ent e
isto ® mais excelente do que AmU. Se fR#i3o0dt paratar |
significado sera que Ela é a mais excelente.

fEla é tdo sutil ... cabelod ( KeshUgrasya sahasradhpUBdébhajitasy
igual, em dimenséo, a milésima parte do final de um cabelo, tao sutil é Ela.

fDa forma da Lua crescented ( Chradil@ g as a mUn a bihcaonngou r-Fav (a0 )
ela é da forma da lua.

Mquele DevatU que peromeiBhittdhdsm s Médaesat am)
dai vat am -chaitthlamd®d a e es®eH®mad dla cdvarilitpdinydae todos os ser

fEla concede o divino conhecimentod ( Npirtaybao d h ¢ da gelh) Ela concede
Tattvaj nUna, ou conhecimento de Brahman.

fE é brilhantedo, et c {uFaprvdok@Ex.i stem doze s-is (DvUdas
fQuando todos os doze sdis estdo brilhandod i assim é Seu brilho. Este adjetico também
implica em dizer que Ela é vermelha.

VERSO 48

Dentro do espaco domeio (ou sej a, meikal Op NifrvBaaa Suprema e
Ni r v 0n a”°SHma brilhante como dez milhdes de séis, e é a Made dos trés mundos. Ela é
extremamente sutil, e semelhante a décima milionésima parte do final de um cabelo. Ela
contem dentro Dela o cérrego constantemente fluindo de alegria >’ e a vida de todos os seres.

Ela carrega graciosamente o conhecimento da Verdade (Tattva) >*° para a mente dos sabios.
COMENTARIO

Ela agora fala do Para-Bindu.

fSeusd (Et aswUbej a, kaalNJi.rvUOna

fMeiod (Madhya-deshe) i Dentro do colo .

M Suprema e Primordi4lPajNambdnaih@wkarkai = paramU

apl evia vsbaktin). i Par aml ou sej a, O Supremo Brahman como
ou seja, Ela diante de quem nao havia nada, Ela tendo surgido no inicio da criagao.

Brilhad (Vi | as at i oupejarhabiteligsplandecente.

fVi&e dos trés mundoso  ¢bfiuvana-j a n & ro@seja, Ela € a origem do Universo que
compreende Svarga, Martvva, PUt0Ola e semel hantes

555'|'Hf]rdcdhaaita_nyam. Amara define HUOr dda iowsea, afsigia amorf Qusgjad o de Pr e ma

o IshtadevatU adorado no tneesnaoeoracdo @ S&nhon K palavrajéuderiva@a de hrid 5 - -
cora-«o. O DevatU tamb®m existem como o que ® chamado HUrddakal U
556 1 Ou sej a, de acordo com VishvanUtha, the SamanUpada ou Samar

multipici dade de v2nculos (PUshaj 0l a).

557 i Prema. Veja notas, post. -

5581 Esta palavra fATattvao foi, por Vi s hviaon &faaado didtingceent®t o mo s endo !
Shiva e ShivU. )

55901 Ou seja, dentro da cr escen tomcativbiedicapcorimidhde e significa Mrtcsab meion Ut h a
mas levemente acima dele.

5601 Esta palavra foi definida por Shankara como significando
Vi shvanUt ha diz que significaUtitBlraikdilsea) o ddemm fufuro estarno ( Par a
controle Dela. )

5617 P ar aimHla que é co-existente, ou egual em grau, com o Supremo (Para), ou Ela que conhece o Supremo. Isto

® aplicado a MUyU.

5621 Paraiso, erra e o proximo mundo.

El

I =t
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i B é extremamente sutil, semelhanto a décima milionésima parte do final de um
cabeloo ( KeshUg-bh&ygai kat | paidAssinsaorkosEla @ Eemelhante a décima
milionésima parte do fim de um cabelo, Ela é extremamente sutil.

fEla contem dentro Dela a corrente, constantemente fluindo, de alegriad6 ( Ni ravadhi
vigalati-prema-d hr0d har 0) . Prema ® a ternura da mente produzi
ou seja, Ela mantem dentro Dela o fluxo do excelente néctar que tem a sua origem na uniao
bem-aventurada de Shiva e de Shakti, e que flui incessantemente.

fE a vida de todos os seresd ( Sar v e soth D rii Oj) $eja,as seres viventes sdo
sendo uma parte Dela.

CfOhji Devg, como fa2scas voando de uma chama, as
emi ti do De | hakti)(eNd torna Eonrecids °*° quando ele toca a Terra **'o .

PorDeldd i sso quer dizer a Shakti qgue est§8§ no Par
Shakti; e Dela emana o JQva.

Ni rvOna Shakti est§ siktaualda edibdac kivg ddibal éNi r v Ona
Nada-r|§6@ Cf. fiCol deadNa (Kémt@r)o ® o Nibodhi kU ardente
® o NUidmanifestado; aci ma de |-Shakt gue&aCausSdefudoema Ni rv Or
esta possuida do brilho de dez milhdes de sois. E Nela que esta o Brahman °*® que é o Shiva
imutavel*”;  ® aqui que Kundal o Shakti desfruta com Param

Nibhodk0O ® wuma f ase-nWda A(vanadkalatmi k 0) , e ® como o

RUgh avat t aNUddiaz : e xfi ste nos tr°s -gumteaanante, e@ando Tama
meramente o som imanifesto (Avyakta-n U d &% na natureza de Dhvani; quando Rajo Guna
esta mais dominante, existe o0 som em que ha somente alguma colocacéo de letras °"*; quando

Sattva Guna predomina, NUda “@®ssufmartantor maUda, BBr
Nbodhi kU s«o, respectivamente,e oswSod ,atai viwaades o s &
lchchhU e KriyduU. JnUna, novament e, ® F ditg ao, |l chchU

ShUrad0O. Por tanto, de tal modo foi ddtbUgaedantNeryv
(Vahnirlpu), 0O s8bhio d e v e -Shakti estiucolocada acimb «as, gue Ni
Mandalas do Sol, da Lua e do Fogo.

5637 Samj nUyuktah, ou seja, consci®°ncia deselJ@wd.adbBl € omodien namz®m
nome e a forma caracterizam o mundo como Sat, Chite nanda fazem Brahman.

Cf. Asti bati priyam-panthpgkaam nUma chetyamsha

dyam trayam Brahma-r I pa j agadripam tato dvayam,

56471 YadU bhimau patati tadU samjnUyukto bhia® &ktd citadoAé dor i a- «o de

NirvUnatantra |.
565i Veja Introdu-«o, e note ao verso 40, particularmente a por-«o
56671 Ou seja, Shakti como NUda.
567 i Avyakta-n U di ssom imanifesto.
568 i Niranjana. Esta palavra pode ser igual a Nih + anjana (ou seja, imaculado), ou Nih + anjana (ndo afetado pelo
prazer ou pela dor, imdvel). Este € um dos aspectos de Brahman.
56971 Ni rvi kUra. Alguns |l eem Nirvikalpa, ou da consci®°ncia incondi
SamUd hi , no qual n«o h§ (Nir) distin-»es espec?ficas (Vikalpa): e
57071 Tamo-gunUdhi kyena kevaladhvanyUt makoodovyaktanUdah.
57171 Raj a Udhi kyen®addamyebs dtivrmalnah. O sentido parece ser que as |
maneira juntas em uma forma massiva indiferenciada.
572i Sat t vUdhi kiylemah vi ndu
5737 Tat ash c-hireu-nni Cbdoad h i k Ovahair ey JIJnUOna ® Fogo, porqu
Quando o resultado da agéo é realizado, a a¢éo cessa (vejanotav. 4 5 ) . lchchU ® Lua, por
cria-«o e ® eterno-kaA U,Luaueco sta®m acquembiem aumenta e n
como o Sol ele faz todas as coisas visiveis. Se ndo houver esfor¢o, ndo pode haver a realizag&o e a manifestagéo. C
iComo o Sol faz manifesto todos os Lokaso (GotU).

O Texto ficar8§ mais claro se for dividido nos seguintes gru
(3) Nibodhi kU, Fogo, JnUna. Mas veja a Introdu-«o.
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Isto foi claramente ci tado no Kul Ur n-Brahaa-dihayndmaa,, ohwe Piamiac i
assi @,Bindir 1 pa Par a Brahma, ne 3§ cfmbelerada, pelad trés
mandalas dentro do tridangulo no pericarpoo . Essas tr°s Mandalas signific:
Sol, da Lua e do Fogo . Devemos most r Ehaktiestéena tormal derParavinau

(Para-bindu-r T p a)

VERSO 49
Dentro Dela esta o local eterno chamado de a morada de Shiva °*, o qual ® livre de
alcan-8vel somente pelos Yogos, e coEiehéaeprt(go pel o n

com todas as formas de bem -aventuranga °’°, e é o puro Conhecimento em Si mesmo
Alguns o chamam de Brahman, outros o chamam de Hamsa. Os homens savios o

descrevem como a morada de Vishnu, e os homens justos °"" falam dele como o local
inefavel do conhecimento do tmU, ou o local da Libera-«o.
COMENTARIO
Ele fala do Para-Brahma-st hUna (1 oc al de Para Brahma) no Va
Shakti.

entroDelad ( TasyUh maiddy Une¢jaa 0l @@ nt'f Shakilem SNa r v Un a
forma de Param Bindu, ou seja, o0 espaco vazio dentro do Bindu.

fMorada de Shivad ( Shi v & gstec a lodal de Brahman.

Livre dde (Mbhabamseja, |ivre das impurezas de MOy
fiChamadoodi ou seja, chamado por aqueles que conhecem o Tattva.

fAlcancave | soment e @el ganyamp § Em relagdo a sua extrema

sutilidade, est8§8 al®m do escopo da palavra e da me
pur o J'hsOmeate.

5741 Shivaspadam ou o estado de Shivast ddd oynmwdmshvda UShaktdi ,z, o®d e re«:d

KOla nem KalU, nem tempo ou espa-o0o. £ o corpo de Shiva (Shivatal
seguinte que ocorre no Padma PurUna (Uttara Khaaslpppuarcap2tul o 78,

Ele diz:
ShaivOh SaurUsh cha GUneshUh VaishnavUOh Shaktipljak
MUmeva, prUpnuvanti hi varshUmbhah sUgaram yathuU.
fiShai vas, Sauras, GUneshas, Vaishnavas e ShUktas, todos ver

chuva v«o para o oceanood

57571 Sakal asukhamayam. VishvanUOUtha | ° aqui Par amak whdamp,aud am, o qual
a morada do Supremo Shiva, que é conhecido como Akula, como Kula é Shakti. Ele € chamado assim porque € aqui

gue 0 universo encontra 0 Seu repouso.

576 i Shuddha-bodha-s var T pam.

577 1 Sukritinah.

578i Vi shvanUt h0O diz SamanO0.

579971 Conheci mento espiritual, como dito: Mokshe dhor jnUnam anyat
qgue d8 Moksha (Libera-«o) ® ¢ h a mmhkdmente tais) codmas finasoamtas,reacs f or mas de
ShUstras sendo VijnUna.
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Mlguns o chamamodi ou sej a, os VedUntistas (VaidUntikas)

Al nef §8v e lidudel pensampeantp abstrato.

fiLocal do conhedimaégrabodhant).d Olocalondeo t mU ® vi

realizado.

ALi ber a- «o0io U Mo&kjseh,ba)onde se ® | iberado de

Agora, ser bom o suficiente para assinalar o seguinte: o Parabindu que € Prakriti e
Purusha é envolvido ** por MUy U, e e s indulo doepericarpo dodL@tus tde mnil®
pétalas. Assim foi dito:

fNo Satya-loka esta a Unica sem forma e brilhante; Ela rodeia a Si mesma por meio de

sto ou

MUYy

Ca
©

MOyU, e ® semel hante a um gr«o de gr ama; desprovida
(B

oSoleoFogo.Quando sem o molde (Utsrijya) do inv:
de duplo aspecto ( Dv ddmbegnitiaj sobreCa)divisEio, turseparaciode
Shiva e Shakti °* surge a ideacéo da criagao **°0 .

ucro

A pal avrlaoki®atrya piama agiegniafci ca Sahasr Ur a.

T a mb ® mO Bihdu seif atributos € sem duvida a Causa (da realiza¢do) dos Siddhis.

Al guns dizem que o Deva que ® um, i macul ado

unido com a Shakti primordial como na forma de um grdo de grama***® Br ahmU, e
novamente, Ele é chamado Vishnu: por outros, novamente, Ele € chamado de Deva Rudrao .

(Niran
por al gt

O espa-0 vazio luminoso dentro da NirvUOna Shak

Parabindu), que é mais diminuto do que a décima milionésima parte do final de um fio de

cabelo ®, de acordo com o autor, a Deotoaaea™ d

esta Parabindu, cuja natureza € para criar, manter e destruir. O espaco dentro estia o Préprio
Shiva, e Bindu **° é Parama-kundalio .

Tamb ®mA éi rcunfer °nci a -GhaktetEta@ossui@s t@s GUuoas.®Da | i n 9
i v

espa-o dentro, Oh Amada MahesHni ®, ambos,

e Br ahm

Sh a e

Este Bindu ®, de acordo com al guns, QOshvar a, a

chamam de Ma hutlos @ charham ae Brabma Purusha.

Cf . AN«o h8 nem dia e nem noite, nem f
qualquer outra luz; houve Aguele, o Brahma-Masculino o8 imperceptivel para a audicao, e as

rmament

outras fontes de conheci Mento unidas com PradhUna

5807 MUy Ub and h an U-prakdtipphu G dui sthaigana-siridiah.

581i Por Unmukho devemos entender que Ela se torna atenta, ou cria
582 i Shiva-Shakti-vi bhUgena. Pela divis«o ou separa-«o, i ssmoun«o signif

separado de Shakti i pois os dois sdo sempre um e 0 mesmo I mas que Shakti, que existe latente como uma com o
Brahman em dissolucéo, surge para emitir Dele sobre a criado como o universo manifesto.

5837 Srishti-k al panU. Ou sej a, omdgsmocamooobjeto.eci do em si

5847 Chanaka, que sob seu invélucro externo contém duas metades indivisiveis.

58571 Aparentemenkal Bli rvUna

586 i Ou seja, a circunferéncia como oposta ao espago interno.

5877 JnUnUrnava Tantra, XXIV, 21.

5887 Pr UdhUni k amu BtUahm

58971 KUl i kU PurUna, XXIV, verso 125.
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O Sh 0r%di0z0 eterito Shiva deve ser conhecido como ambos, tanto Nirguna
(sem atributos) como Saguna (possuido de atributos). Ele € Nirguna quando (considerado
como) disassociado dos trabalhos de Prakriti, mas quando Sakala (ou seja, assim associado
com Prakriti) Ele é Saguna **'o .

Isto mostra que Bindu é Saguna Brahman. Devemos saber que Saguna Brahman €&, em
realidade, sendo um, embora Ele seja chamado por diferentes nomes de acordo com as
inclinagbes dos homens. N&o é necessario mais detalhes.

RESUMO DOS VERSOS 41 AO 49

Acima (o final) de Sushummetblasldébraneoetefisum L -t us d
cabeca voltada para baixo; seus filamentos sdo vermelhos. As cinquenta letras do Alfabeto, de
A a La, que também sé&o brancas, ddo voltas e voltas em suas mil pétalas vinte vezes. Em seu
pericarpo esta o Hamsah, e acima dele esta o Guru, que é Parama-Shiva em Si mesmo. acima
do Guru est«o Sirya e Chandra Mandal asiltimoestéaci ma del
colocado Brahmarandhr a, e acima dele est8&8 a MahUsh
tri©ngul o, semelhante a um rel ©mpago “dallemgque do qual
€ tdo fina quanto a centésima parte da fibra do I6tus, e de uma cor vermelha, com sua boca )
voltada para baixo. No ce&lad Ude stugd i Kalclo meos tag8 md | Nisri vmla

de um fio de cabel o, tamb®m vermel ho e com a boca
Kal U est8 o Fogo chamadbomMm®oddi AUY Adnaseldideay ma

Ni bodhi kU), e deatUp eat NiPaUamaBindu, que ® tanto
Shakti deste Para Bi nd#L®@ (Tejas)\eiexisteltha frm&do dHansah, que
(Hamsarl pUO), e ®mamnilibrniédima pastendo firml del @ncfio de cabelo. Aquele

Hamsah ® JQgva. Dentro do Bindu est§ o vazio (Shin
Brahman).

De acordo com a visdo expressada no capitulo quinto do gama-kalpa-druma e outros
trabalhos, o triangulo A-Ka-Tha**est § no pericarpo do SahasrUra. Nos
Bindus: o Bindu inferior no apice do triangulo é o Ha-k U r*°a, e é masculino (Purusha); e os
dois Binuds nos cantos constituem o Visarga na forma Sa **° e representam Prakriti. Hamsah,
que € Purusha e Prakriti assim, mostra-se na forma dos trés Bindus. Em seu meio esta
AmUkal U e em Seu c9%haktist §8e ao Née s paJna vShaiiestAdentr o d
o Par abr ah ma entrolkda Mandhlia deoLua nd Létus branco de mil pétalas brilha
como um relampago, o triangulo A-Ka-Tha unido com o Ha-La-Ksha *°’. Dentro dela, esta o

excelente (Para) Bindu (Shinya), colocado abaixo d
sexto KalU voltado para baixo, d a elbaote a dholua s o | asce
crescente, que despeja um fluxo de néctar, e dentroDelaest 8§ Par U Shakt i, possuin

de dez milhdes de sois. Ela é tdo sutil quanto a milésima parte da fibra do Létus, e é

Ch i d Ut fDénitb dela esta Bindu, que é o Niranjana Purusha, que est4 além da mente e

do discurso, e ® SachchidUnanda, e Visarga (que est
Pum °%° quanto Praktiti, brilha por Sua propria refulgénciao .

5907 Capitulo I. ) ) o
591TE assim tamb®m o ShClatp¥n aid datlgdr admgi ndga (Devd que MahUmUyU sem
MUyU ® SagunU.

5927 Ou sej &KalAmU )

5937 Avyakta-n Ud Ut ma lba d h i-vatnk hy a ) )

59471 Ou sej a, a |l etras arranjadas na formpadec htakia©Vidu IP@ ke e r i d o s

may 0.
5957 Ou sej a, Ham representando o fiMasculinoo Bindu.
5961 Ou sej a, l'iteral mente fApermanente fiSao, ou Visarga na forma |

vogal, muda para Visargah; assim, Tejas se torna Tejah, Rajas se torna Rajah.

5971 Estes Varnas estéo dentros do triangulo A-Ka-Tha. -
508i Da natureza de Chi t -Shaktfno Tattva Sandohal4 o de MUy U
5991 O Macho, Purusha.
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Aqueles que seguem este ponto de vista, colocam Sa-k Ur a sobre Bindu, e ¢
Bindu sobre Visarga %% e Bindu que em conjunto faz Hamsah. Mas isto ndo esta correto. O
NirvUOna Tantra fala do Gur « | ¢Smkioce cand estaedo pfixime Par a Bi
Dela e no ato da adoracao Dela. O adorador deve sempre sentar-se em um nivel mais inferior,
e em frente ao objeto de adoracdo, e nunca em um nivel mais elevado e nem atras do objeto
de adora-«o. “CfMé@dNitrevUsnoabre a NiranjanU Devo dent
Chi nt OUmUO% icanp coloeado sobre o trono de joias, ou a sede do ledo (Simh Us ana) , e
sobre seu Guru como estando junto Dela e adorando-Ao .

O MahUkUlI o Tantra, contudo, fala explicitamente
letras Ham e Sah °”°. Deve-se entender gue se ha quaisquer textos que diferem ou adicionam
aqueles aqui adotados, entdo deve-se tomar como referéncia para diferentes métodos e
opinides.

Este é o final da sétima secéo

600 Literalmente, Gerador do Visargah (veja nota 5, ante, pg. 450), pois, para Sa Visarga volta.
60171 NivUna Tantra, Cap2tul o X.

(

60271 A sala feita de pedra ChintUmani qgue concede todos o0os desej
Pur Una. O LalitU se refere a ele como sendo o |l ocal ou origem
objetos desejados (Chintita). B

6037 No JnUnUrnava Tantra (1, verso 13) est§ escrito: APUrvati,
Maheshvar g, os dois Bindus de Visarga (Sah) s«o Hari e Eu mesmo.

neste mundo falam de Hari-Ha r a o .
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VERSO 50

Ele cuja natureza esta purificada pela pratica de Yama e Niyama e similares 604, aprende

da boca de seu Guru o processe que abre o caminho para a descoberta da Grande

Liberagéo. Ele cujo todo ser esta imerso no Brahman, em segui da surge a Devd por n
de Hkra, perfura o centro do Linga, a boca da qual
e, por meio do Ar e do Fogo (dentro dele) coloca -Se dentro do Bt ahmadvOra

COMENTARIO
Tendo descrito os Chakras, terminando com o Sahasr Ur a, el e agora desej

g%ni«o de &Kufnadalimdi ntrodut -rio ao que ele refere ao

O sentido transmitido por este verso é que o homem que obtem sucesso no Yoga

aprende de seu Guru o processo, que consistena r estri -«o do cora-«o, estim
pelo poder do ar e do fogo, e assim por diante 7 e tendo aprendido da boca de seu Guru, ele
desperta KundaA iogm at aearnfdago, e pelo proferimento
perfurando a boca do Svayambhu Li nga col oca Kundaling dentro do Bl
palavras, dentro da boca da NUd Chitring.

fEle cuja natureza estd purificadao ( Su s hoplsajg, o homem que pratica
regularmente Yama e assim por diante, e treina a si mesmo.

fPela pratica de Yama, Nyamao , etc:ni ¥amma samabhiyDeégess hol a) .
observar que ndo € meramente pela pratica de Yama e Niyama que a perfeicdo nas praticas
preliminares de Yoga °* ® al can-ada. Mas o SUdhaka tem de, pe

inclinacBes como luxuria, raiva e similares que interferem com o Yoga, e cultivar outras, tais

como o controle do ar interno, a estabilidade da mente e assim por diante, que sdo auxilios na
pratica do Yoga. Epor causa disto que no ver ¥ambdgpaindut or u
plural. Praticando Yama e os similares sdo necessarios, contudo, para agueles cuja mente esta

perturbada pela luxaria e outras propensées; se, contudo, um homem por motivo de mérito e

bom destino, adquirido em um prévio nascimento, e por sua natureza, é livre da raiva, da

luxuria e outras paixdes, entdo ele esta apto para o Yoga real sem as praticas preliminares. Isto

deve ser bem compreendido.

fDa boca de seu Gurud (-8 Ht-da k t ¥ O processo ndo pode ser aprendido sem
as instrucbes doGuru.Da2? el e di sse: ilsto pode ser aprendido d
mil h»es de ShUstraso.

fProcessod ( K r jaDegragus, ordem.

fQue abre o caminho para a descoberta da grande Liberagdoo ( Ma h U marthna h a )
prakUsha)o significagwalipaoeessadapebocabedal da NUdO
6Caminho da Libeaat«aad @EMmok ssthani nho atrav®s do cana
6descobertad (PrakUsha) ® feito desta forma, fazend

604 i Veja Introducéo. i

6057 Ouseja, dentr o-NddChitring

606 i No processo de Yoga conhecido como Sahtchakrabedha, descrito geralmente na Introdugdo, mas que

praticamente deve ser aprendido do Guru. -

60771 O Comentarista Shankar a, citando Gor akradnm, eddogdhdesptsta di z que o
Kundaling e ela tamb®m vai para ci ma. )

6081 Anga-y o g a . Veja Introdu-«o0 e VishvanUtThan taivalalmgd d33,6d At amgya Tant
Avalon).
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fEleo . ( iSoa Beja, 0 homem que distinguiu a si mesmo pelo sucesso nas praticas
de Yoga.

fCujo todo o ser esta imerso no Brahmano ( S h tbuddhirsav a b h6f3)v-aShuddha- )
buddhi significa o Brahman, e ele cujo SvabhUva (
composta pode tamb®m signif i oo dafplidzede suajmenteser ( Bh U\
(Shuddha-buddhi) esta imerso no Espirito (Sva= t mU) o .

fDespertar a Devd-kporm ( #kélmoe ndae vHhi @ gamad)pa-
druma di z: AEnt «xo, tend

a

o mentalmente reddtaBa2 o Ham
resulta que Kundal ing em movimento o} Mantr a Ha ms &
LalitUrahasya, seguindo isto, diz que Kundalindg em
ser empregado. Mas a partir do fato que a parte € para ser contraida depois do Mantra Hamsa )
ser recitado, a inten-«o sugere que o JovUtmU, que
deve, pela recitacdo do Mantra Hamsa,s er i nterposto do cora-«o ao MII U
movido ao |l ongo com Kundaling.

O gama-kalpa-druma, em uma passagem subsequent e, di z: ASubindo e
subindo, a Shakticomo t mU da mor ada' deo Berxachemlent e SUdhaka dev:
por diante)o. Il sto mostra que €Emd devdosbtrmU.evadk&
KulOUmrita tem: fATendopbevmdboJduaMdotcar Bagmea ao MI
tendo despertado a ParadevatkiUrkaondaO i Kan kplblra mudiion gd
filha do Rei das Montanhas, tendo puxado o JovUrmuU
PrUna e 6@ac_mdrhaKunpﬂe?satllcbnt{uuxzIio do Mantra O6Sobhambdé e
SvUdhisht hUnao.

O s8§bhio deve, a partir dos textos aci ma, comp

interposto do coragdo pela ajuda quer do Pranava ou do Mantra Hamsa e, em seguida,
Kundaling deveedaerpodeaned o do Klrchchabgja sozinho.

AA boca do qual est § I Est@apaadrappde ser lida quercddwo pt a m) .
adjetico qualificando Linga, como significar o imanifesto, por motivo de que sua boca esta
fechada °*, ou pode ser lida como umadv ®r bi o qualificando #flugaro e,
deve significar fimpercept2vel 0.

No gama-kalpa-d r u ma , PanchamashUkhOU, o modo do despe
descrito em deTeaerddessearstsaidm &m PadmUsana, as duas
colocadas no colo. Dai, tendo mentalmente recitado o Hamsa Mantra, o anus deve ser
g(—gntilmente contraido. Deve-se, em seguida, levantar o ar repetidamente pelo mesmo caminho

e, tendo levantado o ar, deixe-o perfurar o Chakra. Agora falo de seu processo. No
Mi | OdhGrwas Lt em um tri©ngul o mui t o (riharite) @modeze nt r o del
mi | h»es de s-is nascentes; aci ma Dediega, esfalama ) , e e
Kundal i m9 SYGhmhalb®imo o resultado da excita-«0 por mei
do KI r-mdncasabre Ela, Ela é capturada com desejo para o Param Hamsa °'0 .

60971 Shankara | ° prabhUva, e torna a passagem como fAEle cujo poder
6107 Shanair Uk uncihoau esde jgau,d aprodr s hvi n g

611i BrahmUO est§ no MI I UdhUOra.

612Ti MukhUmbhuj a. | st es cproidoet spearr au nMimhiasmb uj a .

613iou sej a, Prithivg. B

6l14i Sobre o topo do Lioawasejsd,§ QllarmdriadBi ndu. A boca ® o Bindu qu
6157 Tena vataquekepdbqu a l Kundaling ® para ir.

6167 O KUmavUyu, ou Ar do KUma.
617i Param HamsUbbdul §sehangpai x«xo ® excitada Nela, e Ela ® impelid
Hamasa no SahasrUra.
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O Bh-bhudahi ®*® t amb®m ahi zShifivU, o ShUdiakageitodeve con:
(literalmente, corac&o), deixando sua respiragdo permanecer 14 **°, e deve controlar a base da
garganta e outras partes do corpo % e, entdo, de repente, abrir a porta por meio de um
movi mento semel hante a d’e (ufoya docdbsajo) deve(sé acerdida, k U)
Oh Parameshvar g, por)c‘)meicﬁEdnosaa@u%zzﬁmlevmtédbnmmqnente
sobre o Linga no MIiI UOdhUra e que ® picada pelo calo
boca da Yoni, e pelo calor (de seu desejo) ser levado a forca para cima °°o . fiMova o ar dent
da NUdQO de acordo com as regras de Kumbhaka (reten
Gur u. Dei xe o Jgova assim controlado, ser |l evado pe
fazer todos os Lotus voltarem sua cabega para cima. Tendo A despertado plenamente, deixe o
sdbiolevi-La para BhUnu (o Sol) no 8pice do Meru (ou sej:

Agora preste atencdo ao procedimento estabelecido por uma consideracédo cuidadosa
sobre os textos acima % O tewegsentar-se na propria postura e colocar suas duas maos
com as palmas para cima em seu colo e estabilizar
Mudr U. Ele deve, em seguida, preencher o interior d
por meio de Kumbhaka ®*°, e contrari o coracdo °°. Ao fazer isso, 0 escape do ar para cima é
interrompido. Entdo, quando ele sentir que o ar dentro dele, da barriga para a garganta, esta

indo para baixo atrav®s dos canais nasuxaNdedrds, el e
para baixo (ApUna); em seguida, nroovemternd @&t ekiltima el
dentro do tri©ngulo no pericarpo de MI1UdhUOra L-tu
(VUmUvartena); ao fazer o fogo dcaguecidd(exaitada)®leender , e
deve, ent «o, perfurar a moca do Svayambhu Linga, e
i HI1 nsonduza-Na, em unido °** com Parama-Shi va, dentro d-AUHocaEdaeC®i br

sentido claro dos textos.

VERSO 51
A D e ved Shuddha -s a t t£*Vp8rfura os trés Lingas e, tendo alcangado todos os I6tus
gue sdo conhecidos como os l6tus de Brahma -nUd ¢, bril ha a2 na plenitude
Portanto, em Seu estado sutil, brilhante como o relampago e tdo fina quanto a fibra do
I6tus, Ela vai para o reluzente como uma chama, Shiva, a Suprema Bem -aventuranca e

de subito produz a bem -aventuranc¢a da Liberacao.

618 i Esta passagem € obscura, e ndo pode ser rastreada na Unica edi¢éo publicada do Tantra, mas & semelhante a .

cert as passagens no Hathayogapradopi kU, gue |ida com o Bhltashudoc¢
para ilustrar a o processo de Bhitashuddhi. O comentarista tem,
suas proprias palavras.

6197 Assim ele fecha a passagem do ar para cima.

6201 Ou seja, o peito e 0 anus, fechando assim a passagem do ar tanto para cima quanto para baixo.

6217 Ou seja, o movimento de KUmavUyu citado no post.
622i NUging, um dos nomes de Kundaling.
6237 Ouseja,0Tri kona no MI Il UdhUra que est8 em volta de Savayambhu Ling

6241 As passagens em citagdo assinaladas estéo aqui citadas de diferentes livros sobre Hathayoga.

62571 Ret en- «o do ar no PrUnUyUma. )

6267 Hr i dayam Ukawmchajy&t por mei ahadet. Véjdllhtradughhar a Ban
627T KUma Uy u .

6281 S U mesya, um termo usado no plano material para indicar unido sexual.

6291 Uma forma de Chaitanya corporificado. Veja Comentério, post.
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COMENTARIO

Agora ele fala do modo deival @isignibicadb @mestkwersa al i nd ( ¢
brevemente, ® que a Dev@ Kuindualsien ga,p eSvfauyraambohsu tLri°nsg ¢
Linga e Itara Linga °* - e assim ela faz uma passagem para Ela mesma; e quando ela alcanga
os | -tus na (ou abenteuBraamachd)dd oNUkd acltbamdda na pl eni
brilho. Em seguida, quando em Sua forma sutil, fina como a fibra de I6tus, Ela se aproxima de
Shiva, que é a Suprema Bem-aventuranca °** em Si mesmo, e que esta em Sua forma de
Bindu no pericaa.poEldao tSrasghza sp &r a -aventu@nga tlaackeama a Bem
Liberacdo *** quando menos se espera.

fPerfurad ( Bheda) significa fazer uma passagem atrayv

fShuddha-s a toviUSattva, Ati-sattva, Parama-sattva, Suddha-sattva e Vishuddha-
sattva sdo os cinco diferentes graus de Chaitanya permeando o corpo % Shuddha-s at v0 ®, )
portanto, o quarto estado -fdueptyadnderPoC€hiBtrraihma.nuds |
seis L-tus que est«o fechados em Chitring.

fOs trés Lingasd0 ( Ltrayam)a i Os trés Lingas ja descritos. Com isto devemos
compreender que os seis Chakras e os cinco Shivas estéo incluidos. Ela perfura tudo isto, que
juntos fazem os catorze nés (Granthi)

634

O ShUkt Ymarmca i n 0 Elaf vail junto doe Carfal de Brahman tendo

perfurado os catorze nés °*°o .
O Svatantra Tantra fala das caracteristicas distintas do Linga e de Shiva.

A DevQd vai par a °B depdisrdater pdrfiNade ds SHivas)colocados nos
seis Chakras. Conforme Ela alcanca cada um dos diferentes Chakras, Ela adquire a beleza
caracter2stica de cada Ume tendo dan rfepetidanient desfratéde s h Un a
Del e, que est § preenchido de al egri a, EIl a al can- ¢
trespassado (Bhinna), conforme Ele esta enfeitcad o porm . Par U

O MUOyU TanA raevddi zvaiid predrragaa Plakwirando os tr°s
Chakras em cada um de Suas diferentes formas *®(CTattadripena), e tendo ati
(no Sahasr Ura) com Nishk_alac‘)(BrTaat:tensea'rd()u,EejaEmaa est 8 sa
formas Vai khar 0, MadhyamU e Pashvant¢.

630i No MI | OdhUr a,j nAn Chatka ass, respecti vamente.

63li Par amarasa = ParamUnanda. -

632i Mok shUkhyUnandar | pammuktmNi t yOnandaripa

63371 Shar ogr Uv achaitatya.i nn a )
6347 Brahma-r andhra, o canal dentro de Chitrinandi®a. chamado de BrahmanU
6357 Ou seja, 3 Lingas, 6 Chakrase 5 Shivasiou sej a, Br a hinkbs ®Chakras. e st ant e

636 7 O supremo, ou Nirguna Brahman.

6371 Ou seja, o Shiva no Chakra especifico. -

6381 Ou sej a, Ela se une, em Sua passagem ao |l ongo da NUd?G, com ¢
apropriada a tal unido.
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%9 0 primeiro estado (BhUva) ® Vaikharo, e

Foi dito que
640

coracdo; entre as sobrancelhas est 8 o estado Pashyant g, ®.00estado
significado da cita-«o0o acima ® que as quatiro Shakt
sej a, Par U, Pashyant g, i Magdthyamldent Vi khdas com
(Kundalinyabh_eda—rTpLD)a.Z, no moment o qguando Kundaling i nic
Sahasr Ur a, El a, em Sua forma de Vaikharog, enfeiti-
semel hant ement esLi emmgfaeintoi caoarAdma em Sua forma de Mad
entre as sobrancelhas c omo Pashyant ¢, e, em seguida, guando EI

atinge o estado de ParU (ParUbhUva).

O método do Chakra-bedha é descrito assim: iDh Par ameshvar g, dei xe o
carregar com Ela o0os L-tus que est «dodosangGeeidari no, e
gordura °'. Deixe-0 ““ent rar no C¢*asomd a esgdiecth, @abaixo, e neste caminho
Chakra-bheda (perfurando o Chakra) é executado. Depois de ter perfurado assim os seis

Chakr as, Ela, junto com JQJvearpguhemasgua eeadamlasada c o mo
rédeaso .

Tamb®mAcfDevid) deve ser |l evada pelo Mantra Hamsa
pontos de unido dos seis Chakras,coma’ly junto ~ estroada de SushumnuU

fReluzente como uma chamad ( ST kdshhChmgmi a d & @ebdilho é o Hamsa, que
® a energi a |l umi nos a (Tejas) do Par a Bi ndu,

em
(NirvOnashaktyUOmaka). O Parama Shiva brilha com el

e

Descrevemos como a alegria da Liberacao é trazida.

A Dedvigs,sol vendo Ku-Bidda,lrealima) an oL iPaerraa- «0 de al guns
através de sua meditacdo sobre a identidade de Shivaede t mU em Bi ndu. Ela faz a
caso dos outros por um processo semelhante e por sua meditacdo sobre Shakti %4 Em outros
casos, novamente, isto é feito pela concentracdo do pensamento no Parama Purusha, e em
outros casos pela medit a- «aventdranca SldJuhid@ahoaBindualdr e a ber
Shiva e Shakti.

6397 Veja comentario sobre verso 11, ante. - - - - -

640i De acordo com o versbUdhQr ®#arPaelsy&nim® md SvUdhisthUOna, Madh
Vai khar9 na boca. Qual ®, contudo, aqui descrito ® Layakr ama.
641 7 Os lotus nascem na lama, e aqueles L6tus crescem no sangue e na gordura do corpo. O processo descrito &
Kundaybga,mgsomo el e ® chamado no Ti pghaddhg de Shankar a, B h

6427i Como o SUdhaka, que leva o JovUtmU doseocam«&uadaM
entra.

64371 Ou s e
6447 Shakt

O

it
i h

Odh®rale,

a, a NUdg.

j
yUt makachi nt ana; o0 usolpecadigdo deiShivaie Shalkti,ar medi t a- «o0
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O MOy U T a"fi:t Aqieelesdséioznstruidos no Yoga dizemquee |l e ® a uni «o de J
ede t mU. De acordo com out raesé aexpariénsieedp @entidads deShai vas)
Shiva ede t mUO. @asmav0dos prueo«zh(cmam%‘i%@ go conhecimento (Jn!
relacionado ° Shakti. Outros homens dizem que o0 con
Yoga e, outros novaldednst,e ,d eocsl aPRa@mkturgingzeda anidd dem
Shiva e de Shakti que é Yoga *’6 . Hiedia<o de Jtgmia desevabmpreender
SamUdhi YogsBodsfee ent ender que a unidade ® alcan-ada ¢
falado de SamUdhi, ele ent«o se ocupa cortems difere
aventuran-a da uneShoae(SRddthar alewa)mod entender o sent
surgindo da unido do masculino e feminino **°.

O Brihat Shrokrama fala da man eklesaommoolhosu a l i sto
do conhecimento ®*v ° o Kal O i macul ado que a&%setng Nilndiad o Ecloem &C hoi
MahUdeva, branco como o puro cristal;;lgna@Umnaneful g

1 e Ela ® Par 0 a mul K& cujosmemtos sid languidos ppr anotioede o
Sua grande paixdo °*°0 .

Por Kal U mamacistig-ndid i ca kuihnmadiOna. qViashheh i ca Par a
ou ChidUnanda. Chi-rdiUna nQhi Wwa oo wBimalrua Shi va.

Tamb®m foi dito &dmncbautuoi duag&undaiki pd com Shi
Parashiva, e tendo feito aeledte nédtar deass snido) Ela, pdlod a beber
mesmo caminho, deve ser trazida de volta para a cavidade Kula ®*°0 .

firendo os colocado juntos e meditado sobre Sua unido °*°, deixe o Deha-d e v & d&r
satisfeito com o néctar que flui dessa unidoo .

O GandharvamUilk U fala de um poOocSahasr i Be®e not el: o cfia l
auspicioso do SadUshiva. Ele ® |livre de sofrimento
carregadas e s&o adornadas por flores e frutos. A Arvore Kalpa %% aumenta a sua beleza. Esta
arvorecontem todos o0s ci restd posstidandasntté® &unas. Os quatro
Vedas sdo seus quatro ramos. Ela estad carregada com flores de inalteravel beleza que séo
amarelas, branca, pretas, vermelhas e verdes, e de cores variadas. Tendo meditado sobre a
Arvore Kalpa nesta maneira, entdo medite sobre o altar de joias abaixo dela. Oh Unica
Beldade, sobre ela esta uma linda cama adornada com varias espécies de roupas e de flores
MandUra, e perfumada com muitas esp®ci esmedte per f ume
est §. Medite sobre SadUshiva, gue ® semel hante ao c
de joias, de longos bracos **°, e de beleza fascinante.

6451 Estes versos tamb®m ocorrem no Cap2tulo XXVOvaeetsmlEo 1,2 do S
significa a realiza-«o0o da identidade do esp?2rito individual con
tvam asi (Aquele tu ®s)o. Por PurUna Purusha, o Purusha no SU
entendem proldyaenlae (MW mani dade coletiva). Por fconheci mento de Sh:

Shakti é inseparada de Shiva. )

64671 Shakt yUt makajnUna. _ ) )

6477 SUmar asyUt makam jnUman. TantrUntara diz que SUmarasya ® o Dhy
6481 St ropumysgWkhyam sUmarasyam prakort i tagemurangma Unidiccde 8htva pal avr as

e Shakti, do qual a unido sexual € o modelo material.

6497 J n U-ohakshuh.

65071 Chi dUnanda ® Coaventarantanci a Bem

651 Uma leitura diferente é Bindu-r T pad Una, a Primeira Causa na forma de Bindu.

6527 V Umoir literalmente, coisas belas, a parte sendo selecionada como um exemplo do todo.

6537 Ma d U l\amia

654i Shi nylapa. Shinya significa fo ViaBSlivadgue®Aquele,oSuprerao Stieant r o do Bi nd!
6557 Kula-gahvara: o MI 1 UOdhOra.

65671 SUmarasya: v. ante. ) )

65771 Ou seja, o corpo do SUdhaka considerado como Devat U.

658 1 Uma arvore dos desejos celestial que concede todos os frutos.

6591 Associado com a idéia de forga.
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fEle esta sempre gracioso e sorridente. Em Suas orelhas estédo os brincos, e uma corrente de
joias em torno de Seu pescogo. Uma guirlanda de mil flores de l6tus em Seu pescocgo adorna
Seu corpo. ele tem oito bracos e trés olhos semelhantes as pétalas do I6tus. Em Seus dois pés
Ele usa ornamentos cintilantes nos dedos dos pés, e Seu corpo é Shabda-Brahma (Shabda-
Brahma-maya). Oh Unico dos olhos de Létus, medite assim sobre Seu Corpo Grosseiro
( St hvbpuhy. Ele é o repouso, o Deva semelhante a um cadaver °* dentro do Létus que é
vazio de todas as acfeso .

Tamb®m: iMedite sobre a Devg Kundalind que envo
Devg, com o aux2?lio do Mantra Hamsa ao SahasrUr a,
Deva SadUshlogueElI 8 a belaeKohttadanporgbeueses§ejo.
Oh amada, entédo acorda e beija a boca de |6tus de Shiva, que esta feliz pelo perfume de Sua
boca semel hante ao | -tus, e Oh Deveshid, EIlI a, em S Ee
pouco tempo, quando i ntehd iPaatraammeensthea,v aOhd ,Dehwv80 ,0 sur gi me
Este néctar brotando de sua unio é da cor do lac °**". Com este n®ctar, Oh Deve
Devatdleve ser satisfeito. Tendo satisfeito assim os
fluxo de ambrosia, o sabio deve, pelo mesmo caminho, trazé-La de volta ao Mul Udh!l
mente deve, neste processo de ir e voltar, ser dissolvida la 3 oh PUOrvat 0, quem prat.i
Yoga dia ap-s dia ® |livre da decad°ncia e da morte,

Outros processos semelhantes devem ser buscados nos outros Tantras.

VERSO 52

O s&bio e excelente Yog?d’ edevotado aos péd de L&us de°seut a s e

Guru, deve conduzir Kula -Kundal i ng junto com Jdova ao Seu Senh:q
morada da Liber acdo dentro do puro LOtus, e meditar Nela, que concede todos os

desejos como o0 Chai t an Qaando pldcorBur Kgaa WKaitn@ al i no assi m,
ele deve fazer todas as coisas serem absorvidas Nela.

COMENTARIO

Tendo faladoyapa Dhe UKaredeael imgora fala do SamUd
Kundaling. A ess°ncia deste verso ® que )ques8bio (S
intencionam atingir o samuUd hilLa apéswespertadapque, ere i r o de t
segui da, |l evando c¢om hEnhaad vJWrvaa,, parlocvaonc-aan doo Bar aabsor - «
de todas as coisas conforme Ela se move para ci ma.
doadora de todos os obons frutos, € levada para Seu Senhor, e € unida com Ele, o Para Bindu,

Ela deve ser meditada como a Supre ma ( Par U, ou seja, Para Bindu, Pa
Quando Ela foi levada para Seu Senhor Shiva, o Para Bindu, e foi unida com Ele, Ela deve ser
meditada como o |IshtadevatU que concede bons frutos.

Ele deve | 8§ (no SahasBmd[iurnaI:hidd_Jits?ﬁJogge\/éedvazm Par a

dentro do Bindu, e deve meditar Nel a " '.(Ekvealidaal i ngo) coao
assim a identidadle dendovaoasci °ncia dentro de si
El eo (Sodham); e tendo d ieses imbvel,i gklo mdivoi detsau el e per

Conhecimento pleno e onipenetrante.

O Preceptor Reverenciado ( Shr gentalr ®f d ) s Desabio deve ser absorvido no
KOr a®imak OUra em ChdU0OtmUO e realizar: ©6Eu sou ChidUOt mO
iluminado (Buddha), liberado (Mukta); Eu sou Isso que sozinho é (Sat), sem um segundo
(Advaya); Eu sou Suprema Bem-aventuranca em que todas as bem-aventurancas e o
verdadeiro Eu de VUu@nme?Y iTewms edizado Hue a snente (Chitta) é
discriminadora, ele absorve-se em sua Testemunha °. N&o deixe a mente (Chitta) ser )
di strazda quando estiver abs(oor v3 WWdoh aekna ) C hriedplotunsUa.r Dneai
de sua lluminagdo como um oceano profundo e imévelo .
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nM—kUrﬁézolsto’ditoparaaquelesqugs«o S(_thak_as do Pranava. K C
significa Para-Bi ndu. AEu soy VUsudevad (VUsudevodbham) os V
ante, vv. 44, 49).

Percebemos, assi m, gue o adorador de qualquer D
Kundal i ng ® utonde suamadoracdoo Ng agloracdo do Pranava, por exemplo, o
adorador realiza sua identidade com o OmkUr a; em ou
identidade com Kundaling, gue est § corporificada
adoradores.

O Tanar 8 OdiRei Aidentro os Yogods sagentwrangardem pl enos
Brahma ao fazer sua mente a morada do grande vazio, que esta colocado na luz do Sol, da
Lua e do Fogo

fLevar Kundalin® (dintena osUiddaa mU n pdHapgpe @
na forma como a chama afinada de uma | uz, deve ser
cora-«o e, em seguida, levado junto com Kundalino.

fMorada da Liberacaoo ( Mok sha d h Iston agoalifipa 0 Puro  Loétus
(Shuddhapadma) °™“. E aqui que a Liberacao é alcancada.

fiDevotado aos dois p®s d¢ Udpadmayudal §EdasmBaj uo ( G
gualifica Yogogndra (excelente YogQ). O autor qguer
alcan-ado pelas instru-»es do rdBwarabrigo@nssudgés.aka deve,
) fArrebatado em éxtaseod (SamUdhalu O}/aKtudHfJ)r.nava Tantra (1 X,
SUmadhi assim: AiSUmadhi ® ddmuel qual pp«adeh&onemmphaqgt
6676rj«o aqui 6, que ® ilumina-«o @ue ® o Wazio @mSimesmoe | hant e &
0.

Tambéme m o ut r dOs Mung declaramigue a constante realizacéo da identidade
de JovUtmO com o ParamUtm0O ® SamUdhi, qué™@®@® um dos
Pat anj al Yogadlevé seneconfrole das modificacdes, ou fun¢des, de Chitta (Yogash-
chittavrittinirodhah)o .

Arrebatado (Yatah) i ou seja, quem constantemente e com atencao individida pratica.

fRuandoele levaKula-Kundal i ng el e deve fazer todads as cCcoOi ¢
(Laya-v a s m@tt V° I )Abaixo é mostrado o processo de absorgéo:

660i Shi va sem Shakti ® Shava (cad§8vernhdabDeh@bhUgavatam, e verso 1

6611 Vermelho, que é a cor do lac, também é aquela do Rajas guna.

66271 Kundal ing. -

66371 No ShivasthUnam.

6647 S a mU dvide Introducéo, e post, comentério.

665i A Devd que ® a Chit em todos 0SS coOorpos.

666 1 O Brahman como Chit.

6671 Puro Chit. - -

6687 Ou seja, ShankarUchUOrya. )

6697 Ouseja,0oBinduéMa-k Ura. Ele ® o KUrana ou Causa de tudo.

6707 Chi d Ut mU h-shoddha-budghamukta-sadadvayah

ParamUnanda sandohodham vUudevodham om iti.

6717 Ouseja,0 t mU, do quan0 sdkdihd chetah kevalo nirgunashcha.

6727 OBinduéoMa-k Ur a . ) ) )

6731 Ou seja, na regi«o do Safipanshakdhr a. Veja v. 4 do PUdukU

6741 Shankara |é como Shuklapadma, I6tus branco.

675|DhyUna

676i Svar-spanya

677711 sto ® de
t

ShOrad0 Tilaka, Cap?2tulo XXV, verso 26.
6787 Vi shvanU a

h vashdmo Naya
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iOh Develsam& U *"adeve, em seguida, ser meditado no Triangulo; deve haver
tamb®m BrahmU e, emevaguieda®, skWUmaont empl ado. Tendo f
proferimento do Pranava, deixe-o levar a Mulher, que esta ansiosa pela satisfagdo de Sua
paixdo °°°, para o lugar de Seu Marido ®*, Oh Rainha dos Dev@sOh Oh Gran
Amada de minha vida, deixe-o pensar em GhrUna (Prithivd) e medit
DUking. Oh Filha da Mont a'fiOh MieQuuo isda devetser lexhdos Ganas
em Prd.t hivgd

Também: fEm seguida, Oh Grande Rainha, a abencoada Prthi v deve ser absor
em Gandha e, em seguida, Oh Filha do Rei da Mont ar
cora-«o) com o Pranava (Mantr af” Gaedhao” sUhrmkal idrey.e |
no SvUdhishthUna com o Mantra Sod6ham

Etambém:fEmseu( do SvUdhi sht hOna) per iCsernedtaddeve Var ur
E, Oh BDnica Bela, depo"stoddsesteme Gandha (olfa)ndev® <&k i n o
absorvido em Rasa (paladar), e JovUtmU, Kaundalind e
E novamente : Ohfiu de belos labios °®" (Sushroni), em seu pericarpo ®* 0 SUdh ak a
deve meditar no Fogo, e também em Rudra, que é o destruidor de tudo, como estando em

companhia da Shakti LOki ng e ioeinseguida, medéar solmea . E, Oh
obrii hante sentido da vVvis«o, e absorver tudo isto,
portanto, |levar JovUtmU,06 Kundaling e Ripa ao AnUhat
E nov a mbexé-@meditir em seu pericarpo **em VUOyu, que habita a r.
Jogva, bem comeMadgaad,r equae Ysoenit or na bel a-lLinge Dexe-pr esen- a
o I's tamb®m me@ictoamo emidByecom RUOking e o teato (Tvacg
| &, Oh Tu que purifica, Jova, K ermmSpardha (fiafo) eeemR 1 p a , dev
segui da,nd&a&lviand Kauw Sparsha devem ®$er colocados em Vi s

E n o v a mBeix¢-@meditér em seu pericarpo ** sobre a regido Etérea °”, e sobre
Shiva acompanhando pela ShUking e, tendo colocado o
Eter, deixe-o0, Oh Filha da Montanha, colocar tudo isto e o Sparsha no Shabda (Som), e colocar
Jova, KundalinogmUe C®h&klrdaa no

As passagens acima s«o do KankUl amUlind Tantr a.

fifriangulod na cita-«o0 acima ® o Tri©ngulo neo MIIlIUdhU

kUr aedeser meditado como dentro deste Tri©ngulo. Cor
® uma pr §tica wdsihakd.mimpidosarPpa Vi sarga significa a
acesso de KUma (desejo). A palavra compeasaa signif
satisfazer Seu desejo (KUma) O fato de Jova ser tr
0 ensinament olLocdleo sad nyatidecs , ( Fiat yay pade): Este ® o Bi.l
L-tus de Mil P®t al asLalaO SUdhaka deve | evs§

6791 Boj ardehPvag.

68071 Visarga-n Us-k & mi n ¢ .

6811 Ou seja, O Bindu no SahasrUra.

68271 Subordinado (UpadevatU) em Shiva, de quem Ganesha ® o Senhor.
68371 Sic no texto: Quaere GhrUna ou PrUna no sentido do Hamsa.

6847 Ou seja, Gandha TanmUtra.

6851 Ou seja, Vishnu.

6867 P ur Un akuwmrde sedgs nomes.

687 1 Ou seja, quem tem uma figura bela, a parte sendo selecionada para o todo.
688iiSelisad seja, de Mani pira padma.
689i iSelisa seja, de AnUhata padma.

6907 VUy u asha, b Sehor do Ar.

69171 Vishuddhapadma.

69271 Ak Us ha.
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O Bgoja Lam, BrahmU;Shklmadevo, shkiid@ dio cheiro
todos estes s«o0 absorvidos em Prithiatgyvae PovUhMUY
Kundal i nQ-tadva §a pugatioa paracimapel o Pr anava e trazidos para c
pel o Mantra Sob6ham. Este ® o processo a ser aplica
Kundal i no-tagva@taabjdrmU0 Chakraat$Swvabdave ser absorvido

gue est§ | §, e A hattva ke Matet-t earh t Ma h e tm-prakiiitik caij nome é
Hiranya-garbha, e Prakriti novamente em Para-bindu.

O Mantra-tantra-pr ak Us hBeidie: Vyioma (£t er) ser absorvido
altimo, com Shabda no Mahat, e Mahat novamente na suprema (Para) imanifesta (Avyakta) )
Causa (KUrana) de todas as Shaktis. Deixe o SUdjala

iniciando com Prithi v o sa€ausaxbess®at,\Chitbasandadm Vi s hnu

A Ou seja, Mahat, que é todas as Shaktis (Sarvashakti), deve ser absorvido em
S| k s hpnakriti, que é conhecida pelo nome de Hiranyagarbha, e aquela Prakriti deve ser
absorvida em Para, que significa a Causa na forma de Parabindu. Neste contexto o chOrya

estabeleceu a regra de que o grosseiro deve ser dissolvido no sutil ° C Deve-se fer

atentamente considera e praticado que 0O grosseiro ®
A absor-«o de todas as coisas, iniciahnaomredam Prithi
maneira supracitada; sendo assim, o s p®s e o sentido do ol fato (Gh
pertencentes a Prithivg s«o dissolvidos no lugar de

Prithivg.

Semelhantemente, as méos, o sentido do Paladar (Rasanendriya), e tudo o que
pertence & Agua, sdo dissolvidos na regido da Agua. Na regido do Fogo (Vahni-st h Un a) S « 0
dissolvidos o anus, o sentido da Viséo (Chakshurindriya) e tudo o que pertence ao Fogo. Na
regi «o do Ar (VUyust hUna) , 0S genitais, o sentido d
V Wu séo dissolvidos. No lugar do k Usha s«o dissolvidos o sentido d
Audicdo (Shrotrendriya) e tudo o que pertenceao k Usha (£ter) .

No jn0 Chakra, a dissolu-«o deprakithemassinUpoa, Mahat,
diante, ocorre, cada um sendo dissolvido em sua propria causa imediata. As letras do alfabeto
devem, em seguida, serem absorvidos na ordem inversa (Viloma), iniciando com Ksha-k Ur a e
terminando com k Ur a . Po fit odass easenctoeinsdaesro qdueev ei Bi ndu o, fi Bo
por diant e, gue tem sido mostrado aci ma c o3warsgernad)o, o0s
devem ser dissolvidos na ordem inversa (Vilomena) na Causa Primordial ( d i k U riaorPara
Bindu. Assim , o0 Brahman sozinho permanece.

O proces s o ® des cS Udmehmsfeto assim $ua determinagéo
(Sankalpa), deve dissolver “*as | et ras do Ast & Jé A dissolugd deNgha a
esta em La, e La em Ha; Ha, novamente, € dissolvido em Sa, e Sa em Sha, e assim continua
até que A seja alcancgado. Isto deve ser cuidadosamente feitoo .

Também **: Dfissol va as duas letras em Bindu, e diss
Kal 0O em NUda, e dissofvae NEJslae eenmNUd@Bang, -e Unmang
vaktra "*’; Vishnuvaktra deve ser dissolvido em Guruvaktra . Dei xe o excel ente SUdha
seguida, realizar que todas as letras séo dissolvidas no Parama Shivao .

69371 Vi shnu ® especificado por seu Tantra particular, mas el e pode

SUdhaka.

694 i Veja verso 40 e comentario sobre ele. ) )

6957 Percebesse um erro, pois &@U%ht@i ®odMalsObhida em Vi shuddha.
696 1 Samharet.

6971 O0s | ocais onde os Varnas foram colocados no MUtri kO NyUsa.
698 i Aqui € demonstrado o processo do Anuloma. As duas letras séo Ha e Ksha.
69971 Ou seja, aquele que est8 al®m de NUda. Veja Introdu-«o.

7007 Pum-Bindu; veja post. ) ) )
7011 Ou seja, a boca do Supremo Bindu (cit ald35)do TSahnthr®nd Uctfi.l akhaUr acd
cap2tulo XI1l, 123, e KulUrnava IV, 76.
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Por Vishnuvaktra significa Pum-Bi n d@ . Slnr¥ab|ndu ® chamado a Fac
est«o Lua e Fogoo. #ABindu % .Masculino, e Visarga ¢

Todas estas autoridades indicam a mesma coisa
(Vlshnu vaktra) onde a dissolucdo deve ocorrer. O segui nte de K camtvém lewdic h O r y a

mesma cocl-As¢«d&nméhéyeno Macho, que ® Bindu: I
ParUtmUO em KUl atattva, e este YamU,moquem ® hoa kg upr eem
(Kevala), o ealbmol hambvetoa)

Percebemos que cada um se dissolve em sua pr.-pl
portanto, dissolvido em VyUpi kU Shakti, “YyUOpi kO s
e S a ma nvishnevaktra. Quando as letras foram assim d|ssoIV|das todos os seis Chakras
sdo dissolvidos, conforme as pétalas dos Létus consistem de letras "°

O Vi shvas Ur aAspéatas dosalotdsi sao as Iétras do Alfabeto, inciando com
A . O Sammo h a¥ desciewe ratdlswlugao ® dos Létus e das pétalas assim:
fDi ssolva as |l etras de “d  2a dd sss of @taa |IBasa hemd) Biroash m0
p®t alas que cont®m as Ietras de Ba a La, e que ® ch
o Guru dirigeo . E assim por diante. E terminando com:

fO sabio deve, em seguida, dissolvé-lo (Vishuddha) nas (Létus de) duas pétalas que
contém as letras Ha e Ksha, e dissolver as duas letras que estdo no ultimo l6tus em Bindu, e
dissolver Bi%du em Kal O

Assim percebemos que as quadirsosollevtirdaass nac® ,Miel OMihil
® dissolvido e mProseddhdohpors éstehcahmirdio até o j nU Chakra ser
alcancado, as letras Ha e Ksha, que estdo 14, também séo dissolvidas neste local. Entdo, o
L6étus em si mesmo é dissolvido em Bindu, Bindu em Bodhing , e procedendo por este
como j& mostrado, todas as coisas séo dissolvidas em Para Bindu. Quandoo j nU ® di ssol vi do
tudo o que ele contém em seu pericarpo T HUk i n §-Lingd, Pranava 1 s&o incapazes de
existir sem suporte e, portanto, depois da dissolugdo em Prakriti, estas coisas também sé&o
dissolvidas em Para Bindu.

VERSO 53

A bela Kundal o bebe o0 e x ¢eemiidotdePara Ghive, &noltasder me | h o

onde brilha a Eterna e Transcendente Bem -aventuranca '** em toda a sua gléria ao longo
713

docaminhodeKula 7, e novamente entra no MIiI UOdhUra. O Yogd
da mente, faz oferecimento (Tarpana) ao Ishta -devat U e aos DevatUs nos se
gMChakras),n DUkindg e outras, com aquel ecedtdculbx o do n®c
de BrahmUnanda, 0 conhecimento do qual el e obteve

702i Cf . ShUrad0O, Cap2tulo XXV, verso 51. Khamv®hUNat y UYoh adas KXi, k UO,e
TUntrnicos

7037 Também chamado KeshavaBhUr aufn gr ande professor Vaishnava que iniciou Sh
os Wl timos Vaishnavas atual, em SanyUsa, ou o caminho da Ren¥nci
7047 Si c . Este ® o conflito com outros textos, pel o qual Unmang es

705i Padmadal Una-bhmyaav Ut .

7067 di varnUt makam patram padmOnUm parikortitam. B -
707i Cap2tulo I'V. A passagem citada tamb®m o0el84 re em ShUradUtil aka
7081 Vilaya. - - - -

709i Ou seja, MI1UdhUra onde BrahmU ou Kamal Usana est §.

7107 Ouseja,oBindude j nU Chakra ® dissolvido em Kundaling.

7117 Shankara diz que é assim colorido porque ele esta misturado com o fluido menstrual, que é simbdlico, como o

restante das imagens er6ticas. Vermelho é a cor do Rajoguna.

712 Brahman é Eternidade e Bem-aventurancga.

713i 0 canal no Chitringn0do.

7147 O receptaculo é Kundaling
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COMENTARIO

Ele agora fala do que deve ser feito depois de descrever todos os diferentes tipos de

Yoga. O significado deste verso ® que aelPrd a Kundal
Shiva e, tendo imergido do local da Eternal e Transcendental Bem-aventuranga, Ela passa
junto ao caminho de Kula erecentra em MII|l UdhUr a. (0] Yog?w, depoi s

diferentes temas mencionado (Tat-tad-d h y UnatBram), deve pensar da unido inseparavel
de Shiva e Shakti, e com o excelente nécter produzido da bem-aventuranca desta unido com
Para Shiva, fazer o oferecimento (Tarpana) ~ Kundal

fCaminho de Kulad ( ¥atHalai O cami nho de Brahman, o canal de

Kundal 0 b erhcem que TaPpana é feito para Ela. A seguinte autoridade diz:
firendo realizado sua unido e tendo feito (Sua bebida)o , et c-se, f®rtagta) que Ela é feita
para beber. O néctar é vermelho como a cor do lac.

fDe la onde brilha Eterna e Transcendente a Bem-aventurangao (NityOnanda
ma h o d aiyBlatqye é, retorna do local onde a Bem-aventuranga eterna e transcendental é
gozada i ou seja, onde Brahman é claramente realizado.

Movamente entra (MMl B MUE&heB daser trazida de volta pelo
mesmo caminho em que ela foi levada. Assim como ela passa através dos diferentes Lingas e
Chakras em sua ordem (Chakra-bheda-kramena) quando vai para cima, assim Ela faz quando
retorna ao MI I 0OdhOUr a.

O Grande Preceptor KRb w €% Ribarifaa hdas as tosas cain o
fluxo de Néctar que flui da ponta de Teus dois pés; e assim como Tu retornas ao Teu préprio
local, Tu vivificas e fazes visivel todas as coisas antes invisiveis e, ao alcancar Tua morada, Tu

voltas a Tua forma enrolada de serpente e dorme "*'o .

fiConforme Tu retornas, Tu vivificas e fazes visivelo . |l sto descreve o0 retorn
para Seu préprio lugar. Conforme Ela retorna, Ela infunde Rasa % nas varias coisas gue ela
anteriormente absorveu Nela mesma quando foi para cima, e pela infusdo de Rasa, Ela torna
todas as coisas visiveis e maniesta. Sua passagem chama-se Layakrama "*°, e seu retorno se
chama Srishti-krama .  Da 2 fKain daail t9q : -@fiemturaBta B'e ma Rai nha dos Sur

%2 volta pelo mesmo caminho parao d h U ¥ aétuso .

O Bh-bhudghi-pr akarana temDei xseegauus nTatt vias Prithivd,
ordem, bem como tamb®m o Jgva e Kundaling, ser | eva
cada um em suas respectivas posi¢deso . EIl a, eerC kO] c ®meenstpila ddescrita:

brilhante quando primeiramente vai, e € ambrosial "**

quando retornao .
fFluxo de Néctar celestiald ( Di v y Umi Edtegd lexdeletkd néctar que, como ja
mostrado, é produzido da unicao ’?° de Shiva e Shakti, e corre em um fluxo de Brahmarandhra
ao MIl UdhUra. £ por este moti wo Bqgud madAWr ar gdiiez bma |
Sua boca é a entrada para o local aspergido pela ambrosiao .

715i SUmar asya. ) .

7167 Kuhara é a cavidade; Kuhari deve, entéo, ser Ela, cuja morada é uma cavidadeia cavi dade de MI |1 0OdhOr a.

7177 Citadodo celebrado nandal ahar ¢ Stor-avaentOndars- a eHiBrean, atribu2do a Shank
AfOndas eaeeBdmran-ao como tradu-«o por A. Avalon.

7181 Rasa: seiva, seiva da vidai ou seja, Ela os re-vitaliza.

7197 Veja verso 52 e a nota seguinte.

72071 Ou sej a, Ela recria ou revive conforme Ela retorna para sua p
todas as coisas em Seu progresso para cima. ) ) )

7217 Mudr UK Buddja nandariping; pandatigi®Wg.= MudrU ® derivado de Mud
aventuran-a) + RUti = dadUti (doa+aJenturamadr U, portanto, significa
7227 Sura = Deva. Aqui os diferentes Devas nos Chakras.

7237 Ou seja, MI1U0OdhOra.

7241 Porque ambrosia (Amrita) doa vida.

7251 SUmar asya.
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fConhecimento, portanto, que ele obteve através da tradicdo dos Guruso ( ¥oga
parampadltiaysl)o. q udlaxd defnéctad . i Si gni fica que o conhecin
das instru¢des (na pratica do Yoga) entregue tradicionalmente através da sucessao de Gurus.

O qual est§ n o recepd §¢Brahm@ n-P&dmerm:Mbada
qualifica Amrita (néctar) " O recepts8cul o, ou suporte (BhUnda), S
(Unlverso)repousaeKundalln(). Kundaling ® o BhUnda como ela ® a
Por Daivatam “"si gni fica o |Ishtadevat(O e DEdkditmd e outr
foh Devesho, como este n®ctar deve o oferecimento

entdo, depoisdefazer Tarpana aos Devad,0se nossismiporChdika mtse .

VERSO 54

O Yogd que tem, depois da pr8ticé, aprendiddesea, Ni yama
excelente método dos dois Pés de Létusd eseuaus pi ci os-guruD'd kgselé d fonte
da ininterr upta alegria, e cuja mente (Manas) esta controlada, nunca nasce novamente

neste mundo (SamsUr a). Para ele n«o h8§8 dissolu-«o m

Final ™. Alegremente pela constante realizagdo daquele que é afonte da Eterna Bem -

aventuranca " ,el e se torna pleno de paz e 072pr|meiro dentr
COMENTARIO

Aqui ele fala do bem a ser obtido pelo conhecimento do método da pratica de Yoga.

MDos p®s de | -tus de -gsrg, lqueéammeidaihimarroptallégh'as?)hD
(Shri-d 0 k syirwp U dpadma-y u g anloda-p r a v U h o d amodhtsipnifica alegria, ou bem
aventuran- a; e PravahU signif i crmodaiprrianvtUerar,u ppoar teant o

significa N i Bteyn& Bemravkeatyrancadu. fiBveenturanca tal como vem dos pés
de Lotus do Guru, que também leva ao conhecimento da pratica do Yoga.

O D 9§ kgsrh &citado aqui daquee que é o primeiro a iniciar, e também pelo motivo
de sua pre-eminencia. Mas em sua auséncia de reflgio pode ser buscado com outros Gurus.
Foi, por t anAssm umd ialielba desgdjando mel vai de flor em flor, assim também o
disc2pulo desejoso de conheci Mdnto (JnUna) vai de Gi

fMlegremente pela constante realizagdo daquele que € afonte da Eterna Bem-
aventurancad ( Ni t yp&lnaanrmpdpaamiidita) i ou seja, que esta unido com o Fluxo da
Eterna Bem-aventuranca.

fPrimeiro dentre os bonsd ( Sat Uni oa spja,le & donsiderado o primeiro dentre
0s bons gue s«o0o o0s Yogos.

726 1 Vi _shvanUtha | ° i st o cododaivatam, @ igtp parecevnoais cpzoavel icdmi o taxto. o
BrahmUOnda ® comparado ao BhUnda, e os DevatUs est«o naqueles. O
n®ctar aos DevatUs que est«o no Universo. Ofuei tdee aacsorDev atols Kdid

AmritU que Kundal o se embriagou. B
7271 Dai vatam ® a forma coletiva dos Devat Us.
7281 Veja Introdugéo.

72971 O Guru que da a ele a iniciacao.

7301 Samkshaya = Pralaya.

731iNi t yUnanda = Brahman.
732i Sat Wmiteral mentejobdo Benef
733il sto ® do Capz2tul o XII de Niruttara Tantra. Este verso tamb®n

Capitulo XIlI, 132.
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VERSO 55

Se 0o Yogg, gue ® devotado aos P®s de L-tus de seu (
mente concentra da, ler este trabalho, que é a suprema fonte do conhecimento da

Liberacéo, e gue € irrepreensivel, puro e mais secreto, entdo, de uma verdadeira certeza,

sua mente * danca aos Pésdeseulshta -devat U.

COMENTARIO

Aqui ele fala do bem a ser obtido pelo estudo dos versos relativo aos seis Chakras.

fiCora-«o i mpert urstimy é du gej§ vabsbrio @m seu proprio ser
espiritual verdadeiro.

fiMente concentr adaidou(séfaa tuemm, tpelar pratica dd Yoga, tem

estabilizadoeconcentrad o sua mente sobre o esp2rito interno (AT

O restante esta claro.

Aqui termina a Oitava Sec¢ao da Explicacao dos Versos descritivos dos Seis Chakras,
formando parte do Shrotatt vRicthn b dmaayyat icomposto pol

(VEJA AS POSTURAS D O ORIGINAL DO LIVRO AO FINAL DESTE LIVRO)

73471 Chetas ou Chitta.
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O QUINTUPLO FOOTSTOOL =
(P DUK -PANCHAKA)

VERSO INTRODUTORIO ¢

Eu medito no Guru no Lo6tus de mil pétalas que é brilhante como os raios frios da lua
cheia, cujas maos de I6tus fazem os gestos que concedem a bencéo e dissipam o medo.

Suas vestes, guirlanda e perfumes sdo sempre frescos e puros. Seu semblante é
benigno. Ele estd no Hamsa na cabeca. Ele é o Proprio Hamsa.

VERSO 1

Eu adoro o maravilhoso Létus Branco de doze letras " que esta dentro do Utero (Udare)
do, e inseparavel dele, pericarpo do Létus no qual é o Brahmarandhra, e que esta
adornado pelo cafial de Kundal 0

COMENTARIO

O hi no -pabahakd Ebmposto por Aquele de Cinco Faces '*°, destréi todo o demérito "*°.

KOl 6charana, por seu TokU chamou Amal U (I macul ado)

SadUshiva, o Liberdor dos tr°s Munpgms' nadesejoso
forma de um hino (Stotra), primeiro de tudo descreve o local do Guru.

O verbo Bhaje é a Primeira Pessoa do Singular, Atmanepada, enfatizando que Shiva,
em Si me s mo , venera ou ador a. Ele diz AEu venero o
necessidade de que todos os ador aadasmpa £le detvemUs ak as) (
venerar este belo Létus de doze pétalas.

O significado deste ver em breves palavras ®: fi |
est8 dentro do pericarpo do SahasrUr a.

fiMaravilhosod ( Ad b h Ele ands. provoca admiracdo pelo motivo de seu ser
permeado pelo brilho (Tejas) de Brahman, e por outras razdes.

73571 O significado disto esta explicado no verso 7, post. ) )

7367 Este verso esta inserido como foi encontrado no manuscrito pertencenteao %1 t i mo Achal Unanda SvUmg, a
posssdeVar endra AnusandhUna Samiti

7377 Dv Ud a s li busejam doze pétalas. As pétalas do I6tus ndo séo independentes das letras nele.

73871 Ou seja, a Chitring NUdOo. O | -tus repousa sobre a extremidade
739 7 Shiva. Veja as cinco facesnaci t a- «o do LingUrchana Tantra, verso 7, post .
ocul t a, fifcomo a cor provocada pelo veneno mortal o, conhecido con

7407 Amghas i pecado e sofrimento, dor e punigdo.
74171 Yoga com o Supremo conhecimento como o Guru.
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fLotus de doze letrasd ( Dv Ud & sah @rs iaou $emm,)o Lotus que contém doze
letras. As doze letras, de acordo com aqueles ensinamentos nos Tantras, sdo as doze letras
que fazem o Gurumantra; elas séo Sa, ha, kha, phrem, ha, sa, ksha, ma, la, va, ra, yam. Alguns _
dizem que por Dvstdntesdbrlérdécima-sleegsienda vogal sbhacpue ® o VU
b o j74%1 Mas isso ndo pode ser. Se fosse assim, a autoridade citada abaixo deveria ser
tautol -gico: A( Medite sobre) seu Gu r a brilhagtes e ® Shi
Hamsapogt ha, a ess°ncia do qual ® o Mantra (Mantr ama
doze letras, junto a regido da Lua " no pericarpo, e que esta adornado pelas letras Ha, La e
Ksha, que estdo dentro do tridngulo A-Ka-Tha. O I6tus de doze letras esta no pericarpo (do
SahasrUra)o.

A passagem acima fala do Mantramayapdtha. A ess
Gurumantra na -bhavabmia/“abeveri, (portanto, ser uma repeticido do mesmo
Mantra . DiUdas b U®nfaei uorphi Badgnleslae no qual existem as
(doze) Arnas (letras).

E verdade que as letras ndo estdo aqui especificadas, e nem foram ditas como e onde
elas s«o colocadas ;™ maes l@rasGam & $acem ibrnd (que é como
pétalas) do Lé6tuso |, onde o Guru deve ser meditado. |l sto nos
Ham e Sah séo repetidas seis vezes, fazendo assim doze, e assim o nimerode pétalas se
torna claramente doze, como cada uma das pétals contém uma letra. Isto é um tema adequado
de consideracédo para o sébio.

finsepardvel ded ( Naghaynpi Ou sej a, ele est8§8 conectado com
forma que um néo pode ser pensado sem o pensamento do outro.

fMQue esta dentro do Utero e inseparavel do pericarpo do Létus no qual é o
Brahmarandhrad ( Br ah ma@raamdéipmr a h ©d a rsae)j .a, o SahasrUr a, o |
pétalas no qual esta o Brahmarandhra; dentro de seu Utero, que € por dizer, dentro dele
(Tanmadhye), ou seja, dentro de seu pericarpo (Tat-k ar ni k Uy Um) .

O KanMUh@&, na descri-«o do L-tus de mil p®tal
Brahmarandhr a: AEmM seu (SahasrAUra) pericar po, Oh De
est8 o Guru; acima dele est8 Slrya Mandala e Chandr .

Brahma-randhr a o .

Alguns dizem que por Udara (barriga ou interior) deve-se compreender dentro do

tri©ngul o no pericarpo. Il sto n«o est8§ correto. A
fificentroo. O interior do L-tus cont ®msigeitcadogoer i car po,
interior do tri©ngulo no pericapro, porque o tri ©On
saparyU cita a seguinte explica-«o:

fO Létus de doze pétalas (ou Letras) esta dentro do pericarpo do Létus Branco de mil
pétalas, que tem sua cabeca voltada para baixo, e os filamentos dos quais séo da cor do sol
nascente, e que esta adornado por todas as letras do alfabetoo . Aqui a demtfoido ma - « o i
pericarpo0 est § explicita.

7427 Ou sej a, BQj @aAinlle Saravasta

743 7 Chandra-mandala, pelo Coment ari sta (lendo o | ocativo como SUmopye sapt
indicativo de proximidade).

7447 Aim.

7457 Ou sej a, se compreendermos que o corpo de ambos o PQ@tha e as

Guru Bgja tamb®m.
7461 Este verso é citado na integra no verso 6, post.
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Mdornado pel o o©arf Klvvivdireed o d d ma 0 d O Vieara [Canal é
aquel e pelo qual Kundal indg vai para Shiva no Sahas
passagem, ou ¢ an ad (haste], lpor assim miger, &ravés do gubl a passagem
exi ste, e Chitring adorna e ® adornada por este L-t
haste, assim repousa o L-tus de doze p®talas em Chi f

VERSO 2

Eu venero a Morada da Shakti no local onde os dois pericarpos se reinem. Ele é
formado pelas linhas "’ A, Ka e Tha; e pelas letras H4, La e Ksha, que séo visiveis em
cada um de seus cantos, dando a ele a caracteristica de uma Mandala

COMENTARIO

O Guru deve ser editado como no triangulo A-Ka-Tha dentro do pericarpo do Lotus
mencionado anteriormente. Ele agora deseja descrever o tridngulo tdo logo uma concepcédo
adequada dele tenha sido formada.

fA morada de Shaktido ( Abalilbaan)U signi fi caesthafarmd . Aqui
triangular KUmakal U, e as tr°s Shaktis, VUmU, Jyesl
Estas trés linhas, ou Shaktis, emanam dos trés Bindus . KUmakal 0 ® a morada da S

O YUmala fala da identidade depassdjemaserad, 0 com es
Mgora fal add KUmant i uEkiédotres Bindus. Ela é as trés Shakiis.

Ela é a Manifestacao tripla. Ela € eternac .  Ou s ej a, KUmak al U ® composto
citadas (do Trishaktirl pU)i.ouBnm ss edgeu iAdaa | ellea yfaa | (am odr casd

AO | ocal onde o0s doi s per i-Karaik Jpsi ti ekpndalpunt amo (
normalmente significa uma disputa na qual um ataca o outro com palavras. Aqui seu significado
€ meramente que o pericarpo de um (o I6tus de doze pétalas) esta incluido dentro do pericarpo
do outro (SahasruUra).

Local (Puta), ou seja, o |l ocal onde o tri®©ngul
(Kliptar ek ham akat hUAsrdkhagtpis vogais iniciando com A
asdezesseis |l etras iniciando com Ka formam a | inha J
com Tha formam a |inha Raudrd. A morada de Shakt:i ®

Bri hat Shrokrama, | i dampatsdedBindn comb smmik rdtabdo di z: #

N

(Ankura), Ela assumiu a forma das letras "0 .

Ms letras Ha, La e Ksha, que s&o visiveis em seus cantos, d&o a caracteristica de uma
Mandalad  ( Klakshaa-ha-la-ksha-ma n d-la h g-laleshyam). i Em seus cantos i ou seja,
nos cantos internos do triangulo supracitado. Os trés cantos do triangulo estdo no apice 23
direita e & esquerda. As letras Ha, La e Ksha, que séo visiveis |4, déo ao local a caracteristica
de uma Mandala.

N«o se pode ter uma concep-«o0o adequadalo (DhyUna)
em todas as suas particularidades, e é por isso que outras autoridades sado citadas. Este
triangulo deve ser concebido como se ao andar em torno dele se va para a esquerda.

747 i A-Ka-T h 0t ou seja, as linhas formadas pelas letras de A a Ah, de Ka a Tas, e de Tha a Sa. Estas letras

colocadas como trés linhas formam os trés lados do triangulo.

7481 Ou seja, o diagrama onde a Divindade € convocada e adorada. ) )

7497 Vi ndutrayUnikouur aeéjia,0 el es t°m os tr°s BindusmakambBvislelsa,roto
Vol ume X, Textos TUntricos).

75071 Trivindu sU trishaktih sU tri
75171 VarnUvayadaypawna. Bindu surge n
Bindu: ou seja, o Universo ésta envolvido por Bindu.

7521 O triangulo, ele deve ser lemebrado, com seu apice para baixo.

rtih nao.
forma das | etras pela ger mina-
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ShUkt U anmdaa g i Bsdrevadoi tiAnguldiA-Ka-Tha de modo que ao caminhar
fora dele se va para a esquerda %0

KUl 0 1 r dh vOOTrisbitu 4> é ofi Supremo Tattva e corporifica dentro de si
mesmo BrahmU, Vishnu esISihi Gtamg kBam)h.maQ@ itsrhin@ngul o ¢ o mpg
emanou de Bindu)o . Tamb®m: As |l etras de A " Visarga forman
linha de PrajUpati; as letrm®» dqPakK&dtpatad)foamamnbam
As |l etras de Tha a Sa formam a |inha de Shiva. As 't

Tantra-j 0 v aAsdinhas fiRajas, Sattva e Tamas rodeiam a Yoni-Mandalao . Tamb®m:
fAcima esta a linha de Sattva; a linha de Rasas esta sobre a esquerda, e a linha de Tamas esta
a direita "°0 .

Por uma consideracao cuidadosa das autoridades acima, a conclusao irresistivel é que
as letras A-Ka-Tha vao na dire¢do acima mencionada.

O Svatantr a ABdinhasrAaKa-Tha envolvein as letras H4, La e Kshao .
Portanto, as letras H4, La, Ksha estéo colocadas dentro do triangulo.

E desnecessario discutir mais este assunto.

VERSO 3

Em meu cora-«o eu medito sobre o Altar de Joias (N
como dentro do tridngulo da  ntes falado. A gléria do vermelho palido  "*° das joias no altar
envergonha o brilho do lampejo do relampago . Sua esséncia é Chit.

COMENTARIO

O local do Guru é sobre o altar de joias dentro do tridngulo. Ele, portanto, descreve o
altar de jolas (Manipotha

AEmM meu cora-«o00 (Hridi), ou sej a, em mi nha Ment
Altar de Joias @inds-mhnepdtUdameAdBadlinam). (

0
mposta pode ser formada por doi s mei os:
abhayhtam) ,s ou NUda e Bindu i eustiaitodap ot hamand

nSobr e
palavra <co
Bindu -6Nwd

s

essas tr° Al guns interpretam como significando qu
e de Bindu. Mas isto n«o pode ser. NUda ® branco e
padlidoqualoMani pot ha envergonha o brilho do | ampejo do r

nem branco.

O ShUr adU0t EsteaBindu é Ghiva e Shakti ”°’, e divide-se em trés diferentes

partes; suas divis»es s«obchaSrBadasstoBidrfmﬂumomsl\eGd_ai ng eB ¢
sendo, como deveria ser, que 0 Bindu é Para-Shakt i maya, e Boj a, NUd a e
respectivament e, Fogo, Lua e Sol, ent «xo NUda sendo

vermel ho. Pl rn0Onad*hdea N UChdreb ®nmo nmicalsasendo breacnco como Bal

Brihat Shr 9 k r améaouve aim lin®enecielaBindu, brilhante (vermelho)
como o Sol nascente0 .

753iVUmUvartena vilikhet. O desenho ® feito na dire-«o inversa do
75471 Ou seja, os trés Bindus considerados como um e também separadamente.

7551 Ou seja, da esquerda para a direita da Yoni, ou da direita para a esquerda do espectador.

75671 PUt al a.

757 1 Para-Shaktimaya = Shiva-Shakti-maya.

7581 Verso 35, Shat-chakra-ni r | pana.
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Agora, como um é branco e o outro é vermelho, eles nunca podem ser uma joia
vermelha palida. O significado dado por nos esta, portanto, correto. A solugdo para este

i mpasse ® que NUda est§ abaixo, e Bindssimdevd ma, e Ma
ser meditado. Isto foi claramente mostrado no Gur udhy UnmUleim TkiediterUal:a i

sobre o excel &hne (Ameqirdd mdo) L-tus de mil p®talas,
medite sobre otrono °r espl andecente entre NUOda e Bindu, e sob

o eterno Guru, branco como uma montanha de prata0 .

A gloria do vermelho palido da joia em seu altar envergonha o brilho do relampagoo
(Patu-tadit-k a d Ursipnaar d d h-emmbhpUr al apiablBam). qualifi-ca Mani |
mandal ampatulSe® dier pl enament e ¢ Agpra,zo rethmpago muert r abal ho.

mostrar-s e. Aqui a id®i a ® que o brilho do vermel ho p§8li
brilho do lampejo amarelo-avermelhado (Pingala) do relampago. é de uma cor vermelha palida
na medida em que, ¢ o0 mobeftbaepegrasprecwsae st 8§ todo co

fSua esséncia € Chitdo ( Chi nmay ainD v@hpiuthmaya ou corpo JnUnar
corpo de NUda, Bindu e Manimpya(*h @utra® interprétamnissty a ou Jn U
¢ o m&u miedito sobre o corpo Chinmaya da décima segunda vogal 02 o Boja de Sarasyv
que é o Gurumantrao . Mas que ® errado. O Guru ® branco, e Se¢
atribuir a ele um tom vermelho palido deve ser incongruente.

VERSO 4

Eu medito atentamente sobre as t righdocdmiadithado aci ma de
Fogo e sobre o brilho de Manipgtha, que ® intensifi.
medito no Hamsa '** primordial, que é a Grande Luz toda poderosa no qual o Universo é

absorvido ™.

COMENTARIO

SobreoHamsa-p 9t ha,stquedeentro do tri ©ngulo em Manipott
estpa o lugar do Guru. Ele agora deseja descrever o Hamsa e o triangulo com o propdsito de
que uma clara concepcao destes dois possa ser obtido.

O significado deste verso, em breves palavras, é: Eu medito sobre o Hamsa primordial
, eu medito sobre as tr°s linhas, iniciando com a
e tamb®m sobre a gl -ria de ManipothU em si me s mo , i
linhas do Fogo e uoumeadist.o 00 ovceorrbroe fuBma vez neste ve
substantivos no caso objetivo.

765

fEu medito atentamenteo ( Vy OUmr ii sGuUseja, )eu penso com a mente
imperturbavel, excluindo todos o0s assuntos provaveis que possam interferir em meus
pensamentos.

fAcimadeled (VY rdhvamuasgjad, acima de ManipdothU.

7591 Este AntarUtmU ® Hamsa. Salvo as plavras no texto fino | -tus ¢
expressada difere daquela adot ada ptosrdedédepéfatah ar ana, de que Hamsa
76071 Si mh U9 #iteraimente, assento de ledo, o assento de alguém honrado, o assento do Rei. o
7617 Ou seja, sua ess°ncia ® pura Chit, n«o em associa-«o com MUyU
76210 Boja de Sarasvatd ou o BOQj a eguedavwogahpbhava ® Aim. Ai ® a d®ci m
7631 Ou seja, 0 Paramahamsa que é ambos, Prakriti e Purusha.

7647 Li teral ment e, ilLuz que devora o Universoo.

76571 Ou seja, a unido de Ham e Sah, por meio do qual o Hamasa é formado.

266



fi Atsés linhas, iniciando com a linha do Fogoo  ( kbbutkas hi k h Uit Bsta yakavra)
composta est8§8 de acordo com -paUthgwva, cpeheaigdal campa
que se junta entre duas palavras, cai. d i signi fi.chalLintinedo FEogot 7?‘i,oqx:} @
chamada de Linha VUmU, neSulaewvapam e Cavdta MondesteRia hicha
da Lua emana de Chandra Bindu no Canto Nordeste e vai para o Canto Noroeste: esta é a
Linha JyeshthU. A Linha do Sol emana de Sirya Bind
Bindu: esta a Li nlogue&farmado [elas tr€s lifhasj udindg os trés Bindus,

® o KUmakal U (KUOmakal UOrT pam).

O Brihat S h rH|k auja foana sbo letras, @sta enrolada no Bindu e sai,
portanto, como uma semente brotando do Sul. De 14 "°’ ela vai para o canto s h U rNaroegte). )
Ela que vai assim ® a Shakti VUmU. Esta ® ChitkalU

foiparaocantoss hUna, vai ent«o em uma |inha reta (que ®
linha de JyeshthU. | st o, O h tra FBaberane dNevhmeate \jrando® Tr i pur |
paraaesquerda768, ela volta para o | ocal de onde brotou. E |

lchchh0O e NUOda f8oma o ShrimgOta

O MUhesshamahiot 8l diya; @€handra e Vahni s«o0o 0s tr°s
Vishnu e Shambu séo as trés linhaso .

O Prema-yoga-t ar angi ng, descrevendo o Sahasr Ura, cita
citada, claramente demonstra que oDentrodeklestadbo Gur u ®
tridangulo excelente como o relampago. Dentro do tridngulo estdo dois impereciveis Bindusna
forma de Visarga. Dentro dele, no vazio, esta Shiva, conhecido pelo nome de Parama "% .

Sh_ankachhDrya tamb®mM most r onuanidsatla halr @r. a nfPe nA uet oe
L a |-rahtadya também fala do Guru como sentado sobre o Visarga. Visarga € os dois Bindus,
Chandra e Slrya, no ©ngul o superior do tri©ngulo (Vv

ifSobre o Hams a dihamasayos yudama i diter@imente interpretado ele
deve significar a unido do ™" Ham e Sah primordial. Por di (primeiro) implica no Parama- )
hams a, gue tamb®&m ® conhecido como Antar Ut mU, € N«
chama de uma lampada. O Hamsa aqui € a combinacé&o de Prakriti e de Purusha.

No 4gama-kalpadruma-panchash Ok hUHamk 8r ad i ® oBi m@&®ah. e Vi sar g
Bindu é Purusha e Visarga é Prakriti. Hamsa € a unido de Pum (Masculino) e Prakriti
(Feminino). O mundo é permeado por este Hamsaa

76617 Agqui o Fogo ® a origem da vida e ®, portant o, uEosSadci ado com |
citado aqui representa os doze sois ( ditya), que surge para queimar o mundo na dissolucéo (Pralaya).

7671 YasmUt ®, de acordo com a |leitura dada no original. A mesma |
(do sul) no lugar de yasmUt. i

768iLendo vakrgbhitUO punar vUme por vyaktgbhiya punar vUme. .
7691 De acordo com outra leitura, fAPela uni«o de IchchhU e JnUna,
citada mostrakaglué ® Kanaf orma sutil de KuidngubA-KanaTha, Cf.mai s sut il
nandal aharg, verso 21, onte Sikshma dhyUna de Kundaling ® dado.

7707 Ou Seja, Parama Shiva.

7711 Ou seja, Ham e Sah. A unido dos dois fazem o Hamsah. Este € o inicio e o final da criagdo. A expiragéo - B
(NishvUsa) Ham doaSwuprédmovidda de BrahmU, o CriiPdarpahacfhasUawalUyur
Tantra Capitulo |) e Sah é a inspiragéo pelo qual a criagéo retorna a Prakriti.
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Al guns i ntAsiym@r d trémrmcvdanmo s i carcii fmac adned aMafiné pdt ham
que o verso sig n i f Eucnzedito sobre a unido dos dois que constituem o Hamsa primordial
acima de Mahspotlats§ errado. O KankUl amUling fala
Hamsa e entre NUda e Bindu. Assi m, como podem este
impossivel. Isto também mostra a impossibilidade da leitura adotada por alguns i ou seja,
Huta-bhuk-s h i isakiam ""? no lugar de Huta-bhuk-s h i kréy&m. Se esta leitura for aceita,

entdo as palaviasT1 r dhvam( asiyma del e) n«o t°m siEumedita cado. A
sobre aunidodeo, como dado acima, pode, contud®emosser enten
percebido que KankUlamUling fala de Hamsa como abai
Bindu. A interpretagdo mencionada esta em grande conflitocomavi s«o de KankUl amUIl i n¢
se Huta-bhuk-s h i -iatydth for lido como qualificando Hamsa, entdo a dificuldade pode ser

removi da. Ent «o, o0 Asbiaginxiof idcea dwa ndiepvget hsae re:s ti§ Hams a, e

triangular KOmakal U qu€& .® formado pelo Hamsa

fQue é a Grande Luz toda-poderosa no qual o Universo é absorvidod0 ( Vi shva
ghasmara-mahochchidotkatam). i iBhaksho e fiGhaso significam a mes m;
significa fAidevoraro, e as ra2zes 0 ChAGrandelLiizHl Udo e 7
(Mahochchit) que é a Devoradora (Ghasmara) do Universo: Isto significa que Ela é toda-
poderosa (Utkata). Utkata, que literalmente significa muito elevado, aqui significa muito
poderoso.

VERSO 5

A mente |4 contempla os dois L6tus que sdo os P és do Guru, e do qual o néctar de
coloracé@o vermelha é o mel. Estes dois Pés séo frios como o néctar da Lua, e séo o local
de toda auspiciosidade.

COMENTARIO

Tendo descrito o local onde os dois Pés de Lotus do Guru devem ser meditados, ele
agorafaladauni «o (do SUdhaka) com isso pela medita-«o (
verso seguinte.

sobre o Man

lad (Té&buwakreja, no tri®©ngul o i
A g, d e nplaroe Péslde  t

breves pal avras, ®: A ment e
L-tus do Guruo.

I pot ha.
I ri

©ngul

fDo qual o néctar de coloracdo vermelha é o meld ( Kun k umeldrstamvaar ariday o h) .

Il sto qualifica fAos | -tuso. Kunkuma significa ver mel
cor do lac é o mel dos Pés de L6tus do Guru. Alguns 1J°heam @iaPraa 0fi o signi ficad
deveria, ent«o, ser: fAdo qual flui com mel o0 n®ctar
fFrio como o néctar da Luad ( imradk wa r a ntdlamg hadu seja, eles sdo frios como
o feixe de néctar da Lua. Assim como os feixes da Luz contrariam o calor, assim a devocdo aos
Pés do Guru superam a dor e o sofrimento.
fLugar de toda auspiciosidaded ( Man g a | 0 € éochkonde se obtém todos os
desejos. O sentido é que pela concentracao devotada sobre os pés do Guru, todo o sucesso é
alcancado.
7727 Huta-bhuk-s h i Jsdkthi o ami go da chama do Fogo. Isto significa VUOyu (ar
portanto, VUyu n«o pode estar acima do tri©ngulo ou de Manipdtha
7737 Tasya parQnatasya. Ap ar eenos #é®m @indus oudHamsa estid abdixo, n@s aguele
tri©ngul o que eles coletivamente for ma, ou o KUmakal U, est8§8 acir

de Manipgtha.
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VERSO 6

Eu venero em minha cabeca os dois Pés de Létus do guru. O foots tool de joias no qual
eles descansam e removem todos os pecados. Eles sdo vermelhos como as folhas
jovens. Suas unhas se assemelham a lua brilhando em toda a sua gléria. Sua é a beleza
lustrosa dos létus crescendo em um lago de néctar.

COMENTARIO

Ele diz a g u Eu:venéro os dois Pés de Létus do Guru, repousando sobre o footstool ja
descrito, em minhacabegcab6. Por adora-«o, o significado aqui ®

fO footstool de joias no qual eles descansam e removem todos os pecadoso
(Nishaktamani-p U d urkyamitagha-k o | Uh ail bstm),. toda a multiddo de pecados s&o
removidas pela devocédo ao footstool de joias que serve como local de repouso aos Seus Pés.
Ou ele pode ser interpretado assim: O footstool que € a viga com gemas i ou seja, O
Ma n i prhahdala que é o footstool T remove todas as multidées de pecados. Mo meditar
sobre os Pés do Guru como repouso sobre esta base (stool) todos os pecados sao destruidoso .
Ou el e pode ser assi m ifootstaolr gom equea dso gemasi @440 ci nc o

inseparavelmenteconect adas (pelo que significa o p® do Guru

as multid»es de pecadoso. Me di t afoadswol @ em seguida, a me nt e
sobre os pés do Guru como repouso ai, o pecado é removido. Conforme a remocédo do pecado
€ realizda pela meditag&o sobre o quintuplo footstool, é a causa que realiza tal remocéo.

fEles sdo como folhas novasd ( Sphius alt ay Uir Qunsejan ps. pés do Guru
Possuem a cor vermelha de uma folha recentemente aberta. As folhas da Manga e da Kenduka
™ quando abertas recentemente s&o da cor vermelha, e a comparacao foi feita aqui.

fSuas unhas se assemelham ao brilho da lua em toda a sua gloriad
(Nakhasamullasachchandrakam) i ou seja, as unhas dos dedos sdo tdo belas quanto o brilho
da lua.

fSua é a beleza lustrosa dos I6tus crescendo em um lago de néctard6 ( ParUmri t a
sarovarodita-saroja-sadrochisham). 7 Ou seja, eles tém o brilho claro dos l6tus crescendo em
um lago de néctar. Significa dizer que o excelente néctar goteja constantemente dos Pés de
L-tus do Guru. PirnUnanda di sse achakm&rmrsinral pcaon asna. n®
excelente néctar e o lago no qual os Pés sem mostram como l6tus. Foi dito que o lugar do
Guru esta entre o pericarpo dos dois Létus acima mencionados. Agora, uma questdo pode
surgir quanto a saber se esta no pericarpo do l6tus de doze pétalas abaixo ou naquele do

S

SahasrUra acima. Para resolver isto, a seguinte pas:

Bri hat S heEm@édguidamedite Sbbre o Létus que, com sua cabeca para baixo,
estpa acima de tudo, e que goteja néctar sobre a Shakti do Guru no outro Lotuso .

Y U ma |OCaLdtuside mil pétalas é como um dossel (cobertura) '’°: ele esta acima de
tudo, e goteja o néctar vermelhoo .

Gu r u g Bn s8u profirio Guru medite sobre o Supremo Guru como tendo dois bracos
nos Létus cujas pétalas tem as letras Ham e Sah, e como rodeado por todas as causas '"° do
universo. Embora Ele se manifeste em todos os variados graus, Ele estd sem e além do
Universo. Sobre Sua vontade nao ha kimitagées """ Dele emana a Luz da Liberaco. Ele é a
corporificacao visivel das letras da palavra "’® Guruo .

7747 Diospyros glutinosa.

7757 Que é um emblema de supremacia. B

7767 Ou seja, o mMmadmdragrakdr aVej a Shatcedisegkraniripana, versos 39

777t Svachchhandam Ut mechchhayU = por Sua pr-pria vontade Ele ®
ta devatOU gururlping.

7781 Cf . MantrOrnU0O devatO prok
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O Shy®maparyU cita d- -deaiguiSmthea:sriJra, com sua cabe
baixo, é branco. Seus filamentos s&o da cor do sol nascente; todas as letras do Alfabeto estéo
em suas p®talas. No pericarpo do SahasrUra est§ Ch
esta o brilhante I6tus de doze pétalase que contém o triangulo A-Ka-Tha, marcado pelas letras
Ha, La e Ksha. Medite 14, sobre seu Guru que é Shiva, sentado sobre o Hamsa-p 9t ha que ®
composto de Mantraso .

As passagens acima e similares indicam que o local do Guru é no pericarpo do Létus
de doze pétalas.

O Kan-MUIl an Meditésobre flo excel ente Antdempémlas, no L-tus
e sobre o trono brilhante que est8&8 entre NUda e Bin
sobre seu proprio Guru, que € como uma Montanha de Pratab, et c .

O YUmal™@fAdiMedi t e s obnoedtus deumil @talasu $ua beleza fria é
como aquela da lua cheia, e Suas méaos de Lotus estdo levantadas para conceder béngéos e
dissipar o medoo .

O Purashcharana-r asol | Usa (Cap2tulo VIIBhr @ eMalUdseevgaui n
di sse: 60L& margvithaoso & eiernp botuside mil pétalas, medite sempre em seu
pr-prio GRUruwat gShdigs s e: 0A cabe-a do Grande L-tus d
sempre voltada para baixo; entdo diga, Oh Deva. Como pode o Guru habitar constantemente
| 8?26 M&hutUdev a Beni tens @erguntado, Oh Amada. Agora ouca o que Te falo. O
grande L-tus SahasrUra tem mil p®talas, e ® a morad
aventuranca. Ele é pleno de todos os tipos de deliciosas fragrancias, e é o local da bem-
aventuranca espontanea '°'. A cabeca deste L6tus estd sempre voltada para baixo, mas o
pericapro esta sempre voltado paracima ®, e uni do com Kundaling est§ se
um tridnguloo .

O BWIiOUsa Tantra tem 4&bhsreoguDankrsehiipnalindasge m:6Assi m
vocé despertar de manha, medite sobre seu Guru no L6tus Branco de mil pétalas, a cabeca do
qual o grande Létus esta voltada para baixo, e que é decorado com todas as letras do Alfabeto.
Dentro dele esta o triangulo conhecido pelo nome de A-Ka-Tha, que é enfeitado pelas letras
Ha, La e Ksha. Ele, de semblante sorridente, esta sobre o Hamsa-p 9 t7fi‘°f,a1ue esta na regido
deChandra-Mandal a dentro dele (SahasrUra)dé. Shrg Devg di
estd la onde a cabeca estAvol t ada para baixo?6 Shro DakshindU
Chandra no pericarpo do Lotus de mil pétalas esta voltada para cima; o Hamsa estpa 14, e 14
est8 o lodal do Gurubd

VERSO 7
Este hino de louvor de Quintuplo  Footstool foi proferido por Aquele d e Cinco Faces. Por
(recitar e ouvir) ele é alcancado aquele bem  que é obtido por (recitar e ouvir) todos o0s
hinos em louvor de Shiva. Tal fruto somente € alcangado por grande labor na
Peregrina-«o (SamsUra).

COMENTARIO

Ele agora fala do bem obtido pela recitacdo e por ouvir este stotra.

77971 Ou na regiao do I6tus de mil pétalas. -

7807 O comentaristandodizdequal dos diferentes YUmalas ele citou esta e a pa
78171 Sa h aj Ui auns€fjaa a bem aventuranca que salta em si mesma. Estabem-avent uran-a ® SvabhUva.

7821 Ou seja, aparentemente, se considerarmos que a porcao do pericarpo que € ligado ao I6tus como sua cabeca. O

tridngulo é A-Ka-Tha.

7831 KUmakal U.
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Estas e passagens semelhantes falam do lugar do Guru como no pericarpo do Létus de
mil pétalas.

Como séo dois métodos distintos, deve-se ser seguido a instrugdo do Guru e ser
adotado dos dois em sua SUdhanU (AnushthUa). Poi s
( Cap?t uAmaddd Yedas @ Tantras que nos foi transmitidos pela tradicdo, bem como
também os Mantras e usos, tornam-se frutiferos se comunicados a nés pelo guru, e nédo de
outro modoo .

fiHi no de | ouv oFpotstdodd o WP20peutkpdhak astotram). PUdukO
uma base para os p®s, um escabelo, um banquinho par
destes sdo: (1) O Lotus (de doze pétalas); (2) o triangulo A-Ka-Tha em seu pericarpo; (3) a
regi «xo de uNldaManBipngdd ha nele; (4) o Hamsa abaixo; e
Ou eles podem ser contados assim: (1) O Lotus (ou seja, de doze pétalas); (2) o triangulo (A-
Ka-T ha) ; (B) ndNwWda(4) 0 Mani pot had qgiaestd acima dele €5 ) o Ham
for mando coletivamente ® o KOmakal O riangul ar

Stotra € um hino de louvor. Este hino, incluindo o verso que fala do beneficio de se
obter, por meio de ouvi-lo, € um dos sete versos.

fProferido por Aquele de Cinco Faceso (Pancha-v a k t r Od v ii A Gingafacasm) .
de Shiva como dado no LSohregolDesteh®a (owasejd; pamatas estapé< 0 : A

Sadyoj Ut a; sobre o Norte (ou seja, para a esquerd:zé
Aghora; e sobre o Leste (frente) € Tat-purushha. s h Un a  dreankeecido eomo estando no
meio. Eles deve assim meditar com um espirito devotadoo . Vinirgata significa

(literalmente sair) i ou seja, proferido por estas Cinco Faces.

fPor ele é alcancado aquele bemd ( Whmand}y b al a p r U pstoaliteralmente

s i g nipbriele @obtida o fruto do que foi dito pelas Seis Bocaso . As Seis Faces s«o0 a
dadas acima e a sexta ® oculta, o gqual est8§ aci ma,
ShadvaktranyUsa no ®m WHa mT artorma aassUipe:o &y Uktbhano

tamb®m na medita-«o0o Bhydreca dadarassi mNogiakant ha, ®

veneno mort&d. KOl aklit a

S h a d Umrélaguale que foi citado por estas Faces i ou seja, todos o hindos de
louvor a Shiva. Pelos frutos significa o beneficiq obtido pela recitagdo ou por ouvir todos
aguel es Mantras e pr at iEistoquea olfiddctraeés déstahpo.opr i ada .

fEle é alcancavel por grande labor nesta Peregrinagdoo( Pr ap an ccdurtabhant). 0 t i
Por Prapancha significa este SamsU r @eregrinacdo ou Mundo), compreendendo o Universo
de todos os efeitos©™ Br ahmU® eogteado Epdiicil deMildangar (Durlabha),
como seu resultado de méritos multiplos adquiridos pela pratica de esfor¢co laborioso (Tapas)
em anteriores nascimentos.

. Fim do Comentario (TippanQ do Nome de Amallj (I macul ado) , escrito p
KUl gcharana sobre o PUdukUpanchaka Stotra.

7841 estas duas citagOes surgem para concordar com a posi¢éo da seguinte na ordem citada i ou seja, Létus de doze
pétalascomoA-Ka-Tha triangul ar no qual acsitia eMaMWda gatraicxoon BRenrdmanece,

considerado, a posi-«o de Hamsa e de KUmakalU que eles for mam.
tr°s Bindus, e o segundo o tri®©ngulo; eles fazemedelOmakal U), d
tridngulo A-Ka-Tha inferior ( par a este Varnamaya). Na segunda classifica-«o0 o0s
qgue eles formam, s«o tratados como um, e colocados acima de Man
comumavisdoparaobt er concord®©ncia com o KankUlamUling Tantra citado s
eles forma sdo tomados separadament e, o pri meiro sendo colocado abaixo e o outro

78571 A diregdo de uma face é o Leste.
786 i O veneno batido do oceano e bebido por Shiva. A palavra significa o emissario da Morte.
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IMAGENS ILUSTRATIVAS D O ORIGINAL DO LIVRO

Mahabedha, de acordo com o Hathayogapradipika e Yamala
Foto retirada do original do livro
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PlacaXi Pad mUs ana ¢ oinmagemuwd arigingl do livro
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Bandha ielhEsBgiod dhUs an
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Uddyana Bandha einEsggia2dhUsana
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Mahabandhe ( o u  Muaaitdkh)
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Mula-Bandha em siddhUsana
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Yoni-mudren Si ddhUsana
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