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OS OITO PODERES DAS SHAKTIS

Maria José Speglich

1. Poder de INTROSPECGAO - PARVATI

O Poder de INTROSPECGAO se refere a perspectiva. Ela
oferece clareza e serenidade, bem como a habilidade de mudar
uma situacdo. Introverter-se é desapegar ou distanciar-se de
qualguer que seja a situagdao - sentimentos, emocdes,
confusao, interagdo - quaisquer que possam ser minhas
reagcdes em potencial, desapegar de “guem eu sou” naquele
determinado momento e introverter, interiorizar, resguardar-se
dos vestigios das faces - Moderna e Tradicional que estou
usando. E o poder de experimentar o estado do eu puro.

E o desapego da falsidade que se transforma em poder. O
Poder de tornar-se o ponto puro de consciéncia, o eu
verdadeiro - o ser que desempenha o papel. Desapegar da
cena, do papel de desempenho, do corpo que habito.

Este poder permite-me distanciar de minha prépria histéria
por um momento, de minha dor, tristeza, necessidades e
desejos, nao com o objetivo de nega-los, mas para poder entendé-los e cura-los. Pelo
fato da Shakti ser, em primeira instancia uma transformadora do mundo, uma
doadora, este poder significa que eu sou capaz de livrar-me de minhas préprias
limitagdes quando os outros estdao necessitados.

A Shakti estad diretamente conectada com a Fonte Suprema e neste poder o
arquétipo é representado por Parvati. Ela é a esposa de Shiva, mas a estéria dela é de
independéncia. Enquanto Shiva estava nas montanhas cometendo austeridades como
uma maneira de molestar contra a morte de sua ex-esposa Santi, Parvati iniciou seu
proprio retiro. Através do isolamento, da introspeccdo e meditacdao profunda, ela
tornou-se independentemente poderosa. Foi seu desapego do mundo fisico e dos seus
relacionamentos que a permitiram acessar a fonte do poder divino.

O Poder de INTROSPECCAO, ndo requer que se abandone o mundo e va viver
em montanhas pobres e infrutiferas, mas, ai invés disso, potencializa a Shakti a ter o
mesmo desapego enquanto vivendo plenamente no mundo fisico. O rosario simboliza
0 Poder de INTROSPECCAO de Parvati — enquanto alinhavada, conectada com muitas
outras contas, ela permanece independente e limpa em sua identidade singular.




Siléncio - Desapego - Introspeccao — Concentragao

2. Poder de SOLTAR - DURGA

Este € o poder de colocar um fim em tudo que é
destrutivo e inudtil. E o poder de soltar tudo e ndo segurar
nada do passado no coragéo, nem nada sem sentido do
futuro em minha mente. E a forga de dizer “"nao” para a
negatividade. Empacotar requer coragem, perdao, confianga
e pureza. Significa que minha vida comega de uma nova
maneira deste ponto em diante.

Este poder esNté profundamente conectado com o Poder
de INTROSPECCAO, que requer que eu SOLTE todos os
limites de identidade; de tudo que a histéria diz que eu sou
porque sou uma mulher e de tudo que as vozes
contemporaneas dizem que eu deveria ser. Isto significa
empacotar as expectativas que os outros tém de mim e que
eu tenho dos outros, empacotar todo o pensamento limitado,
todas as crengas e a minha identidade finita. Quando eu
SOLTO as expectativas que tenho de mim mesmo com base no que os
outros/sociedade esperam, entao posso ter maior entendimento e compaixao por mim
mesma e pelos outros.

Ao possuir uma visao do novo mundo, de uma nova maneira de viver em
harmonia, este poder me compele a SOLTAR o apego aos meios deste mundo. A mim
é pedido SOLTAR o apego ao meu corpo e de com o isto molda meu senso de
autovalor. SOLTAR as opinides dos outros. Soltar aquilo que é sugerido e aquilo que é
imposto. SOLTAR os comportamentos que sao destrutivos para o eu e para os outros.
Eu também tenho que soltar do que eu acho que sei e de quem pense que eu seja.

Este é o poder de escolher uma nova vida, uma maneira melhor.

Durga é o arquétipo para o Poder de EMPACOTAR. Ela é adorada como a
destruidora de defeitos. Ela destrdi qualquer coisa que nao seja, pura e verdadeira,
através de usar o conhecimento e o desapego. Seus simbolos sao varios:

= Espada, simboliza que o conhecimento tem para cortar tudo que é ilusoério,
tudo que é limitado.

» Roupas vermelhas. A cor vermelha simboliza agao. Sua aplicagdo na
vestimenta indica que Durga estd sempre ocupada destruindo o mal e
protegendo da dor e sofrimento.

= O tigre simboliza a forga ilimitada. Durga montando um tigre indica sua forga
ilimitada, seu poder de protecao da virtude e destruicao do mal. Os dezoito
bracos de Durga significam a forca combinada das nove encarnagoes do deus
Vishnu.

= O som que emana da concha é o som sagrado da silaba AUM, que é o som da
criacdo. Uma concha em uma das maos de Durga significa a ultima vitéria da
virtude sobre o mal e do certo sobre o errado.

= As armas nas maos de Durga passam a idéia de que apenas um tipo de arma
ndo é suficiente para a destruicdo de todos os tipos de inimigos. Por exemplo,
orgulho precisa ser destruido pela humildade, o egoismo pelo desapego e o
prejuizo pelo auto-conhecimento.

Durga é aquela que na Mitologia derrotou o grande monstro Mahisha, libertando
assim, o mundo do mal. O Poder de EMPACOTAR € 0 Poder de SOLTAR da escuridao a
qual eu me agarro devido ao habito. E o poder de querer conhecer mais e é o poder
que me capacita segurar a luz.
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Quando as mulheres puderem, coletivamente, usar esse poder para “terminar”
com a histéria que moldou o seu carater (submissao ou reacao), o mundo podera
mudar.

Auto-respeito — Disciplina — Positividade — Pureza

3. Poder de AMAR - JAGADAMBA - A Grande Mae do Mundo.

Amar verdadeiramente comega com
amar o eu. Ser minha prépria mae,
tolerar as inconsisténcias, as falhas,
perceber através de todas limitacOes
para AMAR a mim mesmo, 0 ser
completamente puro (sem desejos por
retorno e sem condigdes).

Pelo fato de amar com o coracao

7% - puro e isso ser difici, Jadadamba

%(@ e = carrega a maioria das armas de todas as

i 2 shaktis.

%[ﬁﬁ@@wzﬁ@@ g@ Temos sido enganados ao pensar que

estamos amando ou sendo amados, a

ilusdo do amor, seja ela caréncia, sexo, dependéncia, seguranca, etc. Amar o eu é a

maior necessidade. Todos nds estamos procurando por outros, por posses materiais

para nos fazer sentir dignos. Poucos sdo aqueles que podem manter-se independentes
com base no AMOR de Deus e de si mesmo.

Jadadamba é Mae do Mundo. Ela acolhe todas as pessoas do mundo como
seus filhos. Sua conexdao é com o Oceano de Amor. A experiéncia de Deus como mae
é tdo irresistivel que ela é capaz de continuamente AMAR, ndo importando as
circunstancias. Nesse papel, manuseando este poder, a Shakti é a Protetora da
Inocéncia - para si e para os outros. Como uma mae ela fard o que for necessario
para manter seus filhos inocentes a salvo e esta é uma forca incontestavel. Ela é
aquela que protege nosso mundo contra a corrupgdo total e é através do Poder do
Amor que os valores verdadeiros serdo restaurados no mundo.

Entendimento - Paciéncia — Aceitacao - Destemor

4. Poder de ACOMODAR - SANTOSHIMA

Quando alguma coisa - uma situagao, uma pessoa,
um evento é dificil de manejar ou sem condicbes, a
Shakti tem o poder de ACOMODAR - acomodar o
desconforto em seu coragdo generoso para fazer com
gue tudo recupere sua ordem. O poder de ACOMODAR é
um dos poderes incégnitos da Shakti, € o poder de aliviar
e confortar coragdes. Tudo que todo mundo faz em suas
vidas é com o objetivo de manter conforto ou obter
contentamento. A experiéncia deste estado de conforto e
contentamento para si e para as situagoes. Ela sabe que
neste momento a maioria dos seres humanos vive em
constante desconforto e através de sua presenca, de sua
conexdao com o Confortador supremo de Coragdes, ela
cria uma atmosfera de preenchimento, de “nhada
faltando” — sem arestas. Ela reconhece “o fato em si” e o
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embrulha em um casulo de aceitagao.

Nao gostamos da mudanca porque ela gera desconforto, ela nos retira de
nossas zonas de conforto. Assim como uma mae que restabelece o conforto depois do
pesadelo do filho, este é o papel que as Shaktis desempenham no amplo palco do
mundo. Durante este momento histérico de mudancas cataclismicas ela deve criar
para si mesma um estado continuo de conforto ao ACOMODAR as mudangas em nivel
pessoal e gerar conforto para o mundo, onde quer que ela perceba que nao existe
conforto. Secretamente ampliar os limites das zonas de conforto coletivo.

Seu papel é ajustar as arestas dos limites e gentilmente conduzi-las ao
ilimitado.

O resultado do Poder de ACOMODAR é um profundo Contentamento.

Santoshima é a deusa que carrega o tridente que destréi todas as preferéncias

e opinides que se baseia no:

=  ego,
= ganancia,
= apego.

Ela também segura o pote de arroz que representa a nutrigdo. Usa-o para mostrar
como muitos graos podem ser ACOMODADOS no eu e ao fazé-lo o resultado é suave e
confortante.

Flexibilidade — Abertura — Misericordia - Gentileza

5. Poder do SABER (DISCRIMINAR ou DISCERNIR) - GAYATRI

Este é o poder de usar o intelecto, o intelecto divino. E a arte de consultar o
eu mais consciente para entender o conhecimento da verdade e da falsidade,
realidade e ilusdo, beneficio e perda.

Ao usar esse poder a shakti é capaz de discernir
precisamente. Ele é o poder da clareza, permite a Shakti
enxergar com um olhar diferenciado, ouvir de maneira
diferenciada também.

O Poder do SABER refere-se a confianga em nosso EU
mais elevado mesmo em face de opinides opostas. Ouvir a
sabedoria interna - aquela que o eu mais elevado ao
relacionar-se com o Supremo entende como verdadeira.

O disco carregado por Gayatri simboliza a necessidade
de tomar conta da identidade eterna para garantir uma
perspectiva precisa diante de qualquer situagao. Este
simbolo reforga a visdo de longo alcance das shaktis - que
leva em consideragao as implicagdes do passado, presente
e futuro de cada opgao e possibilidade com o objetivo de

| acessar aquela que deve ser a melhor linha de atuacao.
O Poder do SABER também leva a shakti a reconhecer que apenas a ldégica nao
é suficiente. Ela ensina que devemos confiar em seus poderes intuitivos para permitir
que a sabedoria emerge.

Clareza - Simplicidade - Precisao - Confianga

6. Poder do DECIDIR - Julgar - SARASVATI

Este é o poder da verdade, o poder de optar pela verdade, de manter-se firme
naquela verdade, ndo importa o que aconteca. Ele estd extrinsecamente conectado
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com o Poder do Saber, e ele obtém muito da sua forca. O Poder de decidir é
representado pela deusa Sarasvati (deusa do conhecimento). Ela carrega consigo as
Escrituras religiosas e o rosario (memorial dos seres humanos perfeitos) e ela toca
citara. Ela recebe sua forca ao agir decisivamente na espiritualidade.

Se o Poder de Saber tiver sido bem exercitado, entao
o Poder de Decidir flui mais facilmente.

Sarasvati € uma das poucas deusas dos Vedas que
conseguiu manter sua importancia até os dias de hoje.
Desde os tempos antigos ela possui trés papéis
principais: como um rio, como Vak (palavra), e como
uma deusa.

Como a incorporacdo da palavra, Sarasvati esta
presente em qualquer lugar em que a palavra exista. E
por isso ela é associada com o melhor da cultura
humana: poesia, literatura, rituais sagrados, e
comunicagao entre individuos.

Até hoje, quando um bebé nasce, as avds fazem uma
estrela de cinco pontas chamada "o sinal de Sarasvati”
na lingua do recém nascido com mel. A lingua, o érgao
da palavra, deve ser presa a estrela de Sarasvati bem cedo.

Sarasvati é também associada ao intelecto, mas diferente de Gayatri,
(interiorizacdo), ele se manifesta externamente. Ela ndao segue notas pré-ordenadas,
ela toma suas proprias decisdes, sua propria combinacdo de notas, de modo que tais
doces melodias ressoem pelo mundo todo. — Confio em mim mesma e estou certa de
gue minhas decisbes sao corretas e trardo sucesso. Estou preparada para manter
minhas opg¢des e receber as conseqliéncias. Permanecerei s, se necessario. Estou
agindo corretamente.

E essencial que as mulheres desenvolvam este poder. Num mundo que,
tradicionalmente, potencializou os homens como aqueles que tomam as decisdes e
rotulou as mulheres como seguidoras ou consultoras, este poder capacita a shakti a
desfrutar da liberdade e do poder, da verdade espiritual e pessoal.

Sarasvati continua sendo a deusa asceta imaculada, para quem nenhum
templo é construido e que nao oferece nada além de conhecimento, nada de protecao
ou riquezas.

Equilibrio - Sabedoria - Rendicao - Fé

7. Poder do ENFRENTAR - KALI

Os principais atributos deste poder sao:

= Coragem e

= Honestidade.

O Poder de Enfrentar é representado por Kali porque para trazer de volta a
inocéncia original do eu e do Mundo é necessario um processo de exorcisagdo. Todos
0os monstros da pretensdo e da ilusdo que cobrem a alma e a mantém distante de
Deus devem ser destruidos.

O Poder de enfrentar significa que nada é impossivel de lidar, a shakti estd
equipada com todos os poderes que ela necessita para enfrentar qualquer situagao
que surja:

* medos

= emogOes avassaladoras,

» falta de auto-estima,




= ataques ou difamacao

» situagOes que parecem impossivel de superar.

O Poder de ENFRENTAR das shaktis prové todas as
armas de que ela necessita. Esse Poder nao acomoda
obstaculos, sejam eles internos ou externos. Kali é
completamente destemida e, portanto, ndo sera
enganada pela ilusao.

O colar de caveiras que Kali usa ao redor do
pescoco desafia a morte. Ela se apdia na verdade
(Deus) e segura a espada da ilusdo que simboliza a
maneira como utiliza o conhecimento e a sabedoria em
sua tarefa.

O Poder do amor, a forca motriz ainda que
incondicional, € um amor desapegado e ndo sera
atraido para nenhum tipo de dependéncia advindo das
fraquezas pessoais. NAO ha demonstracdao de
misericérdia neste poder. O seu semblante é sério para
mostrar que nenhum monstro pode passar por ela.

Deusa da coragem, do destemor. Deusa da
morte e da destruicdo das negatividades. Ela
permanece forte e corajosa e, sem ego, porque ela nao
tolera nenhuma negatividade. A medida que ela

retoma para sua propria inocéncia, seu Poder de ENFRENTAR o mal em suas formas
mais atraentes e de ndo ser tocada por eles.

Coragem — Confianca — Determinacdo - Propdsito

8. Poder do COOPERAR - LAKSHMI

O Poder de COOPERAR é o auge de todos os
poderes. Ele requer gue a shakti seja livre:

= do vicio

» doego

= do ciume

= do apego

= da luxuria

» da raiva

= da ganancia.

Ela deve se livrar de qualquer coisa que a
impega de ser um instrumento para esta tarefa.

Seu desapego, seu senso de percepgao, sua
habilidade de ser flexivel e ajustar-se em todas as
situacOes e tipos de pessoas capacitam-na a ser
benevolente. Este é o poder da “mao-extra”, ou
seja, ela executa uma tarefa e quando termina nao
necessita de ser louvada e reconhecida. Ela
conhece o seu proprio valor, portanto, nao precisa
de adulacdo ou gratiddo de ninguém.




Lakshmi simboliza grande beleza e harmonia. E sempre rodeada de flores de I6tus
e isto é também pureza e desapego.

Sua motivagao para cooperar é sempre pura e ndo esta apegada aos resultados de
sua contribuicdo. Ao doar ela ndo distribui em porgdes, mas, ao invés disso, permite
gue todo seu estoque esteja disponivel para as pessoas.

Respeito — Honestidade — Harmonia - Generosidade

Texto escrito por Maria José Speglich que autorizou sua divulgagdo através do site
Shri Yoga Devi. Veja o blog da autora: http://speglich.blogspot.com/




