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Este texto esta disponivel no site Shri Yoga Devi, http://www.yogadevi.org/

Narada Bhakti Siitra

Introdugao e traducao para o portugués por Roberto de A. Martins

Esta ¢ uma obra que apresenta as principais idéias do caminho espiritual devocional (bhakti)
indiano. Segundo a tradi¢do indiana, existem muitos métodos diferentes pelos quais uma pessoa
pode tentar atingir sua libertagdo espiritual. Um desses caminhos ¢ o da devogao, que consiste em
uma dedicagdo integral de sua vida a uma divindade com a qual se estabelece uma forte conexao
afetiva. Esse caminho devocional ¢, muitas vezes, considerado um dos ramos do yoga (bhakti-
yoga), ja que o objetivo de todos os ramos do yoga ¢ o mesmo (a libertagdo espiritual ou kaivalya).
Bhakti inclui praticas e exige muito esfor¢o e dedicacao. Pode-se fazer uma analogia com a tradi¢ao
do cristianismo: os misticos cristdos, que dedicam sua vida a oragdo e que buscam o contato direto
com Deus sdo muito semelhantes aos bhaktas indianos.

Em todas as correntes tradicionais do yoga existe uma componente devocional, que pode ser
mais ou menos importante. No tantra-yoga, a devocao € central; no raja-yoga e no hatha-yoga, é
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secundario. O bhakti-yoga propriamente dito considera desnecessdrias muitas praticas mais
importantes dos outros ramos do yoga (como posturas, respiracdo, meditagdo sobre os chakras,
etc.). Utiliza principalmente a emocdo, o amor a divindade, como for¢ca motriz da transformacao
espiritual. O bhakta 1€ e ouve relatos a respeito da divindade, canta para ela, oferece-lhe flores,
incenso e alimentos, medita sobre ela e realiza outras praticas cujo objetivo € servir e entrar em
contato com sua divindade pessoal. A devogao perfeita ja ndo ¢ mais um caminho ou método, ¢ o
proprio resultado que se quer atingir, pois consiste na unido com a propria divindade.

No ocidente, a corrente Hare Krishna tornou conhecido o movimento devocional vaishnava
(dedicado a Vishnu), mas essa ¢ apenas uma das vdrias tradigdes bhaktas. Desde o periodo
medieval, as principais correntes devocionais indianas sdo as relacionadas com Vishnu, Shiva e
com as diferentes manifestacdes da Deusa (Devi). Uma obra indiana bem conhecida que apresenta a
bhakti como o principal caminho espiritual ¢ o Bhagavad-Gita.

O texto que apresentamos aqui ¢ curto e, em muitos pontos, obscuro. E constituido por uma
série de afirmacgdes sucintas (sutras), que normalmente precisam ser complementadas por
explicagdes orais ou por comentarios escritos, para se compreender todo o seu significado. Porém, o
texto sozinho transmite as principais idéias.

A devocao ( bhakti) ¢ uma forma de amor (prema), que tem semelhangas com a relagdo entre
dois amantes, porém muitas diferencas. Lendo-se os poemas de bhaktas indianos, que descrevem
suas vivéncias, pode-se perceber isso.

O autor do texto, Narada, ¢ um personagem semi-mitologico. E um sabio a quem se atribuem
muitas obras, além do Narada Bhakti Sutra: Paficaratra (um texto sobre o culto a divindade),
Naradasmriti (uma obra que apresenta as regras juridicas indianas classicas), e outras. Muitas vezes,
Narada ¢ representado com um instrumento musical de cordas (vina), cantando para a divindade.




Narada tem um papel especial na tradi¢do dos vaishnavas (devotos de Vishnu), sendo
considerado um dos 12 mahajanas, ou "grandes devotos" dessa divindade. Segundo o Bhagavata
Purana, antes de se tornar um ser humano Narada tinha sido um gandharva (um ser espiritual da
tradi¢do indiana), mas foi amaldigoado e por isso nasceu na Terra, como filho de uma servigal de
brahmanas (sacerdotes) muito dedicados a vida espiritual. Gracas a eles, Narada foi obtendo
conhecimentos espirituais, e depois da morte de sua mae resolveu ir para uma floresta, em busca da
compreensdo da verdade suprema. L4, ele se assentou sob uma arvore e iniciou praticas de yoga,
meditando sobre a forma de Vishnu dentro de seu coracdo, como tinha aprendido com os
brahmanas. Apds muito esforco, Narada teve uma visdo de Vishnu, que apareceu diante dele
sorrindo, e lhe disse que Narada ndo o veria novamente até o momento de sua morte, mas que
aquela visao serviria de fonte de inspiragdo para sua busca, a partir daquele momento. Depois de lhe
dar algumas instrugdes, Vishnu desapareceu. Durante o resto de sua vida, Narada se dedicou a
praticas de devocao pela divindade, e ap6s sua morte atingiu a unido com Vishnu e se tornou um
semi-avatar da divindade.



Narada Bhakti Satra

Capitulo 1 (versos 1-24) A esséncia [forma propria] da devogao suprema
prathamo'dhyayah - parabhaktisvartipam | sttra 1-24

Capitulo 2 (versos 25-33) A grandiosidade da devogao suprema
dvitiyo'dhyayah - parabhaktimahattvam | stitra 25-33

Capitulo 3 (versos 34-50) O caminho da devogao
trtiyo'dhyayah - bhaktisadhanani | stitra 34-50

Capitulo 4 (versos 51-66) Exposi¢ao sobre o amor
caturtho'dhyayah - premanirvacanam | stitra 51-66

Capitulo 5 (versos 67-84) A grandeza da devog¢do sem distragdes
paficamo'dhyayah - mukhyabhaktimahima | stitra 67-84

Capitulo 1
prathamo'dhyayah

1.01 Agora, portanto, a devogdo [bhakti] sera explicada. (01)
athato bhaktirm vyakhyasyamah | 1

1.02 Ela [a devogao] tem a natureza do amor [prema] supremo por Ele [a divindade]. (02)
sa tvasmin parapremartipa | 2

1.03 E sua forma propria [esséncia] € a imortalidade [amrta]. (03)
amrtasvartpaca | 3

1.04 Tendo obtido isso, a pessoa se torna perfeita, ela se torna imortal, ela se torna satisfei ta
(completa). (04)
yallabdhva puman sidhdo bhavati amrto bhavati trpto bhavati | 4

1.05 Tendo atingido isso, ele nada deseja, nada lamenta, nada odeia, nada busca, ndo fica mais
envolvido pelas atividades. (05)
yatprapya na kificid vaficati na $ocati na dvesti na ramate notsahi bhavati | 5

1.06 Tendo conhecido isso, ele se torna louco (embriagado), ele se torna tolo, ele se torna satisfeito
com o Eu [atma]. (06)
yajjiidtva matto bhavati stabdho bhavati atmaramo bhavati | 6

1.07 Isso [0 amor divino] ndo ¢ semelhante ao desejo [kama], pois sua forma (natureza) ¢ a da
cessacao. (07)
sa na kamayamana nirodhartpatvat | 7

1.08 Essa cessacdo ¢ a rentincia ao envolvimento com o mundo e o conhecimento religioso. (08)
nirodhastu lokavedavyaparanyasah | 8

1.09 E para ele ha dedicagdo exclusiva [em relacdo a divindade] e indiferenga em relacdo ao que se
opoe a isso. (09)
tasminnananyata tadvirodhistidasinata ca | 9

1.10 A dedicagdo exclusiva significa abandonar as outras protegdes. (10)
anyasrayanarh tyagonanyata | 10

1.11 Quanto as coisas do mundo e do conhecimento religioso, ele realiza o que ¢ favoravel aquilo, e
se torna indiferente em relacao ao que € oposto. (11)
lokavedesu tadanukiilacaranam tadvirodhistidasinata | 11



1.12 Ap6s a fixagdo da certeza [do caminho devocional] deve-se seguir as escrituras.
bhavatu niscayadardhyadardhvar éastrarakéanam | 12

1.13 De outra forma, existe a possibilidade de queda. (13)
anyatha patityasankaya | 13

1.14 Deve-se realmente agir no mundo e comer, enquanto se esta fixado um corpo. (14)
loko'pi tavadeva bhojanadi vyaparastvasariradharanavadhi | 14

1.15 Serdo expostas as caracteristicas disso [da devo¢ao] de acordo com as diferentes teorias. (15)
tallakSanani vacyante nanamatabhedat | 15

1.16 E o prazer pelo culto e outras atividades semelhantes, segundo o filho de Parasara
[Vyasadeva]. (16)
pujadisvanuraga iti parasaryah | 16

1.17 Ou pelas narrativas [a respeito da divindade], segundo Garga. (17)
kathadisviti gargah | 17

1.18 Ou sentir prazer pelo Eu [atma], liberto de todos os obstaculos, de acordo com Sandilya. (18)
atmaratyavirodheneti sandilyah | 18

1.19 Mas para Narada ¢ o oferecimento a Ele de todas as atividades, e a infelicidade suprema por
esquecé-Lo. (19)
naradastu tadarpitakhilacarata tadvismarane paramavyakulateti | 19

1.20 Ela [a devogao] € assim realmente. (20)
astyevamevam | 20

1.21 Como a das mulheres que cuidam das vacas [gopis] em Vraja. (21)
yatha vrajagopikanam | 21

1.22 Naquele caso, embora nao houvesse conhecimento da grandiosidade [da divindade], ndo se
deve criticar esse esquecimento. (22)
tatrapi na mahatmyajfianavismrtyapavadah | 22

1.23 Sem isso [sem o conhecimento da grandiosidade da divindade], ¢ como [0 amor] dos amantes.
(23)

tadvihinam jaranamiva | 23
1.24 Nisso nao se encontra realmente a felicidade da Sua felicidade. (24)

nastyeva tasmin tatsukhasukhitvam | 24

Capitulo dois
dvitiyo'dhyayah
2.01 Mas isso (devogdo) € realmente superior as agdes [karma], ao conhecimento [jfiana] e as

praticas [yoga]. (25)
sa tu karmajfianayogebhyo'pyadhikatara | 25

2.02 Porque tem a natureza do fruto. (26)
phalartipattvat | 26

2.03 O Senhor [I$vara] sente desgosto pelos orgulhosos e ama aqueles que sdo humildes. (27)
iSvarasyapyabhimanadvesitvat dainyapriyatvat ca | 27

2.04 Alguns dizem que o conhecimento dEle, apenas, ¢ o caminho. (28)
tasyah jiianameva sadhanamityeke | 28

2.05 Alguns, que ¢ pela dependéncia mutua. (29)
anyonyasrayatvamityanye | 29



2.06 Mas o filho de Brahma [Narada] diz que ela [a devogdo] tem a natureza de ser ela mesma o seu
resultado. (30)
svayam phalarfipateti brahmakumarah | 30

2.07-08 Isso ¢ como um palacio real ou uma refeicdo: apenas por contempld-los o rei nao fica
satisfeito, nem aplaca sua fome. (31-32)

rajagrhabhojanadisu tathaiva drstatvat | 31

na tena raja paritosah kéuccantirva | 32

2.09 Portanto, aqueles que buscam a libertacdo devem se agarrar apenas a ela [a devogao]. (33)
tasmat saiva grahya mumuksubhih | 33

Capitulo trés
trtiyo'dhyayah

3.01 Os mestres (acarya) cantaram o seu caminho. (34)
tasyah sadhanani gayantyacaryah | 34

3.02 E isso se obtém renunciando aos objetos dos sentidos e renunciando a associagdo com outras
pessoas. (35)
tattu visayatyagat sangatyagat ca | 35

3.03 E pelo culto ininterrupto. (36)
avyavrttabhajanat | 36

3.04 Mesmo em meio as coisas mundanas, ouvindo e cantando as qualidades do Senhor [Bhagavat].
(37)
loke'pi bhagavadgunasravanakirtanat | 37

3.05 Mas, primeiramente, pela graga dos grandiosos [mahat] ou por uma fagulha da graca do
Senhor [Bhagavat]. (38)
mukhyatastu mahatkrpayaiva bhagavatkrpalesad va | 38

3.06 Associar-se aos grandiosos [mahat] ¢ dificil de atingir, dificil de compreender, mas ¢ também
infalivel. (39)
mahatsangastu durlabho'gamyo'moghasca | 39

3.07 No entanto, isso sO pode ser conseguido pela Sua graca. (40)
labhyate'pi tatkrpayaiva | 40

3.08 Porque nao existe diferenca entre Ele e as suas pessoas. (41)
tasmimstajjane bhedabhavat | 41

3.09 Somente deve se esforcar por isso, somente deve se esforgar por isso. (42)
tadeva sadhyatam tadeva sadhyatam | 42

3.10 A associacdo [com pessoas] negativas deve ser abandonada, totalmente. (43)
dussangah sarvathaiva tyajyah | 43

3.11 Pois € a causa do desejo [kama], da confusdo, do desrespeito a tradi¢do, da perda da visdo
espiritual [buddhi] e da perda total. (44)
kamakrodhamohasmrtibhrarh$éabudhdinasakaranatvat | 44

3.12 Essas associagdes [negativas] realmente formam ondas que criam um oceano. (45)
tarangayita apime sangat samutrayante | 45

3.13 Quem pode passar para o outro lado, quem pode ultrapassar a ilusdo? Aquele que abandona a
associagdo, que serve as pessoas sabias, € que se torna livre do apego. (46)

kastarati kastarati mayam yah sangar tyajati yo mahanubhavam sevate nirmamo bhavati
| 46



3.14 Aquele que se mantém isolado, que serve, aquele que corta a raiz das prisdes mundanas, que
se liberta dos trés poderes da natureza [gunas], aquele que renuncia ao yoga e aos resultados.
(47)
yo viviktasthanam sevate yo lokabandhamunmaiilayati nistraigunyo bhavati yogakéemarn
tyajati | 47

3.15 Aquele que renuncia a todas as acdes e aos frutos das acdes, e assim se torna livre das
dualidades. (48)
yah karmaphalam tyajati karmani sannyassyati tato nirdvandvo bhavati | 48

3.16 Aquele que renuncia até mesmo aos Vedas obtém a pura e ininterrupta atragdo amorosa. (49)
yo vedanapi sannyasyati kevalamaviccinnanuragam labhate | 49

3.17 Ele passa para o outro lado, ele passa para o outro lado e transporta todo o mundo para o outro
lado. (50)
sa tarati sa tarati sa lokarhstarayati | 50

Capitulo quatro
caturtho'dhyayah

4.01 A esséncia [forma propria] do Amor [prema] estd além das palavras. (51)
anirvacaniyarh premasvarpam | 51

4.02 Como um mudo querendo descrever um sabor. (52)
mikasvadanavat | 52

4.03 Algumas vezes ela ¢ revelada ao recipiente adequado. (53)
prakasate kvapi patre | 53

4.04 Tem a forma da consciéncia ininterrupta e sutil, que cresce a cada momento, livre das
qualidades da natureza [guna], livre dos desejos. (54)

gunarahitarh kamanarahitarh pratikéanavardhamanar aviccinnarm stikémataram
anubhavartipam | 54

4.05 Tendo obtido isso, apenas se vé Ele, apenas se ouve Ele, apenas se fala sobre Ele, apenas se
pensa sobre Ele. (55)
tatprapya tadevavalokati tadeva Srnoti tadeva bhasayati tadeva cintayati | 55

4.06 [A devocao] com qualidades ¢ de trés tipos, de acordo com as diferencas das qualidades [guna]
ou pelo objetivo. (56)
gauni tridha gunabhedad artadibhedad va | 56

4.07 Cada um dos primeiros deve ser considerado melhor do que os seguintes. (57)
uttarasmaduttarasmat ptirva purva éreyaya bhavati | 57

4.08 Pela devocao [bhakti] ¢ mais facil obter-se o sucesso do que por qualquer outro modo. (58)
anya mat saulabhar bhaktau | 58

4.09 [A devogao] ndo depende de um outro meio de conhecimento [pramana], porque ela propria
tem a natureza do conhecimento. (59)
pramanantarasyanapeksatvat svayarm pramanatvat | 59

4.10 E tem a natureza (forma) da paz, e tem a natureza da felicidade [ananda] suprema.
santirtpat paramanandartipacca | 60

4.11 Nao deve se preocupar com as perdas mundanas, pois entregou [a divindade] suas
preocupacgdes mundanas e religiosas. (61)
lokahanau cinta na karya niveditatmalokavedatvat | 61



4.12 No estado mais perfeito dela [da devogao] ndo devem ser abandonados os afazeres mundanos;
em vez disso, devem ser abandonados os frutos [da a¢ao], mas ela deve ser realmente realizada.
(62)

na tatsidhdau lokavyavaharao heyah kintu phalatyagah tatsadhanam ca | 62

4.13 Nao se deve ficar ouvindo sobre mulheres, riquezas e histérias contrarias aos ensinamentos.
(63)

stridhananastikacaritrarh na $ravaniyam | 63

4.14 O orgulho, a hipocrisia e outras coisas semelhantes devem ser abandonados. (64)
abhimanadambhadikam tyajyam | 64

4.15 Tendo oferecido a Ele todas as atividades, apenas devem existir desejo, raiva e orgulho em
relagdo a Ele. (65)
tadarpitakhilacarah san kamakrodhabhimanadikam tasminneva karaniyam | 65

4.16 Depois de romper as trés formas [poderes da natureza], deve haver um servigo perpétuo, como
de um amante; deve-se manifestar o culto cuja esséncia € o0 Amor [prema], apenas Amor. (66)

triripabhangapiirvakam nityadasyanityakantabhajanatmakam prema karyarm premaiva
karyam | 66

Capitulo cinco
paficamo'dhyayah

5.01 Somente os devotos sao superiores. (67)
bhakta ekantino mukhyah | 67

5.02 Conversando entre si, com a garganta apertada, com os cabelos arrepiados e com lagrimas
fluindo, eles purificam sua familia [kula] e a Terra. (68)
kanthavarodharomaficasrubhih paraspararm lapamanah pavayanti kulani prthivir ca | 68

5.03 Eles tornam sagrados os lugares sagrados; eles fazem as ac¢des se tornarem agoes perfeitas; eles
transformam os escritos em escrituras puras. (69)
tirthikurvanti tirthani sukarmi kurvanti karmani saccastrikurvanti $astrani | 69

5.04 Por Sua magia. (70)
tanmayah | 70

5.05 Os antepassados se alegram, os deuses dangam, a Terra se enche de mestres. (71)
modante pitaro nrtyanti devatah sanatha ceyarh bhiirbhavati | 71

5.06 Entre eles ndo existem diferencas de classe social, de educagao, de forma, de familia, de
riqueza, de atividade, etc. (72)
nasti tesu jatividyartipakuladhanakriyadi bhedah | 72

5.07 Porque pertencem a Ele. (73)
yatastadiyah | 73

5.08 Nao se deve recorrer a discussoes. (74)
vado navalambyah | 74

5.09 Porque ndo levam a decisdo e produzem excessos. (75)
bahulyavakasatvad aniyatattvacca | 75

5.10 As escrituras sobre devocdo devem ser respeitadas, e as atividades que ensinam devem ser
executadas. (76)
bhaktiSastrrani mananiyani tadudbodhakarmani karaniyani | 76

5.11 Esperando pelo momento em que se possa abandonar alegria e tristeza, vontade e resultados,
etc., ndo se deve esperdicar nem a metade de um instante. (77)



sukhaduhkheccalabhadityakte pratik§yamane ksanardhamapi vyartharh na neyam | 77

5.12 Devem ser cultivadas as qualidades de ndo-violéncia, autenticidade, pureza, compaixao e f¢.
(78)
ahirsasatyasaucadayastikyadicaritrayani paripalaniyani | 78

5.13 O Senhor (Bhagavan) deve ser cultuado sempre, com todo seu sentimento, pelos que se
libertaram da duvida. (79)
sarvada sarvabhavena niscintaih bhagavaneva bhajaniyah | 79

5.14 Quando cantam seus louvores, ele rapidamente se mostra e revela aos devotos. (80)
sa kirtyamanah $ighramevavirbhavatyanubhavayati bhaktan | 80

5.15 Para aquele que ¢ triplamente auténtico, apenas a devogao ¢ o mais precioso, apenas a devocao

¢ 0 mais precioso. (81)
trisatyasya bhaktireva gariyasi bhaktireva gariyasi | 81

5.16 Embora [a devocao] tenha uma tnica esséncia, ela adquire onze formas:

atracdo pela grandiosidade;

atracdo pela Sua forma (beleza);

atracdo pelo culto;

atracao pela lembranga;

atracdo pelo servico;

atracao pela amizade;

atracdo pela afinidade familiar;

atracao pelo amor conjugal;

atragdo pela entrega de si proprio;

atracao pela Sua magia;

atragdo pela dor pela separagdo suprema. (82)
gunamahatmyasakti-rtpasakti-ptjasakti-smaranasakti-dasyasakti-sakhyasakti-

vatsalyasakti-kantasakti-atmanivedanasakti-tanmayatasakti-paramavirahasakti-rtipa

ekadha api ekadasadha bhavati | 82

5.17 Assim falam sobre a devogao, de forma unica, sem ter medo dos comentarios das pessoas, 0s
mestres Kumara, Vyasa, Suka, Sﬁ_n_dilya, Garga, Visnu, Kaundilya, Sesa, Uddhava, Aruni, Bali,
Hanuman, Vibhisana, e outros. (83)

ityevarh vadanti janajalpanirbhayah ekamatah kumara-vyasa-suka-éandilya-garga-visnu-
kaundinya-Sesodhdavaruni-bali-hanumad-vibhisanadayo bhaktyacaryah | 83

5.18 Aquele que confia nesta auspiciosa instru¢ao transmitida por Narada torna-se um devoto,
atinge o mais querido, atinge o mais querido. (84)

ya idam naradaproktarh Sivanusasanarh visvasiti éradhdate sa bhaktiman bhavati sah
prestarh labhate sah prestarh labhate | 84

O texto em sanscrito utilizado nesta tradugao foi digitalizado por Sunder Hattangadi, em formato
ITX, e obtido no seguinte endereco:
http://sanskritdocuments.org/doc_z_misc_major_works/narada_bs.itx




