INTRODUCAO

Toda forma no universo estd sujeita a evolugdo e involugdo e as duas posi¢des intermedidrias, nascimento e
morte, a roda da vida. As ondas do mar sobem e baixam, a vegetag@o cresce da terra e retorna a ela, os animais nascem
para a vida e no fim apodrecem e misturam-se ao pé da terra; mesmo o sol se pde no fim de cada dia. Mesmo vendo
isto, e sabendo completamente bem que um homem apds outro morre, mesmo assim, nossas mentes vagueiam nas
ligagdes do ego como se fossemos imortais. O que € esta ilusdo do ego, esta conexao ignorante, que ata todos 0s nossos
pensamentos e acoes? O que sdo estes sonhos e ilusdes aos quais estamos atados deste modo?

No6s embelezamos nossos corpos como se eles nunca estivessem sujeitos ao decaimento, € nos agarramos a
relacionamentos com pessoas e coisas como se eles fossem a esséncia de nossa propria vida. Nés comemos quando ndao
estamos com fome, matamos quando ndo precisamos de comida, e copulamos fora da época; nos intoxicamos por

negligéncia, fumamos tabaco ou drogas mesmo quando sabemos que sdo nocivos a nossa saide, dirigimos nossos
carros como se ndo houvesse estatisticas de mortes no transito.

Noés vemos um novo desejo nascer em cada percep¢do; impotentemente observamos ele crescer até tornar-se
uma obsessdo regulando todas as nossas agdes. Como alguém possuido, vemos a moralidade e a convengdo social,
render-se a ética da conveniéncia, na qual podemos justificar qualquer comportamento que nos leve ao sucesso.

Olhe a realidade de nossas vidas, as metas e aspira¢cdes. H4 muitos entre nés que ndo tem visao do futuro.
Ficamos presos no paradoxo de trabalhar para sobreviver e sobreviver para trabalhar. De algum modo uma sensacdo de
aborrecimento, frustracio e futilidade tem tomado conta de nossas vidas. Nao encontramos satisfagdo duradoura, prazer
duradouro, nada é prazer apenas. Além disso, quando nos encontramos avidamente em busca de um objetivo, ficamos
constantemente em conflito. Nossas mentes sdo utilizadas pelos pensamentos sem nosso controle. Uma ansiedade
constante predomina, na qual a visdo do sucesso ou insucesso vem a nossa mente dia e noite.

Olhe estes pensamentos. Quantos deles conduzem ao significado da realidade césmica? Quantos deles so
desejos transitérios e insignificantes que nés mesmos ndo podemos nos lembrar deles mesmo apds poucas horas ou
dias, sem falar no contexto da histéria das civiliza¢des, ou da evolu¢ao do homem, ou da origem do universo.

Que ilusdo nos tem possuido, e como purificaremos o ego de modo a conseguir livrar-nos deste cativeiro, e
assim possamos manter nossa percep¢do divina como Deuses e Deusas no Jardim da Bem-aventuranga? No Durga
Saptasati a Mae nos mostra como fazer exatamente isto: entregar-se totalmente para Ela. A continua recitacio deste
livro € indicada para realizar isso.

Cada personagem mencionado neste livro estd dentro de nds: as forcas que nos impelem a realizar nossa
prépria divindade, enchendo nossas vidas com Amor e Alegria e uma sensacdo de uma meta significativa, tanto quanto
as forcas que inclinam a diminuicdo desta percep¢do. No caso dos inimigos dos Deuses, Asuras, os quais tem sido
interpretados como ‘“Pensamentos”, essencialmente a forma original dos significados das palavras tem sido empregada.
Asuras no costume Vaidika é um epiteto dos Deuses e seus inimigos similarmente. Significa diferentemente:
espiritual, imaterial, divino, um bom espirito; um mal espirito, um oponente dos Deuses. Na literatura Puranica ele esta
quase exclusivamente no dltimo sentido em que o termo € usado. Assim como os Deuses ou Devas sdo as forgcas da
clara percepcdo, seus oponentes devem ser aqueles que obscurecem a percepcdo clara - Egocéntricos, Pensamentos
egoistas.

No caso dos Devas a tradicio Vaidika tem sido aplicada quase exclusivamente, com a excecdo das
Capacidades de Consciéncia do Criador, Mantenedor e Dissolvedor que sdo as concepgdes de Brahma,
Visnu Siva. O simbolismo das armas de guerra tem sido definido a partir de um consenso de tradi¢cdo oral combinado
com referéncias das escrituras disponiveis nos Tantras. Sdo as qualidades e caracteristicas da disciplina espiritual
simbolizadas nestas palavras que sio pertinentes, mais do que a questdo de com que arma fisica Ela atacou. Por isso
estas palavras terdo significAncia na meditacdo individual do investigador, e suas definicdes modificardo com o
crescimento, desenvolvimento e progresso ao longo do caminho.

Este é o principio mais verdadeiro da Deusa, a Mae do Universo. Em um sentido Ela reside na imagem, foto
ou idolo de adoracdo. Em outra aplicagdo Ela estd manifestada no corpo fisico do adorador. E além disso, “Seus pés
cobrem a terra, e Sua coroa se estende as mais distantes regides da atmosfera”. Em cada nivel de escritura estd um
comentdario sobre a evolucdo da consciéncia.
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O Durga Saptasati, ou Candi Pathah ¢ , compreendendo os treze capitulos do Markandeya
Purana do nimero oitenta ¢ um até noventa e trés. Portanto ele data entre 900 e 500 a. C. Entretanto, como o0s
primeiros escritos na India ndo foram muito usados até o Terceiro Século a. C., é precdrio declarar qualquer exatiddo.
Ele provavelmente assumiu estd presente forma durante o Quarto Século d. C. sob a prote¢do dos Reis Gupta, quando
estudiosos coletaram, editaram, e recordaram as tradi¢des orais de prosa e poesia dominantes entre os muitos povos do
Império.

Certamente sua raiz € Vaidika. Todo o Candi Pathah insinua ser um comentario sobre os hinos Rig Vaidika
incluso em seu inicio e fim: “O Ratri Suikta, Louvor da Noite de Dualidade,” e “O Devi Sukta, Louvor da Deusa Que
é Unidade”. N6s devemos dissipar a escuriddo do egotismo para realizar que “eu” sou um ser divino de Infinita
Percepcio.

Além disso ele € a autoridade basica dos Tantras. D4 definicdo para método e pratica da tradicdo oral que s6
pode ser aprendida de um Guru qualificado, a prética do qual, quando dominada, abre as portas do secreto e torna
acessivel toda a “mégica” do Tantra, um novo modo de percebermos a nés mesmos e ao mundo a nossa volta.

Esta é uma interpretacdo intelectual do Candi. Mas para realizar a Candi real, a pessoa deve esforgar-se para
fazer da Deusa a importancia e substancia de toda sua vida. Isso pode ser feito por sentar-se em um asana e pronunciar
os mantras deste trabalho, e por esforcar-se para fazer o asana e a recitagdo por mais tempo. Nao se preocupe pelo ndo
entendimento. Ndo se preocupe com qualquer coisa. Mas se vocé estudar esta e outras tradugdes ou comentarios e
devotadamente recitd-los, eles se tornardo conhecidos para vocé. A pessoa que o entende completamente é o Senhor
Siva, e no ponto em que somos capazes nos tornamos Ele.

Assim, o Durga Saptasati é um pratico Manual de Treinamento. Como seres humanos nds temos nos tornado
habituados a sermos envolvidos pelo pensamento. Através do estudo e pratica deste trabalho conforme o procedimento
prescrito, n6s buscamos livrar-nos deste habito, levar o “ego (eu)” para fora do pensamento, para encontrar o remédio
para todas aquelas doencas crdnicas, ligacdes, e para expandir nosso conhecimento além das relagdes do corpo fisico
como também para intuir através da percepcao direta da Bem-aventuranga do Universo.

Saptasati ¢ um Caminho. Diariamente recitando os versos, nds oferecemos a Mae todos nossas dificuldades,
afli¢des, todo tipo de pensamentos e perturbagdes - mesmo o préprio Ego; e um por um Ela corta-os e purifica-os com
as vibragdes de Seus mantras, até que nds, igualmente, nos tornamos o Ser de Visdo Intuitiva que somente deseja a
Mais Elevada Sabedoria que remove as ligacdes do Ego.

Na tradug@o deste trabalho eu espero colocar a publico um esfor¢co que satisfard meus pais, meu Guru, os
Rsis, os Deuses e a Mde do Universo, e por meio desta conclusio tornar-me o Senhor Siva.

Rishikesh, 1981
Swami Satyananda Saraswati
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sri manmahaganadhipataye namah
Nos reverenciamos ao Respeitavel Grande Senhor da Sabedoria.

laksminarayanabhyam namah
N6s reverenciamos Laksmi  Narayana, A Meta de toda Existéncia e o Observador de Tudo.

umamahesvarabhyam namah
N6s reverenciamos Uma Mahesvara, Ela quem protege a existéncia e a Grande Consciéncia ou Vidente de tudo.

vanihiranyagarbhabhyam namah
Nos reverenciamos Vani  Hiranyagarbha,Sarasvati Brahma, que criam a existéncia cosmica.

sacipurandarabhyarih namah
Nos reverenciamos Saci  Purandara Indra e sua esposa, que presidem sobre tudo que é divino.

matapitrbhyam namah
Nos reverenciamos as Maes e os Pais.

T
istadevatabhyo namah
Nos reverenciamos a Deidade escolhida de adoragdo.

$i
kuladevatabhyo namah
N6s reverenciamos a Deidade familiar de adoracgdo.

gramadevatabhyo namah
Nos reverenciamos a Deidade local de adorag@o.

vastudevatabhyo namah
N6s reverenciamos a Deidade doméstica particular de adoracdo.
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sthanadevatabhyo namah
Nos reverenciamos a Deidade estabelecida de adoragao.

sarvebhyo devebhyo namah
No6s reverenciamos todos os Deuses.

’ ) >
sarvebhyo brahmanebhyo namah
Nos reverenciamos todos os Conhecedores da Divindade.
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khadgam cakra gadesu capa
parighan chiillam bhusundim Sirah
sankham samdadhatim karai
strinayanam sarvanga bhusavrtam
nilasmadyutimasya pada-
dasakam seve mahakalikam
yamastaut svapite harau kamalajo
hanturh madhuri kaitabham
Carregando em Suas dez maos a espada de adorag@o, o disco do tempo giratdrio, o cetro da articulagdo, o arco da
determinacdo, a barra de ferro da restricdo, a lancga da aten¢do, a funda, a cabe¢a do egotismo e o buzio das vibracdes,
Ela tem trés olhos e exibe ornamentos em todos os Seus membros. Brilhando como uma jéia azul, Ela tem dez faces e
pés. Eu adoro esta Grande Removedora da Ignordncia para quem a Capacidade Criadora* nascido do 16tus orou para
matar o Muito e o Pouco**, quando a Suprema Consciéncia*** estava adormecida.

*N.E.: Senhor Brahma
**N.E.: Madhu e Kaitabha
*##*N,E.: Senhor Visnu
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aksasrak parasur gadesu kulisam
padmam dhanuh kundikam
dandam saktim asirih ca carma
jalajam ghantam surabhajanam
sulam pasa sudarsane ca
dadhatir hastaih prasannananam
seve sairibha mardinimiha
mahalaksmim sarojasthitam
Ela com a bela face, a Destruidora do Grande Ego, estd sentada sobre o 16tus da Paz. Em Suas maos Ela segura o
rosdrio dos alfabetos, o machado de guerra das boas acdes, a cetro (ou maca) da articulagdo, a flecha da linguagem, o
raio da iluminagdo, o l6tus da paz, o arco da determinagdo, o pote d’dgua da purificagdo, o bastdo da disciplina, a
energia, a espada de adoracdo, o escudo da fé, o buzio das vibragdes, o sino do som continuo, o copo de vinho da
alegria, a langa da concentracdo, a rede da unidade e o disco do tempo giratério chamado Excelente Visdo Intuitiva. Eu
adoro esta Grande Deusa da Verdadeira Riqueza.

ghanta sula halani sankha
musale cakram dhanuh sayakam
hastabjair dadhatim ghananta
vilasacchitam sutulya prabham
gaurideha samudbhavam
trijagatam adharabhutam maha
purvamatra sarasvatim anubhaje
sumbhadi daityardinim
Carregando em Suas maos de 16tus o sino do som continuo, a langa da concentracdo, o arado semeando as sementes do
Caminho da Verdade a Sabedoria, o btizio das vibracdes, o pildo da delicadeza, o disco do tempo giratdrio, o arco da
determinacdo e a flecha da linguagem, Aquela cujo brilho € como a lua de outono, cuja aparéncia € a mais bela, quem é
a manifesta¢do do corpo d’Ela Que é Raios de Luz, o suporte dos trés mundos, esta Grande Deusa do Conhecimento
Todo Penetrante, quem destréi a Vaidade e outros pensamentos eu adoro.
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ya candi madhukaitabhadidaityadalani ya mahisonmulini
ya dhumreksanacandamundamathani ya raktabijasani
saktih SumbhaniSumbhadaityadalani ya siddhidatri para
sa devi navakotimurtisahita mam patu visvesvari

Esta Chandi, que destr6i as negatividades do Muito e Pouco e outros Pensamentos; que € a Destruidora do Grande
Ego, e a Conquistadora dos Olhos Pecadores, Paixdo e da Ira, e da Semente do Desejo; a Energia que rasga em
pedacos a Vaidade e Autodepreciacdo, a Outorgante da mais elevada realizacdo da perfeicao: possa esta Deusa que é

representada por noventa milhdes de imagens divinas, Suprema Senhora do Universo, permanecer proxima e proteger-
me.

- 3 ’

om agnir jyotir jyotir agnih svaha
suryo jyotir jyotih suryah svaha
agnir varco jyotir varcah svaha
suryo varco jyotir varcah svaha
jyotih suryah suryo jyotih svaha
Om. O Fogo Divino é a Luz, e a Luz é o Fogo Divino; eu sou Um com Deus! A Luz da Sabedoria é alLuz,ealuzéa

Luz da Sabedoria; eu sou Um com Deus! O Fogo Divino ¢ a oferenda, e a Luz é a Oferenda; eu sou Um com Deus! A
Luz da Sabedoria é a oferenda, e a Luz é a Luz da Sabedoria; eu sou Um com Deus!

" (
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N. H N O 3 Q
(Oferecendo a lamparina)
om agnirjyoti ravirjyotiscandra jyotistathaiva ca
jyotisamuttamo devi dipo-yam pratigrhyatam

esa dipah o aim hrim klirh camundayai vicce
Om O Fogo Divino € a Luz, a Luz da Sabedoria é a Luz, a Luz da Devocgdo é a Luz também. A Luz da Mais Elevada
Bem-Aventuranga, O Deusa, é na Luz que nés oferecemos, a Luz que Vos pedimos para aceitar. Com a oferenda da

Luz om aim hrim klim camundayai vicce

(Oferecendo o incenso)
H ? > A

=/ M
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om vanaspatirasotpanno gandhatyayi gandha uttamah
aghreyah sarva devanam dhiipo-yam pratigrhyatam
esa dhapah om aim hrim klimh camundayai vicce
Om. Extrato da Mata, de que é produzido o mais excelente dos perfumes. O perfume que é mais agraddvel para todos

os Deuses, este perfume nés Vos pedimos para aceitar. Com a oferenda do fragrante perfume om aim hrim klim
camundayai vicce
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om payah prthivyam paya osadhisu
payo divyantarikse payo dhah
payahsvatih pradisah santu mahyam
Om. A Terra é um reservatério de néctar, toda vegetacdo é um reservatério de néctar, a atmosfera divina é um
reservatorio de néctar, e igualmente o céu. Possam todas as percepg¢des brilharem visivelmente com o doce sabor do
néctar para nos.

’ S S
)’ S
om agnirdevata vato devata suryo devata candrama devata
vasavo devata rudro devata-ditya devata maruto devata
visve deva devata brhaspatirdevatendro devata varuno devata
Om. O Fogo Divino (Luz de Purificar) é o brilhante Deus, o Vento € o brilhante Deus, o Sol (Luz da Sabedoria) é o
brilhante Deus, a Lua (Senhor da Devog¢do) € o brilhante Deus, os Protetores da Riqueza sdo os brilhantes Deuses, Os
Aliviadores de Sofrimentos sdo os brilhantes Deuses, os Filhos da Luz sao os brilhantes Deuses, os Videntes
Emancipados (Maruts) sdo os brilhantes Deuses, os Universais Deuses Resplandecentes sdao os brilhantes Deuses, o
Guru dos Deuses € o brilhante Deus, o Dirigente dos Deuses € o brilhante Deus, o Senhor das Aguas € o brilhante Deus.

om bhur bhuvah svah
tat savitur varenyam bhargo devasya dhimahi
dhiyo yo nah pracodayat
Om. O Infinito Além da Concepgéo, o corpo grosseiro, o corpo sutil e o corpo causal; nés meditamos sobre esta Luz de
Sabedoria que é a Riqueza Suprema dos Deuses. Que Ela possa conceder-nos crescimento em nossas meditagdes.

H H
om bhuh om bhuvah

0 COIrpo grosseiro 0 corpo sutil
H "’ H
om svah o mahah

o corpo causal o grande corpo da existéncia
H : H
o janah om tapah

o corpo de conhecimento o corpo de luz
H -
o1 satyam

o corpo de Verdade

GisH



H » »

om tat savitur varenyam bhargo devasya dhimahi
dhiyo yo nah pracodayat
Om. N6s meditamos sobre esta Luz de Sabedoria que € a Riqueza Suprema dos Deuses. Que Ela possa conceder-nos
crescimento em nossas meditagdes.

H — - ] ) — e 73
om apo jyotirasomrtam brahma bhurbhuvassvarom
Possam as divinas dguas luminosas, com o néctar da imortalidade da Divindade Suprema, encher a terra, a atmosfera e
0s céus.

H £ £ — @% £ T
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om mam male mahamaye sarva s’akti svarupini
catur vargas tvayi nyastas tasman me siddhida bhava
Om. Meu Rosdrio, A Grande Dimensdo de Consciéncia, contendo toda energia no interior como vossa natureza
intrinseca, dai-me a realizag@o de vossa perfei¢do, completando os quatro objetivos da vida.

H= / $iS U $h
DB *GV( G
om avighnam kuru male tvam grhnami daksine kare
japakale ca siddhyartham prasida mama siddhaye
Om. Rosério, vosso favor remove todos os obsticulos. Eu o mantenho em minha méo direita. No momento da recitagio
estejais satisfeito comigo. Permitai-me alcangar a Mais Elevada Perfeicao.

$iD $iD ’
om aksa mala dhipataye susiddhim dehi dehi sarva
mantrartha sadhini sadhaya sadhaya sarva siddhim
parikalpaya parikalpaya me svaha
Om. Rosdrio das sementes de rudraksa, meu Senhor, concedei-me excelente realiza¢do. Concedei-me, concedei-me.
Tluminai os significados dos mantras, [luminai, [luminai! Adaptai-me com todas realizacdes excelentes, adaptai-me! Eu
sou Uno com Deus!

N X H
ete gandhapuspe om gam ganapataye namah
Com estas flores perfumadas - Om - nés reverenciamos ao Senhor de Sabedoria, Senhor das Multidoes.

N X H=
ete gandhapuspe om adityadi navagrahebhyo namah
Com estas flores perfumadas - Om - nés reverenciamos ao Sol, a Luz da Sabedoria, juntamente com os nove planetas.
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ete gandhapuspe om Sivadipaicadevatabhyo namah
Com estas flores perfumadas - Om - nds reverenciamos a Siva, a Consciéncia da Bondade Infinita, juntamente com as
cinco deidades principais (Siva, Sakti, Visnu, Ganesa, Siirya).

N X H" 4

ete gandhapuspe om indradi dasadikpalebhyo namah
Com estas flores perfumadas - Om - nés reverenciamos Indra, o Governante do Puro, juntamente com o0s Dez
Protetores das dez direcdes.

N X H 7

ete gandhapuspe om matsyadi dasavatarebhyo namah
Com estas flores perfumadas - Om - nds reverenciamos Visnu, o Peixe, juntamente com as Dez Encarnagdes que Ele
assumiu.

N X H :
ete gandhapuspe om prajapataye namah

Com estas flores perfumadas - Om - nds reverenciamos ao Senhor de Todos os Seres Criados.

N X H

ete gandhapuspe om namo narayanaya namah
Om. N6s, com estas flores perfumadas, reverenciamos a Consciéncia da Percepcdo Perfeita.

N X H”’

ete gandhapuspe om sarvebhyo devebhyo namah
Com estas flores perfumadas - Om - nds reverenciamos Todos os Deuses.

N X H”’

ete gandhapuspe om sarvabhyo devibhyo namah
Com estas flores perfumadas - Om - nés reverenciamos Todas as Deusas.

N X H

ete gandhapuspe om $ri gurave namah
Com estas flores perfumadas - Om - nés reverenciamos ao Guru.

N X H)™*>
ete gandhapuspe om brahmanebhyo namah
Com estas flores perfumadas - Om - nés reverenciamos Todos os Conhecedores da Sabedoria.
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Amarre um pedago de barbante em torno do dedo médio direito ou pulso.
H $ ° ( > S :
$ M [x $% - ?
om kusasane sthito brahma kuse caiva janardana
kuse hyakasavad visnuh kusasana namo-stu te
estd na luz brilhante (ou grama ), na luz brilhante reside 1 , 0 Senhor dos Seres. A Suprema
Consciéncia toda penetrante, "* # , reside na luz brilhante. o) Recipiente da luz brilhante, nds vos reverenciamos, o
assento de grama $

H $% ?
om kesavaya namah svaha
Nos reverenciamos ao Ser de belos cabelos.

H ?
om madhavaya namah svaha
Nds reverenciamos ao Ser que € sempre encantador.

H .
om govindhaya namah svaha
Nos reverenciamos a Ele quem € uma luz acentuada.

H X H X H X
om visnuh om visnuh om visnuh
Om Consciéncia, Om Consciéncia, Om Consciéncia

H X » »

om tat visnoh paramam padam sada pasyanti siirayah
diviva caksura tatam
Om. Esta Consciéncia da mais elevada posi¢do, que sempre vé a Luz da Sabedoria, conceda-nos Olhos Divinos.

H [ ? - ] ’
X

om tad vipra sa pipanova juvigranso somindrate
visnuh tat paramam padam
Om. Este mestre nascido duas vezes quem estd sempre sedento por receber o néctar da devogio, O Consciéncia, vés
estais na mais elevada posicdo.

H= F F *
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om apavitrah pavitro va sarvavastham gato-pi va
yah smaret pundarikaksam sa bahyabhyantarah Sucih
Om. O Impuro e o Puro residem dentro de todos os objetos. Quem recorda os olhos de 16tus da Consciéncia é
transportado para a beleza radiante.
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om sarva mangala mangalyam varenyam varadam subham
narayanarih namaskrtya sarva karmani karayet
Toda a Felicidade de toda Felicidade, a mais elevada bencdo de Pureza e Iluminag¢do, com a oferenda do respeito nés
reverenciamos a Consciéncia Suprema que € a real executora de toda as acoes.

H* K F> D)™ \N. & 1

om siiryyascameti mantrasya brahma rsih prakrtischandah
apo devata acamane viniyogah
Om. Estes sdao os mantras da Luz da Sabedoria, a Capacidade Criadora é o Vidente, a Natureza é a métrica, o divino
fluxo das dguas € a deidade, sendo aplicado na lavagem das méos e da boca.

Desenhe o seguinte Wanbra com alguma gota de dgua e/ou pasta de sandalo em frente de seu assento. Coloque uma
flor sobre o bindu no meio.
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o1 asanasya mantrasya meruprstha rsih sutalam chandah
kiirmmo devata asanopavesane viniyogah om
Introduzindo os mantras de Purificagdo do assento. O Vidente é Ele cujas costas estd Reta, a métrica é de forma muito
bela, a tartaruga que ampara a terra € a deidade. Estes mantras sio aplicados para fazer o assento livre de obstrugdes.
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ete gandhapuspe om hrim adhara saktaye kamalasanaya namah
Com estas flores perfumadas Om hrir nds reverenciamos a Energia Primordial situada neste assento de 16tus.
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om prthvi tvaya dhrta loka devi tvam visnuna dhrta
tvaiica dharaya mam nityarm pavitram kuru casanam
Om. Terra! Tu manténs o dominio da Deusa. Tu és mantida pela Consciéncia Suprema. Também mantenha-me
eternamente e fagca puro este assento.
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om gurubhyo namah
Eu reverencio ao Guru.

H S
om paraparagurubhyo namah

Eu reverencio ao Guru do Guru do Guru.

H
om gam ganesaya namah
Eu reverencio ao Senhor da Sabedoria..
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o aim hrim klim camundayai vicce

H S
or paramagurubhyo namah
Eu reverencio ao Guru do Guru
H 1 s
om paramesthigurubhyo namah
Eu reverencio ao Guru Supremo.
H =
orn anantaya namah
Eu reverencio ao Um Infinito.

H
orih namah Sivaya

Sabedoria, Maya, Transformacao. eu reverencio a Consciéncia da Bondade Infinita.

Bata as mdos trés vezes e estale os dedos nas dez direcoes (Norte, Sul, Leste, Oeste, Nordeste, Sudoeste, Noroeste,
Sudeste, Acima e Abaixo) repetindo
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om aim hrim ktiril cﬁmundﬁ%fai vicce
sankalpa
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visnuh om tat sat om adya jambudvipe (Pais) dese (Estado) pradese (Cidade) nagare (Nome da casa ou
templo) mandire (més) mase (Sukla ou Krsna) pakse (nome do dia) tithau (nome de) gotra $ri (seu nome)
krtaitat $ri candika kamah piija karmaharn $ri candi patham karisye
A Consciéncia que Tudo Penetra, Om Isto é Verdade. Agora, no Planeta Terra, (Nome do Pais), Estado de (Nome),
Cidade de (Nome), no Templo de (Nome), Més de (Nome), quinzena (brilhante ou escura), (Nome do dia), (Nome do

Sadhu Familiar), (seu nome) esta executando a adoragdo para satisfacdo da Respeitivel Chandi, recitando a
Adoracdo do Chandi.
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om yajjagrato diramudeti daivam tadu suptasya tathaivaiti
durangamanm jyotisam jyotirekam tanme manah siva sankalpamastu
Possa nossa consciéncia vigilante substituir a dor e o sofrimento pela divindade, como também a nossa percep¢ao
quando adormecida. Expandindo-se estd nossa radiante aura de luz, enchendo nossas mentes com luz. Possa esta ser a
firme determinacdo da Consciéncia da Bondade Infinita.
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ya gungiirya sinivali ya raka ya sarasvati
indranimahva utaye varunanim svastaye
Possa esta Deusa que traz a Lua da Devocéo proteger os filhos da Devocdo. Possa esta Deusa do Conhecimento Todo
Penetrante proteger-nos. Possa a Energia do Governo do Puro surgir. O Energia do Equilibrio conceda-nos a mais
elevada prosperidade.
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om svasti na indro vrddhasravah svasti nah pusa visvavedah
svasti nastarksyo aristanemih svasti no brhaspatirdadhatu
A Prosperidade Suprema para nés, O Dirigente do Puro, que percebeis todas estas mudangas; a Prosperidade Suprema
para nds, Buscadores da Verdade, Conhecedores do Universo; a Prosperidade Suprema para nos, O Divino Ser de Luz,
conduzi-nos em seguro; a Prosperidade Suprema para nés, O Espirito do Prazer Todo Penetrante, concedei-nos isto.
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o1 gananam tva ganapati gum havamahe
priyanam tva priyapati gum havamahe

nidhinam tva nidhipati gum havamahe vaso mama

ahamajani garbbhadhama tvamajasi garbbhadham
Nés vos invocamos com oferendas, O Senhor das Multiddes:; nés vos invocamos com oferendas, O Senhor de Amor:
nés vos invocamos com oferendas, O Guardido do Tesouro. Assentai-vos dentro de mim, dando origem ao dominio
dos Deuses dentro de mim; sim, dando origem ao dominio dos Deuses dentro de mim.
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om gananam tva ganapati gurh havamahe
kavim kavinamupamasravastamam
jyestharajam brahmanam brahmanaspata
a nah srnvanniitibhih sida sadanam
N6s vos invocamos com oferendas, O Senhor das Multidoes, Vidente entre os Videntes, de indescritivel grandeza. O
Glorioso Rei, Senhor dos Conhecedores da Sabedoria, vinde rapidamente ao ouvir nossas suplicas e graciosamente
tomai assento no meio de nossa assembléia.

om aditir dyauraditirantariksamaditirmata
sa pita sa putrah
visve deva aditih pafica jana
aditirjatamaditirjanitvam
A Mie do Esclarecimento penetra os céus; a Made do Esclarecimento penetra a atmosfera; a Mae do Esclarecimento
penetra Mae e Pai e filho. Todos os Deuses do Universo sdo penetrados pela Mae, as cinco formas de seres vivos, toda
Vida. A Mae do Esclarecimento, Ela é para ser conhecida.

GioH



H 6’ ’ B = B
: 3 Y’ : ’ +
om tvam stristvam pumanasi tvam kumara ata va kumari
tvam jirno dandena vaiicasi tvam jato bhavasiviSvatomukhah

Vs sois Feminino, Vés sois Masculino; Vés sois um menino novo, V&s sois uma menina nova. Vés sois a palavra de
louvor que estamos cantando; V§s sois toda criag@o existindo como a boca do universo.
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om ambe-ambike-mbalike na ma nayati kascana
sasastyasvakah subhadrikam kampilavasinim
Made do Universo Perceptivel, Mde do Universo Concebivel, Mde do Universo da Visdo Intuitiva, conduzi-me para a
Existéncia Verdadeira. Assim como colheitas (ou sementes) sdo semeadas, igualmente possa eu ser conduzido para
residir com a Consciéncia Infinita.
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om santa dyauh santa prthivi santam idamurvantariksam
santa udanvatirapah santah nah santvosadhi
Paz nos céus, Paz na terra, Paz acima e impregnando a atmosfera; Paz acima, além, em todas as partes e mais além; Paz
para nds, Paz para toda a vegetacdo.
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o1 santani purva rapani santam no-stu krtakrtam
santam bhutar ca bhavyam ca sarvameva samastu nah
Paz para tudo que tem forma, Paz para todas as causas e efeitos; Paz para toda existéncia, e para todas as variedades
incluindo tudo e todas as coisas; Paz para nds.

om prthivi santir antariksam santir dyauh
santir apah santir osadhayah santih vanaspatayah santir
visve me devah santih sarve me devah santir brahma
santirapah santi sarvam santiredhi santih santih sarva santih
sa ma santih santibhih

Deixe a terra ficar em Paz, a atmosfera ficar em Paz, os céus encherem-se de Paz. Além disso possa a Paz estender-se,
Paz para as dguas, Paz para toda vegetacdo, Paz para Todos os Deuses do Universo, Paz para todos os Deuses dentro de
nés, Paz para Consciéncia Criadora, Paz para a Luz Brilhante, Paz para Todos, Paz para Todas as coisas, Paz, Paz, Paz
total, Paz igualmente, por meio da Paz.
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tabhih santibhih sarva santibhih samaya moham yadiha
ghoram yadiha kraram yadiha papam tacchantam
tacchivam sarvameva samastu nah
Assim por meio da Paz, completamente uno com o significado da Paz, a Ignorancia € eliminada, a Violéncia é
erradicada, a Conduta Impropria € erradicada, a Confusdo (pecado) é erradicado, tudo que fica, é a Paz, tudo que é
percebido, cada uma e todas as coisas, totalmente para nos.

H
omn santih santih santih
Paz, Paz, Paz
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atha sapta sloki durga
Sete Versos que Expressam a Esséncia d’Ela Quem Remove Todas as Dificuldades

siva uvaca
A Consciéncia da Bondade Infinita disse:
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devi tvam bhaktasulabhe sarvakaryavidhayini
kalau hi karyasiddhyarthamupayam bruhi yatnatah
o) Deusa, Vs sois acessivel a Vossos devotos tanto quanto Vés dais os efeitos de todas as agdes. Por favor dizei-me os
meios de éxito no aperfeicoamento dos desejos nesta Era de Escuridao.

R

devyuvaca
A Deusa disse:
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srnu deva pravaksyami kalau sarvestasadhanam
maya tavaiva snehenapyambastutih prakasyate
Ouvi, O Divino Ser, conforme Eu explico o mais elevado caminho de Disciplina Espiritual. Por causa de vosso
constante amor por mim Eu revelarei esta Cancio de Louvor da Deusa.

H =" e F F’ AN
= #1 $h P 7

(7 esp N
om asya sridurga sapta sloki stotra mantrasya narayana rsih
anustup chandah srimahakali mahalaksmi mahasarasvatyo
devatah sridurga prityartham sapta sloki durga pathe viniyogah

Om. Apresentando os mantras da Cangdo de Sete Versos explicando a Respeitdvel Removedora das Dificuldades, a
Consciéncia Toda Penetrante é o Vidente, > # + é a Métrica (trinta e duas silabas no verso), A Respeitdvel
Removedora da Escuriddo, A Grande Deusa da Verdadeira Riqueza, ¢ A Grande Deusa do Conhecimento Todo
Penetrante sdo as deidades, para a satisfacdo da Removedora das Dificuldades, estes sete versos de Durga sdo
aplicados em recitacio..

Nota: Todos os mantras tem um Vidente, que originalmente realizou este conhecimento, e o tem passado para nos;
uma métrica, um certo nimero de silabas com as quais é expressado; uma deidade, cujos atributos ou acdes estdo
sendo enaltecidos;, uma semente, ou natureza essencial; uma energia especifica; e um ou mais principios especificos
que sdo incorporados para o propdsito da recitagdo. Tal apresentacdo é chamada ** ) , , Aplicacdo, e é
preliminar aos Mantras indicados.
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jnaninamapi cetamsi devi bhagavati hi sa
baladakrsya mohaya mahamaya prayacchati
Ela, esta Deusa Suprema, a Grande Dimensdo da Consciéncia, atrai a capacidade de perceber de todos os seres
conscientes com tal for¢ca assim como empurra-os na ignorancia de ligagdes egotistas.
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durge smrta harasi bhiima sesajantoh
svasthaih smrta matimativa subham dadasi
daridrya duhkha bhayaharini ka tvadanya
sarvopakara karanaya sadardracitta
O Aliviadora das Dificuldades, recordando-Vos o medo de todos os seres vivos é dissipado. Quando recordada por
aqueles individuos na harmonia de crescimento espiritual V6s aumentais seu bem-estar e inteligéncia. Quem é como
Vés, O Dissipadora da Miséria, Sofrimento e Medo, cujo comportamento soliddrio sempre leva assisténcia compassiva
para todos? Expositora da Consciéncia, nés reverenciamos a Vos.
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sarva mangala mangalye sive sarvartha sadhike
saranye tryambake gauri narayani namo-stu te
A Auspiciosa de todo Auspicio, a Bondosa, a Realizadora de Todos os Objetivos, a Fonte do Refugio, & Mde dos trés
mundos, a Deusa que é Raios de Luz, Expositora da Consciéncia, nds reverenciamos a Vos.

saranagata dinarta paritrana parayane
sarvasyarti hare devi narayani namo-stu te
Aqueles que sdo devotados a Vs e refugiam-se em Vs, ainda que desamparados e perturbados, Vés os salvais de todo
desconforto e infelicidade. Toda ansiedade Vs levais para longe, O Deusa, Expositora de Consciéncia, nés Vos
reverenciamos.
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sarvasvaripe sarvese sarvasakti samanvite
bhayebhyastrahi no devi durge devi namo-stu te
A Natureza Intrinseca de Tudo, a Suprema de Tudo, e a conveniente Energia de Tudo; Vs removeis todo medo de nos,
o) Deusa; Removedora de Aflicées, o) Deusa, nds Vos reverenciamos.
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roganasesanapaharisi tusta

rusta tu kaman sakalanabhistan

tvamasritanam na vipannaranari

tvamasrita hyasrayatam prayanti
Quando Vs estais satisfeita Vs destruis todas as debilidades, e quando V6s estais descontentes Vés frustrais todos os
desejos. Nenhuma calamidade ou moléstia aflige aqueles que se refugiam em Vés, e aqueles que se refugiam em Vés
invariavelmente tornam-se refligio para outros.
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sarvabadha prasamanan trailokyasyakhilesvari
evameva tvaya karyamasmadvairivinasanam

Om. Espirito da Suprema Rainha, acabai com todos os distirbios nos trés mundos e da mesma maneira removei de nds
toda hostilidade.

om
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om Sri durgayai namah

Om. Nos reverenciamos a Respeitdvel Aliviadora das Dificuldades

O Olhos de Létus, Eu elucido Cento e oito Nomes por meio dos quais a Removedora das Dificuldades verdadeiramente

01

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

#L > F
sri durgastottara satanama stotram

A Cangdo Contendo Cento e Oito Nomes da Respeitavel Aliviadora das Dificuldades

iSvara uvaca
O Senhor Supremo disse:
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satanama pravaksyami srnusva kamalanane
yasya prasadamatrena durga prita bhavet sati

torna-se extremamente satisfeita:

= : 9 F F
om sati sadhvi bhavaprita bhavani bhavamocani
arya durga jaya cadya trinetra suladharini

. A Personificacdo da Verdade
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.

A Personifica¢do da Virtude

A Amante do Universo

A Personifica¢do do Universo
Quem solta os elos do Universo
A Purificada pelo Conhecimento
A Aliviadora das Dificuldades
A Vitéria

A mais Ilustre

A que tem trés olhos

A Portadora da Lanca
3
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pinakadharini citra candaghanta mahatapah
mano buddhir ahamkara cittaripa cita citih
A Portadora do Tridente

Quem ¢ Caracterizada pela Diversidade

Quem produz Sons Sutis e Belos

Quem Executa a Grande Disciplina de Austeridades
A Mente

A que é o Intelecto

O Ego
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19. A forma da Recordacdo
20. A que é Toda Recordag@o
21. A Consciéncia
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sarva mantra mayi satta satyananda svarupini
ananta bhavini bhavya bhavya bhavya sadagatih

22. A Esséncia de Todos os Mantras
23. A Natureza Intrinseca dos Seres
24. A Natureza Intrinseca da Bem-aventuranca da Verdade
25. O Infinito
26. Quem € a Criadora
27. A Intensidade da Realidade
28. A forma do Bem-estar
29. Quem ¢é Sempre a Mesma
30. Quem estd Sempre em Movimento
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sambhavi devamata ca cinta ratnapriya sada
sarvavidya daksakanya daksayajna vinasini

31. A Amada pela Consciéncia

32. A Mae dos Deuses

33. A Contemplagao

34. A J6ia Amada

35. Todo Conhecimento

36. A Filha da Habilidade

37. A Destruidora do Sacrificio de Daksha
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aparnanekavarna ca patala patalavati
pattambara paridhana kalamaiijira ranjini
38. A que ndo tem Extremidades
39. A de Virias Racas, Castas e Tribos
40. A de Cor Vermelha
41. A Adornada com Flores Vermelhas
42. A Adornada com Roupas de Seda
43. Cujas Tornozeleiras Produzem um Belo Som

7 7 :
ameya vikrama krara sundari surasundari
vanadurga ca matangi matanga muni pijita
44. A Dominadora da Energia Infinita
45. Quem ¢é Extremamente Severa Com os Egos
46. A Pessoa Bela
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47. A Pessoa Bela dos Deuses

48. A Aliviadora das Dificuldades da Floresta
49. A Personificacdo do Pensamento

50. A Adorada pelos Maiores Munis
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brahmi mahesvari caindri kaumari vaisnavi tatha
camunda caiva varahi laksmiSca purusakrtih
51. A Energia Criadora
52. A Energia da Grande Vidente de Tudo
53. A Energia do Governo do Puro
54. Ser Constantemente Puro
55. A Energia A qual Tudo Penetra
56. A Matadora da Paixdo e da Ira
57. O Mais Excelente Desejo de Unido
58. A Deusa da Riqueza
59. A Criadora dos Homens
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vimalot karsini jiiana kriya nitya ca buddhida
bahula bahulaprema sarvavahana vahana
60. A Imaculadamente Pura
61. A Pessoa eminente
62. A Personifica¢do de Sabedoria
63. A Personificagdo da Ac¢do
64. A Eterna
65. A Doadora da Sabedoria
66. A Vasta
67. O Amor Extensivo
68. A Carregadora de todos os Carregadores
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nisumbha sumbha hanani mahisasura mardini
madhu kaitabha hantri ca canda munda vinasini
69. A Matadora da Auto Depreciagdo e da Vaidade
70. A Matadora do Grande Ego
71. A Aniquiladora do Muito e do Pouco
72. A Destruidora da Paixdo e da Ira

11
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sarvasuravinasa ca sarvadanava ghatini
sarva sastramayi satya sarvastra dharini tatha

73. A Destruidora de Todos os Pensamentos Egoistas
74. A Matadora de Toda Dualidade
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75. A Esséncia de Todas as Escrituras
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. A Verdade

77. A Portadora de Todas as Armas

78
79
80
81
82
83
84

85
86
87
88
89
90
91
92

93
94
95
96
97
98
99
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aneka Sastra hasta ca anekastrasya dharini
kumari caika kanya ca kaiSori yuvati yatih

. A Com Numerosas Armas em Suas Maos
. A Portadora de Numerosas Armas

. A Pessoa Sempre Pura
. A Filha Unica

. A Beleza Incompardvel
. A Juventude Eterna

. A Asceta

. A que Nunca Envelhece
. A Avangada em Idade

. A Mae de Velhice

. A Doadora de Energia

. A Grande Eminéncia

. A Com Cabelos Soltos

. A de Aparéncia Formidével

. Ser de Grande Energia

. A que Brilha Como Fogo

. A de Aspecto Terrivel
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apraudha caiva praudha ca vrddhamata balaprada
mahodari muktakesi ghorariipa mahabala
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agnijvala raudramukhi kalaratristapasvini
narayani bhadrakali visnu maya jalodari

. A Noite Escura que Domina o Egoismo
. A Executora de Muitas Disciplinas Espirituais

. A Expositora da Consciéncia

. Ser Excelente Além do Tempo
. A Dimensao da Consciéncia Toda Penetrante
100. A Que Vem das Aguas

i > F ) ad
sivaditi karali ca ananta paramesvari
katyayani ca savitri pratyaksa brahma vadini

101. A Embaixadora da Consciéncia
102. Ser Formidavel
103. A Infinita
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104. A Rainha Suprema
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105. A Pessoa Sempre Pura

106. A Portadora de Luz

107. A Percep¢do do Mundo Grosseiro
108. Quem Fala da Consciéncia Infinita

16
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ya idam prapathen nityam durga namasatastakam
nasadhyam vidyate devi trisu lokesu parvati
O Deusa, Parvati, Aquele que recita estes cento e oito nomes da Removedora da Dificuldades todos os dias, ndo
encontrard dificuldades nos trés mundos.
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( @
dhanam dhanyam sutam jayam hayam hastinameva ca
caturvargam tatha cante labhenmuktim ca sasvatim
Ele encontrard riqueza, alimentos, filhos, uma amavel esposa, cavalos, elefantes, e os quatro objetivos da vida do
homem. No final de sua vida terrestre ele alcangara liberacdo eterna.
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kumarim pujayitva tu dhyatva devim suresvarim
piijayet paraya bhaktya pathen namasatastakam
A pessoa deve adorar ao Ser Sempre Puro e meditar sobre a Governante dos Deuses com a mais desinteressada
devogdo. Entdo a recitacio desses cento e oito nomes deve ser iniciada.

tasya siddhir bhaved devi sarvaih suravarairapi
rajano dasatam yanti rajya Sriyamavapnuyat
O Deusa, quem procede deste modo alcanca a mais elevada perfeicio dos Deuses. Reis tornam-se seus servos e ele
comanda a riqueza dos reinos.

20
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gorocana laktaka kunkumena
sindhura karpira madhutrayena
vilikhya yantram vidhina vidhijio
bhavet sada dharayate purarih
Com cola perfumada, laca, p6s vermelhos, canfora, ghee, agticar e mel, a pessoa deve desenhar a representacdo gréafica
desta verdade conforme as escrituras. A pessoa erudita que usar tal inscri¢do se tornard una com a Consciéncia da
Bondade Infinita.

GssH



21

o A .
bhaumavasyanisamagre candre sata bhisam gate
vilikhya prapathet stotram sa bhavet sammpadam padam
Na noite antes do Dia da Lua Nova conhecido como &, quando a configuracdo celestial estd no asterismo*
conhecido como & ” # , se alguém recita estes mantras escrevendo-os, ele torna-se o Senhor da Riqueza.

om
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om aim atmatattvam Ssodhayami namah svaha
Om Sabedoria eu purifico o principio da alma, eu reverencio. Eu sou Um com Deus!

H 9 L i
or hrim vidyatattvam sodhayami namah svaha
Om Maya eu purifico o principio do conhecimento, eu reverencio. Eu sou Um com Deus!

H O L = ’
om klim sivatattvarnodhayami namah svaha
Om. Transformagdo, eu purifico o principio da Bondade Infinita, eu reverencio. Eu sou Um com Deus!
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om aim hrim klirh sarvatattvam sodhayami namah svaha
Om. Sabedoria, Maya, Transformacio, eu purifico todos os principios, eu reverencio. Eu sou Um com Deus!

H R R i
S ’

om namo devyai mahadevyai Sivayai satatam namah

namah prakrtyai bhadrayai niyatah prantah sma tam
Eu reverencio a Deusa, a Grande Deusa, a Energia da Bondade Infinita sempre eu reverencio. NOs nos curvamos a
Natureza, a Pessoa Excelente, com disciplina temos nos curvado.

Y @ $
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dhyatva devim paincapujam krtva yonya pranamya ca
adharam sthapya mulena sthapayettatra pustakam
ete gandhapuspe om hrim pustakaya namah
Medite na Deusa e ofereca-Lhe Seus cinco artigos de adoracdo, e entdo A reverencie. Estabeleca a energia primordial
com o ~ - mantra, e entdo estabelega o livro. Com estas flores perfumadas Om nés reverenciamos ao livro.

N.E. Pequeno grupos de estrelas.
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sapoddhara mantrah
O mantra que elimina as maldi¢des

H O¥p =h ¥ 3% R

sapanasanugraham kuru kuru svaha
Repita onze vezes
Om. Completa Existéncia, Transformacdo, Crescimento, a Causa de Dissolucdo no Corpo Grosseiro, a Causa de
Dissolugcdo no Corpo Causal, a Deusa, Ela Quem Dilacera os Pensamentos, levai para longe a maldicdo, levai para
longe a maldicdo, eu sou Um com Deus!

$iP F

utkilana mantrah
O mantra que solta os cravos

H Ol e 3% $IP

$IS SIS ’
om Srim klirh hrim saptasati candike utkilanam
kuru kuru svaha
Repita vinte e uma vezes

On. Ascensdo, Transformagdo, Existéncia Completa, setecentos versos do Chandi, removei o cravo, removei o cravo
eu sou Um com Deus!

T F
mrtasamjivani mantrah
O mantra que concede vida a partir da morte

H N N o 9
( ( 4 ’
om hrim hrim vam vam aim airh mrtasamjivani vidye
mrtamutthapayot thapaya krim hrim hrim vam svaha
Om. Existéncia Completa, Existéncia Completa, Vibragoes, Vibragoes, Sabedoria, Sabedoria, O Conhecimento que
concedeis vida a partir da morte, acordai-nos da morte, Transformacdo, Completa Existéncia, Completa Existéncia,
Vibragoes, eu sou Um com Deus!

F

sapavimocana mantrah
O mantra que remove as maldicdes

H Op H N

$ip $hp $p NN
om $rir Srim klimh ham om aim ksobhaya mohaya
utkilaya utkilaya utkilaya tham tham
Repita onze vezes
Om Ascensdo, Ascensdo, Transformagdo, cortai o ego! Eliminai os medos de ignorancia, removei o cravo, removei,
removei, devocao, devocao
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atha brahmadi sapa vimocanam
E agora, a Remoc¢do das maldi¢des de e outros
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om asya $ri candikaya brahma vasSistha viSvamitra sapa
vimocana mantrasya vaSistha narada samvada sama
vedadhipati brahmana rsayah sarvaisvarya karini sr1 durga
devata caritratrayam bijam hrim Saktih trigunatma svariipa
candikasapa vimuktau mama samkalpita karya siddhyarte jape viniyogah
Om Apresentando os mantras que removem as maldigdes de ,U# " § do respeitivel Chandi
Pathah, como explicado por ** #  para Narada. O Senhor do " € o Vidente. O propdsito é
alcancar todas as qualidades impereciveis; a Respeitdvel Removedora da Dificuldades é a deidade, os trés episddios sdo
as sementes, a energia é hrima, Completa Existéncia. Esta é a intrinseca esséncia das trés qualidades aplicadas para
remover as maldi¢des do Chandi e, para alcangar a perfeicdo no objetivo de meu voto espiritual, esta recitacdo é

i

aplicada.

H T B¢
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om hrim rim retah svariipinyai madhu kaitabha mardinyai
brahma vasistha visivamitra sapad vimukta bhava
Om. - ) , o corpo sutil fundido na perfei¢do, a natureza intrinseca da semente da existéncia, o equilibrio entre o
Muito e o Pouco, possam as maldi¢des de U et ¢ serem removidas.

H )G T LT
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om srim buddhi svarapinyai mahisasura sainya nasinyai
brahma vasSistha visSivamitra sapad vimukta bhava
Om. Crescimento, a natureza intrinseca do Intelecto, a destruidora do exército do Grande Ego, possam as maldi¢des de

U8 e § serem removidas.
3
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orn ram rakta svarupinyai mahisasura mardinyai

brahma vasistha visivamitra sapad vimukta bhava
Om. Perfeicdo do corpo sutil, a natureza intrinseca do desejo, a destruidora do Grande Ego, possam as maldi¢des de
ot e § serem removidas.

bl
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om ksum ksudha svarupinyai devavanditayai
brahma vasistha visivamitra sapad vimukta bhava
Om. Fome, a intrinseca natureza do Desejo, louvada pelos Deuses na cangdo, possam as maldi¢des de s
ot e & serem removidas.

5
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om cham chaya svariipinyai diatasamvadinyai
brahma vasistha visSivamitra sapad vimukta bhava
Om. Reflexo, a intrinseca natureza da aparéncia, receptora da comunicagdo do Embaixador da Vaidade, possam as

maldicdes de U # e & serem removidas.
6
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om $am sakti svarapinyai dhiumralocana ghatinyai

brahma vasistha visSivamitra sapad vimukta bhava
Om Energia, a intrinseca natureza da Energia, a destruidora de Olhos Pecadores, possam as maldi¢bes de
oo " & serem removidas.

H T 3 3 $i
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orn trm trsa svarupinyai canda munda vadha karinyai
brahma vasistha visivamitra sapad vimukta bhava
Om. Sede, a intrinseca natureza do desejo, a causa da destruicido da Paixdo e da Ira, possam as maldi¢oes de
oo# " & serem removidas.

H T @ : P
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om ksam ksanti svarapinyai raktabija vadha karinyai
brahma asistha visivamitra sapad vimukta bhava
Om Perddo Paciente, a intrinseca natureza do Perdao Paciente, a causa de destrui¢ao da Semente do Desejo, possam as
maldicdes de oot " § serem removidas.

H: : T $h
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om jam jati svariipinyai niSumbha vadha karinyai
brahma vasistha visivamitra sapad vimukta bhava
Om. Nascimento, a intrinseca natureza de Todos os Seres nascidos, a causa de destrui¢do da Autodepreciagdo, possam
as maldi¢oes de o# " § serem removidas.
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omn lam lajja svarupinyai sumbha vadha karinyai
brahma vaSistha visivamitra sapad vimukta bhava
Om. Humildade, a intrinseca natureza da Humildade, a causa de destrui¢do da Vaidade, possam as maldi¢oes de

tof . & serem removidas.
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om $am santi svariipinyai devastutyai
brahma vasSistha visivamitra sapad vimukta bhava
Om. Paz, a intrinseca natureza da Paz, os Deuses cantam uma cangdo de louvor, possam as maldi¢cdes de
oo# " & serem removidas.

12
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om Sram sraddha svariapinyai sakalaphala datryai
brahma vasistha visivamitra sapad vimukta bhava

Om. Fé, a intrinseca natureza da Fé, a Doadora de todos os frutos, possam as maldi¢des de tof
" & serem removidas.
13
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om kam kanti svarupinyai rajavara pradayai
brahma vasSistha visSivamitra sapad vimukta bhava
Om. Beleza Aumentada pelo Amor, a intrinseca natureza da Beleza Aumentada pelo Amor, a Doadora de Déadivas ao

Rei, possam as maldi¢des de o " & serem removidas.
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om mari matr svarapinyai anargalamahima sahitayai
brahma vaSistha visivamitra sapad vimukta bhava
Om. Mae, a intrinseca natureza da Mae, juntamente com a grandeza ilimitada, possam as maldi¢cdes de
o# " & serem removidas.
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brahma vasSistha visSivamitra sapad vimukta bhava
Om. _ ), Crescimento, Durga, a Aliviadora de Dificuldades, total unido, a causa de todas as qualidades
impereciveis, possam as maldi¢cdes de "oo# " & serem removidas.
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omn aim hrim klirhn namah sivayai abhedya kavaca svarupinyai
brahma asistha visivamitra sapad vimukta bhava

Om. Sabedoria, - ) , Transformagdo, eu reverencio a Energia da Bondade Infinita, com a natureza intrinseca da
armadura impermedvel, possam as maldi¢des de oo " & serem removidas.
17
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om krim kalyai kali hrimh phat svahayai rgveda svariipinyai
brahma vasistha viSivamitra sapad vimukta bhava
Om. Transformagdo, Ela Quem Leva para Longe a Escuriddo, Ela Quem Leva Para Longe a Escuriddo, Maya, cortai

o ego! Eu sou Uno com Deus! A natureza intrinseca do / , "* 1 , possam as maldi¢Ges de o
. § serem removidas.
18
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om aim hrim klim mahakali mahalaksmi mahasarasvati
svariipinyai trigunatmikayai durga devyai namah
Omn. Sabedoria, - ) , Transformagdo, a natureza intrinseca de Ela Quem Leva para Longe a Escuriddo, a Grande
Deusa da Verdadeira Riqueza, a Grande Deusa do Conhecimento Todo Penetrante, a capacidade de expressao das trés
qualidades da Natureza, eu reverencio a Deusa Durga, a Aliviadora das Dificuldades.

19
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ityevam hi mahamantran pathitva paramesvara
candipatham diva ratrau kurya deva na samsayah
Estes sdo os grandes mantras que foram recitados pelo Supremo Senhor da Existéncia. Quem quer que recite este
Chandi Pathah de dia ou de noite, se tornard um Deus sem divida.
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evarm mantram na janati candi patham karoti yah
atmanam caiva dataram ksinam kuryanna samsayah
E quem recita o Chandi Pathah sem conhecimento ou entendimento préprio, sua alma ird para a escuriddo do inferno.
Disso nao h4 davida.

om
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atha devyah kavacam
A Armadura da Deusa
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om asya $ri candikavacasya brahma rsih anustup chandah
camunda devata anganyasokta mataro bijam digbandha
devatas tattvam $ri jagad amba prityarthe saptasati
pathanga tvena jape viniyogah

Om. Apresentando a Armadura da Respeitavel Ela Quem Dilacera os Pensamentos, a Capacidade Criadora é o
Vidente, * # + (trinta e duas silabas no verso) é a métrica, a Matadora da Paixdo e da Ira é a deidade, o
estabelecimento da Mae da Unidade no corpo é a semente, isto que vincula os Deuses de todas as direcdes € o
principio, para a satisfacdo da Respeitdvel Mde do Universo este complemento dos Setecentos Versos € aplicado em
recitagdo.

H K $h
om namascandikayai
Om. N6s reverenciamos a Deusa Quem Dilacera os Pensamentos.

$h 3
markandeya uvaca
- ) disse:
1
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om yadguhyam paramam loke sarva raksa karam nrnam
yanna kasya cidakhyatarn tanme brithi pitamaha
Om. O Antecessor, dizei-me o Segredo Mistico Supremo, o que ndo é bem conhecido, que d4 toda prote¢do a todos os
homens.

) x
brahmovaca
A Capacidade Criadora disse:

=’ M ’ $h i
R~ &b C1 X
asti guhyatamam vipra sarva bhutopakarakam

devyastu kavacam punyam tacchrmusva mahamune
Existe um segredo mistico, O Pessoa Erudita, que é benéfico para toda a existéncia, a benemérita Armadura da Deusa.

Ouga isto, O Homem de Grande Sabedoria.
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prathamam Sailaputri ca dvitiyarn brahmacarini
trtiyam candra ghanteti kismandeti caturthakam
A primeira € a Deusa da Inspiragdo, e segunda a Deusa do Estudo Sagrado; terceira € a Deusa do Prazer da Prdtica, a
Deusa de Purificantes Austeridades é a quarta.

4
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pancamam skandamateti sastham katyayaniti ca
saptamam kalaratriti mahagauriti castamam
Quinta esta a Deusa Quem Alimenta a Divindade, sexta é a Pessoa Que é Sempre Pura, sétima € a Deusa da Noite
Escura Que Domina o Egotismo, a Deusa da Grande Luz Radiante é oitava.

G F $ip
@ >

navamam siddhidatri ca navadurgah prakirtitah
uktanyetani namani brahmanaiva mahatmana
Nona € a Deusa Quem Concede Perfeicdo, as nove Durgas, Removedoras das Dificuldades, t€m sido enumeradas, e
estes nomes tém sido revelados pela grande alma do Supremo por si mesmo.

- L
agnina dahyamanastu satrumadhye gato rane
visame durgame caiva bhayarttah saranam gatah
Se alguém estd sendo queimado pelo fogo, ou no meio de inimigos num campo de batalha, quando seus pensamentos
estdo ocupados com dificuldades ou qualquer tipo de medo, se ele tomar refligio na Mae,

- $h T $h¢
’ S+
na tesam jayate kimcidasubharm ranasamkate
napadam tasya pasyami soka duhkha bhayarn na hi
nenhuma forte oposi¢do o conquistard, nem ferimentos no perigo da batalha. Eu ndo posso prever qualquer aflicdo, dor
ou medo envolvendo-o.

’ @wv - . G
s A
yaistu bhaktya smrta nunam tesam vrddhih prajayate
ye tvam smaranti devesi raksase tanna samsayah

Quando Ela ¢é recordada com devog¢ao, toda oposi¢do termina e imediatamente a prosperidade inicia. Para aqueles que
A recordam, a Suprema Deusa os protegerd sem divida.
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pretasamstha tu camunda varahi mahisasana
aindri gaja samarudha vaisnavi garudasana
Sobre o cadaver da Consciéncia Inerte esta a Matadora da Paixdo e da Ira; Ela Quem € o Mais Excelente Desejo de

Unido senta sobre o bufalo da perseveranca. A Energia do Governo do Puro monta sobre o elefante do Amor
Universal, enquanto a Energia que Tudo Penetra senta sobre o péassaro de brilho magnifico.

10
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mahesvari vrsarudha kaumari sikhivahana
laksmih padmasana devi padmahasta haripriya
A Energia da Grande Vidente de Tudo monta sobre o touro da disciplina; a Pessoa Sempre Pura é carregada pelo

pavao da beleza. A Deusa da Riqueza senta sobre o 16tus da paz; a Deusa bem-amada da Consciéncia tem um 16tus em
Sua mao.

11
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svetariipa dhara devi iSvari vrsa vahana
brahmi hamsa samarudha sarvabharana bhusita

Branca e Pura € a forma da Deusa, Suprema Energia, carregada pelo touro da disciplina; A Energia Criadora monta
sobre o cisne da respiracdo controlada exibindo todos ornamentos.

12

mV 1

ityeta matarah sarvah sarvayoga samanvitah
nanabharanasobhadhya nanaratno pasobhitah
Estas sdo todas as Maes, todas conectadas em sucessdo no caminho da unido, exibindo varios ornamentos e jdias.

13
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drsyante rathamariidha devyah krodhasamakulah
sankham cakram gadam saktim halam ca musalayndham
As Deusas sdo vistas zangadas e agitadas, montadas sobre carruagens. O buzio das vibragdes, o disco do tempo

giratdrio, o cetro da articulagd@o, vérias formas de energia, o arado semeando as sementes do Caminho da Verdade para
a Sabedoria, o pilao da delicadeza

14
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khetakam tomaram caiva parasur pasameva ca
kuntayudhar trisulam ca sarngamayudham uttamam
o escudo do método, a lanca do esforco, a machadinha da vitéria das boas agdes, a rede da unidade, o arpdao da
concentracdo, o tridente da harmonia, e o excelente arco da determinacao;
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daityanam dehanasaya bhaktanamabhayaya ca
dharayantyayu dhanittham devanam ca hitaya vai
elas exibem estas armas para destruir os conceitos materialistas, para instilar auddcia nos devotos, e para o bem-estar
dos Deuses.

16
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namaste-stu maharaudre mahaghoraparakrame
mahabale mahotsahe mahabhaya vinasini

Nés Vos reverenciamos, O Grande Pessoa Bravia, O Grande Pessoa de Espantosas Proezas, O Vés de Grande Poder,
de Grande Alegria, a Grande Destruidora do Medo.

17
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trahi mam devi duspreksye satrunam bhayavarddhini
pracyam raksatu mamaindri agneyyam agni devata
Protegei-me, O Deusa, dificil de perceber, Vés Quem aumenta o medo em nossos inimigos. Possa a Energia do
Governo do Puro proteger-me no Leste, no Sudeste, o Deus que é a Luz da Meditacdo.

18

C S [ R
daksine-vatu varahi nairrtyam khadgadharini
praticyam varuni raksed vayavyam mrgavahini
No Sul, o Mais Excelente Desejo de Unido; no Sudoeste, Ela Quem Domina a Espada da Adoragdo. No Leste, possa a
Energia do Senhor do Equilibrio dar prote¢do; no Noroeste, Ela Que é Carregada pelo Cervo do Entusiasmo.

C $h N JJ
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udicyam patu kaumari aisanyam suladharini
urdhvam brahmani me raksedadhastad vaisnavi tatha
No Norte possa a Pessoa Sempre Pura proteger; no Nordeste, a Dominadora da Lanca da Concentracdo. Acima possa
a Energia Criadora proteger-me; e entdo abaixo , a Energia que Tudo Penetra.

20
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evam dasa diSo rakseccamunda savavahana

jaya me cagratah patu vijaya patu prsthatah
E todas as dez dire¢des possam ser protegidas pela Matadora da Paixdo e da Ira, que estd sobre o caddver da
Consciéncia inerte. Na frente possa a Vitoria proteger-me, e possa a Conquista proteger-me atras
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ajita vamaparsve tu daksine caparajita
sikhamudyotini raksed uma murdhni vyavasthita
No lado esquerdo possa situar-se o Ser Invicto, e no direito a Inconquistdvel; possa o Ser Luminoso proteger o alto da
cabeca, e possa a Mde da Energia Protetora nos salvaguardar residindo sobre a nossa cabeca.

22
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maladhari lalate ca bhruvau raksed yasasvini
trinetra ca bhruvor madhye yamaghanta ca nasike
Possa a Pessoa que Usa a Guirlanda proteger-me na testa, e nas sobrancelhas a Portadora do Bem-estar; a Pessoa dos
Trés Olhos entre as sobrancelhas, e a Moderadora do Som no nariz.

23
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sankhini caksusor madhye srotrayordvaravasini
kapolau kalika rakset karnamiile tu sankari

A Portadora da Vibragdo Constante entre os olhos, nos ouvidos a Moradora das Portas; as bochechas possa a Deusa
do Tempo proteger, e atrds dos ouvidos, a Energia que Causa a Paz.

24
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nasikayam sugandha ca uttarosthe ca carcika
adhare camrtakala jihvayam ca sarasvati

As narinas, o Aroma Excelente, e sobre o 14dbio superior, o Doce Sabor; o labio inferior, a Gota de Néctar, e a lingua, o
Espirito de Todo Conhecimento.

25
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dantan raksatu kaumari kanthadese tu candika
ghantikam citraghanta ca mahamaya ca taluke
Possa a Pessoa Sempre Pura proteger os dentes, e a garganta, Ela Quem Dilacera os Pensamentos; a ivula a Pessoa de
Variados Sons, e a Grande Dimensdo de Consciéncia o palato.

26
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kamaksi cibukam raksed vaca me sarvamangala
grivayam bhadrakali ca prsthavamse dhanurdhari
Possa a Deusa Quem Causa Amor proteger o queixo; a Toda Felicidade proteger minha voz; a Excelente Removedora
da Escuriddo, o pescoco; A Manejadora do arco da determinagdo, a coluna vertebral.
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nilagriva bahihkanthe nalikam nalakabari
skandayoh khadgini raksed bahii me vajradharini
No exterior do pescogo, a Pessoa de Pescoco Azul, e na garganta, a Deusa de Sons Inspirados; os ombros possa a
Dominadora da Espada de Adoragdo proteger-me; os meus bracos, Ela Quem Conduz o Raio da Iluminagdo.
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hastayor dandini raksed ambika cangulisu ca
nakhanchiilesvari rakset kuksau rakset kulesvari
Possa a Energia A Qual Carrega o Bastdo da Disciplina proteger minhas maos, e a Mde do Universo os dedos; possa a
Dirigente do Tridente da Harmonia proteger as unhas; e no abdome, a Dirigente da Familia.

29
] $%
S

stanau raksen mahadevi manah sokavinasini
hrdaye lalita devi udare siuladharini
Possa a Grande Deusa proteger meus peitos, Ela Quem Destroi Toda Aflicdo a Mente; o coragio, a Desejada Deusa; e
o estdmago, a Portadora da Langa da Concentragdo.

30
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nabhau ca kamini raksed guhyam guhyesvari tatha
putana kamika medhram gude mahisavahini
Possa a Deusa do Amor proteger o umbigo; as partes intimas, a Governante dos Segredos Misticos; possa Pureza de
Desejos proteger o pénis e, Ela Quem monta o Biifalo da Perseveranga, o anus.
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katyam bhagavati raksej januni vindhyavasini
janghe mahabala rakset sarvakamapradayini

Possa a Suprema Deusa proteger os quadris, os joelhos, Ela Quem Reside em Conhecimento; as canelas possa a Grande
Energia proteger, a Outorgadora de Todos os Desejos.

32
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gulphayor narasimhi ca padaprsthe tu taijasi
padangulisu $ri rakset padadhastalavasini
Os tornozelos, a Deusa de Audaciosa Coragem; o peito dos pés, Ela Quem é Calor e Luz; os artelhos, possa a
Prosperidade proteger; e na sola, Ela Quem Habita no Suporte.

G4+



33
+ #Sh P S i ¥
$ho. B (

nakhan damstrakarali ca kesams’-caivordhvakesini
romakupesu kauberi tvacam vagisvari tatha
As unhas, Ela com Grandes Presas; e Ela com Cabelos Grandes, os cabelos; os poros da pele, a Energia da
Abunddncia, e a cutis, a Energia que Governa as Vibragoes.
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raktamajjavasamamsan yasthi medamsi parvati
antrani kalaratrisca pittam ca mukutesvari
Possa a Filha da Disciplina Espiritual proteger meu sangue, medula, gordura, carne, osso e linfa; as entranhas, a Noite
Escura que Supera o Egotismo; e a bile, A Suprema Soberana.

+ + 9 ? -
padmavati padmakose kaphe cudamanis tatha
jvalamukhi nakha jvalam abhedya sarva sandhisu
Possa a Deusa do Lotus da Paz proteger os pulmdes, e Ela com a Gema Cimeira, o fleuma; Ela com a Face Radiante, o
brilho das unhas e a Pessoa Insuperdvel todas as articulagdes.
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sukrarm brahmani me raksecchayam chatresvari tatha

ahamkaram mano buddhim raksenme dharmadharini
Possa a Energia Criadora proteger meu s€émen; e a Deusa da Protecdo Suprema, minha sombra; possam meu ego,
mente e intelecto serem protegidos por Ela Quem Sustenta o Caminho da Verdade a Sabedoria.
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prana panau tatha vyanam udanam ca samanakam
vajra hasta ca me rakset pranam kalyanasobhana

Possa Ela Quem Domina o Raio da lluminacdo em Suas Mdos proteger minha vida, bem estar e os cinco sopros vitais:
inalagdo, exalacdo, difundindo, crescendo e igualando.
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rase ripe ca gandhe ca Sabde spar$e ca yogini
sattvam rajas tamasScaiva raksen narayani sada

Sabor, forma, cheiro, som e emoc¢do possa a Deusa da Unido proteger, e possa o conhecimento, acdo e desejo sempre
serem protegidos pela Expositora da Consciéncia.
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ayu raksatu varahi dharmam raksatu vaisnavi
yasah kirtim ca laksmim ca dhanam vidyam ca cakrini
Possa o Mais Excelente Desejo de Unido proteger a vida, e a Energia que Tudo Penetra proteger o caminho da Verdade

a Sabedoria; possa o bem-estar, reputacdo, prosperidade, riqueza, conhecimento, serem protegidos por Ela Quem
Domina o Disco do Tempo Giratorio.
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gotramindrani me rakset pasiunme raksa candike
putran raksen mahalaksmir bharyam raksatu bhairavi
Possa a Energia do Governo do Puro proteger minha estirpe, e possa Ela Quem Dilacera os Pensamentos proteger
meus animais; possa a Grande Deusa da Verdadeira Riqueza proteger minhas criangas, € a Formiddvel Deusa proteger
minha consorte.
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panthanam supatha raksen margam ksemakari tatha
rajadvare mahalaksmir vijaya sarvatah sthita

Possa a Deusa de Caminhos Excelentes proteger meu caminho, e a Doadora da Salvagdo, meu curso; possa a Grande
Deusa da Verdadeira Riqueza proteger-me na porta do paldcio real onde a vitéria sempre habita.

42
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raksahinam tu yatsthanam varjitam kavacena tu
tat sarvam raksa me devi jayanti papanasini
O Deusa, protejei todos aqueles lugares que ndo mencionei nesta minha armadura, O Vs Quem Congquistais e Destruis
Todo Pecado.
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padamekam na gacchettu yadicchecchubham atmanah
kavacena vrto nityam yatra yatraiva gacchati
Para o bem estar de sua propria alma, um homem ndo deve dar um passo sem esta armadura. Mas se ele sempre
prosseguir com a armadura, onde quer que ele v4,
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tatra tatrartha labhasca vijayah sarva kamikah
yam yam cintayate kamarn tar tar prapnoti niScitam
paramaisvaryamatulam prapsyate bhutale puman
ele realizard seu objetivo, conquistando todos os desejos. Qualquer desejo que tenha, ele o alcancard sem diivida. Um
ser humano torna-se equivalente ao Supremo Soberano de Tudo.
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nirbhayo jayate martyah sangramesvaparajitah
trailokye tu bhavet pujyah kavacenavrtah puman

Sem medo, um mortal conquista e € invicto em qualquer batalha. A pessoa que prossegue com esta armadura torna-se
digno de adoracdo nos trés mundos.
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idam tu devyah kavacam devanamapi durlabham
yah pathet prayato nityam trisandhyam sraddhayanvitah
Esta é a armadura da Deusa, que ¢ dificil mesmo para os Deuses. Quem quer que constantemente faca esta recitacdo
nos trés periodos* de prece com fé e auto controle,
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daivi kala bhavettasya trailokyesvaparajitah
jived varsasatam sagram apamrtyu vivarjitah
ird assumir o brilho da Deusa e tornar-se-a inconquistdvel nos trés mundos. Sua vida terminard aos cem anos, e sua
morte serd de causa natural.

48
R i "ph 5k
"( 7 B F [-
nasyanti vyadhayah sarve lutavisphotakadayah
sthavaram jangamam caiva krtrimam capi yadvisam
Todas as doencas serdo destruidas, mesmo aquelas provenientes de cortes infecciosos; todos os tipos de veneno serdo
inofensivos.
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abhicarani sarvani mantra yantrani bhitale
bhiucarah khecaras caiva jalajasco padesikah

Todos encantos, mantras, amuletos, ou todos aqueles que se movem na terra, ou no ar, ou na agua, ou aqueles

aconselhados por outros,
50
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sahaja kulaja mala dakini sakini tatha
antariksa cara ghora dakinyasca mahabalah
ou aqueles que nascem por si mesmos, ou nascem em uma familia, aqueles usando uma guirlanda, aqueles que comem
carne, aqueles que comem vegetais, ou aqueles seres terriveis de grande energia que se movem na atmosfera,
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graha bhita piSacasca yaksa gandharva raksasah
brahma raksasa vetalah kusmanda bhairavadayah
ou espiritos dos planetas, ninfas celestiais, cantores celestiais, demonios, aqueles orgulhosos de erudi¢do, duendes,

demonios causadores de doencas, seres terriveis,
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nasyanti darsanattasya kavace hrdi samsthite
manonnatir bhaved rajias tejo vrddhi karam param
tudo perecerd na visdo da pessoa em cujo corag@o reside esta armadura. Seu respeito com superiores ird crescer, e sua

aura de luz tera excelente aumento.
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yasasa varddhate so-pi kirti mandita bhutale
japet saptasatim candim krtva tu kavacam pura
Seu bem-estar crescerd, e sua fama se espalhard pelo mundo. Primeiramente a pessoa deve executar esta armadura, e

entdo recitar os Setecentos Versos do Chandi Pathah
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yavad bhimandalam dhatte sasaila vana kananam
tavat tisthati medinyam santatih putra pautriki
Contanto que as colinas e florestas de 4rvores conservem-se sobre esta terra, seus descendentes filhos e netos

permanecerao.
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dehante paramarm sthanam yat surairapi durlabham
prapnoti puruso nityam mahamaya prasadatah
E no fim deste corpo terrestre, com a benc¢do da Grande Dimensdo, ele alcangard a posi¢do suprema que ¢é dificil
mesmo para os Deuses alcancarem.
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labhate paramam riipam Sivena saha modate
Ele alcancgard a Suprema Forma da Bondade e gozard de perfeita bem-aventuranca.

om

GseH



GssH



:( > F
athargala stotram
O Louvor que Solta os Cravos

- NT :
om asya $ri argala stotra mantrasya visnur rsih anustup
chandah $ri mahalaksmir devata $ri jagadamba prityarthe
saptasatipathanga tvena jape viniyogah
Om. Apresentando os respeitdveis mantras do Louvor que Solta os Cravos, a Consciéncia que Tudo Penetra é o
vidente, ™ # + (trinta e duas silabas no verso) é a métrica, a respeitavel Grande Deusa da Verdadeira Riqueza é a
deidade, para a satisfacdo da respeitdvel Mae do Universo este complemento dos Setecentos Versos é aplicado em

recitacao.

H K 3%k
om namascandikayai
Om. N6s reverenciamos a Deusa Que Dilacera os Pensamentos.

$ 3
markandeya uvaca
- ) disse:

1
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orn jayanti mangala kali bhadra-kali kapalini
durga ksama siva dhatri svaha svadha namo-stu te
Omn. Ela Que Conquista Tudo, Toda Auspiciosa, a Removedora da Escuriddo, a Pessoa Excelente Além do Tempo, a
Portadora dos Crédnios de Pensamentos Impuros, a Removedora das Dificuldades, Terno Perddo, Defensora do
Universo, Oblacdes de Eu sou Uno com Deus, Oblacdes de Louvor Ancestral, a Vds, nds reverenciamos.
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jaya tvam devi camunde jaya bhatartiharini
jaya sarvagate devi kalaratri namo-stu te
Vitéria, O Deusa, Matadora da Paixdo e da Ira! Vitéria, Removedora das perturbagdes de toda Existéncia! Vitéria, O
Deusa Que Penetra Tudo! A Noite Negra do Egotismo, nés Vos reverenciamos.
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madhu kaitabha vidravi vidhatr varade namah
rupam dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
A Vés quem anulais o Muito e o Pouco, Doadora da bengdo a Capacidade Criadora, nés reverenciamos. Dai-nos
Vossa forma, dai-nos vitdria, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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mahisasura nirnasi bhaktanam sukhade namah
ritpam dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
A Vs que causais a destruicdo do Grande Ego, Doadora de Felicidade aos devotos, nés reverenciamos. Dai-nos Vossa
forma, dai-nos vitéria, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.

T : [- :
raktabijavadhe devi candamunda vinasini
rupam dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
A Vés que matastes a Semente de Desejo, O Deusa, Destruidora da Paixdo e da Ira. Dai-nos Vossa forma, dai-nos
vitdria, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.

T : [- :
sumbhasyaiva nisumbhasya dhumraksasya ca mardini
rupam dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
Matadora de Vaidade, Autodepreciagdo e Olhos Pecadores, Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitdria, dai-nos bem-estar,
removeli toda hostilidade.

u
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vanditanghiyuge devi sarva saubhagya dayini
rupam dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
Todas as reveréncias a Vossos pés de Idtus, o) Deusa, Doadora de tudo que é belo. Dai-nos Vossa forma, dai-nos
vitdria, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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acintya riipa carite sarva Satru vinasini
rupam dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
V6s de forma e atividade inconcebiveis, Destruidora de toda Oposigdo. Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitéria, dai-nos
bem-estar, removei toda hostilidade.
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natebhyah sarvada bhaktya candike duritapahe
rupam dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
Daqueles que Vos reverenciam com devogdo, VOs removeis toda aflicdo. Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitéria, dai-nos
bem-estar, removei toda hostilidade.
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stuvadbhyo bhaktipurvar tvam candike vyadhinasini
rupam dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
Daqueles que Vos louvam com total devocdo, O Vds Quem Dilacerais os Pensamentos, V6s destruis todas as moléstias.
Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitdria, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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candike satatam ye tvamarcayantiha bhaktitah
ripar dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
O Deusa Quem Dilacerais os Pensamentos, daqueles que constantemente Vos adoram com total devocdo. Dai-nos
Vossa forma, dai-nos vitdria, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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dehi saubhagyamarogyam dehi me paramam sukham
ritpar dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
Doadora de beleza, e da liberdade das doengas; dai-me felicidade suprema. Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitdria, dai-
nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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vidhehi dvisatam nasam vidhehi balamuccakaih
rupam dehi jayam dehi yas’o dehi dviso jahi
Concedei a destruicdo de tudo que € destrutivo; concedei aumento de energia. Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitdria,
dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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vidhehi devi kalyanam vidhehi paramam Sriyam
ritpam dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
O Deusa, concedei bem estar, concedei prosperidade suprema. Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitdria, dai-nos bem-estar,
removei toda hostilidade.
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surasura Siroratna nighrsta carane-mbike
ritpam dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
O Mae do Universo, cujos pés sdo rogados pelas jéias do elmo de Deuses e inimigos similarmente. Dai-nos Vossa
forma, dai-nos vitdria, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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vidyavantam yasasvantam laksmivantam janam kuru
rupam dehi jayam dehi yas’o dehi dviso jahi

Fazei esta pessoa dotada com conhecimento, dotada com bem estar, dotada com Verdadeira Riqueza. Dai-nos Vossa
forma, dai-nos vitéria, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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pracandadaitya darpaghne candike pranataya me
ritpar dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
V6s quem destruis o grande egotismo do pensamento, Vos quem Dilacerais os Pensamentos, a nds que Vos
reverenciamos, Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitdria, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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caturbhuje caturvaktra samstute paramesvari
ritpar dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
A Capacidade Criadora de quatro faces, , canta o louvor Dela com quatro bracos, a Energia da Suprema
Rainha. Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitoria, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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krsnena samstute devi sasvadbhaktya sadambike
ritpar dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
O Deusa, O Mie do Universo, Vosso louvor é sempre cantado pelo Autor de Tudo. Dai-nos Vossa forma, dai-nos
vitéria, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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himacala sutanatha samstute paramesvari
ritpar dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
O Senhor da Filha dos Himalayas ( ) canta o louvor da Energia da Suprema Rainha. Dai-nos Vossa forma, dai-nos
vitdria, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.

T : [- :
indranipati sadbhava pujite paramesvari
ritpar dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
O marido da Energia da Dirigente do Puro (Indra) adora a Energia da Suprema Rainha com puro sentimento. Dai-nos
Vossa forma, dai-nos vitdria, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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devi pracanda dordanda daitya darpa vinasini
ritpam dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
O Deusa, com Vosso grande Bastdo de Disciplina Vés destruis o egotismo do pensamento. Dai-nos Vossa forma, dai-
nos vitéria, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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devi bhakta janoddamadattanandodaye-mbike
ritpar dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi
O Deusa, Mie do Universo, para as pessoas que sio devotadas a Vs, V6s dais inefivel Paz e Prazer. Dai-nos Vossa
forma, dai-nos vitdria, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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patnirn manoramari dehi manovrttanusarinim

tarinim durga samsara sagarasya kulodbhavam
Dai-me uma esposa em harmonia com minha mente, que acompanhe as mudangas da mente, e que possa guiar uma
familia de nascimento nobre através das dificuldades do oceano de objetos e suas relacdes.

25

idam stotram pathitva tu mahastotram pathen narah
sa tu saptasatisamkhya varamapnoti sampadam
Ap6s recitar este hino de louvor um homem deve recitar o grande hino de louvor de Setecentos Versos, e ele alcancara
a perfeicdo suprema.

om
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atha kilakam
O Louvor que Remove o Cravo

H =’ s S F \N. = #1
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om asya $ri kilaka mantrasya Siva rsih anustup chandah
$ri mahasarasvati devata Sri jagadamba prityartham saptasati
pathanga tvena jape viniyogah
Om. Apresentando os Respeitiveis mantras do Louvor que Remove o Cravo, a Consciéncia da Bondade Infinita é o
Vidente, ™ # + (trinta e duas silabas no verso) é a métrica, a Respeitdvel Grande Deusa do Conhecimento Todo
Penetrante € a deidade, para a satisfacdo da Respeitdvel Mde do Universo este complemento dos Setecentos Versos é
aplicado em recitacéo.

H K 3%
om namascandikayai
Om. N6s reverenciamos a Deusa Quem Dilacera os Pensamentos.

$h 3
markandeya uvaca
- ) disse:
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om visuddha jiana dehaya trivedi divya caksuse
sreyahprapti nimittaya namah somarddha dharine
Om. O Puro Conhecimento é Seu Corpo, os trés Vedas sdo a visdo em Seus divinos olhos. Ele é a causa de alcancgar o
Supremo. No6s O reverenciamos, Ele que usa a meia lua da Bem-aventuranga da Devogao.
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sarva metad vijaniyan mantranam abhi kilakam

so-pi ksemamavapnoti satatam japyatatparah
A pessoa deve entender os mantras que removem o cravo. Aquele que constantemente recitar esses mantras alcanca paz

e protecao.

GV Q¢ B
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siddhyant yuccatanadini vastini sakalanyapi
etena stuvatam devi stotra matrena siddhyati
Aqueles que oram por meio deste, O Deusa, por meio dos mantras deste hino, alcangam a perfei¢io da indiferenca para
cada e todo objeto da existéncia.
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na mantro nausadham tatra na kincidapi vidyate
vina japyena siddhyeta sarvam uccatanadikam
Nao h4 mantra, nem medicina, nem algo conhecido, pelo qual a indiferenca a tudo pode ser alcancada sem a dedicagdo
constante.

samagranyapi siddhyanti loka sankamimam harah

krtva nimantra yamasa sarvamevamidam Subham
A Grande Aliviadora acaba com todas as dividas no mundo e o preenche com bem-aventuranga para aqueles que
executam estes mantras.
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stotram vai candikayastu tacca guptam cakara sah
samaptirna ca punyasya tam yatha vanni yantranam
Faz-se o louvor dEla Quem Dilacera os Pensamentos, e o faz em segredo. Nao ha fim dos méritos; assim conquista-se
uma barreira.

$iX # ’
so pi ksema mavapnoti sarvamevar na samsayah
krsnayam va caturdasyam astamyam va samahitah
Quem quer que seja que com total concentracao meditar sobre todos estes no décimo quarto e oitavo dias da quinzena
escura da lua, sem divida alcancara bem-aventuranga.
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dadati prati grhnati nanyathaisa prasidati

ittharn rupena kilena mahadevena kilitam
Aquele que d4 ,recebe; e de nenhum outro modo Ela € satisfeita. E esta é a forma do cravo pelo qual tem-se estado
preso pelo Grande Deus.

XSHP : 7 7phie
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yo niskilam vidhayainam nityam japati samsphutam
sa siddhah sa ganah so-pi gandharvo jayate narah
O homem que constantemente recita, evidentemente remove o cravo, ele torna-se um ser perfeito; une-se ao séquito da
Deusa; torna-se um cantor celestial.
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na caivap yatatastasya bhayam kvapiha jayate
napa mrtyu vasam yati mrto moksama vapnuyat
Em toda parte que ele possa ir, em nenhum lugar estard sujeito ao medo; nem também estard sujeito a morte prematura,
e quando deixar o seu corpo, alcangard liberacao.
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jhatva prarabhya kurvita na kurvano vinaSyati
tato jnatvaiva sampannam idam prarabhyate budhaih

Tendo entendido isto, a pessoa deve comegar a praticd-lo; ndo o executando, perecerd. Como resultado do
entendimento vem a satisfacdo. Isto é empreendido por aqueles que sabem.
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saubhagyadi ca yat kincid drSyate lalanajane
tat sarvam tat prasadena tena japyamidam subham
Tudo que € belo ou qualquer outra qualidade auspiciosa vista nas mulheres é tudo bencio da Divina, e portanto esta
graca deve ser recitada.

13
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sanaistu japyamane-smin stotre sampatti ruccakaih
bhavat yeva samagrapi tatah prarabhyam eva tat
Grande riqueza é obtida por aqueles que recitam em tom moderado, e para aqueles de tom mais elevado, é
completamente realizado. Portanto isto deve ser assegurado.

N . . .
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aiSvaryam yat prasadena saubhagyarogya sampadah
satruhanih paro moksah stuyate sa na kim janaih
Quando as béncdos da Rainha Suprema é bem estar, satide, satisfacdo, a destrui¢do de todos os inimigos, e a suprema
liberacdo, porque ndo irdo os homens cantar Seu louvor?

GezH



Hd uma significante tradi¢do mistica associada com o &ilaka Stolram a qual a Mae ird revelar em uma certa
fase de desenvolvimento do aspirante. Isto inclui a remog¢do do cravo pelo qual todos estes mantras do Saplasali tem
sido presos, e a retirada da maldi¢cdo que abre a porta para o secreto. Estas sdo partes desta esséncia de doutrina do
Qantra, a qual é considerada ser “mdgica”, e de fato a maior parte certamente o é, mas talvez ndo no sentido popular
da palavra

Assim como uma conseqiiéncia, a construcdo gramatical destes versos é obscura, e eles tém sido
diferentemente traduzidos em um niimero de fontes considerdveis. Esta traducdo tenta chegar tdo proximo quanto
possivel ao espirito e tema, mas o significado ird tornar-se mais claro apds iniciagdo nos mantras Wtkilana

Sapod&hara

A pessoa deve decidir por si mesma apds ter a experiéncia, e é recomendado que seu respeitdvel @uru mostre
0 meio para sua realizacdo. Infelizmente nenhuma explanacdo intelectual adicional serd de algum valor para o
publico.
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atha vedoktam ratri suktam
Louvor a Noite de Dualidade

H F e Bk B O\ . F F
1 N .
om ratriti siktasya kusikah rsih ratrirdevata gayatri
chandah devimahatmya pathadau jape viniyogah
Om. Apresentando a meditagdo dos Deuses para a Deusa da Noite, $ é o Vidente, 2 ) & (24 silabas do verso)
é a métrica, a Deusa da Noite é a deidade, este complemento para a apresentagdo da Gloéria da Deusa é aplicado em
recitacio.

H F Ro SF R

om ratri vyakhya dayati purutra devyaksabhih
visva adhi sriyo-dhita
Om. A Noite da Dualidade concede individualidade em muitas formas e tempos perceptiveis pelo divino poder do
sentido.

orvapra amartya nivato devyudvatah
jyotisa badhate tamah
Onipresente, imortal, a Deusa dos locais mais elevados e baixos; A Escuridao € repelida pela Luz.

3
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niru svasaramaskrtosasarm devya yati
apedu hasate tamah
Ela deu defini¢do para Sua irma , a Luz da Alvorada, a Deusa que chega. E a Escuriddo afastou-se.

’ :9 ’ A
sa no adya yasya vayam ni te yamannaviksmahi
vrkse na vasatim vayah

Agora Ela é nossa. Podemos ver a necessidade do exercicio dos Seus movimentos imperturbados sobre a terra assim
como um péssaro v€ de sua morada na drvore.
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ni gramaso aviksata ni padvanto ni paksinah
ni Syenasascidarthinah
Para toda a hoste de homens, para os animais que andam a pé, ou passaros que voam no ar, Ela é o objeto da busca
desesperada.

yavaya vrkyam vrkam yavaya stena miurmye
atha nah sutara bhava
Encaminhai para longe os lobos da confusdo, dissipai os lobos do egotismo, os ladrées: fome, sede, avareza, ilusdo,
mdagoa e morte. Assim sejais para nds a excelente passagem para a Sabedoria.
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upa ma pepisattamah krsnam vyaktamasthita
usa rneva yataya
A Escuriddo da Ignoréncia toda penetrante estd perto de mim, existindo como formas individuais na escuriddo. O Luz
da Alvorada, revogai esta ignorancia.

upa te ga ivakaram vrnisva duhitardivah
ratri stomam na jigyuse
O Filha dos Céus, V6s tendes sido agradada junto a uma vaca privilegiada. O Noite da Dualidade, possa este hino ser
vitorioso.
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atha tantroktam ratri suktam
O Louvor Tantrico para a Noite da Dualidade

H : GF ( T B
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om visvesvarim jagaddhatrim sthiti samharakarinim
nidram bhagavatim visnoratulam tejasah prabhuh
A Pessoa Venerada de Luz Brilhante elogiou a Governante do Universo, Criadora do Mundo Perceptivel, Causa da
evolucdo e degeneragdo, Deusa do Sono, a inigualdvel Energia da Consciéncia.

) >
brahmovaca
A Capacidade Criadora disse:

2
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tvam svaha tvam svadha tvam hi vasatkarahsvaratmika
sudha tvamaksare nitye tridha matratmika sthita

Vs sois as oblacdes de eu Sou Um com Deus, Vs sois as oblagdes de Unidio com os Ancestrais, V&s sois as oblagdes

de Pureza, e a Consciéncia de todo som. Vs sois a eterna esséncia de todas as letras, e a consciéncia das trés vogais (A
U.M 3 aim, hrinn, klirn)

= F ( Q -
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ardhamatra sthita nitya yanuccarya viSesatah
tvameva sandhya savitri tvam devi janani para
Vs sois a eterna semi vogal e seu modo especial de pronunciag¢do. Vés sois o Tempo de Louvor, Vés sois a Portadora
da Luz, Vs sois a Deusa além de todos os seres nascidos.

G Tz :
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tvayai taddharyate viSvam tvayai tat srjyate jagat
tvayaitat palyate devi tvamatsyante ca sarvada

O universo ¢é sustentado por V6s, e o mundo perceptivel é criado por Vés. Vés protegeis o que criais, O Deusa Divina,
e Vs sois o final de todos.
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visrstau srsti riapa tvam sthiti ritpa ca palane
tatha samhrti rapante jagato-sya jaganmaye
Como a Criadora, v6s sois a forma da criag@o, e como a forma dos acontecimentos Vs sois sua protetora. Assim, na
conclusdao como a forma da dissolugd@o da existéncia perceptivel, Vs sois a Toda-Poderosa Dimensdo da Existéncia.
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mahavidya mahamaya mahamedha mahasmrtih
mahamoha ca bhavati mahadevi mahasuri

O Grande Conhecimento, A Grande Dimensdo, O Grande Intelecto, A Grande Recordagdo; A Grande Ignordncia
também, e sua Senhoria, a Grande Deusa, ¢ Grande Fonte de Energia.

$ o F
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prakrtistvam ca sarvasya guna traya vibhavini
kalaratrir maharatrir moharatrisca daruna
Vs sois a Natureza, e as trés qualidades que vés manifestais em tudo: a Noite do Tempo, a Grande Noite, e a Noite da
Ignorancia.

s © Y 6)
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tvam Sris tvam iSvari tvam hris tvam buddhir bodhalaksana
lajja pustis tatha tustis tvam santih ksantireva ca
Vs sois a Prosperidade, V6s sois a Consciéncia de Tudo. Vés sois a Humildade, V6s sois o Intelecto, e a Meta de todo
o conhecimento: modéstia, ascensdo, depois satisfacdo completa. V6s sois a Paz e o Perddo.

+ / 5

4 ) /
khadgini sullini ghora gadini cakrini tatha
sankhini capini banabhusundi parighayudha
Vs segurais a espada da Sabedoria e a lanca da concentragdo, o cetro da articulagdo e o disco do tempo giratério e
assim Vs apresentais uma forma horrenda. Vs carregais a bizio das vibragdes e o arco da determinacdo e bem como
outras armas.

10

saumya saumya tara sesa saumyebhyastvati sundari
para paranam parama tvameva paramesvari
Vs sois décil e pacifica e o encanto supremo, de incompardvel beleza. Acima e além disto, e mesmo muitas vezes
superior, V6s sois a Consciéncia Suprema.
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yacca Kkinicit kvacidvastu sadasadvakhilatmike
tasya sarvasya ya Saktih sa tvam kim stiiyase tada
Tudo que existe em pensamento ou percepcao, seja certo ou errado, a energia de todas as coisas tudo sois Vés. Assim o
que pode ser cantado em Vosso louvor?
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yaya tvaya jagat srasta jagat patyatti yo jagat
so-pi nidra vasam nitah kastvam stotumihesvarah

Se Ele quem € a evolugdo, manutengao e dissolucdo do mundo perceptivel estd sujeito ao sono que Vs tendes causado,
entdo o que pode ser cantado em Vosso louvor?

13
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visnuh sarira grahana mahamisana eva ca
karitaste yato-tastvam kah stotum saktiman bhavet

Vs originais a Capacidade de Manter e de a Capacidade de Dissolver e eu mesmo uso corpos. Portanto, por esta razdo
e por esta causa, quem tem habilidade suficiente para cantar vosso louvor?

14
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sa tvamittham prabhavaih svairudarairdevi samstuta
mohayaitau duradharsa vasurau madhu kaitabhau

O Deusa Divina, Vés e Vossas divinas e abundantes manifesta¢cdes tem sido enaltecidas. Mandai a ignorancia do
egotismo cair sobre aqueles dois pensamentos tdo dificeis de entender, o Muito e o Pouco.
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prabodham ca jagat svami niyata macyuto laghu
bodhasca kriya tamasya hantu metau mahasurau

Acordai a Consciéncia do Mestre do Mundo e despertai-O do sono. Deixai-O conquistar estes dois grandes
pensamentos para mim e produzi a Sabedoria.

om

GesH



GeoH



=( R ( -
atha sri devyatharvasirsam
O Mais Elevado Significado da Deusa

1
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om sarve vai deva devimupatasthuh kasi tvarn mahadeviti
Todos os Deuses reuniram-se perto da Deusa e com grande respeito perguntaram a Grande Deusa, “Quem sois vs?”’

2
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sabravit—aharn brahmasvariipini mattah prakrti
purusatmakam jagat sinyam casinyari ca
Ela respondeu: Eu sou a natureza intrinseca da Consciéncia. De mim ambos Natureza e Consciéncia tem tomado
nascimento, este mundo de existéncia verdadeira e falsa aparéncia.

ahamanandananandau aham vijianavijhane
aham brahmabrahmani veditavye
aham pancabhiitanya paiicabhiutani
aham akhilam jagat
Eu sou a forma de bem-aventuranca e da desventura. Eu sou a forma da Unidade da Sabedoria e também da falta de
sabedoria. Eu sou a capacidade de entendimento que é , a Consciéncia Suprema, € que nao é . Eu sou
os grandes elementos da existéncia a medida em que eles unem-se em formas e também em seus aspectos individuais
nao unidos. Eu sou esta total percep¢do do Universo.
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vedo-hamavedo-ham vidyaham avidyaham
ajahamanajaham adhascordhvam ca tiryakcaham
Eu sou a Sabedoria da Harmonia Eterna, e eu sou a falta de Sabedoria; Eu sou o Conhecimento e eu sou a Ignorancia;
Eu sou a ndo nascida e também eu tomo nascimento; Eu estou acima e abaixo e igualmente além.
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om1 aham rudrebhir vasubhis carami ahamadityairuta visva
devaih aham mitra varunavubhau bibharmi aham
indragni aham asvinavubhau
Eu desloco-Me com os Aliviadores do Sofrimento, com os Descobridores de Riquezas, com os Filhos do
Esclarecimento, assim como também com Todos os Deuses. Eu sustento a Amizade e Serenidade, o Governo do Puro,
a Luz da Meditagdo e o Divino Desejo de Unido.

= 7 # -
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aham somam tvastaram pusanam bhagar dadhami
aham visnumurukramar brahmanamuta prajapatim dadhami
Eu executo as func¢des de Grande Devogdo, Inteligéncia Criadora, Buscadores da Verdade e a Riqueza da Realizacdo.
Eu executo as fungdes da Consciéncia Toda-Penetrante, a Capacidade Criadora e o Senhor dos Seres.

[
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aham dadhami dravinam havismate supravye yajamanaya

sunvate aham rastri sangamani vasinam cikitusi prathama

yajiiyanam aham suve pitaramasya miirdhanmama
yonirapsvantah samudre ya evam veda sa daivim sampadamapnoti

Eu concedo riqueza ao que faz a oferenda de devogdo com atencdo. Eu sou a Rainha, a mente unida dos Guardides do
Tesouro, a Consciéncia Suprema daquele sacrificio oferecido. Eu dou nascimento ao Pai Supremo de Tudo isso; Minha
energia criadora estd nas dguas do oceano interior. Para aquele que sabe isso, a opuléncia da Deusa aumenta.
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te deva abruvan - namo devyai mahadevyai Sivayai satatam
namah namah prakrtyai bhadrayai niyatah pranatah sma tam
Entdo os Deuses responderam: N6s reverenciamos a Deusa, a Grande Deusa, a Energia da Bondade Infinita todo tempo
noés reverenciamos. Reverenciamos a Natureza, a Pessoa Excelente, com disciplina temos reverenciado.
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tamagnivarnam tapasa jvalantim vairocanim karmaphalesu justam
durgam devim saranam prapadyamahe-surannasayirtryai te namah
N6s nos refugiamos Nela que € a natureza do Fogo, que ilumina a Luz da Sabedoria na Meditagdo, a Aliviadora de
Todas as Dificuldades. A Destruidora de Todos os Pensamentos, nés Vos reverenciamos.
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devim vacamajanayanta devas tam visvarupah pasavo vadanti
sa no mandresamurjam duhana dhenurvagasmanupa Sustutaitu
Os Deuses tem oferecido publicamente muitas vibragdes afetuosas para a Deusa. Todos os seres vivos chamam por Sua
a forma do universo.Possa Ela que é como a vaca que concede todos os desejos, Doadora de Bem-aventuranca e

energia, a forma de todo som, possa esta Deusa Suprema, estando satisfeita com nossos hinos, apresentar-Se diante de
nos.
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kalaratrinn brahmastutam vaisnavim skandamataram
sarasvatim aditimn daksaduhitaram namamah pavanam sivam
N6s reverenciamos ao Tempo de Escuriddo, a Ela que € louvada pela Capacidade Criadora, a Energia da Consciéncia
Universal, a Mde da Divindade, ao Espirito do Conhecimento Todo Penetrante, a Mde do Esclarecimento, a Filha da
Habilidade, a Energia da Bondade.

? @1V A

mahalaksmyai ca vidmahe sarva saktyai ca dhimahi tanno devi pracodayat
No6s conhecemos a Deusa Mahalaksmi, e meditamos sobre Ela quem personifica toda energia. Possa esta Deusa
conceder-nos sabedoria.
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aditirhyajanista daksa ya duhita tava
tam deva anvajayanta bhadra amrtabandhavah

Agora Habilidade, sua filha, a Mde do Esclarecimento, tem tomado nascimento, e também os excelentes Deuses da
Bem-aventuranga Eterna.
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kamo yonih kamala vajrapanir
guha hasa matariSvabhramindrah
punarguha sakala mayaya ca

puriicyaisa viSvamatadi vidyom
Desejo (ka), as entranhas da criac@o (e), o 16tus Laksmi (i), Ela com o raio na mao (la), a caverna (hrim), as letras (ha)
4sa), o emancipado Senhor do Folego (ka), a atmosfera (ha), o Governo do Puro (la), novamente a caverna (hrim), as
letras (sa) (ka) (la), Maya (hrim), esta é a base do conhecimento da Mae Divina.
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Nota:

Corpo Causal

Sabedoria, Objetivo Supremo, Dissolucdo, Tamo Guna
Desejo, Criagdo, Rajo Guna

Acdo, Preservagdo, Sattva Guna

( Manifestagéo

- ) , o0 Umolhando o Um

Corpo Sutil
ha O Eu Divino, Is’vara, Purusa
sa Aquela, Prakrti
ka Céu, Svah
ha Atmosfera, Bhuvah
la Terra, Bhur
hrim Maya, o Um olhando os muitos e os muitos olhando para o Um.

Corpo Grosseiro

sa Tudo

ka Desejos, Objetivos

la Manifestacoes Individuais

hrim Maya, os muitos olhando para os muitos

Isto é como o cddigo de palavras. Cada palavra é reduzida a sua forma abreviada como um Bija Mantra, a
Semente do Mantra, e a unido de todos os bijas, as sementes, formam o Sri Vidya, o Conhecimento da Prosperidade
Suprema: como Deus vé a Si mesmo; como Deus vé o mundo e o mundo vé Deus; e como o mundo vé o mundo; as trés
Sformas de M&@ya3 Maya como ilusdo, Maya como a esséncia universal da Natureza, Ma@ya como a Consciéncia Una
em harmonia com seu proprio ser.

No “BI0UAEASHOBAESHERAEZRSAVAI outra interpretacdo é oferecida: & forma
indiferenciada, a potencialidade de Brahma Vignu Siva (Capacidade de Consciéncia de Criagdo, Manutencdo e
Dissolugdo), a forma de Sarasvali Eak#mi Qauii 4Rajo Satdva Oamo Bunas: conhecimento, agdo e desejo), a
capacidade de impura, mista e pura disciplina espiritual, unidade de existéncia, de Siva:Sakii, a natureza intrinseca
de Brahma (Consciéncia Suprema), outorgadora da Sabedoria Suprema além do pensamento ou forma, manifestando
todos os principios, a beleza de trés envoltorios.

Este é o Bhavartha ou sentido do mantra, o significado é conforme a intensidade da intuicdo de acordo com
o desenvolvimento da disciplina do aspirante. Este mantra é definido de seis modos diferentes: conforme a intensidade
da intuicdo, significado falado, significado de acordo com a escola filosdfica, conforme a ordem mondstica,
significado secreto, e o significado conforme os principios. A definicdo que nos temos apresentado pretende ser uma
cuidadosa interpretacdo do significado secreto, e estd também de acordo com os principios dos Qantra Qaitvas.
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esa-tmasatih esa viSva mohini pasankusa dhanur
banadhara esa $ri mahavidya ya evam veda sa Sokam tarati

Esta é a Energia da Alma Universal; esta € a ilusao do mundo; esta € Ela quem possui em Seus

quatro bragos a rede, a espada curvada, o arco e flecha; este é o Grande Sri Vidya - O Grande Conhecimento da
Prosperidade Suprema; quem entende isto possivelmente nunca sofrerd novamente.

16

namaste astu bhagavati matarasman pahi sarvatah
O Bhagavati, Imperatriz do Universo, nés Vos reverenciamos! O Mae, protegei-nos em cada caminho.
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saisastau vasavah saisaikadasa rudrah saisa
dvadasadityah saisa visvedevah somapa asomapasca
saisa yatudhana asura raksamsi pisaca yaksah siddhah
saisa sattva rajas tamamsi saisa brahma visnu rudra
riipini saisa prajapatindra manavah saisa grahanaksatra
jyotimsi kalakasthadi kalariipini tamaham pranaumi nityam
papapaharinim devim bhukti mukti pradayinim
anantam vijayam suddham saranyam sivadam sivam
(O Vidente do mantra diz:) Ela ¢ as oito formas de riqueza; Ela é as Onze Aliviadoras dos Sofrimentos; Ela é os doze
Filhos do Esclarecimento; Ela é Todos os Deuses que bebem o néctar da Devogéo e aqueles que ndo o fazem; Ela é o
infimo interesse da mente, pensamentos, confusdes, conflitos, bons espiritos e realizagdo da perfei¢do. Ela € a Verdade
e a Luz, a Atividade e o Descanso. Ela € a forma de "t H / ! .Elaé a Senhora dos Seres, o Governo do
Puro, a manifestagdo da Razdo. Ela é os planetas e a Luz das estrelas. Ela é a forma do tempo e suas divisdes. NOs

continuamente A reverenciamos.

A Ela Quem Destroi a Confusdo, para a Concessora de Prazer e Liberagdo, quem reside no interior, a
Doadora da Vitoria, sem falhas ou imperfei¢des, o Refiigio Genuino e Competente, a Outorgante da Riqueza, € a
Energia da Bondade Infinita, a esta Deusa nés continuamente reverenciamos.
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viyadikarasamyuktam vitihotra samanvitam
ardhendulasitam devya bijam sarvartha sadhakam
Atmosfera (ha) mais a letra (i), o Fogo Divino que ¢ a Luz da Meditagcdo (ra), anusvara (m) o belo ornamento da
Deusa, o mantra semente que realiza todos os objetivos.

19
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evamekaksaram brahma yatayah Suddha cetasah
dhyayanti paramanandamaya jianamburasayah
Quem medita sobre esta deidade monossildbica, sua consciéncia torna-se pura, ele torna-se cheio com a bem-
aventuranca suprema, e ele torna-se o oceano de Sabedoria.

20

NOEED i (G

’ F ) ° @wL  $
’ K $

Q $h $i

vanmaya brahmasustasmat sastham vaktra samanvitam
siiryo-vamasrotra bindu samyuktastat trtiyakah
narayanena sarnmisro vayuscadharayuk tatah
vicce navarnako-rnah syan mahadananda dayakah
Som (aim); - ) 4hrim); Objetivo Supremo (klim); seis letras diante de ka = ca + a = ¢a; o Sol (ma); as letras do
ouvido direito (u) + anusvara = mun; de ta trés letras adiante = da + a semente do mantra de Narayana (a) = da;
semente do mantra Vayu (ya< + ai = yai vicce - este ¢ o Navarna Mantra que concede aos meditadores a mais
elevada bem-aventruranga e os une na existéncia da Realidade Suprema.
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hrtpundarikamadhyastham pratah sirya sama prabham
pasankusa dharam saumyam varadabhaya hastakam
trinetram raktavasanam bhaktakamadugham bhaje
Quem reside no 16tus do coragio, cujo esplendor é como o brilho do sol nascente, quem carrega em Suas maos a rede e

a espada curvada, de aparéncia bela, e mostra os mudras concedendo audicia e concedendo didivas; exibindo trés
olhos, usando uma roupa vermelha, quem satisfaz os desejos dos devotos, a esta Deusa eu adoro.

22
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namami tvam mahadevim mahabhayavinasinim
mahadurga prasamanim mahakarunya rapinim
Eu reverencio a Vo6s, a Grande Deusa, A Grande Destruidora de todo Medo, a Grande Aliviadora de todas as
Dificuldades, a forma da Grande Outorgante da Compaixdo.

G7sH



23

? T )* : ’ C
=j = * Cc =
, 9 T - .
: > C =: N$¥ ~ F
? o NS
NS T ? C $h
= N C =j DEE B

yasyah svarupam brahmadayo na jananti tasmaducyate
ajileya yasya anto na labhyate tasmaducyate ananta
yasya laksdyam nopalaksyate tasmaducyate alaksya yasya
jananam nopalabhyate tasmaducyate aja ekaiva sarvatra
vartate tasmaducyate eka
ekaiva viSvarupini tasmaducyate naika
ata evocyate ajineyanantalaksyajaika naiketi

Cuja intrinseca natureza e outras divindades ndo podem conhecer, e portanto Ela é chamada Incognoscivel,
cujo fim ndo pode ser encontrado, e portanto Ela é chamada Infinita; cuja defini¢do ndo pode ser definida, e portanto
Ela é chamada Indefinivel; cujo nascimento ndo pode ser entendido, e portanto Ela é chamada Ndo Nascida, cuja
presenca estd em todo lugar, e portanto Ela é chamada o Um; quem sozinha é o principio ativo na forma do universo, e

portanto Ela é chamada os Muitos. Portanto Ela é chamada Incognoscivel; Infinita; Indefinivel; Ndo Nascida, Um,
Muitos.
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mantranam matrka devi sabdanam jhanarupini
jhananam cinmayatita Sinyanam sunyasaksini
yasyah parataram nasti saisa durga prakirtita
o) Deusa, Vs residis em todos os mantras na forma das letras, em todo o mundo na forma de sabedoria e significado.
Na Sabedoria Vs residis como a Bem-aventuranca da Consciéncia, e no siléncio Vs residis como o Siléncio Supremo
além do qual ndo existe maior. Af V§s sois conhecida pelo nome de a Aliviadora das Dificuldades.

25

tam durgam durgamam devim duracaravighatinim
namami bhavabhito-ham samsararnava tariniim
Eu reverencio a Aliviadora das Dificuldades, a Deusa Quem Destréi as Confusées, que destréi toda conduta
inapropriada, que nos conduz através do mar de objetos e relagdes livres do medo.
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idamatharvasirsam yo-dhite sa pancatharvasirsa japa
phalamapneoti idamatharvasirsamajnatva yo-rcam
sthapayati - Satalaksam prajaptvapi so-rcasiddhim na
vindati Satamastottaram casya purascarya vidhih smrtah
dasavaram pathed yastu sadyah papaih pramucyate
mahadurgani tarati mahadevyah prasadatah

Quem estuda este “Mais Elevado Significado” recebe o fruto de cinco recitacdes completas. Quem nao entende o Mais
Elevado Significado, mas instala uma Deidade para adorar, ele pode recitar milhdes de mantras, mas sua adoragao serd
sem reconhecimento. O sistema de adorag@o de fogo com estes mantras exige cento e oito oblagdes. Quem recitar estes
mantras dez vezes serd imediatamente livre de todo pecado, e com a graca da Grande Deusa todas as terriveis

dificuldades serdo aliviadas.
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sayamadhiyano divasakrtam paparn nasayati
prataradhiyano ratrikrtam papam nasayati
sayam pratah prayuiijano apapo bhavati
nisithe turiyasandhyayam japtva vak siddhir bhavati
niitanayam pratimayam japtva devatasannidhyam bhavati
prana pratisthayam japtva prananam pratistha bhavati
bhaumasvinyam mahadevi sannidhau japtva mahamrtyum
tarati sa maha mrtyum tarati ya evam veda ityupanisat
Quem recita estes mantras na noite serd liberado de todo pecado cometido durante o dia. Quem recita estes mantras na
manha serd liberado de todo pecado cometido durante a noite. Quem recita estes mantras de dia e de noite serd liberado
de todo pecado. Quem recita estes mantras meia noite (quatro tempos de adoragdo sdo recomendados para os
meditadores do ** 1) ) alcangari a perfei¢do de vibragdes auspiciosas. Quem recita diante de uma imagem nova da
Deusa alcancgard Sua proximidade. Se € recitado no momento do estabelecimento de vida dentro de uma Deidade, a
vida serd estabelecida. Se recitado diante da Deusa na (yoga astroldgica) Realizacdo de Eterna Unido (* =4 n
% , ) entdo a Grande Morte € evitada.

Quem entende isto evita a Grande Morte.
Isto 6 o Upanishat.
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atha navarna vidhih
E agora,
O Sistema de Adorar
com os Nove Mantras Eruditos

Sri ganapatir jayati
Possa o Senhor da Sabedoria ser Vitorioso.
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om asya S$ri navarna mantrasya brahma visnu rudra rsayah
mahalaksmi mahasarasvatyo devatah air bijam hrim
saktih klim kilakam sri mahakali mahalaksmi
mahasarasvati prityarthe navarna siddhyarthe jape viniyogah

Om. Apresentando o Mantra Altamente Eficaz de Nove Letras, os Senhores da Criacdo, Preservagdo e Destruicdo sao
os Videntes; 2 ) & 1# , * # + (24, 28 e 32 silabas no verso) sdo as Métricas; A Grande Removedora da
Ignordncia, A Grande Deusa da Verdadeira Riqueza e A Grande Deusa do Conhecimento Todo Penetrante sao as
Deidades; Aim é a semente; Hrima é a Energia; Klim é o Cravo; Para a Satisfacdo da Grande Removedora da
Ignordncia, da Grande Deusa da Verdadeira Riqueza e da Grande Deusa do Conhecimento Todo Penetrante, este

Sistema € aplicado em recitacdo.

\X ?
rsyadi nyasah
Estabelecimento dos Videntes, etc.

H>)* X S \.

orih brahma visnu rudra rsibhyo namah
Eu reverencio aos Videntes, os Senhores da Criagdo, Preservacio e Destruicdo.

F X #1
gayatryusnig anustup chandobhyo namah
Eu reverencio as Métricas 2 ) ¢ 1# , * #¢§ +

$% P E] L]
mahakali mahalaksmi mahasarasvati devatabhyo namah
Eu reverencio as Deidades, a Removedora da Ignorancia, a Grande Deusa da Verdadeira Riqueza e

a Grande Deusa do Conhecimento Todo Penetrante.
N : S

aim bijaya namah
Eu reverencio a Semente *

GrsH

cabeca

boca

coragdo

anus
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hrim saktaye namah
Eu reverencio a Energia 7

O $HP Sk
klim kilakaya namah
Eu reverencio ao Cravo $(

H N Olp 3 Q
om aim hrim klim camundayai vicce
( )
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kara nyasah
Estabelecimento nas maos

¥ T IgepA S
o aim angusthabhyam namah
. Eureverencio ao >  no Polegar

3 & g @S
om hrim tarjanibhyam svaha
. Eu reverencio ao 7 no Dedo Indicador, eu sou Um com Deus!

H O -
om klimh madhyamabhyam vasat
. Eu reverencio a0 $( no Dedo Médio, Purificai!

H 3 = $h
o camundayai anamikabhyam hurm
. Eu reverencio a no Dedo Anelar, Cortai o Ego!

H Q $f 1% -3
om vicce kanisthikabhyam vausat
.Eureverencioa "' no Dedo Minimo, Pureza Suprema!

HN OF 3 Q

$h S =6 ph;
om aim hrim klim camundayai vicce
karatalakara prsthabhyam astraya phat
(role mdo sobre mdo para frente e para trds e bata palmas)

( )

com a arma da Virtude.

GroH

pés

umbigo

polegar - dedo indicador

polegar - dedo indicador

polegar - dedo médio

polegar - dedo anelar

polegar - dedo minimo



H N Olp 3 Q
om aim hrim klim camundayai vicce

( )

S
hrdayadi nyasah
Estabelecimento no coragao, etc

HNs
om aim hrdayaya namah
. Eu reverencio ao *  no Coracéo

H -
om hrim sirase svaha
.Eureverencio 7  no Topo da Cabega, eu sou Um com Deus!

H O —+ -
om klim sikhayai vasat
. Eureverencio ao $(  atrds da cabeca, Puruficai!

H 3 &
or camundayai kavacaya hum

Eu reverencio a cruzando ambos os bragos, Cortai o Ego!
H Q FF -

om vicce netratrayaya vausat
. Eu reverencio a ** nos trés olhos, Pureza Suprema!

H N Ofp 3 Q
B S =6 ph;

om aim hrim klirh camundayai vicce

karatalakara prsthabhyam astraya phat
(role mdo sobre mdo para frente e para trds e bata palmas)

( )

com a arma da Virtude.

H N O#p 3 Q
omn aim hrim klimm camundayai vicce
( )

GsoH

toque o coragdo

topo da cabega

atrds da cabegca

bracos cruzados

toque os trés olhos



H N
om airh namah
. Eu reverencio *

H
or1 hrim namah
. Eu reverencio 7

H Ol
om klirh namah
Eu reverencio $(

H
om cam namah
. Eu reverencio

H

oril muri namah
. Eu reverencio

H 3
om dam namah
. Eu reverencio

¥ 3 TS
om yairh namah
. Eu reverencio )

H
or virh namah
. Eu reverencio

H

ori1 cem namah
. Eu reverencio

aksaranyasah

Estabelecimento das letras

H N Op

om aim hrim klirh camundayai vicce

(

GsiH
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topo da cabeca

olho direito

olho esquerdo

ouvido direito

ouvido esquerdo

narina direita

narina esquerda

boca

anus
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din nyasah
Estabelecimento nas Direcdes

H N C norte
om aim udicyai namah
. Eureverencio * no Norte

H C leste
om hrim pracyai namah
. Eu reverencio 7 no Leste

H O sul
om klim daksinayai namah
. Bureverencio $(  no Sul

H 3 C oeste
om camundayai praticyai namah

. Eu reverencio no Oeste
H Q R noroeste
om vicce vayavyai namah

. Eu reverencio "* no Noroeste
HNN nordeste

om aim aiSanyai namah
. Eureverencio * no Nordeste

H — sudeste

om hrim agneyyai namah
. Eu reverencio 7 no Sudeste
H oW sudoeste

om klim nairrtyai namah
. Bureverencio $( no Sudoeste

H 3 cCi para cima
om camundayai irdhvayai namah

. Eu reverencio Olhando para Cima
H 0 para baixo
om vicce bhumyai namah

. Eu reverencio "* Olhando para Baixo
H N oW 3 Q dez direcoes
om aim hrim klim camundayai vicce

* 7 $( ) (L]
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Meditagdo
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khadgam cakra gadesu capa
parighan chilar bhusundin Sirah
sankham samdadhatim karai
strinayanam sarvanga bhasavrtam
nilasmadyutimasya pada
dasakam seve mahakalikam
yamastaut svapite harau kamalajo
hanturh madhurn kaitabham

Carregando em Suas dez maos a espada de adorag@o, o disco do tempo giratério, o cetro da articulagdo, o arco da
determinacgdo, a barra de ferro da restricdo, a langa da aten¢do, a funda, a cabe¢a do egotismo e o buzio das vibracdes,
Ela tem trés olhos e exibe ornamentos em todos os Seus membros. Brilhando como uma jéia azul, Ela tem dez faces.
Eu adoro esta Grande Removedora da Ignordncia para quem a Capacidade Criadora*, nascida do 16tus, orou para
matar o Muito e o Pouco, quando a Suprema Consciéncia** estava adormecida.
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aksasrak parasum gadesu kulisar

padmam dhanuh kundikam
dandam saktim asirh ca carma
jalajam ghantam surabhajanam
sulam pasa sudarsane ca
dadhatim hastaih prasannananam
seve sairibha mardinimiha

mahalaksmim sarojasthitam

Ela com a bela face, a Destruidora do Grande Ego, esta sentada sobre o 16tus da Paz. Em Suas maos Ela segura o
rosdrio dos alfabetos, o machado de guerra das boas agdes, o cetro da articulacdo, a flecha da linguagem, o raio da
iluminagdo, o 16tus da paz, o arco da determinacdo, o pote d’4gua da purificacio, o bastdo da disciplina, a energia, a
espada de adoragdo, o escudo da fé, o bizio das vibragdes, o sino do som continuo, o copo de vinho da alegria, a lanca
da concentracdo, a rede da unidade e o disco do tempo giratério chamado Excelente Visdo Intuitiva. Eu adoro esta

Grande Deusa da Verdadeira Riqueza.

*N.E. Senhor Brahma
**N.E. Senhor Visnu
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ghanta sula halani Sankha
musale cakram dhanuh sayakam
hastabjair dadhatim ghananta
vilasacchitamsutulya prabham
gaurideha samudbhavam
trijagatam adharabhutam maha-
purvamatra sarasvatim anubhaje
sumbhadi daityardinim
Carregando em Suas mdos de 16tus o sino do som continuo, a langa da concentracdo, o arado semeando sementes do
Caminho da Verdade a Sabedoria, o bizio das vibragdes, o pildo da delicadeza, o disco do tempo giratério, o arco da
determinagdo e a flecha da linguagem, cujo brilho € como a lua de outono, cuja aparéncia é a mais bela, que é
manifestada do corpo de Ela Que é Raios de Luz, e € o suporte dos trés mundos, esta Grande Deusa do Conhecimento
Todo Penetrante, que destrdi a Vaidade e outros pensamentos eu adoro.

H N = $h
om aim hrim aksa malikayai namah
> 7 eu reverencio ao Rosdrio de Letras

H ’ @ T
. s s s e
or marih male mahamaye sarva sakti svarupini
catur vargas tvayi nyastas tasman me siddhida bhava
Om. Meu Rosdrio, A Grande Dimensdo de Consciéncia, contendo toda energia dentro como vossa natureza intrinseca,
dai-me a realizag@o de vossa Perfei¢ao, completando os quatro objetivos da vida.
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om avighnam kuru male tvam grhnami daksine kare
japakale ca siddhyartham prasida mama siddhaye
Om. Rosdrio, Vosso favor remove todos os obstdculos. Eu o mantenho em minha mao direita. No momento da
recitagdo estejai satisfeito comigo. Permiti-me alcangar a Mais Elevada Perfeicao.
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om aksa mala dhipataye susiddhim dehi dehi sarva
mantrartha sadhini sadhaya sadhaya sarva siddhim
parikalpaya parikalpaya me svaha
Om. Rosdrio das sementes de rudraksa, meu Senhor, concedei-me excelente realizagdo. Concedei-me, concedei-me.
Tluminai os significados dos mantras, [luminai, [luminai! Adaptai-me com todas realizagdes excelentes, adaptai-me! Eu
sou Um com Deus!

H N O¥p 3 Q
om aim hrim klimh camundayai vicce
£ 7 $( ) (1]
108 vezes
H M M F T Bh
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om guhyatiguhyagoptri tvam grhanas matkrtam japam
siddhir bhavatu me devi tvat prasadam mahesvari
O Deusa, V6s sois a Protetora do mais secreto dos segredos misticos. Por favor aceitai a recitagio que tenho oferecido,
e concedei-me a realizacdo da Perfeicdo.

dhyanam
Meditacdo
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om vidyud damasamaprabham
mrgapati skandhasthitam bhisanarm
kanyabhih karavalakheta
vilasaddhastabhira sevitam
hastaiscakra gadasi kheta
visikhams$capam gunarm tarjanim
bibhranamanalatmikam sasidharam
durgam trinetram bhaje
Eu medito sobre a Deusa de trés olhos, Durga, a Aliviadora das Dificuldades; o brilho de Seu belo corpo é como o
relampago. Ela senta sobre o dorso de um ledo e aparenta muita for¢ca. Muitas donzelas segurando o machado de dois
gumes e o escudo em suas maos estdo em permanente prontiddo para servi-La. Fla segura em Suas maos o disco, o
cetro, o machado de dois gumes, o escudo, a flecha, o arco, a rede e 0 mudra unindo o polegar e o indicador, com o0s
outros trés dedos estendidos para cima, indicando a concessdo de sabedoria. Sua natureza intrinseca é o fogo, e sobre
Sua cabeca Ela usa a lua como um elmo.
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