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INTRODUÇÃO

Toda forma no universo está sujeita a evolução e involução e às duas posições intermediárias, nascimento e
morte, a roda da vida. As ondas do mar sobem e baixam, a vegetação cresce da terra e retorna a ela, os animais nascem
para a vida e no fim apodrecem e misturam-se ao pó da terra; mesmo o sol se põe no fim de cada dia. Mesmo vendo
isto, e sabendo completamente bem que um homem após outro morre, mesmo assim, nossas mentes vagueiam nas
ligações do ego como se fossemos imortais. O que é esta ilusão do ego, esta conexão ignorante, que ata todos os nossos
pensamentos e ações? O que são estes sonhos e ilusões aos quais estamos atados deste modo?

Nós embelezamos nossos corpos como se eles nunca estivessem sujeitos ao decaimento, e nos agarramos a
relacionamentos com pessoas e coisas como se eles fossem a essência de nossa própria vida. Nós comemos quando não
estamos com fome, matamos quando não precisamos de comida, e copulamos fora da época; nos intoxicamos por
negligência, fumamos tabaco ou drogas mesmo quando sabemos que são nocivos à nossa saúde, dirigimos nossos
carros como se não houvesse estatísticas de mortes no trânsito.

Nós vemos um novo desejo nascer em cada percepção; impotentemente observamos ele crescer até tornar-se
uma obsessão regulando todas as nossas ações. Como alguém possuído, vemos a moralidade e a convenção social,
render-se à ética da conveniência, na qual podemos justificar qualquer comportamento que nos leve ao sucesso.

Olhe a realidade de nossas vidas, as metas e aspirações. Há muitos entre nós que não tem visão do futuro.
Ficamos presos no paradoxo de trabalhar para sobreviver e sobreviver para trabalhar. De algum modo uma sensação de
aborrecimento, frustração e futilidade tem tomado conta de nossas vidas. Não encontramos satisfação duradoura, prazer
duradouro, nada é prazer apenas. Além disso, quando nos encontramos avidamente em busca de um objetivo, ficamos
constantemente em conflito. Nossas mentes são utilizadas pelos pensamentos sem nosso controle. Uma ansiedade
constante predomina, na qual a visão do sucesso ou insucesso vem à nossa mente dia e noite.

Olhe estes pensamentos. Quantos deles conduzem ao significado da realidade cósmica? Quantos deles são
desejos transitórios e insignificantes que nós mesmos não podemos nos lembrar deles mesmo após poucas horas ou
dias, sem falar no contexto da história das civilizações, ou da evolução do homem, ou da origem do universo.

Que ilusão nos tem possuído, e como purificaremos o ego de modo a conseguir livrar-nos deste cativeiro, e
assim possamos manter nossa percepção divina como Deuses e Deusas no Jardim da Bem-aventurança? No 
����
��������� a Mãe nos mostra como fazer exatamente isto: entregar-se totalmente para Ela. A continua recitação deste
livro é indicada para realizar isso.

Cada personagem mencionado neste livro está dentro de nós: as forças que nos impelem a realizar nossa
própria divindade, enchendo nossas vidas com Amor e Alegria e uma sensação de uma meta significativa, tanto quanto
as forças que inclinam à diminuição desta percepção. No caso dos inimigos dos Deuses, ������, os quais tem sido
interpretados como “Pensamentos”, essencialmente a forma original dos significados das palavras tem sido empregada.
������ no costume ����� � é um epíteto dos Deuses e seus inimigos similarmente. Significa diferentemente:
espiritual, imaterial, divino, um bom espírito; um mal espírito, um oponente dos Deuses. Na literatura Purânica ele está
quase exclusivamente no último sentido em que o termo é usado. Assim como os Deuses ou Devas são as forças da
clara percepção, seus oponentes devem ser aqueles que obscurecem a percepção clara - Egocêntricos, Pensamentos
egoístas.

No caso dos Devas a tradição ����� � tem sido aplicada quase exclusivamente, com a exceção das
Capacidades de Consciência do Criador, Mantenedor e Dissolvedor que são as concepções ��������� de !��
��"
��#���
�$���. O simbolismo das armas de guerra tem sido definido a partir de um consenso de tradição oral combinado
com referências das escrituras disponíveis nos %������. São as qualidades e características da disciplina espiritual
simbolizadas nestas palavras que são pertinentes, mais do que a questão de com que arma física Ela atacou. Por isso
estas palavras terão significância na meditação individual do investigador, e suas definições modificarão com o
crescimento, desenvolvimento e progresso ao longo do caminho.

Este é o princípio mais verdadeiro da Deusa, a Mãe do Universo. Em um sentido Ela reside na imagem, foto
ou ídolo de adoração. Em outra aplicação Ela está manifestada no corpo físico do adorador. E além disso, “Seus pés
cobrem a terra, e Sua coroa se estende às mais distantes regiões da atmosfera”. Em cada nível de escritura está um
comentário sobre a evolução da consciência.
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O 
��������������, ou ��������	
�� é ��������, compreendendo os treze capítulos do ��� ������
������ do número oitenta e um até noventa e três. Portanto ele data entre 900 e 500 a. C. Entretanto, como os
primeiros escritos na Índia não foram muito usados até o Terceiro Século a. C., é precário declarar qualquer exatidão.
Ele provavelmente assumiu está presente forma durante o Quarto Século d. C. sob a proteção dos Reis Gupta, quando
estudiosos coletaram, editaram, e recordaram as tradições orais de prosa e poesia dominantes entre os muitos povos do
Império.

Certamente sua raiz é ����� �. Todo o ��������	
�� insinua ser um comentário sobre os hinos &�������� �
incluso em seu início e fim: “O &������' ��, Louvor da Noite de Dualidade,” e “O 
�����' ��, Louvor da Deusa Que
é Unidade”. Nós devemos dissipar a escuridão do egotismo para realizar que “eu” sou um ser divino de Infinita
Percepção.

Além disso ele é a autoridade básica dos %������. Dá definição para método e prática da tradição oral que só
pode ser aprendida de um (��� qualificado, a prática do qual, quando dominada, abre as portas do secreto e torna
acessível toda a “mágica” do %�����, um novo modo de percebermos a nós mesmos e ao mundo à nossa volta.

Esta é uma interpretação intelectual do �����) Mas para realizar a ����� real, a pessoa deve esforçar-se para
fazer da Deusa a importância e substância de toda sua vida. Isso pode ser feito por sentar-se em um ����� e pronunciar
os mantras deste trabalho, e por esforçar-se para fazer o ������e a recitação por mais tempo. Não se preocupe pelo não
entendimento. Não se preocupe com qualquer coisa. Mas se você estudar esta e outras traduções ou comentários e
devotadamente recitá-los, eles se tornarão conhecidos para você. A pessoa que o entende completamente é o Senhor
$���, e no ponto em que somos capazes nos tornamos Ele.

Assim, o 
�������������� é um prático Manual de Treinamento. Como seres humanos nós temos nos tornado
habituados a sermos envolvidos pelo pensamento. Através do estudo e prática deste trabalho conforme o procedimento
prescrito, nós buscamos livrar-nos deste hábito, levar o “ego (eu)” para fora do pensamento, para encontrar o remédio
para todas aquelas doenças crônicas, ligações, e para expandir nosso conhecimento além das relações do corpo físico
como também para intuir através da percepção direta da Bem-aventurança do Universo.

��������� é um Caminho. Diariamente recitando os versos, nós oferecemos à Mãe todos nossas dificuldades,
aflições, todo tipo de pensamentos e perturbações - mesmo o próprio Ego; e um por um Ela corta-os e purifica-os com
as vibrações de Seus mantras, até que nós, igualmente, nos tornamos o Ser de Visão Intuitiva que somente deseja a
Mais Elevada Sabedoria que remove as ligações do Ego.

Na tradução deste trabalho eu espero colocar a público um esforço que satisfará meus pais, meu (���, os
*#��, os Deuses e a Mãe do Universo, e por meio desta conclusão tornar-me o Senhor $���.

Rishikesh, 1981
Swami Satyananda Saraswati
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Nós reverenciamos ao Respeitável Grande Senhor da Sabedoria.

�������������
��������������
+� #����������,
��-������

Nós reverenciamos .� #���
�/�������, A Meta de toda Existência e o Observador de Tudo.

�����������������������
�����
������,
��-������

Nós reverenciamos 0���
���
������, Ela quem protege a existência e a Grande Consciência ou Vidente de tudo.

��
�����
��	�����������������
����
���������,
�,
��-������

Nós reverenciamos �����
�1���������,
�,��������� !��
��, que criam a existência cósmica.

����
���� ��������������
��2����������,
��-������

Nós reverenciamos $�2��
������������3���� e sua esposa, que presidem sobre tudo que é divino.

�������
���!������������
�������4,
��-������

Nós reverenciamos as Mães e os Pais.

"# �����������������
�#	�������,
�5������

Nós reverenciamos a Deidade escolhida de adoração.

$�%�� �����������������
 �+�������,
�5������

Nós reverenciamos a Deidade familiar de adoração.

	�&��� �����������������
�����������,
�5������

Nós reverenciamos a Deidade local de adoração.

��’��� �����������������
�����������,
�5������

Nós reverenciamos a Deidade doméstica particular de adoração.

�9�



��������	
��

’(���� �����������������
��
���������,
�5������

Nós reverenciamos a Deidade estabelecida de adoração.

’���������� ���������������
�����,
�5�����,
�5������

Nós reverenciamos todos os Deuses.

’����������)&�*
��������������
�����,
�5�,��
����,
�5������

Nós reverenciamos todos os Conhecedores da Divindade.

+,���-%�	� �.����
��

���/��012����������
3���������

��4��’�� �������$%�5�
�6���������’����7���2.��!�����8�
���������9�������’���
�� �
 ��$%���’���������$%����$%���

�����’���5�’��
��������5�$%����:����
��������������$5%;<����8�

 
����-�2� �������#��2���
�����
�6�2
'+�-�,
������-������
��7 
�-���-���
���-� ����

����������-������7���,
'#��4���
��+�������������������8

���� �-��������
� �+� �-
������������������
����� ���+�95


����-����
�-� ��	�,
��
Carregando em Suas dez mãos a espada de adoração, o disco do tempo giratório, o cetro da articulação, o arco da
determinação, a barra de ferro da restrição, a lança da atenção, a funda, a cabeça do egotismo e o búzio das vibrações,
Ela tem três olhos e exibe ornamentos em todos os Seus membros. Brilhando como uma jóia azul, Ela tem dez faces e
pés. Eu adoro esta Grande Removedora da Ignorância para quem a Capacidade Criadora* nascido do lótus orou para
matar o Muito e o Pouco**, quando a Suprema Consciência*** estava adormecida.

*N.E.: Senhor Brahma
**N.E.: Madhu e Kaitabha
***N.E.: Senhor Visnu
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=��>$8�
�������	� �.��$�%�������

�?���������$�%�
3$%���

 
3�����@%���’����������
:���:���/�
;<���’�������:�����8�
��2����
�����’�� ���������
 ��������’��5��
��’�A��������
’�����’�5�������� ���������
������������’����:��’(������8�

� #���� �������-�����#�� �+���-
�����-��
����� ���� �-
�����-��� �������-�2��2����
9�+�9�-��
��	�-�����,
�9����

�'+�-����������������2�
���
���-�
�������������������-

����������,
�����������
�
��
�+� #��-����59���
��������

Ela com a bela face, a Destruidora do Grande Ego, está sentada sobre o lótus da Paz. Em Suas mãos Ela segura o
rosário dos alfabetos, o machado de guerra das boas ações, a cetro (ou maça) da articulação, a flecha da linguagem, o
raio da iluminação, o lótus da paz, o arco da determinação, o pote d’água da purificação, o bastão da disciplina, a
energia, a espada de adoração, o escudo da fé, o búzio das vibrações, o sino do som contínuo, o copo de vinho da
alegria, a lança da concentração, a rede da unidade e o disco do tempo giratório chamado Excelente Visão Intuitiva. Eu
adoro esta Grande Deusa da Verdadeira Riqueza.

/�
;<����2�������������4�
���’������-�%��������’����$�%�
�’���B:�5 ��������/��������

����’�C1������������D���
�������8�
	��5�� ���’����E����

�F�:�	�������������2����������

�2�����F��’��’�����������:���
�������� � 5����� ������8�

�
��	���'+��
�+������7 
�
����+��2� ��-��
��������� �-

����,9�������
���-��
������
��+���22
���-�����+������,
��

�������
�������,
���-
���9���������
���,
'��-���
�
�'�����������������������,
�9�

���,
����������������
Carregando em Suas mãos de lótus o sino do som contínuo, a lança da concentração, o arado semeando as sementes do
Caminho da Verdade à Sabedoria, o búzio das vibrações, o pilão da delicadeza, o disco do tempo giratório, o arco da
determinação e a flecha da linguagem, Aquela cujo brilho é como a lua de outono, cuja aparência é a mais bela, quem é
a manifestação do corpo d’Ela Que é Raios de Luz, o suporte dos três mundos, esta Grande Deusa do Conhecimento
Todo Penetrante, quem destrói a Vaidade e outros pensamentos eu adoro.
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�����
3�������$5%;<����  5��� ���������������.�����2�������
������2��&���
��
3���
3��(����������@%)�:��������

���@%����������������� 5��� �����������’��G �F���
����
’��� �������$%���;<��2����’������������
��������������

���2��������
� ��	�,
�����������+���������
�#5��'+���
����
'��� #���2������������
��������� ��,�9�����
�� �������,
������,
���������+�����������
�����������

������������ 5	��'�����
������-����������������
Esta �
����, que destrói as negatividades do Muito e Pouco e outros Pensamentos; que é a Destruidora do Grande
Ego, e a Conquistadora dos Olhos Pecadores, Paixão e da Ira, e da Semente do Desejo; a Energia que rasga em
pedaços a Vaidade e Autodepreciação, a Outorgante da mais elevada realização da perfeição: possa esta Deusa que é
representada por noventa milhões de imagens divinas, Suprema Senhora do Universo, permanecer próxima e proteger-
me.

H�=�	�I:��������:����������	�I��’�����
’�2������:�������:����������’�2�����’�����
=�	�I�������:�����������J’�����
’�2������������:�������������’�����

:���������’�2�����’�2������:���������’�����
5-�������9�5����9�5�������������
�
�'��5�9�5����9�5�����'��������
�
���������25�9�5�������2�
����
�
�'��5����25�9�5�������2������
�
9�5�����'������'��5�9�5�������
�

�-. O Fogo Divino é a Luz, e a Luz é o Fogo Divino; eu sou Um com Deus! A Luz da Sabedoria é a Luz, e a Luz é a
Luz da Sabedoria; eu sou Um com Deus! O Fogo Divino é a oferenda, e a Luz é a Oferenda; eu sou Um com Deus! A
Luz da Sabedoria é a oferenda, e a Luz é a Luz da Sabedoria; eu sou Um com Deus!

H�=�	�I:������������:��������K� &�:�������’��(�5����
:�������.���L������ ���� �
�������
�����	�!M����8�
N.� �
���H�N����&���O%P�������
3���5���Q��

(Oferecendo a lamparina)
5-������9�5��������9�5���2������9�5������
�����2�
9�5��#�������5���������58��-�������4
�����
�#��������5-���-�
��-� +�-��2������������22�

�-��O Fogo Divino é a Luz, a Luz da Sabedoria é a Luz, a Luz da Devoção é a Luz também. A Luz da Mais Elevada
Bem-Aventurança, Ó Deusa, é na Luz que nós oferecemos, a Luz que Vos pedimos para aceitar. Com a oferenda da

Luz 5-����-��
��-� +�-�2������������22��

(Oferecendo o incenso)

H����’
�����’����
�A���	������������	������L�����
=�/�&�����’���� ����������2
�������
�����	�!M�����8�
N.���2
���H�N����&���O%P�������
3���5���Q��

5-�������������5�����5�����
�����������
���������
��
������������������-��
'�58��-�������4
�����
�#���
'����5-���-�
��-� +�-�2������������22�

�-. Extrato da Mata, de que é produzido o mais excelente dos perfumes. O perfume que é mais agradável para todos
os Deuses, este perfume nós Vos pedimos para aceitar. Com a oferenda do fragrante perfume 5-� ��-�
��-� +�-
2������������22�
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H�
�����
�!�(�R�����
����=��.���.��

������� R�����������
�����������


����’������
��� ����’��������M��8�
5-��������4�
����-������5#��
�#�

���5����������� #�����5��
��
�����������������������������
���

�-. A Terra é um reservatório de néctar, toda vegetação é um reservatório de néctar, a atmosfera divina é um
reservatório de néctar, e igualmente o céu. Possam todas as percepções brilharem visivelmente com o doce sabor do
néctar para nós.

H�=�	�I �������������� ������’�2������ �������� &���� �����
�’����� ������S &��� ������ ����� ��������S����� �����

����� ���� ������)!�’
���� ������� &��� �������S
���� �����
5-����������������5���������'��5��������2��������������
�����5������������5�������8������������������5�������

������������������,4
����������������5�������������5�������
�-. O Fogo Divino (Luz de Purificar) é o brilhante Deus, o Vento é o brilhante Deus, o Sol (Luz da Sabedoria) é o
brilhante Deus, a Lua (Senhor da Devoção) é o brilhante Deus, os Protetores da Riqueza são os brilhantes Deuses, Os
Aliviadores de Sofrimentos são os brilhantes Deuses, os Filhos da Luz são os brilhantes Deuses, os Videntes
Emancipados (Maruts) são os brilhantes Deuses, os Universais Deuses Resplandecentes são os brilhantes Deuses, o
Guru dos Deuses é o brilhante Deus, o Dirigente dos Deuses é o brilhante Deus, o Senhor das Águas é o brilhante Deus.

H���2�������’���
���’����������
�����	����� ��’�����������

�����������������
����� �����8�
5-�,
'��,
���������

���������������������,
���5����������
���
�
�
��5��5��������25�����

�-. O Infinito Além da Concepção, o corpo grosseiro, o corpo sutil e o corpo causal; nós meditamos sobre esta Luz de
Sabedoria que é a Riqueza Suprema dos Deuses. Que Ela possa conceder-nos crescimento em nossas meditações.

H���2���
5-�,
'�
�� o corpo grosseiro

H�������
5-�,
����
�� o corpo sutil

H�’����
5-�����
�� o corpo causal

H������
5-���
��
�� o grande corpo da existência

H�:�����
5-�9����
�� o corpo de conhecimento

H���
���
5-������
�� o corpo de luz

H�’������
5-������-
�� o corpo de Verdade
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H����’����������
�����	����� ��’�����������
�����������������
����� �����8�

5-����������������������,
���5����������
���
�
�
��5��5��������25�����

�-. Nós meditamos sobre esta Luz de Sabedoria que é a Riqueza Suprema dos Deuses. Que Ela possa conceder-nos
crescimento em nossas meditações.

H�=�
����:��������’�����!����)&*���2�����’’������8�
5-���5�9�5�����5�4��-�,��
���,
'�,
��������5�

Possam as divinas águas luminosas, com o néctar da imortalidade da Divindade Suprema, encher a terra, a atmosfera e
os céus.

H������������������������’����’�=�@%�’�T�
��
��
������	��’���������’��’��’�����8������’��G ������

5-���-���+����
�������������:� �������'����
2����������������������������������������
����,
���

�-. Meu Rosário, A Grande Dimensão de Consciência, contendo toda energia no interior como vossa natureza
intrínseca, dai-me a realização de vossa perfeição, completando os quatro objetivos da vida.

H�=��/�I��$�%S������������	�!U����� ���
���$%���
:�
�$%��������’�GV(�W�
��’�� �������’�G����

5-�����
��-� ������+�����-��4
������� #���� ���
9��� �+��2������
����
�-������������������
���

�-. Rosário, vosso favor remove todos os obstáculos. Eu o mantenho em minha mão direita. No momento da recitação
estejais satisfeito comigo. Permitai-me alcançar a Mais Elevada Perfeição.

��H�=�������������
�������’���’��G�� ���� ����’����
���F��(���’���������’�������’�������’�����’��G��


���$%D
����
���$%D
��������’�����
5-�� #����+���
��������������
�-���
����
�������
��������
�����
�������
�������
��������������
�-

���� �+��������� �+�����������
�
�-. Rosário das sementes de rudraksa, meu Senhor, concedei-me excelente realização. Concedei-me, concedei-me.
Iluminai os significados dos mantras, Iluminai, Iluminai! Adaptai-me com todas realizações excelentes, adaptai-me! Eu
sou Uno com Deus!

N����	����
��X
���H�	���	�
�
�������������
��������
���#���5-���-�����������������

Com estas flores perfumadas - �- - nós reverenciamos ao Senhor de Sabedoria, Senhor das Multidões.

N����	����
��X
���H�=� ����� ����	�&��������������
��������
���#���5-�����������������
�,
�5������

Com estas flores perfumadas - �- - nós reverenciamos ao Sol, a Luz da Sabedoria, juntamente com os nove planetas.
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N����	����
��X
���H������� 
�Y �����������������
��������
���#���5-���������62�������,
�5������

Com estas flores perfumadas - �- - nós reverenciamos a $���, a Consciência da Bondade Infinita, juntamente com as
cinco deidades principais ($���"�$� ��"���#��"�(�����"��'���).

N����	����
��X
���H�"� &�� � ��� Z
�����������������
��������
���#���5-��������������� ��+�,
�5������

Com estas flores perfumadas - �- - nós reverenciamos 3����, o Governante do Puro, juntamente com os Dez
Protetores das dez direções.

N����	����
��X
���H����’���� � ���������������������
��������
���#���5-��������������������,
�5������

Com estas flores perfumadas - �- - nós reverenciamos ��#��, o Peixe, juntamente com as Dez Encarnações que Ele
assumiu.

N����	����
��X
���H�
��:��
�������������
��������
���#���5-����9�������������

Com estas flores perfumadas - �- - nós reverenciamos ao Senhor de Todos os Seres Criados.

N����	����
��X
���H���������������
�����������
��������
���#���5-����5�����������������

�-. Nós, com estas flores perfumadas, reverenciamos a Consciência da Percepção Perfeita.

N����	����
��X
���H�’���������� ���������������
��������
���#���5-������,
�5�����,
�5������

Com estas flores perfumadas - �- - nós reverenciamos Todos os Deuses.

N����	����
��X
���H�’��������� ���������������
��������
���#���5-������,
�5�����,
�5������

Com estas flores perfumadas - �- - nós reverenciamos Todas as Deusas.

N����	����
��X
���H�����	������������
��������
���#���5-�����������������

Com estas flores perfumadas - �- - nós reverenciamos ao Guru.

N����	����
��X
���H�)&�*
��������������
��������
���#���5-�,��
����,
�5������

Com estas flores perfumadas - �- - nós reverenciamos Todos os Conhecedores da Sabedoria.

�15�



��������	
��

Amarre um pedaço de barbante em torno do dedo médio direito ou pulso.

H�$�%���’������’(������)&*��$�%�����5��:���� ����
$�%����M�$%�����[X
����$�%���’����������’��������

5-� ����������
��5�,��
��� ����2�����9��������
 ����
�� ���������#���� �����������58������

���
�� está na luz brilhante (ou grama ����), na luz brilhante reside  ����!���, o Senhor dos Seres. A Suprema
Consciência toda penetrante, "�#��, reside na luz brilhante. Ó Recipiente da luz brilhante, nós vos reverenciamos, o
assento de grama $��� .

������

H�$�%�������������’�����
5-� �����������������
�

Nós reverenciamos ao Ser de belos cabelos.

H�����������������’�����
5-����
���������������
�

Nós reverenciamos ao Ser que é sempre encantador.

H�	������������������’�����
5-��5����
�������������
�

Nós reverenciamos a Ele quem é uma luz acentuada.

H���X
����H���X
����H���X
����
5-���#����5-���#����5-���#���

�- Consciência, �- Consciência, �- Consciência

H������X
�����
������
� �’� ��
���������’�2�����
� �����������������8�

5-�������#�5��������-����������������������'�����
�������2� #���������

�-. Esta Consciência da mais elevada posição, que sempre vê a Luz da Sabedoria, conceda-nos Olhos Divinos.

H����[
���’���
�
��������:����	�&�’����’������� &����
��X
�������
������
� ��8�

5-�������������������5���9��������5��5��������
��#��������������-������

�-. Este mestre nascido duas vezes quem está sempre sedento por receber o néctar da devoção, Ó Consciência, vós
estais na mais elevada posição.

H�=
���F���
���F�������’�����’(����	������
�����
����’�����
��
3��$%�����’��)�M�����������������

5-�����������������5�������������
�-����58�����
������������������ � #�-����,�
��,
�����������2��

�-. O Impuro e o Puro residem dentro de todos os objetos. Quem recorda os olhos de lótus da Consciência é
transportado para a beleza radiante.
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��

H�’������7������7D������
����� ���������
�������
�������’$!%����’����$%�����
��$%�������8�

5-���������7��+����7��+�������������������-���,
�-
��������-������ 4���������� ������� ������

Toda a Felicidade de toda Felicidade, a mais elevada benção de Pureza e Iluminação, com a oferenda do respeito nós
reverenciamos a Consciência Suprema que é a real executora de toda as ações.

H�’�2����K����������F�’���)&*��\�.��
��$!%����1� ��
=�
���� ������=�����������������	���

5-��'�����2����������������,��
���4#������ 4���2
�����
��5���������2�����������5���

�-. Estes são os mantras da Luz da Sabedoria, a Capacidade Criadora é o Vidente, a Natureza é a métrica, o divino
fluxo das águas é a deidade, sendo aplicado na lavagem das mãos e da boca.

Desenhe o seguinte %��&�� com alguma gota de água e/ou pasta de sândalo em frente de seu assento. Coloque uma
flor sobre o ’��!� no meio.

H�=�’���’������F�’������S
�!]�\�.��’��������1� ��
$2%������� ������=�’�����
������������������	���H��

5-�������������������������4#	
��4#�������+�-�2
�����
 '���5������������5��������������5����5-

Introduzindo os mantras de Purificação do assento. O Vidente é Ele cujas costas está Reta, a métrica é de forma muito
bela, a tartaruga que ampara a terra é a deidade. Estes mantras são aplicados para fazer o assento livre de obstruções.

N����	����
��X
���H��&���=��������@%����$%�����’�������������
��������
���#���5-�
��-���
������ ����� ���+�������������

Com estas flores perfumadas �-�
��- nós reverenciamos a Energia Primordial situada neste assento de lótus.

H�
�!�(����������!��������$%�� ����������X
��������!����
��Y���������������������
���F���$�%S���’�����8�

5-��4�
����������
4���+5 ����������-���#������
4��
���62���
��������-������-��������-� ����2������

�-. Terra! Tu manténs o domínio da Deusa. Tu és mantida pela Consciência Suprema. Também mantenha-me
eternamente e faça puro este assento.
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H�	��S������������
5-�����,
�5������
�� Eu reverencio ao Guru.

H�
����	��S������������
5-�����������,
�5������
�� Eu reverencio ao Guru do Guru

H�
���
��	��S������������
5-�������������,
�5������
�� Eu reverencio ao Guru do Guru do Guru.

H�
������]	��S������������
5-�������#	
�����,
�5������
�� Eu reverencio ao Guru Supremo.

H�	���	�
��������������
5-���-���������������
�� Eu reverencio ao Senhor da Sabedoria..

H�=����������������
5-����������������
�� Eu reverencio ao Um Infinito.

H�N����&���O%P�������
3��5���Q��
5-���-�
��-� +�-�2������������22�
�� Sabedoria, Maya, Transformação.

H���������������
5-�������������
�� eu reverencio a Consciência da Bondade Infinita.

Bata as mãos três vezes e estale os dedos nas dez direções (Norte, Sul, Leste, Oeste, Nordeste, Sudoeste, Noroeste,
Sudeste, Acima e Abaixo) repetindo

H�N����&���O%P�������
3���5���Q��
5-���-�
��-� +�-�2������������22�
�������
�����(����������)�������


��7 �+��

��X
����H����’�������=9�:��)2[�
���� ( )  ������( ) 
�� ������( ) ��	�����( )

���� ��� ( )����’��� ( )�
����� ( ) ���(��5� ( ) 	���F������ ( )

$!%��5���������
3$%��$%�����
�2:���$%������������
3��
��^�<�$%��X����

��#����5-���������5-������9��,'������;��<�=������;>����5=���������;������=��������;/5������2����5�
����+5=���������;�?�=������;�� +��5��@4#��=��� #��;�5����5����=����
���;�5�����=��5��������;�����5��=

 4�����������2���� �� ������'9�� ����
�-�����2�������	
�-� ���#��
A Consciência que Tudo Penetra, �- Isto é Verdade. Agora, no Planeta Terra, (Nome do País), Estado de (Nome),
Cidade de (Nome), no Templo de (Nome), Mês de (Nome), quinzena (brilhante ou escura), (Nome do dia), (Nome do
Sadhu Familiar), ��� (seu nome) está executando a adoração para satisfação da Respeitável �
����, recitando a
Adoração do �
����.

H���_�	�&����� 2���� ����� 5����� ��’��‘’�����(�5�5����
 2�7����:�������.���:���������$�%�������������������’�aD
���’����

5-���99�����5��'��������������-������������������
�������
�'��7����-�9�5��#�-�9�5���� �-��������������������7 �+�������

Possa nossa consciência vigilante substituir a dor e o sofrimento pela divindade, como também a nossa percepção
quando adormecida. Expandindo-se está nossa radiante aura de luz, enchendo nossas mentes com luz. Possa esta ser a
firme determinação da Consciência da Bondade Infinita.

����	��72������’��������P�������$%������’��’�����
"�� &�
����b�c�������S
�������’�’������

�����7�'����������+������� ��������������
���������
���'�������������-���������

Possa esta Deusa que traz a Lua da Devoção proteger os filhos da Devoção. Possa esta Deusa do Conhecimento Todo
Penetrante proteger-nos. Possa a Energia do Governo do Puro surgir. Ó Energia do Equilíbrio conceda-nos a mais
elevada prosperidade.
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��

H�’��’������"� &����!G������’��’�������
�2.������� ���
’��’�����’����������=��#��������’��’��������)!�’
���� ��������

5-���������������5��4��
��������������������'#������������
������������� #�5����#	���������������5�,4
����������
���

A Prosperidade Suprema para nós, Ó Dirigente do Puro, que percebeis todas estas mudanças; a Prosperidade Suprema
para nós, Buscadores da Verdade, Conhecedores do Universo; a Prosperidade Suprema para nós, Ó Divino Ser de Luz,
conduzi-nos em seguro; a Prosperidade Suprema para nós, Ó Espírito do Prazer Todo Penetrante, concedei-nos isto.

H�	�
�����������	�
�
�����	������������
�
�����
���������
����
�����	������������

���������������������
�����	�������������’���������
=����:������	�B�������������:���’��	�B�������8�
5-�������-����������������-�
�����
�
�������-�����������������-�
�����
�

���
���-��������
��������-�
�����
�����5�����
�
���9�������,,
��
���������9�������,,
��
��

Nós vos invocamos com oferendas, Ó Senhor das Multidões; nós vos invocamos com oferendas, O Senhor de Amor;
nós vos invocamos com oferendas, Ó Guardião do Tesouro. Assentai-vos dentro de mim, dando origem ao domínio
dos Deuses dentro de mim; sim, dando origem ao domínio dos Deuses dentro de mim.

H�	�
�����������	�
�
�����	������������
$%����$%��������
������’������8�
:���]��:���)&*
����)&*
�’
����

=��������!��A2��������’�� �’�� ����8�
5-�������-����������������-�
�����
�

 ���-� ����������������������
9��#	
���9�-�,��
����-�,��
���������

�������4�����'��,
���������������
Nós vos invocamos com oferendas, Ó Senhor das Multidões, Vidente entre os Videntes, de indescritível grandeza. Ó
Glorioso Rei, Senhor dos Conhecedores da Sabedoria, vinde rapidamente ao ouvir nossas súplicas e graciosamente
tomai assento no meio de nossa assembléia.

H�=� ���9�d�� �������������� �����������
’���
�����’��
��F���

����� ����=� �����
�Y�:�����
=� ���:�������� ���:���������8�

5-������������������������� #������������
�����������������

��������������������62��9���
������9����������9�������

A Mãe do Esclarecimento penetra os céus; a Mãe do Esclarecimento penetra a atmosfera; a Mãe do Esclarecimento
penetra Mãe e Pai e filho. Todos os Deuses do Universo são penetrados pela Mãe, as cinco formas de seres vivos, toda
Vida. A Mãe do Esclarecimento, Ela é para ser conhecida.
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H�����6�’����
��������’������$�%�����=������$�%�����
�����:������� 
3�����Y�’������:�����������’�������������+��

5-����-���������-�������������-� ������������� �����
���-�9���5�����������62�������-�9��5�,
�����������5�� 
��

Vós sois Feminino, Vós sois Masculino; Vós sois um menino novo, Vós sois uma menina nova. Vós sois a palavra de
louvor que estamos cantando; Vós sois toda criação existindo como a boca do universo.

H�=�)�=��)$�%�)����$�%����������������$%K���
’�’�’����$%��’����� &$%���$%��
�������’������8�

5-���,�8��,� �8�,�+� ��������������� ��2���
����������� �����,
���� �-� ����+��������

Mãe do Universo Perceptível, Mãe do Universo Concebível, Mãe do Universo da Visão Intuitiva, conduzi-me para a
Existência Verdadeira. Assim como colheitas (ou sementes) são semeadas, igualmente possa eu ser conduzido para
residir com a Consciência Infinita.

H���������9�5����������
�!�(������������� ��������������8�
��������� �������
������������������������.����

5-��������������������4�
������������������������ #��
������������������������������������5#��
�

Paz nos céus, Paz na terra, Paz acima e impregnando a atmosfera; Paz acima, além, em todas as partes e mais além; Paz
para nós, Paz para toda a vegetação.

H������������
�2���T
���
��������������’����$!%���$!%����8�
����������2��������R������’������������’��������

5-����������'�����'����������-��58���� 4�� 4���
�����-�,
'��-�2��,
����-�2�����������������������

Paz para tudo que tem forma, Paz para todas as causas e efeitos; Paz para toda existência, e para todas as variedades
incluindo tudo e todas as coisas; Paz para nós.

H�
�!�(����������������������������9�d��
���������
�������������.������������������’
���������������8�
��������� ��������������’��������� ������������)&�*�

���������
�����������’�����������������������������������’�������������
’����������������������������

5-��4�
����������������� #�-�������������
�������������������5#��
�������������������������������
��������������������������������������������,��
��

��������������������������������
����������������������������
������������������,
��

Deixe a terra ficar em Paz, a atmosfera ficar em Paz, os céus encherem-se de Paz. Além disso possa a Paz estender-se,
Paz para as águas, Paz para toda vegetação, Paz para Todos os Deuses do Universo, Paz para todos os Deuses dentro de
nós, Paz para Consciência Criadora, Paz para a Luz Brilhante, Paz para Todos, Paz para Todas as coisas, Paz, Paz, Paz
total, Paz igualmente, por meio da Paz.
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��������������������’����������������’����������������� ���
/��������� ��-2%������ ��
��
�����C1������

���C1���’��������’���’��������
��,
��������,
��������������,
�����������5
�-�����
��

�
5��-�����
�� �'��-�����
������-���22
����-
��22
���-����������������������

Assim por meio da Paz, completamente uno com o significado da Paz, a Ignorância é eliminada, a Violência é
erradicada, a Conduta Imprópria é erradicada, a Confusão (pecado) é erradicado, tudo que fica, é a Paz, tudo que é
percebido, cada uma e todas as coisas, totalmente para nós.

H����������������������������
5-���������������������

�� Paz, Paz, Paz
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��
���������+5 �������

Sete Versos que Expressam a Essência d’Ela Quem Remove Todas as Dificuldades

����������
��������2�

A Consciência da Bondade Infinita disse:

 ����������@%’��������’���$%���� ������������
$%���5����$%�����’�GV(�����
������)&2�����f����

��������-�,
� ����+�,
������� �������
�����
 �+���
�� ��������
����
�������-�,�'
����������

Ó Deusa, Vós sois acessível à Vossos devotos tanto quanto Vós dais os efeitos de todas as ações. Por favor dizei-me os
meios de êxito no aperfeiçoamento dos desejos nesta Era de Escuridão.

 �R�������
�������2�

A Deusa disse:

��!
��� ���
�����������$%���5�’����#’��������8�
���������5��g������
���)�’��������
��$%��������

�4������������� #����� �+��������#	����
����
����������������
�������,����������� ������

Ouvi, Ó Divino Ser, conforme Eu explico o mais elevado caminho de Disciplina Espiritual. Por causa de vosso
constante amor por mim Eu revelarei esta Canção de Louvor da Deusa.

H�=’������ �	����’�‘�e��$%P�’����F�����F�’����������
��\�.��
=���#�
1� ���������$%���P����������������’��’�������

 ���������� �	����
������(�W�’�‘�e��$%P� �	����
��^�<����������	���
5-����������������������+5 ����5�����������������������4#��
���#	���2
�����������
� �+����
�+� #�����
����������5

�������������������������
�-��������+5 ����������	
�������5���
�-. Apresentando os mantras da Canção de Sete Versos explicando a Respeitável Removedora das Dificuldades, a
Consciência Toda Penetrante é o Vidente, *��#	�+ é a Métrica (trinta e duas sílabas no verso), A Respeitável
Removedora da Escuridão, A Grande Deusa da Verdadeira Riqueza, e A Grande Deusa do Conhecimento Todo
Penetrante são as deidades, para a satisfação da Removedora das Dificuldades, estes sete versos de 
���� são
aplicados em recitação..

Nota: Todos os mantras tem um Vidente, que originalmente realizou este conhecimento, e o tem passado para nós;
uma métrica, um certo número de sílabas com as quais é expressado; uma deidade, cujos atributos ou ações estão
sendo enaltecidos; uma semente, ou natureza essencial; uma energia específica; e um ou mais princípios específicos
que são incorporados para o propósito da recitação. Tal apresentação é chamada "���)�,��, Aplicação, e é
preliminar aos Mantras indicados.
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:
�����������
���������’�� ������	���������’���
)��� �$!%X�����������������������
����C1����

9�����������2���-��������,
��������
����
,�+��� 4#����5
������
�����������22
���

Ela, esta Deusa Suprema, a Grande Dimensão da Consciência, atrai a capacidade de perceber de todos os seres
conscientes com tal força assim como empurra-os na ignorância de ligações egotistas.

2

 �	����’��!�������’�����"������.:��������
’�’(�5��’��!������������������������  ��’��
 ���9h� ��+����������
��$%���� �����
’�����
�$%���$%�
�����’� � &���L���

��������4���
������,
�������#�9���5�
�����
������4����������������,
�-�������
������������ 
��,
���
������ ����������

����5�� ���� ����������������2����
Ó Aliviadora das Dificuldades, recordando-Vos o medo de todos os seres vivos é dissipado. Quando recordada por
aqueles indivíduos na harmonia de crescimento espiritual Vós aumentais seu bem-estar e inteligência. Quem é como
Vós, Ó Dissipadora da Miséria, Sofrimento e Medo, cujo comportamento solidário sempre leva assistência compassiva
para todos? Expositora da Consciência, nós reverenciamos a Vós.

3

’������7�����7D����������’����(���’�����$�%�
���
����F���)$�%�	��5�����������
��������’��������

��������7��+����7��+���������������
�����
� �
�������������,� ��������������������58������

À Auspiciosa de todo Auspicio, à Bondosa, à Realizadora de Todos os Objetivos, à Fonte do Refugio, à Mãe dos três
mundos, à Deusa que é Raios de Luz, Expositora da Consciência, nós reverenciamos a Vós.

4

���
�	���� ��������
���F��
��
�����
���
’���’������������ ������������
��������’��������
�������������������������������������

������������
���������������������58������
Aqueles que são devotados à Vós e refugiam-se em Vós, ainda que desamparados e perturbados, Vós os salvais de todo
desconforto e infelicidade. Toda ansiedade Vós levais para longe, Ó Deusa, Expositora de Consciência, nós Vos
reverenciamos.

5

��’���’�T
���’��������’������@%�’����������
��������6��������� ���� �	���� ����������’��������
���������'������������������ ������������

,
���,
������
���5��������������������58������
A Natureza Intrínseca de Tudo, a Suprema de Tudo, e a conveniente Energia de Tudo; Vós removeis todo medo de nós,
Ó Deusa; Removedora de Aflições, Ó Deusa, nós Vos reverenciamos.
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���	�������.���
����’�����#��
S#������$%������8�’�$%��������#���8�
����������������������
�A��
����
�������������M����������
����������
�5������#�����
�-�����#	�

��#	����� ������� �+���,
�#	��
������������-���������������-
�����������
���������-���������

Quando Vós estais satisfeita Vós destruís todas as debilidades, e quando Vós estais descontentes Vós frustrais todos os
desejos. Nenhuma calamidade ou moléstia aflige aqueles que se refugiam em Vós, e aqueles que se refugiam em Vós
invariavelmente tornam-se refúgio para outros.

7

’����)�����
����������F�5����Z���’���+�������
N������������$%������’��[5�������������8�

�����,��
�����������-�����+5 ����� 
�+������
�������������� ������������������������

�-. Espírito da Suprema Rainha, acabai com todos os distúrbios nos três mundos e da mesma maneira removei de nós
toda hostilidade.

5-
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H����� �	�����5�������
5-�������������������

�-. Nós reverenciamos à Respeitável Aliviadora das Dificuldades

���� �	���#��L�������������’����F���8�
���������#	5�����������������5����

A Canção Contendo Cento e Oito Nomes da Respeitável Aliviadora das Dificuldades

"��������
����������2�

O Senhor Supremo disse:

1

����������
�������������!
��X��$%�����������
��’���
��’�� ���F��
�� �	����
������������’�����

�������������� #������4��#��� ���+�����
���������������������������������,
���������

Ó Olhos de Lótus, Eu elucido Cento e oito Nomes por meio dos quais a Removedora das Dificuldades verdadeiramente
torna-se extremamente satisfeita:

2

H�’�����’��i�����
���������������������������
=������ �	����:�������9���F����F�����2�������
���

5-���������
���,
���������,
������,
����52���
�����������9����2���������������'+��
�����

01. A Personificação da Verdade
02. A Personificação da Virtude
03. A Amante do Universo
04. A Personificação do Universo
05. Quem solta os elos do Universo
06. A Purificada pelo Conhecimento
07. A Aliviadora das Dificuldades
08. A Vitória
09. A mais Ilustre
10. A que tem três olhos
11. A Portadora da Lança

3

�
����$%�����
�����F����
3/�
;<��������
����
�������)��G���$%������L�T
����������������

���� ��
������2�����2�����
��	����
������
���5�,���
����
�- ����2�����'���2����2����

12. A Portadora do Tridente
13. Quem é Caracterizada pela Diversidade
14. Quem produz Sons Sutis e Belos
15. Quem Executa a Grande Disciplina de Austeridades
16. A Mente
17. A que é o Intelecto
18. O Ego
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19. A forma da Recordação
20. A que é Toda Recordação
21. A Consciência

4

’�������F��������’�L���’�������� �’�T�
�
���
=�������������������R�������R�������R����’� �	������
���������������������������������������'����

�������,
������,
�����,
�����,
��������������
22. A Essência de Todos os Mantras
23. A Natureza Intrínseca dos Seres
24. A Natureza Intrínseca da Bem-aventurança da Verdade
25. O Infinito
26. Quem é a Criadora
27. A Intensidade da Realidade
28. A forma do Bem-estar
29. Quem é Sempre a Mesma
30. Quem está Sempre em Movimento

5

��������� �������������������f�
������’� ��
’�����9�� ��$%����� ����j�������������

���,
�������������2��2��������������������
������������� #� ������� #���96����������

31. A Amada pela Consciência
32. A Mãe dos Deuses
33. A Contemplação
34. A Jóia Amada
35. Todo Conhecimento
36. A Filha da Habilidade
37. A Destruidora do Sacrifício de Daksha

6

=
�
������$%�
������
��;<����
��;<��������

�k��)��
����������$%����l�����l����

�������� �������2����	�+����	�+�����
��		��,���������
���� �+���69������69���

38. A que não tem Extremidades
39. A de Várias Raças, Castas e Tribos
40. A de Cor Vermelha
41. A Adornada com Flores Vermelhas
42. A Adornada com Roupas de Seda
43. Cujas Tornozeleiras Produzem um Belo Som

7

=��������-%����-2%���’��� ���’���’��� ���
��� �	�����������7������7��������
�2�:�����

�������� ����� �'����������������������
����������2������7�������7���������'9���

44. A Dominadora da Energia Infinita
45. Quem é Extremamente Severa Com os Egos
46. A Pessoa Bela
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47. A Pessoa Bela dos Deuses
48. A Aliviadora das Dificuldades da Floresta
49. A Personificação do Pensamento
50. A Adorada pelos Maiores Munis

8

)&�*������������5� &��$%�5�������5X
������(���
�����
3��5���������������K�
��S.�$!%�����

,��
�����
�������2������� ����������#��������
�
2�������2���������
��+� #���2������#� 4���

51. A Energia Criadora
52. A Energia da Grande Vidente de Tudo
53. A Energia do Governo do Puro
54. Ser Constantemente Puro
55. A Energia A qual Tudo Penetra
56. A Matadora da Paixão e da Ira
57. O Mais Excelente Desejo de União
58. A Deusa da Riqueza
59. A Criadora dos Homens

9

���������$%�.�
���j������-%��������������)��G ��
)������)����
�������’����������������

����+5�� ��#����96���� �����������2��,���
���
,�
�+��,�
�+��������������
������
���

60. A Imaculadamente Pura
61. A Pessoa eminente
62. A Personificação de Sabedoria
63. A Personificação da Ação
64. A Eterna
65. A Doadora da Sabedoria
66. A Vasta
67. O Amor Extensivo
68. A Carregadora de todos os Carregadores

10

����������������������������.�’������� �����
������$5%;<�����F������
3����
3�������������

�����,
�����,
��
��������
�#�������������
���
�� ��	�,
��
������2��2�������������������

69. A Matadora da Auto Depreciação e da Vaidade
70. A Matadora do Grande Ego
71. A Aniquiladora do Muito e do Pouco
72. A Destruidora da Paixão e da Ira

11

’����’��������������’��� �����/���������
’������6������’������’����6������
�����(���
����������������2���������������
�����

����������������������������������
���������
�
73. A Destruidora de Todos os Pensamentos Egoístas
74. A Matadora de Toda Dualidade
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75. A Essência de Todas as Escrituras

�30�



��������	
��

76. A Verdade
77. A Portadora de Todas as Armas

12

=���$%���6��’������=���$%�6’��������
���
$�%�������5$%�$%�������$5%����������������������
��� ���������
�����2����� ����������
�����
 ������2�� �� �����2�� ���5���������������

78. A Com Numerosas Armas em Suas Mãos
79. A Portadora de Numerosas Armas
80. A Pessoa Sempre Pura
81. A Filha Única
82. A Beleza Incomparável
83. A Juventude Eterna
84. A Asceta

13
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��2���4��
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5������� �� �����
5���'�����
�,�+�

85. A que Nunca Envelhece
86. A Avançada em Idade
87. A Mãe de Velhice
88. A Doadora de Energia
89. A Grande Eminência
90. A Com Cabelos Soltos
91. A de Aparência Formidável
92. Ser de Grande Energia

14

=�	�I:��������5 &���+��$%������F�’��
��’�����
�������
����� &$%���P���X
����������:����� ���
����9��+���������� 
�� �+����������������
���������,
���� �+����#��������9�+5����

93. A que Brilha Como Fogo
94. A de Aspecto Terrível
95. A Noite Escura que Domina o Egoísmo
96. A Executora de Muitas Disciplinas Espirituais
97. A Expositora da Consciência
98. Ser Excelente Além do Tempo
99. A Dimensão da Consciência Toda Penetrante
100. A Que Vem das Águas

15

���� 2����$%����P���=�������
���������
$%�������������’����F���
���������)&*���� ����
�����'��� ���+��2��������������������

 ���������2���������������� #��,��
���������
101. A Embaixadora da Consciência
102. Ser Formidável
103. A Infinita
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104. A Rainha Suprema
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105. A Pessoa Sempre Pura
106. A Portadora de Luz
107. A Percepção do Mundo Grosseiro
108. Quem Fala da Consciência Infinita

16

���" ��
��
�^�<��8��������� �	��������������#$%��8�
������-������	
��������-���������������#	� ��

�����
��-�����������������#��+5 �#���������
Ó Deusa, �������, Aquele que recita estes cento e oito nomes da Removedora da Dificuldades todos os dias, não
encontrará dificuldades nos três mundos.

17

��������������’������:��������������’�����������
������	�W���(��������������������@�%������������8�
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����-�����-�9���-�
���-�
�����������2�
2���������-����
��2�����+�,
���� ��-�2����������

Ele encontrará riqueza, alimentos, filhos, uma amável esposa, cavalos, elefantes, e os quatro objetivos da vida do
homem. No final de sua vida terrestre ele alcançará liberação eterna.

18

$�%�������
�2:�������������������� �����’���������8�

�2:�����
��������@%V��
�^�<��8�����������#$%��8�

 �����-��'9�����������
����������-�����������
�'9������������,
� ������	
�����������#	� ��

A pessoa deve adorar ao Ser Sempre Puro e meditar sobre a Governante dos Deuses com a mais desinteressada
devoção. Então a recitação desses cento e oito nomes deve ser iniciada.

19

��’����’��G�����n����’��d��’�����5��
��
��:������� �’����������������:������������
�I������8�

����������
���,
�������������������������������
��9��5�������-���������9������������������

Ó Deusa, quem procede deste modo alcança a mais elevada perfeição dos Deuses. Reis tornam-se seus servos e ele
comanda a riqueza dos reinos.

20
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�����’� ������������
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�5�52����+� �� �� �7 �����
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���� ���'������
��������
��+� 
���������-����
�������
�965
,
�����������
���������������

Com cola perfumada, laca, pós vermelhos, cânfora, ghee, açúcar e mel, a pessoa deve desenhar a representação gráfica
desta verdade conforme as escrituras. A pessoa erudita que usar tal inscrição se tornará una com a Consciência da
Bondade Infinita.
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���5�����’�����������	�&���� &����������.���	�����
�����o���
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�^�<�’����F���’�������’��
� ���
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,
�������������������2�����������,
�#�-�����
��+� 
��������	
�����5���-����,
�������-����-������

Na noite antes do Dia da Lua Nova conhecido como �
������&�, quando a configuração celestial está no asterismo*
conhecido como ��&�’
�#�, se alguém recita estes mantras escrevendo-os, ele torna-se o Senhor da Riqueza.

5-

H�N���=������L����������������������’�����
5-���-�����������-��5�
���������������
�

�-��Sabedoria eu purifico o princípio da alma, eu reverencio. Eu sou Um com Deus!

H��&�����9���L����������������������’�����
5-�
��-������������-��5�
���������������
�

�- Maya eu purifico o princípio do conhecimento, eu reverencio. Eu sou Um com Deus!

H�O%P��������L��=�����������������’�����
5-� +�-�����������-5�
���������������
�

�-. Transformação, eu purifico o princípio da Bondade Infinita, eu reverencio. Eu sou Um com Deus!

H�N����&���O%P��’�����L����������������������’�����
5-���-�
��-� +�-������������-��5�
���������������
�

�-. Sabedoria, Maya, Transformação, eu purifico todos os princípios, eu reverencio. Eu sou Um com Deus!

H�������� �R��5����� �R��5��������5�’�������������
������
��$!%���5��� &���5�����������
��
�����’��������8�

5-����5����������
����������������������-������
��������� 4�����,
�������������������������������

Eu reverencio a Deusa, à Grande Deusa, à Energia da Bondade Infinita sempre eu reverencio. Nós nos curvamos à
Natureza, à Pessoa Excelente, com disciplina temos nos curvado.

�������� �����
�Y
�2:����$!%�������������
��
�������
=�������’(��
�����2������’(��
����L�F��
��’��$%��8�
N����	����
��X
���H��&���
��’��$%����������

�
����������-���62��'9�-� 4�����5�������������2�
��
���-���
������'+������
����������������� ��

��������
���#���5-�
��-������ ���������
Medite na Deusa e ofereça-Lhe Seus cinco artigos de adoração, e então A reverencie. Estabeleça a energia primordial
com o ’�-� mantra, e então estabeleça o livro. Com estas flores perfumadas �- nós reverenciamos ao livro.

N.E. Pequeno grupos de estrelas.
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���
���G������F���
���5��
�����������

O mantra que elimina as maldições

H��&���O%P�������-%���-%P����
3$%�� �R��5�
���
����������	�&���$�%S�$�%S�’�����

5-�
��-� +�-����-� ��-� ��-�2���� ��������
�������������
�-� ���� �������
�

Repita onze vezes
�-. Completa Existência, Transformação, Crescimento, a Causa de Dissolução no Corpo Grosseiro, a Causa de
Dissolução no Corpo Causal, a Deusa, Ela Quem Dilacera os Pensamentos, levai para longe a maldição, levai para
longe a maldição, eu sou Um com Deus!

��$%P��������F���
�� �+�����������

O mantra que solta os cravos

H������O%P���&���’�‘��������
3$�%���$%P������
$�%S�$�%S�’�����

5-����-� +�-�
��-�����������2���� ���� �+���-
 ���� �������
�

Repita vinte e uma vezes
�-. Ascensão, Transformação, Existência Completa, setecentos versos do �
����, removei o cravo, removei o cravo
eu sou Um com Deus!

��!��’��:����������F���
�4����-9�������������

O mantra que concede vida a partir da morte

H��&����&���������N���N�����!��’��:���������9��
��!������(��
������(��
�����-%���&���&���’���

5-�
��-�
��-���-���-���-���-��4����-9�����������
�4������
����5���
������ ����
����
�����������
�

�-. Existência Completa, Existência Completa, Vibrações, Vibrações, Sabedoria, Sabedoria, Ó Conhecimento que
concedeis vida a partir da morte, acordai-nos da morte, Transformação, Completa Existência, Completa Existência,
Vibrações, eu sou Um com Deus!

���
��������������F���
�������52�����������

O mantra que remove as maldições

H�����������O%P���2��H�N��������������������
��$%P�������$%P�������$%P�����^�<�^�<�

5-����-����-� +�-�
'-�5-���-� #5,
�����5
���
�� �+������ �+������ �+����	
�-�	
�-

Repita onze vezes
�-� �Ascensão, Ascensão, Transformação, cortai o ego! Eliminai os medos de ignorância, removei o cravo, removei,
removei, devoção, devoção
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=(��)&*�� ����
�������������8�
��
��,��
�������������52����

E agora, a Remoção das maldições de ���
���e outros

H�=’���������
3$%�����)&*�����]��������F�����
��
�������������F�’�������]����� �’���� �’�����

�� ����
�����)&*�
��\.����’��d�����$%���
������� �	����
 ���������F�F�����)�:����&������@%���F�	��
������’�T
��

��
3$%����
�������@%�5������’��$%�D
����$%������’�GV�����:�
������������	���
5-����������2���� ����,��
�������#	
�����������������
���52������������������#	
�����������-���������

�����
������,��
�����4#������������������ ���������������
�������2�����������-�,�9�-�
��-��� �������������������'��

2���� ���������� �����������- �+����� ���������
������9���������5���
�-� Apresentando os mantras que removem as maldições de ���
��"�"���#	
��
�"������&�� do respeitável �
����
��	
��, como explicado por "���#	
� para Narada. O Senhor do �����"
!�, ���
�� é o Vidente. O propósito é
alcançar todas as qualidades imperecíveis; a Respeitável Removedora da Dificuldades é a deidade, os três episódios são
as sementes, a energia é 
��-, Completa Existência. Esta é a intrínseca essência das três qualidades aplicadas para
remover as maldições do C
���� e, para alcançar a perfeição no objetivo de meu voto espiritual, esta recitação é
aplicada.

1

H��&�������������’�T�
�
��5�������$5%;<������ ����5�
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5-�
��-���-�����������'����������
�� ��	�,
�����������
,��
�������#	
������������������������ ���,
���

�-. .�)�, o corpo sutil fundido na perfeição, a natureza intrínseca da semente da existência, o equilíbrio entre o
Muito e o Pouco, possam as maldições de ���
��, "���#	
� e "������&���serem removidas.

2

H������)��G�’�T�
�
��5�����.�’����’�5�������������5�
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5-����-�,���
������'���������
�#���������������������
,��
�������#	
������������������������ ���,
���

�-. Crescimento, a natureza intrínseca do Intelecto, a destruidora do exército do Grande Ego, possam as maldições de
���
��, "���#	
� e "������&���serem removidas.

3

H�����@%�’�T�
�
��5�����.�’������� ����5��
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5-���-��� �������'���������
�#����������������
,��
�������#	
������������������������ ���,
���

�-. Perfeição do corpo sutil, a natureza intrínseca do desejo, a destruidora do Grande Ego, possam as maldições de
���
��, "���#	
� e "������&���serem removidas.
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4

H�������������’�T�
�
��5� ����� �����5��
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5-� #�-� #��
������'����������������������
,��
�� ����#	
������������������������ ���,
���

�-. Fome, a intrínseca natureza do Desejo, louvada pelos Deuses na canção, possam as maldições de ���
��,
"���#	
� e "������&���serem removidas.

5

H�1���1�����’�T�
�
��5� 2��’����� ���5��
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5- 2
�-�2
��������'��������'����-���������
,��
�������#	
������������������������ ���,
���

�-. Reflexo, a intrínseca natureza da aparência, receptora da comunicação do Embaixador da Vaidade, possam as
maldições de ���
��, "���#	
� e "������&�� serem removidas.

6

H��������@%�’�T�
�
��5���2��&��������/��������5��
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5- ��-��� �������'��������
'���+52�����
��������
,��
�������#	
������������������������ ���,
���

�-� �Energia, a intrínseca natureza da Energia, a destruidora de Olhos Pecadores, possam as maldições de ���
���
"���#	
��
�"������&���serem removidas.

7

H���!����!.��’�T�
�
��5��
3����
3�����$%���
��5�
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5-��4-��4#������'�������2��������������
�� �������
,��
�������#	
������������������������ ���,
���

�-. Sede, a intrínseca natureza do desejo, a causa da destruição da Paixão e da Ira, possam as maldições de ���
���
"���#	
��
�"������&���serem removidas.

8

H��������������’�T�
�
��5��@%)�:������$%���
��5�
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5-� #�-� #���������'��������� ��,�9�����
�� �������
,��
������#	
������������������������ ���,
���

�-��Perdão Paciente, a intrínseca natureza do Perdão Paciente, a causa de destruição da Semente do Desejo, possam as
maldições de ���
����"���#	
��
�"������&���serem removidas.

9

H�:����:������’�T�
�
��5���������������$%���
��5��
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5-�9�-�9��������'������������,
�����
�� ��������
,��
�������#	
������������������������ ���,
���

�-. Nascimento, a intrínseca natureza de Todos os Seres nascidos, a causa de destruição da Autodepreciação, possam
as maldições de ���
����"���#	
��
�"������&���serem removidas.
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H�������_��’�T�
�
��5������������$%���
��5�
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5-�+�-�+�99������'����������,
�����
�� �������
,��
�������#	
������������������������ ���,
���

�-. Humildade, a intrínseca natureza da Humildade, a causa de destruição da Vaidade, possam as maldições de
���
����"���#	
��
�"������&�� serem removidas.

11

H��������������’�T�
�
��5� ��’������5�
)&*������]�����������F�����
���[���@%������
5-���-�����������'������������������

,��
�������#	
������������������������ ���,
���
�-. Paz, a intrínseca natureza da Paz, os Deuses cantam uma canção de louvor, possam as maldições de ���
���
"���#	
��
�"������&���serem removidas.

12

H�������G��’�T�
�
��5�’�$%��p%��� �F��5�
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5-����-������
������'��������� �+��
�+���������
,��
�������#	
������������������������ ���,
���

�-. Fé, a intrínseca natureza da Fé, a Doadora de todos os frutos, possam as maldições de ���
����"���#	
��

"������&���serem removidas.

13

H�$%���$%������’�T�
�
��5���:����
�� ���5�
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5-� �-� ���������'���������9��������������
,��
�������#	
������������������������ ���,
���

�-. Beleza Aumentada pelo Amor, a intrínseca natureza da Beleza Aumentada pelo Amor, a Doadora de Dádivas ao
Rei, possam as maldições de ���
����"���#	
��
�"������&���serem removidas.

14

H�����������!�’�T�
�
��5�=��	�����������’��������5�
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5-���-����4�����'�������������+���
������
������
,��
�������#	
������������������������ ���,
���

�-. Mãe, a intrínseca natureza da Mãe, juntamente com a grandeza ilimitada, possam as maldições de ���
���
"���#	
��
�"������&�� serem removidas.

15

H��&�������� ��� �	�����5�’���’��d�����$%���
��5�
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5-�
��-����-���-������������-�������������� �������
,��
�������#	
������������������������ ���,
���

�-. .�)�, Crescimento, 
����, a Aliviadora de Dificuldades, total união, a causa de todas as qualidades
imperecíveis, possam as maldições de ���
����"���#	
��
�"������&�� serem removidas.
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H�N����&���O%P���������������5�=���9�$%���’�T�
�
��5�
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5-���-�
��-� +�-����������������,
����� ���2������'������
,��
������#	
������������������������ ���,
���

�-. Sabedoria, .�)�, Transformação, eu reverencio a Energia da Bondade Infinita, com a natureza intrínseca da
armadura impermeável, possam as maldições de ���
����"���#	
��
�"������&�� serem removidas.

17

H�-%P��$%�D��5�$%������&���p%;8�’������5�\	�� �’�T�
�
��5�
)&*������]�����������F�����
���[���@%������

5-� ��-� �+���� �+��
��-��
�	����
�����4����������'������
,��
�������#	
������������������������ ���,
���

�-. Transformação, Ela Quem Leva para Longe a Escuridão, Ela Quem Leva Para Longe a Escuridão, ����, cortai
o ego! Eu sou Uno com Deus! A natureza intrínseca do /�,�"
!�, possam as maldições de ���
����"���#	
��

"������&�� serem removidas.

18

H�N����&���O%P������$%���P����������������’��’�����
’�T�
�
��5��F�	��
������$%���5� �	���� �R��5�������

5-���-�
��-� +�-���
� �+����
�+� #�����
����������
����'����������������� �����������������������

�-. Sabedoria, .�)�, Transformação, a natureza intrínseca de Ela Quem Leva para Longe a Escuridão, a Grande
Deusa da Verdadeira Riqueza, a Grande Deusa do Conhecimento Todo Penetrante, a capacidade de expressão das três
qualidades da Natureza, eu reverencio a Deusa 
����, a Aliviadora das Dificuldades.

19

"�����������������F����8�
��^<����
��������
�
3�
��^�<�� �����F��5�$�%����� ������’��������

������-�
����
�����������	
����������������
2������	
�-������������� ���������������-�����

Estes são os grandes mantras que foram recitados pelo Supremo Senhor da Existência. Quem quer que recite este
�
�������	
�� de dia ou de noite, se tornará um Deus sem dúvida.

20

N������F������:����������
3��
��^�<�$%�����������
=����������5�� ����������
���$�%����A�’��������

���-�������-����9������2�������	
�-� ��5������
������-�2�����������-� #���-� ����������-�����

E quem recita o �
�������	
�� sem conhecimento ou entendimento próprio, sua alma irá para a escuridão do inferno.
Disso não há dúvida.

5-
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=(�� �R�����$%����8�
��
��������� ���2��
A Armadura da Deusa

H�=’��������
3�$%��’���)&*��\�.��=���#�
1� ��
�����
3�� ������=
	�����’���@%����������)�:��� 	)����

 �����’��L������:�	� �)��
������(����’�‘������

��^<�
	��������:�
������������	���

5-����������2���� ���2�����,��
���4#������#	���2
�����
2����������������������5 ��������5�,�9������,���
�
��������������������9�������,����������
�����������

��	
�����������9���������5���
�-. Apresentando a Armadura da Respeitável Ela Quem Dilacera os Pensamentos, a Capacidade Criadora é o
Vidente, *��#	�+ (trinta e duas sílabas no verso) é a métrica, a Matadora da Paixão e da Ira é a deidade, o
estabelecimento da Mãe da Unidade no corpo é a semente, isto que vincula os Deuses de todas as direções é o
princípio, para a satisfação da Respeitável Mãe do Universo este complemento dos Setecentos Versos é aplicado em
recitação.

H�����K�
 $%���5�
5-������2���� ����

�-. Nós reverenciamos a Deusa Quem Dilacera os Pensamentos.

���$%�
3���������
��� ����������2�
.������
)� disse:

1

H���q�M��
����������$�%�’���������$%�����!
����8�
��A�$%’����� �o��������������)&2����
��������

5-������
��-�������-�+5 ���������� #�� ���-��4���
������ �����2��� 
����-�������,�'
��������
�

�-. Ó Antecessor, dizei-me o Segredo Místico Supremo, o que não é bem conhecido, que dá toda proteção à todos os
homens.

)&*������
,��
�5��2�

A Capacidade Criadora disse:

2

=�’���	��M��������
���’������2����
�$%��$%��8�
 �R���’����$%����
��
������C1!
��X�������������

�������
������-�������������,
'�5�� ��� ��
��������� ���2�-������-���22
4��#�����
�����

Existe um segredo místico, Ó Pessoa Erudita, que é benéfico para toda a existência, a benemérita Armadura da Deusa.
Ouça isto, Ó Homem de Grande Sabedoria.
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��(�������5��
��F������[�������)&*����
���
��!��������� &�/�
;�<����$2%X���
3���������(��$%��8�

����
���-����+�������2���������-�,��
��2�����
�4����-�2�������
��	���� '#��������2�����
� ��

A primeira é a Deusa da Inspiração, e segunda a Deusa do Estudo Sagrado; terceira é a Deusa do Prazer da Prática, a
Deusa de Purificantes Austeridades é a quarta.

4


�Y����’$%� ����������.X(���$%����������������
’�‘����$%�����F����������	��5��������#����8�

��62���-�� �����������#�#�
�-� �����������2�
�������-� �+�����������
���������2�#	����

Quinta está a Deusa Quem Alimenta a Divindade, sexta é a Pessoa Que é Sempre Pura, sétima é a Deusa da Noite
Escura Que Domina o Egotismo, a Deusa da Grande Luz Radiante é oitava.

5

��������’��G �F�������� �	�����
��$%P���������
�@%����������������������)&*
�5�������������

������-�����
�������2���������������� �������
� �����������������,��
����������
������

Nona é a Deusa Quem Concede Perfeição, as nove 
�����, Removedoras das Dificuldades, têm sido enumeradas, e
estes nomes têm sido revelados pela grande alma do Supremo por si mesmo.

6

=�	�I���� M�����’������F���������	�������
���
��.���� �	�������5�������L��������
���	������

���������
������������������
������5�����
��#������������2�����,
���������������-������

Se alguém está sendo queimado pelo fogo, ou no meio de inimigos num campo de batalha, quando seus pensamentos
estão ocupados com dificuldades ou qualquer tipo de medo, se ele tomar refúgio na Mãe,

7

������.���:���������$�%�� ��������
�’��$%;�<�
���
� ����’���
�������������$%� ��+�������������

�����#�-�9������ �-2�����,
�-�������- �	�
������-����������������5 ����� 
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nenhuma forte oposição o conquistará, nem ferimentos no perigo da batalha. Eu não posso prever qualquer aflição, dor
ou medo envolvendo-o.

8

��5’������@%V��’��!������2�������.���!�G��
��:��������
���������’�������� ����������’������A�’��������

�������,
� ������4����'��-���#����4��
������9�����
������-������������������� #������������-�����

Quando Ela é recordada com devoção, toda oposição termina e imediatamente a prosperidade inicia. Para aqueles que
A recordam, a Suprema Deusa os protegerá sem dúvida.
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Sobre o cadáver da Consciência Inerte está a Matadora da Paixão e da Ira; Ela Quem é o Mais Excelente Desejo de
União senta sobre o búfalo da perseverança. A Energia do Governo do Puro monta sobre o elefante do Amor
Universal, enquanto a Energia que Tudo Penetra senta sobre o pássaro de brilho magnífico.
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A Energia da Grande Vidente de Tudo monta sobre o touro da disciplina; a Pessoa Sempre Pura é carregada pelo
pavão da beleza. A Deusa da Riqueza senta sobre o lótus da paz; a Deusa bem-amada da Consciência tem um lótus em
Sua mão.
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Branca e Pura é a forma da Deusa, Suprema Energia, carregada pelo touro da disciplina; A Energia Criadora monta
sobre o cisne da respiração controlada exibindo todos ornamentos.
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Estas são todas as Mães, todas conectadas em sucessão no caminho da união, exibindo vários ornamentos e jóias.
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As Deusas são vistas zangadas e agitadas, montadas sobre carruagens. O búzio das vibrações, o disco do tempo
giratório, o cetro da articulação, várias formas de energia, o arado semeando as sementes do Caminho da Verdade para
a Sabedoria, o pilão da delicadeza
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o escudo do método, a lança do esforço, a machadinha da vitória das boas ações, a rede da unidade, o arpão da
concentração, o tridente da harmonia, e o excelente arco da determinação;
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elas exibem estas armas para destruir os conceitos materialistas, para instilar audácia nos devotos, e para o bem-estar
dos Deuses.
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Nós Vos reverenciamos, Ó Grande Pessoa Bravia, Ó Grande Pessoa de Espantosas Proezas, Ó Vós de Grande Poder,
de Grande Alegria, a Grande Destruidora do Medo.
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Protegei-me, Ó Deusa, difícil de perceber, Vós Quem aumenta o medo em nossos inimigos. Possa a Energia do
Governo do Puro proteger-me no Leste, no Sudeste, o Deus que é a Luz da Meditação.
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No Sul, o Mais Excelente Desejo de União; no Sudoeste, Ela Quem Domina a Espada da Adoração. No Leste, possa a
Energia do Senhor do Equilíbrio dar proteção; no Noroeste, Ela Que é Carregada pelo Cervo do Entusiasmo.
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No Norte possa a Pessoa Sempre Pura proteger; no Nordeste, a Dominadora da Lança da Concentração. Acima possa
a Energia Criadora proteger-me; e então abaixo , a Energia que Tudo Penetra.
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E todas as dez direções possam ser protegidas pela Matadora da Paixão e da Ira, que está sobre o cadáver da
Consciência inerte. Na frente possa a Vitória proteger-me, e possa a Conquista proteger-me atrás
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No lado esquerdo possa situar-se o Ser Invicto, e no direito a Inconquistável; possa o Ser Luminoso proteger o alto da
cabeça, e possa a Mãe da Energia Protetora nos salvaguardar residindo sobre a nossa cabeça.
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Possa a Pessoa que Usa a Guirlanda proteger-me na testa, e nas sobrancelhas a Portadora do Bem-estar; a Pessoa dos
Três Olhos entre as sobrancelhas, e a Moderadora do Som no nariz.
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A Portadora da Vibração Constante entre os olhos, nos ouvidos a Moradora das Portas; as bochechas possa a Deusa
do Tempo proteger, e atrás dos ouvidos, a Energia que Causa a Paz.
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As narinas, o Aroma Excelente, e sobre o lábio superior, o Doce Sabor; o lábio inferior, a Gota de Néctar, e a língua, o
Espírito de Todo Conhecimento.
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Possa a Pessoa Sempre Pura proteger os dentes, e a garganta, Ela Quem Dilacera os Pensamentos; a úvula a Pessoa de
Variados Sons, e a Grande Dimensão de Consciência o palato.
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Possa a Deusa Quem Causa Amor proteger o queixo; a Toda Felicidade proteger minha voz; a Excelente Removedora
da Escuridão, o pescoço; A Manejadora do arco da determinação, a coluna vertebral.
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No exterior do pescoço, a Pessoa de Pescoço Azul, e na garganta, a Deusa de Sons Inspirados; os ombros possa a
Dominadora da Espada de Adoração proteger-me; os meus braços, Ela Quem Conduz o Raio da Iluminação.
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Possa a Energia A Qual Carrega o Bastão da Disciplina proteger minhas mãos, e a Mãe do Universo os dedos; possa a
Dirigente do Tridente da Harmonia proteger as unhas; e no abdome, a Dirigente da Família.
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Possa a Grande Deusa proteger meus peitos, Ela Quem Destrói Toda Aflição a Mente; o coração, a Desejada Deusa; e
o estômago, a Portadora da Lança da Concentração.
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Possa a Deusa do Amor proteger o umbigo; as partes íntimas, a Governante dos Segredos Místicos; possa Pureza de
Desejos proteger o pênis e, Ela Quem monta o Búfalo da Perseverança, o ânus.
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Possa a Suprema Deusa proteger os quadris, os joelhos, Ela Quem Reside em Conhecimento; as canelas possa a Grande
Energia proteger, a Outorgadora de Todos os Desejos.
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Os tornozelos, a Deusa de Audaciosa Coragem; o peito dos pés, Ela Quem é Calor e Luz; os artelhos, possa a
Prosperidade proteger; e na sola, Ela Quem Habita no Suporte.
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As unhas, Ela com Grandes Presas; e Ela com Cabelos Grandes, os cabelos; os poros da pele, a Energia da
Abundância, e a cútis, a Energia que Governa as Vibrações.
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Possa a Filha da Disciplina Espiritual proteger meu sangue, medula, gordura, carne, osso e linfa; as entranhas, a Noite
Escura que Supera o Egotísmo; e a bile, A Suprema Soberana.
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Possa a Deusa do Lótus da Paz proteger os pulmões, e Ela com a Gema Cimeira, o fleuma; Ela com a Face Radiante, o
brilho das unhas e a Pessoa Insuperável todas as articulações.
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Possa a Energia Criadora proteger meu sêmen; e a Deusa da Proteção Suprema, minha sombra; possam meu ego,
mente e intelecto serem protegidos por Ela Quem Sustenta o Caminho da Verdade à Sabedoria.
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Possa Ela Quem Domina o Raio da Iluminação em Suas Mãos proteger minha vida, bem estar e os cinco sopros vitais:
inalação, exalação, difundindo, crescendo e igualando.
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Sabor, forma, cheiro, som e emoção possa a Deusa da União proteger, e possa o conhecimento, ação e desejo sempre
serem protegidos pela Expositora da Consciência.
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Possa o Mais Excelente Desejo de União proteger a vida, e a Energia que Tudo Penetra proteger o caminho da Verdade
à Sabedoria; possa o bem-estar, reputação, prosperidade, riqueza, conhecimento, serem protegidos por Ela Quem
Domina o Disco do Tempo Giratório.
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Possa a Energia do Governo do Puro proteger minha estirpe, e possa Ela Quem Dilacera os Pensamentos proteger
meus animais; possa a Grande Deusa da Verdadeira Riqueza proteger minhas crianças, e a Formidável Deusa proteger
minha consorte.
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Possa a Deusa de Caminhos Excelentes proteger meu caminho, e a Doadora da Salvação, meu curso; possa a Grande
Deusa da Verdadeira Riqueza proteger-me na porta do palácio real onde a vitória sempre habita.
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Ó Deusa, protejei todos aqueles lugares que não mencionei nesta minha armadura, Ó Vós Quem Conquistais e Destruís
Todo Pecado.
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Para o bem estar de sua própria alma, um homem não deve dar um passo sem esta armadura. Mas se ele sempre
prosseguir com a armadura, onde quer que ele vá,
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ele realizará seu objetivo, conquistando todos os desejos. Qualquer desejo que tenha, ele o alcançará sem dúvida. Um
ser humano torna-se equivalente ao Supremo Soberano de Tudo.
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Sem medo, um mortal conquista e é invicto em qualquer batalha. A pessoa que prossegue com esta armadura torna-se
digno de adoração nos três mundos.
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Esta é a armadura da Deusa, que é difícil mesmo para os Deuses. Quem quer que constantemente faça esta recitação
nos três períodos* de prece com fé e auto controle,
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irá assumir o brilho da Deusa e tornar-se-a inconquistável nos três mundos. Sua vida terminará aos cem anos, e sua
morte será de causa natural.
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Todas as doenças serão destruídas, mesmo aquelas provenientes de cortes infecciosos; todos os tipos de veneno serão
inofensivos.
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*N.E.: aurora, meio dia e crepúsculo
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Todos encantos, mantras, amuletos, ou todos aqueles que se movem na terra, ou no ar, ou na água, ou aqueles
aconselhados por outros,
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ou aqueles que nascem por si mesmos, ou nascem em uma família, aqueles usando uma guirlanda, aqueles que comem
carne, aqueles que comem vegetais, ou aqueles seres terríveis de grande energia que se movem na atmosfera,
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ou espíritos dos planetas, ninfas celestiais, cantores celestiais, demônios, aqueles orgulhosos de erudição, duendes,
demônios causadores de doenças, seres terríveis,
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tudo perecerá na visão da pessoa em cujo coração reside esta armadura. Seu respeito com superiores irá crescer, e sua
aura de luz terá excelente aumento.
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Seu bem-estar crescerá, e sua fama se espalhará pelo mundo. Primeiramente a pessoa deve executar esta armadura, e
então recitar os Setecentos Versos do �
�������	
�
�
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Contanto que as colinas e florestas de árvores conservem-se sobre esta terra, seus descendentes filhos e netos
permanecerão.
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E no fim deste corpo terrestre, com a benção da Grande Dimensão, ele alcançará a posição suprema que é difícil
mesmo para os Deuses alcançarem.
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Ele alcançará a Suprema Forma da Bondade e gozará de perfeita bem-aventurança.
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O Louvor que Solta os Cravos
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�-. Apresentando os respeitáveis mantras do Louvor que Solta os Cravos, a Consciência que Tudo Penetra é o
vidente, *��#	�+ (trinta e duas sílabas no verso) é a métrica, a respeitável Grande Deusa da Verdadeira Riqueza é a
deidade, para a satisfação da respeitável Mãe do Universo este complemento dos Setecentos Versos é aplicado em
recitação.

H�����K�
3$%���5�
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�-. Nós reverenciamos a Deusa Que Dilacera os Pensamentos.
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�-. Ela Que Conquista Tudo, Toda Auspiciosa, a Removedora da Escuridão, a Pessoa Excelente Além do Tempo, a
Portadora dos Crânios de Pensamentos Impuros, a Removedora das Dificuldades, Terno Perdão, Defensora do
Universo, Oblações de Eu sou Uno com Deus, Oblações de Louvor Ancestral, a Vós, nós reverenciamos.
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Vitória, Ó Deusa, Matadora da Paixão e da Ira! Vitória, Removedora das perturbações de toda Existência! Vitória, Ó
Deusa Que Penetra Tudo! A Noite Negra do Egotismo, nós Vos reverenciamos.
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A Vós quem anulais o Muito e o Pouco, Doadora da benção à Capacidade Criadora, nós reverenciamos. Dai-nos
Vossa forma, dai-nos vitória, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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A Vós que causais a destruição do Grande Ego, Doadora de Felicidade aos devotos, nós reverenciamos. Dai-nos Vossa
forma, dai-nos vitória, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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A Vós que matastes a Semente de Desejo, Ó Deusa, Destruidora da Paixão e da Ira. Dai-nos Vossa forma, dai-nos
vitória, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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Matadora de Vaidade, Autodepreciação e Olhos Pecadores,  Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitória, dai-nos bem-estar,
removei toda hostilidade.
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Todas as reverências à Vossos pés de lótus, Ó Deusa, Doadora de tudo que é belo. Dai-nos Vossa forma, dai-nos
vitória, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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Vós de forma e atividade inconcebíveis, Destruidora de toda Oposição. Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitória, dai-nos
bem-estar, removei toda hostilidade.
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Daqueles que Vos reverenciam com devoção, Vós removeis toda aflição. Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitória, dai-nos
bem-estar, removei toda hostilidade.
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Daqueles que Vos louvam com total devoção, Ó Vós Quem Dilacerais os Pensamentos, Vós destruís todas as moléstias.
Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitória, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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Ó Deusa Quem Dilacerais os Pensamentos, daqueles que constantemente Vos adoram com total devoção. Dai-nos
Vossa forma, dai-nos vitória, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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Doadora de beleza, e da liberdade das doenças; dai-me felicidade suprema. Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitória, dai-
nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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Concedei a destruição de tudo que é destrutivo; concedei aumento de energia. Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitória,
dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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Ó Deusa, concedei bem estar, concedei prosperidade suprema. Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitória, dai-nos bem-estar,
removei toda hostilidade.
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Ó Mãe do Universo, cujos pés são roçados pelas jóias do elmo de Deuses e inimigos similarmente. Dai-nos Vossa
forma, dai-nos vitória, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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Fazei esta pessoa dotada com conhecimento, dotada com bem estar, dotada com Verdadeira Riqueza. Dai-nos Vossa
forma, dai-nos vitória, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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Vós quem destruís o grande egotismo do pensamento, Vós quem Dilacerais os Pensamentos, à nós que Vos
reverenciamos, Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitória, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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A Capacidade Criadora de quatro faces, ���
��, canta o louvor Dela com quatro braços, a Energia da Suprema
Rainha. Dai-nos Vossa forma, dai-nos vitória, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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Ó Deusa, Ó Mãe do Universo, Vosso louvor é sempre cantado pelo Autor de Tudo. Dai-nos Vossa forma, dai-nos
vitória, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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O Senhor da Filha dos Himalayas (����) canta o louvor da Energia da Suprema Rainha. Dai-nos Vossa forma, dai-nos
vitória, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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O marido da Energia da Dirigente do Puro (Indra) adora a Energia da Suprema Rainha com puro sentimento. Dai-nos
Vossa forma, dai-nos vitória, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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Ó Deusa, com Vosso grande Bastão de Disciplina Vós destruís o egotismo do pensamento. Dai-nos Vossa forma, dai-
nos vitória, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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Ó Deusa, Mãe do Universo, para as pessoas que são devotadas a Vós, Vós dais inefável Paz e Prazer. Dai-nos Vossa
forma, dai-nos vitória, dai-nos bem-estar, removei toda hostilidade.
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Dai-me uma esposa em harmonia com minha mente, que acompanhe as mudanças da mente, e que possa guiar uma
família de nascimento nobre através das dificuldades do oceano de objetos e suas relações.
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Após recitar este hino de louvor um homem deve recitar o grande hino de louvor de Setecentos Versos, e ele alcançará
a perfeição suprema.

5-

�58�



��������	
��

�59�



��������	
��

=(��$%P��$%��8�
��
�� �+� ��

O Louvor que Remove o Cravo

H�=’�������$%P��$%����F�’��������\�.��=���#�
1� ���
��������’��’����� ����������:�	� �)��
������(�W�’�‘�������


��^<�7�������:�
������������	���
5-���������� �+� �����������������4#������#	���2
������

������
����������������������9������,����������
�-�����������
��	
�7���������9���������5���

�-. Apresentando os Respeitáveis mantras do Louvor que Remove o Cravo, a Consciência da Bondade Infinita é o
Vidente, *��#	�+ (trinta e duas sílabas no verso) é a métrica, a Respeitável Grande Deusa do Conhecimento Todo
Penetrante é a deidade, para a satisfação da Respeitável Mãe do Universo este complemento dos Setecentos Versos é
aplicado em recitação.
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�-. Nós reverenciamos a Deusa Quem Dilacera os Pensamentos.
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�-. O Puro Conhecimento é Seu Corpo, os três Vedas são a visão em Seus divinos olhos. Ele é a causa de alcançar o
Supremo. Nós O reverenciamos, Ele que usa a meia lua da Bem-aventurança da Devoção.
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A pessoa deve entender os mantras que removem o cravo. Aquele que constantemente recitar esses mantras alcança paz
e proteção.
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Aqueles que oram por meio deste, Ó Deusa, por meio dos mantras deste hino, alcançam a perfeição da indiferença para
cada e todo objeto da existência.
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�������������22�	����� ��

Não há mantra, nem medicina, nem algo conhecido, pelo qual a indiferença à tudo pode ser alcançada sem a dedicação
constante.

5

’���	�&�
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���’�GV���������$%���a�������������
$!%����������F��������’��’���������� ���������8�

�����������������
������+5 ����7 �����-�
����
 4���������������������������������-���,
��

A Grande Aliviadora acaba com todas as dúvidas no mundo e o preenche com bem-aventurança para aqueles que
executam estes mantras.

6

’����F���5���
3$%����’������Q�	��‘���$%���’���
’�����‘������
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����8�

��5���������2���� ���������22�������-�2� �������
�����������2�������������-����
�����������������

Faz-se o louvor dEla Quem Dilacera os Pensamentos, e o faz em segredo. Não há fim dos méritos; assim conquista-se
uma barreira.

7
’�����
������������
�I������’������������’��������
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�������������� �������#���������’����������

�5���� #����������5������������-������-�����
 4#����-����2������������#	����-��������
����

Quem quer que seja que com total concentração meditar sobre todos estes no décimo quarto e oitavo dias da quinzena
escura da lua, sem dúvida alcançará bem-aventurança.

8
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�������� �+����

Aquele que dá ,recebe; e de nenhum outro modo Ela é satisfeita. E esta é a forma do cravo pelo qual tem-se estado
preso pelo Grande Deus.

9

��������X$%P������������5�������������:�
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’���’�G��’��	�
���’����
��	���������:�������������
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������-������-�9��������-��
�	��
�������
�������������58�������
���5�9�����������

O homem que constantemente recita, evidentemente remove o cravo, ele torna-se um ser perfeito; une-se ao séquito da
Deusa; torna-se um cantor celestial.
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Em toda parte que ele possa ir, em nenhum lugar estará sujeito ao medo; nem também estará sujeito a morte prematura,
e quando deixar o seu corpo, alcançará liberação.

11

j�����
��������$�%�w������$�%���
���������������
�������j���5��’��
�A��� ��
�����������)���5��

96����������,
��� ���������� �����5����������
���5�96���������������������-������,
�����,��
���

Tendo entendido isto, a pessoa deve começar a praticá-lo; não o executando, perecerá. Como resultado do
entendimento vem a satisfação. Isto é empreendido por aqueles que sabem.

12

’��5���	���� �������$%�Yn!��������������:�����
���’��W����
��’�� ����������:��
����� ���������8�

���,
�������2������ �62����4������+�+���9���
���������-��������������������9��������-���,
��

Tudo que é belo ou qualquer outra qualidade auspiciosa vista nas mulheres é tudo benção da Divina, e portanto esta
graça deve ser recitada.

13

����5’����:�
���������’����8�’����F���’��
��L��SQ$5%��
���������’���	�&��
��������
����������������8�

���������9��������8�������5���������������22� ���
,
�������������������������������,
�����������

Grande riqueza é obtida por aqueles que recitam em tom moderado, e para aqueles de tom mais elevado, é
completamente realizado. Portanto isto deve ser assegurado.

14

N����W����
��’�� ����’��5���	������	���’��
� ��
��F���������
�������������’��2������’�������$�%�:���5��

��������-������������������,
�����5������������
�����
��������5��5 #�����'����������� �-�9�����

Quando as bênçãos da Rainha Suprema é bem estar, saúde, satisfação, a destruição de todos os inimigos, e a suprema
liberação, porque não irão os homens cantar Seu louvor?

�-
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Há uma significante tradição mística associada com o $�(�����&�&��� a qual a Mãe irá revelar em uma certa
fase de desenvolvimento do aspirante. Isto inclui a remoção do cravo pelo qual todos estes mantras do ��+&���&� tem
sido presos, e a retirada da maldição que abre a porta para o secreto. Estas são partes desta essência de doutrina do
0��&��, a qual é considerada ser “mágica”, e de fato a maior parte certamente o é, mas talvez não no sentido popular
da palavra

Assim como uma conseqüência, a construção gramatical destes versos é obscura, e eles têm sido
diferentemente traduzidos em um número de fontes consideráveis. Esta tradução tenta chegar tão próximo quanto
possível ao espírito e tema, mas o significado irá tornar-se mais claro após iniciação nos mantras 1&��(��� �

��+�!!
���

A pessoa deve decidir por si mesma após ter a experiência, e é recomendado que seu respeitável 2��� mostre
o meio para sua realização. Infelizmente nenhuma explanação intelectual adicional será de algum valor para o
público.
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Louvor à Noite de Dualidade

H���F������’�2@%’���$�%���$%��\�.�����F� �������	����F���
1� �� �������������
��^<� �5�:�
������������	���

5-����������' ������ ��� ���4#�����������������������
2
������������
��������	
�����9���������5���

�-. Apresentando a meditação dos Deuses para a Deusa da Noite, $������ é o Vidente, 2�)�&�� (24 sílabas do verso)
é a métrica, a Deusa da Noite é a deidade, este complemento para a apresentação da Glória da Deusa é aplicado em
recitação.

1

H���F���R��o��� �������
��SF��� �R���������
�����=�����������������

5-���������� 
����������������������� #�,
��
��������
������58�
���

�-. A Noite da Dualidade concede individualidade em muitas formas e tempos perceptíveis pelo divino poder do
sentido.

2

=����
����=����������������� �R���[����
:�������.��)�������������

5��������������������5������������
9�5��#��,��
���������

Onipresente, imortal, a Deusa dos locais mais elevados e baixos; A Escuridão é repelida pela Luz.

3

���S�’�’�����’$!%����.’��� �R����������
=
�� ����’�����������

��������������� 4�5#���-�����������
������
�����������

Ela deu definição para Sua irmã , a Luz da Alvorada, a Deusa que chega. E a Escuridão afastou-se.

A
’��������=9���’����������������������A��������

�!��������’�����������
����5����������������-���������������� #��
�

�4 #�����������-������
Agora Ela é nossa. Podemos ver a necessidade do exercício dos Seus movimentos imperturbados sobre a terra assim
como um pássaro vê de sua morada na árvore.
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���������5���� #��������������5������ #����
�����������2�����
����

Para toda a hoste de homens, para os animais que andam a pé, ou pássaros que voam no ar, Ela é o objeto da busca
desesperada.

6

���������!Z�����!$�%�������’��������2������
=(�������’�����������

��������4 ��-��4 �-���������������'����
��
�������������,
���

Encaminhai para longe os lobos da confusão, dissipai os lobos do egotísmo, os ladrões: fome, sede, avareza, ilusão,
mágoa e morte. Assim sejais para nós a excelente passagem para a Sabedoria.

7

�
������
���
���L�����$!%X
���R��@%���’(����
�.�\�������������

�������������������� 4#��-���� ������
���
�#��4�����������

A Escuridão da Ignorância toda penetrante está perto de mim, existindo como formas individuais na escuridão. Ó Luz
da Alvorada, revogai esta ignorância.

8

�
������	���"��$%����!���X�� ������ ����
���F��’������������:�	���.��

������������� ���-��4��#�����
���������
��������5��-����9����#�

Ó Filha dos Céus, Vós tendes sido agradada junto a uma vaca privilegiada. Ó Noite da Dualidade, possa este hino ser
vitorioso.
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O Louvor Tântrico para a Noite da Dualidade

1

H����������:�	�G�F�����’(�����’�����$%���
����8�
��� &�����	���������X
���������������:�’���
�������

5-�����������-�9�����
����-���
������-
��� ������
�����-�,
�������-���#�5����+�-���9��������,
��

A Pessoa Venerada de Luz Brilhante elogiou a Governante do Universo, Criadora do Mundo Perceptível, Causa da
evolução e degeneração, Deusa do Sono, a inigualável Energia da Consciência.

)&*������
,��
�5��2�

A Capacidade Criadora disse:

2

����’���������’��������������.;8$%���’�������$%��
’������������������������F��������F������$%���’(�����

���-����
�����-�����
�����-�
����#�	 ������������ �
���
������� #��������������
���������� ����
���

Vós sois as oblações de eu Sou Um com Deus, Vós sois as oblações de União com os Ancestrais, Vós sois as oblações
de Pureza, e a Consciência de todo som. Vós sois a eterna essência de todas as letras, e a consciência das três vogais (�
0)��3���-"�
��-"� +�-)

3

=������F����’(�������������������Q�����������.����
�������’�������’����F������� ����:�������
����

���
���������
��������������22���������#����
������������
��������������-������9����������

Vós sois a eterna semi vogal e seu modo especial de pronunciação. Vós sois o Tempo de Louvor, Vós sois a Portadora
da Luz, Vós sois a Deusa além de todos os seres nascidos.

4
����5���G�����������������5����’�!:������:�	���8�
����5���
��D������ ���������’���������’��� ��

�����������
������������-�������������49�����9����
������������+�����������������������2���������

O universo é sustentado por Vós, e o mundo perceptível é criado por Vós. Vós protegeis o que criais, Ó Deusa Divina,
e Vós sois o final de todos.

5

��’�!X���5�’�!�#�T
��������’(�����T
�����
��������
��(���’��s����T
�������:�	�����’���:�	��������

���4#�����4#	���'������-���
�����'���2����+���
���
����-
4����'������9����58����9��������

Como a Criadora, vós sois a forma da criação, e como a forma dos acontecimentos Vós sois sua protetora. Assim, na
conclusão como a forma da dissolução da existência perceptível, Vós sois a Toda-Poderosa Dimensão da Existência.
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O Grande Conhecimento, A Grande Dimensão, O Grande Intelecto, A Grande Recordação; A Grande Ignorância
também, e sua Senhoria, a Grande Deusa, e Grande Fonte de Energia.

7
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��� 4������-�2������������������������,
�����
 �+����������
���������5
�������2��������

Vós sois a Natureza, e as três qualidades que vós manifestais em tudo: a Noite do Tempo, a Grande Noite, e a Noite da
Ignorância.

8
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����#	������-�������� #���������2�

Vós sois a Prosperidade, Vós sois a Consciência de Tudo. Vós sois a Humildade, Vós sois o Intelecto, e a Meta de todo
o conhecimento: modéstia, ascensão, depois satisfação completa. Vós sois a Paz e o Perdão.

9
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����2������,���,
������������
����
�
Vós segurais a espada da Sabedoria e a lança da concentração, o cetro da articulação e o disco do tempo giratório e
assim Vós apresentais uma forma horrenda. Vós carregais a búzio das vibrações e o arco da determinação e bem como
outras armas.

10
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Vós sois dócil e pacífica e o encanto supremo, de incomparável beleza. Acima e além disto, e mesmo muitas vezes
superior, Vós sois a Consciência Suprema.

11

��Q��$%�Y�Z���[’����’� ’�[��+�������$�%�
��’���’���’����������@%��’��������$�%�’��2��’����� ��
��22�� �62��� ��2����������������� 
�+���� �

�������������������� ����������-� �-���'���������
Tudo que existe em pensamento ou percepção, seja certo ou errado, a energia de todas as coisas tudo sois Vós. Assim o
que pode ser cantado em Vosso louvor?
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Se Ele quem é a evolução, manutenção e dissolução do mundo perceptível está sujeito ao sono que Vós tendes causado,
então o que pode ser cantado em Vosso louvor?

13

��X
����������	�&�
��������������N����
$%������’������������’�����$%��’������������@%�����8�������8�

��#��������������
������
������������2�
 ������������58������-� �����5��-��� ������,
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Vós originais a Capacidade de Manter e de a Capacidade de Dissolver e eu mesmo uso corpos. Portanto, por esta razão
e por esta causa, quem tem habilidade suficiente para cantar vosso louvor?

14
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Ó Deusa Divina, Vós e Vossas divinas e abundantes manifestações tem sido enaltecidas. Mandai a ignorância do
egotismo cair sobre aqueles dois pensamentos tão difíceis de entender, o Muito e o Pouco.

15
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Acordai a Consciência do Mestre do Mundo e despertai-O do sono. Deixai-O conquistar estes dois grandes
pensamentos para mim e produzi a Sabedoria.

5-
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O Mais Elevado Significado da Deusa

1
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���’(����$%��’���������� �������
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��� �������-���
�������

Todos os Deuses reuniram-se perto da Deusa e com grande respeito perguntaram à Grande Deusa, “Quem sois vós?”

2
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Ela respondeu: Eu sou a natureza intrínseca da Consciência. De mim ambos Natureza e Consciência tem tomado
nascimento, este mundo de existência verdadeira e falsa aparência.

3
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�-���62�,
'��������62�,
'����

�
���� 
�+�-�9����
Eu sou a forma de bem-aventurança e da desventura. Eu sou a forma da Unidade da Sabedoria e também da falta de
sabedoria. Eu sou a capacidade de entendimento que é ���
��, a Consciência Suprema, e que não é ���
��. Eu sou
os grandes elementos da existência a medida em que eles unem-se em formas e também em seus aspectos individuais
não unidos. Eu sou esta total percepção do Universo.

4

�� ������� ������9������9����8�
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������58
��������
���������
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�9�
�����9�
�����
��25��
��-�2������� 2�
��

Eu sou a Sabedoria da Harmonia Eterna, e eu sou a falta de Sabedoria; Eu sou o Conhecimento e eu sou a Ignorância;
Eu sou a não nascida e também eu tomo nascimento; Eu estou acima e abaixo e igualmente além.
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Eu desloco-Me com os Aliviadores do Sofrimento, com os Descobridores de Riquezas, com os Filhos do
Esclarecimento, assim como também com Todos os Deuses. Eu sustento a Amizade e Serenidade, o Governo do Puro,
a Luz da Meditação e o Divino Desejo de União.
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Eu executo as funções de Grande Devoção, Inteligência Criadora, Buscadores da Verdade e a Riqueza da Realização.
Eu executo as funções da Consciência Toda-Penetrante, a Capacidade Criadora e o Senhor dos Seres.
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Eu concedo riqueza ao que faz a oferenda de devoção com atenção. Eu sou a Rainha, a mente unida dos Guardiães do
Tesouro, a Consciência Suprema daquele sacrifício oferecido. Eu dou nascimento ao Pai Supremo de Tudo isso; Minha
energia criadora está nas águas do oceano interior. Para aquele que sabe isso, a opulência da Deusa aumenta.
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Então os Deuses responderam: Nós reverenciamos a Deusa, a Grande Deusa, a Energia da Bondade Infinita todo tempo
nós reverenciamos. Reverenciamos a Natureza, a Pessoa Excelente, com disciplina temos reverenciado.
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Nós nos refugiamos Nela que é a natureza do Fogo, que ilumina a Luz da Sabedoria na Meditação, a Aliviadora de
Todas as Dificuldades. A Destruidora de Todos os Pensamentos, nós Vos reverenciamos.
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Os Deuses tem oferecido publicamente muitas vibrações afetuosas para a Deusa. Todos os seres vivos chamam por Sua
a forma do universo.Possa Ela que é como a vaca que concede todos os desejos, Doadora de Bem-aventurança e
energia, a forma de todo som, possa esta Deusa Suprema, estando satisfeita com nossos hinos, apresentar-Se diante de
nós.
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Nós reverenciamos ao Tempo de Escuridão, a Ela que é louvada pela Capacidade Criadora, a Energia da Consciência
Universal, a Mãe da Divindade, ao Espírito do Conhecimento Todo Penetrante, a Mãe do Esclarecimento, a Filha da
Habilidade, a Energia da Bondade.
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Nós conhecemos a Deusa ��
�+� #��, e meditamos sobre Ela quem personifica toda energia. Possa esta Deusa
conceder-nos sabedoria.
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Agora Habilidade, sua filha, a Mãe do Esclarecimento, tem tomado nascimento, e também os excelentes Deuses da
Bem-aventurança Eterna.
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Desejo ( �), as entranhas da criação (�), o lótus Laksmi (i), Ela com o raio na mão (+�), a caverna (
��-), as letras (
�)
4��), o emancipado Senhor do Fôlego ( �), a atmosfera (
�), o Governo do Puro (+�), novamente a caverna (
��-), as
letras (��) ( �) (+�), ���� (
��-), esta é a base do conhecimento da Mãe Divina.
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Nota:

Corpo Causal

�� Sabedoria, Objetivo Supremo, Dissolução, Tamo Guna


 Desejo, Criação, Rajo Guna

� Ação, Preservação, Sattva Guna

(� Manifestação


��� .�)�, o Um olhando o Um

Corpo Sutil

ha O Eu Divino, Is’vara, Purusa

sa Aquela, Prakrti

ka Céu, Svah

ha Atmosfera, Bhuvah

la Terra, Bhur

hrim Maya, o Um olhando os muitos e os muitos olhando para o Um.

Corpo Grosseiro

sa Tudo

ka Desejos, Objetivos

la Manifestações Individuais

hrim Maya, os muitos olhando para os muitos

Isto é como o código de palavras. Cada palavra é reduzida à sua forma abreviada como um ��-��.��&��, a
Semente do Mantra, e a união de todos os ’�-��, as sementes, formam o ����"�!)�, o Conhecimento da Prosperidade
Suprema: como Deus vê a Si mesmo; como Deus vê o mundo e o mundo vê Deus; e como o mundo vê o mundo; as três
formas de .�)�3�.�)� como ilusão, .�)� como a essência universal da Natureza, .�)� como a Consciência Una
em harmonia com seu próprio ser.

No “560%**�7�8*�76$**/5*"*9 outra interpretação é oferecida: ���� � 
 � ���&� forma
indiferenciada, a potencialidade de ���
��� �"�#���
 ����� (Capacidade de Consciência de Criação, Manutenção e
Dissolução), a forma de �������&�� �:��#���
�2�����4/�-�����&&���
�0����2����: conhecimento, ação e desejo), a
capacidade de impura, mista e pura disciplina espiritual, unidade de existência, de ����;���&�, a natureza intrínseca
de ���
�� (Consciência Suprema), outorgadora da Sabedoria Suprema além do pensamento ou forma, manifestando
todos os princípios, a beleza de três envoltórios.

Este é o �
����&
� ou sentido do mantra, o significado é conforme a intensidade da intuição de acordo com
o desenvolvimento da disciplina do aspirante. Este mantra é definido de seis modos diferentes: conforme a intensidade
da intuição, significado falado, significado de acordo com a escola filosófica, conforme a ordem monástica,
significado secreto, e o significado conforme os princípios. A definição que nós temos apresentado pretende ser uma
cuidadosa interpretação do significado secreto, e está também de acordo com os princípios dos 0��&���0�&&���.
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�������������-����������5 �-�������
Esta é a Energia da Alma Universal; esta é a ilusão do mundo; esta é Ela quem possui em Seus
quatro braços a rede, a espada curvada, o arco e flecha; este é o Grande ��������� - O Grande Conhecimento da
Prosperidade Suprema; quem entende isto possivelmente nunca sofrerá novamente.
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�������������,
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Ó !
�������, Imperatriz do Universo, nós Vos reverenciamos! Ó Mãe, protegei-nos em cada caminho.
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�� ���������8�
=���������:���������G������
��������� ����������8�
���#�#	��������������#�� ����������������#�
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������������ #�-�������2���� #�������
��
���#�����������9�������-������#��,��
�����#��������

�'��������#�����9���������������������#�����
��� #����
9�5��-#�� �+� �#	
���� �+��'���������
�-����������������

������
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� ����� �������������
������-���9���-�����
�-��������-�������-������

(O Vidente do mantra diz:) Ela é as oito formas de riqueza; Ela é as Onze Aliviadoras dos Sofrimentos; Ela é os doze
Filhos do Esclarecimento; Ela é Todos os Deuses que bebem o néctar da Devoção e aqueles que não o fazem; Ela é o
ínfimo interesse da mente, pensamentos, confusões, conflitos, bons espíritos e realização da perfeição. Ela é a Verdade
e a Luz, a Atividade e o Descanso. Ela é a forma de ���
����"�#���
�/�!��. Ela é a Senhora dos Seres, o Governo do
Puro, a manifestação da Razão. Ela é os planetas e a Luz das estrelas. Ela é a forma do tempo e suas divisões. Nós
continuamente A reverenciamos.

A Ela Quem Destrói a Confusão, para a Concessora de Prazer e Liberação, quem reside no interior, a
Doadora da Vitória, sem falhas ou imperfeições, o Refúgio Genuíno e Competente, a Outorgante da Riqueza, e a
Energia da Bondade Infinita, a esta Deusa nós continuamente reverenciamos.
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Atmosfera (ha) mais a letra (i), o Fogo Divino que é a Luz da Meditação (ra), anusvara (m) o belo ornamento da
Deusa, o mantra semente que realiza todos os objetivos.
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Quem medita sobre esta deidade monossilábica, sua consciência torna-se pura, ele torna-se cheio com a bem-
aventurança suprema, e ele torna-se o oceano de Sabedoria.
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Som (��-); .�)��4
��-); Objetivo Supremo ( +�-); seis letras diante de  ��C�2��D���C�2�; o Sol (ma); as letras do
ouvido direito (u) + ���������= ���; de ta três letras adiante = da + a semente do mantra de Narayana (a) = da;
semente do mantra Vayu (��<�D����C����� 
 ���22� - este é o /������������� que concede aos meditadores a mais
elevada bem-aventrurança e os une na existência da Realidade Suprema.
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Quem reside no lótus do coração, cujo esplendor é como o brilho do sol nascente, quem carrega em Suas mãos a rede e
a espada curvada, de aparência bela, e mostra os mudras concedendo audácia e concedendo dádivas; exibindo três
olhos, usando uma roupa vermelha, quem satisfaz os desejos dos devotos, a esta Deusa eu adoro.
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Eu reverencio a Vós, a Grande Deusa, A Grande Destruidora de todo Medo, a Grande Aliviadora de todas as
Dificuldades, a forma da Grande Outorgante da Compaixão.
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Cuja intrínseca natureza ���
�� e outras divindades não podem conhecer, e portanto Ela é chamada Incognoscível;
cujo fim não pode ser encontrado, e portanto Ela é chamada Infinita; cuja definição não pode ser definida, e portanto
Ela é chamada Indefinível; cujo nascimento não pode ser entendido, e portanto Ela é chamada Não Nascida, cuja
presença está em todo lugar, e portanto Ela é chamada o Um; quem sozinha é o princípio ativo na forma do universo, e
portanto Ela é chamada os Muitos. Portanto Ela é chamada Incognoscível; Infinita; Indefinível; Não Nascida, Um,
Muitos.
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Ó Deusa, Vós residis em todos os mantras na forma das letras, em todo o mundo na forma de sabedoria e significado.
Na Sabedoria Vós residis como a Bem-aventurança da Consciência, e no silêncio Vós residis como o Silêncio Supremo
além do qual não existe maior. Aí Vós sois conhecida pelo nome de a Aliviadora das Dificuldades.
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Eu reverencio a Aliviadora das Dificuldades, a Deusa Quem Destrói as Confusões, que destrói toda conduta
inapropriada, que nos conduz através do mar de objetos e relações livres do medo.
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Quem estuda este “Mais Elevado Significado” recebe o fruto de cinco recitações completas. Quem não entende o Mais
Elevado Significado, mas instala uma Deidade para adorar, ele pode recitar milhões de mantras, mas sua adoração será
sem reconhecimento. O sistema de adoração de fogo com estes mantras exige cento e oito oblações. Quem recitar estes
mantras dez vezes será imediatamente livre de todo pecado, e com a graça da Grande Deusa todas as terríveis
dificuldades serão aliviadas.
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Quem recita estes mantras na noite será liberado de todo pecado cometido durante o dia. Quem recita estes mantras na
manhã será liberado de todo pecado cometido durante a noite. Quem recita estes mantras de dia e de noite será liberado
de todo pecado. Quem recita estes mantras meia noite (quatro tempos de adoração são recomendados para os
meditadores do ����"�!)�) alcançará a perfeição de vibrações auspiciosas. Quem recita diante de uma imagem nova da
Deusa alcançará Sua proximidade. Se é recitado no momento do estabelecimento de vida dentro de uma Deidade, a
vida será estabelecida. Se recitado diante da Deusa na (yoga astrológica) Realização de Eterna União (*�=&����!!
�
%�,�) então a Grande Morte é evitada.

Quem entende isto evita a Grande Morte.
Isto ó o Upanishat.

�-
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E agora,

O Sistema de Adorar
com os Nove Mantras Eruditos

����	�
�
����:��������
��������������9�����

Possa o Senhor da Sabedoria ser Vitorioso.

H�=’�����������
������F�’���)&*���X
���S &��\.����
	����F����X
�	����#����1� ���’����������$%���P�
���������������’��’������� �������N���)�:���&���
���@%��O%P��$%P��$%���������$%���P������������

����’��’�����
������(��������
����’�GV(����:�
������������	���
5-����������������������������,��
�����#���������4#����

��������#�������#	�,
���2
����-���������
� �+�
��
�+� #�����
����������5�����������-�,�9���
��-

�� ���� +�-� �+� ���������
� �+����
�+� #��
��
�������������������
��������������
����
��9���������5���

�-. Apresentando o Mantra Altamente Eficaz de Nove Letras, os Senhores da Criação, Preservação e Destruição são
os Videntes; 2�)�&����1#��,�
�*��#	�+ (24, 28 e 32 sílabas no verso) são as Métricas; A Grande Removedora da
Ignorância, A Grande Deusa da Verdadeira Riqueza e A Grande Deusa do Conhecimento Todo Penetrante são as
Deidades; ��- é a semente; 1��- é a Energia; @+�- é o Cravo; Para a Satisfação da Grande Removedora da
Ignorância, da Grande Deusa da Verdadeira Riqueza e da Grande Deusa do Conhecimento Todo Penetrante, este
Sistema é aplicado em recitação.

\X���� �����’���
4#�����������

Estabelecimento dos Videntes, etc.

H�)&*����X
���S &�\�.�������������
5-�,��
�����#���������4#�,
�5�������
Eu reverencio aos Videntes, os Senhores da Criação, Preservação e Destruição.

cabeça

	����F����X
�	����#�
1� ��������������
��������#�������#	���2
���5,
�5������
Eu reverencio as Métricas 2�)�&����1#��,�
�*��#	&�+

boca

����$%���P����������������’��’����� ������������������
��
� �+����
�+� #�����
�����������������,
�5�������
Eu reverencio as Deidades, a Removedora da Ignorância, a Grande Deusa da Verdadeira Riqueza e
a Grande Deusa do Conhecimento Todo Penetrante.

coração

N���)�:������������
��-�,�9����������
Eu reverencio a Semente *��

ânus
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��-��� �����������
Eu reverencio a Energia 7���

pés

O%P��$%P��$%�����������
 +�-� �+� ����������
Eu reverencio ao Cravo $(��

umbigo

H�N����&���O%P�������
3���5���Q���
5-���-�
��-� +�-�2������������22��
�������
�����(����������)�������
�

$%�����’��8�
 ���������


Estabelecimento nas mãos

���������������������
�
5-���-��7��#	
�,
��-������
��. Eu reverencio ao *�� no Polegar

polegar - dedo indicador

��������� �!����������
����
5-�
��-����9���,
��-����
�
��. Eu reverencio ao 7��� no Dedo Indicador, eu sou Um com Deus!

polegar - dedo indicador

H�O%P�����������������.;8��
5-� +�-����
����,
��-���#�	�
��. Eu reverencio ao $(�� no Dedo Médio, Purificai!

polegar - dedo médio

H������
3���5�=������$%������������
5-�2��������������� �,
��-�
�-�
��. Eu reverencio a ������� no Dedo Anelar, Cortai o Ego!

polegar - dedo anelar

H���Q��$%����]$%���������5.;8��
5-���22�� ���#	
� �,
��-����#�	�
��. Eu reverencio a "���
 no Dedo Mínimo, Pureza Suprema!

polegar - dedo mínimo

H�N����&���O%P�������
3���5���Q���
$%�����$%��
�!]�������=6����p%;8�

5-���-�
��-� +�-�2������������22��
 �����+� �����4#	
�,
��-����������
�	

(role mão sobre mão para frente e para trás e bata palmas)
�������
�����(����������)�������


com a arma da Virtude.
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H�N����&���O%P�������
3���5���Q���
5-���-�
��-� +�-�2������������22��
�������
�����(����������)�������
�

.

s ���� �����’���

4�������������

Estabelecimento no coração, etc

H�N���s ������������
5-���-�
4������������
��. Eu reverencio ao *�� no Coração

toque o coração

H��&�������’���’�����
5-�
��-�����������
�
��. Eu reverencio 7��� no Topo da Cabeça, eu sou Um com Deus!

topo da cabeça

H�O%P�����+���5��.;8�
5-� +�-��� 
�������#�	
��. Eu reverencio ao $(�� atrás da cabeça, Puruficai!

atrás da cabeça

H������
3���5�$%����������
5-�2���������� ���2����
�-
�� Eu reverencio a ������� cruzando ambos os braços, Cortai o Ego!

braços cruzados

H���Q�����F�F���������5.;8�
5-���22������������������#�	
��. Eu reverencio a "���
 nos três olhos, Pureza Suprema!

toque os três olhos

H�N����&���O%P�������
3���5���Q���
$%�����$%��
�!]�������=6����p%;8��

5-���-�
��-� +�-�2������������22��
 �����+� �����4#	
�,
��-����������
�	

(role mão sobre mão para frente e para trás e bata palmas)
�������
�����(����������)�������
�

com a arma da Virtude.

H�N����&���O%P�������
3���5���Q��
5-���-�
��-� +�-�2������������22�
�������
�����(����������)�������
.
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Estabelecimento das letras

H�N���������
5-���-������
��. Eu reverencio *��

topo da cabeça

H��&���������
5-�
��-������
��. Eu reverencio 7���

olho direito

H�O%P��������
5-� +�-������
�� Eu reverencio $(��

olho esquerdo

H�����������
5-�2�-������
��. Eu reverencio ���

ouvido direito

H������������
5-���-������
��. Eu reverencio ���

ouvido esquerdo

H�3���������
5-���-������
��. Eu reverencio ���

narina direita

����"������
�
5-����-������
��. Eu reverencio )���

narina esquerda

H�����������
5-���-������
��. Eu reverencio ���

boca

H�����������
5-�2�-������
��. Eu reverencio �
�

ânus

H�N����&���O%P�������
3���5���Q��
5-���-�
��-� +�-�2������������22�
�������
�����(����������)�������
.
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Estabelecimento nas Direções

H�N���� �C��5�������
5-���-����2���������
��. Eu reverencio *�� no Norte

norte

H��&���
���C��5�������
5-�
��-����2���������
��. Eu reverencio 7��� no Leste

leste

H�O%P�� ���
����5�������
5-� +�-��� #������������
��. Eu reverencio $(�� no Sul

sul

H������
3���5�
�����C��5�������
5-�2���������������2���������
��. Eu reverencio ������� no Oeste

oeste

H���Q������R��5�������
5-���22����������������
��. Eu reverencio "���
 no Noroeste

noroeste

H�N���N�������5�������
5-���-���������������
��. Eu reverencio *�� no Nordeste

nordeste

H��&���=�	�I����5�������
5-�
��-���������������
��. Eu reverencio 7��� no Sudeste

sudeste

H�O%P����5�!���5�������
5-� +�-�����4����������
��. Eu reverencio $(�� no Sudoeste

sudoeste

H������
3���5�ci����5�������
5-�2����������'��
�����������
��. Eu reverencio ������� Olhando para Cima

para cima

H���Q����2���5�������
5-���22��,
'����������
��. Eu reverencio "���
 Olhando para Baixo

para baixo

H�N����&���O%P�������
3���5���Q���
5-���-�
��-� +�-�2������������22��
�� *���7����$(����������)���"���


dez direções
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Meditação

+,���-%�	� �.����
���

���/��012����������
3���������

��4��’�� �������$%�5�
�6���������’����
	����2.��!�����8�
���������9�������’���
�� �
 ��$%���’���������$%����$%���

�����’���5�’��
��������5�$%����:����
��������������$5%;<����8�

 
����-�2� �������#��2����
�����
�6�2
'+�-�,
������-������
��7 
�-���-���
���-� ����

����������-����������,
'#��4���
��+�������������������

���� �-��������
� �+� �-
������������������
����� ���+�95


����-����
�-� ��	�,
��
Carregando em Suas dez mãos a espada de adoração, o disco do tempo giratório, o cetro da articulação, o arco da
determinação, a barra de ferro da restrição, a lança da atenção, a funda, a cabeça do egotismo e o búzio das vibrações,
Ela tem três olhos e exibe ornamentos em todos os Seus membros. Brilhando como uma jóia azul, Ela tem dez faces.
Eu adoro esta Grande Removedora da Ignorância para quem a Capacidade Criadora*, nascida do lótus, orou para
matar o Muito e o Pouco, quando a Suprema Consciência** estava adormecida.

=��>$8�
�������	� �.��$�%�������

�?���������$�%�
3$%���

 
3�����@%���’����������
:���:���/�
;<���’�������:�����8�
��2����
�����’�� ���������
 ��������’��5��
��’�A��������
’�����’�5�������� ���������
������������’����:��’(������8�

� #���� �������-�����#�� �+���-
�����-��
����� ���� �-
�����-��� �������-�2��2����
9�+�9�-��
��	�-�����,
�9����

�'+�-����������������2�
���
���-�
�������������������-

����������,
�����������
�
��
�+� #��-����59���
����

Ela com a bela face, a Destruidora do Grande Ego, está sentada sobre o lótus da Paz. Em Suas mãos Ela segura o
rosário dos alfabetos, o machado de guerra das boas ações, o cetro da articulação, a flecha da linguagem, o raio da
iluminação, o lótus da paz, o arco da determinação, o pote d’água da purificação, o bastão da disciplina, a energia, a
espada de adoração, o escudo da fé, o búzio das vibrações, o sino do som contínuo, o copo de vinho da alegria, a lança
da concentração, a rede da unidade e o disco do tempo giratório chamado Excelente Visão Intuitiva. Eu adoro esta
Grande Deusa da Verdadeira Riqueza.

*N.E. Senhor Brahma
**N.E. Senhor Visnu
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/�
;<����2�������������4�
���’������-�%��������’����$�%�
�’���B:�5 ��������/��������

����’�C1�����������D���
�������8�
	��5�� ���’����E����

�F�:�	�������������2����������

�2�����F��’��’�����������:���
�������� � 5����� ������8�

�
��	���'+��
�+������7 
�
����+��2� ��-��
��������� �-

����,9�������
���-��
������
��+���22
���-����+������,
��
�������
�������,
���-

���9���������
���,
'��-���
�8
�'�����������������������,
�9�

���,
����������������
Carregando em Suas mãos de lótus o sino do som contínuo, a lança da concentração, o arado semeando sementes do
Caminho da Verdade à Sabedoria, o búzio das vibrações, o pilão da delicadeza, o disco do tempo giratório, o arco da
determinação e a flecha da linguagem, cujo brilho é como a lua de outono, cuja aparência é a mais bela, que é
manifestada do corpo de Ela Que é Raios de Luz, e é o suporte dos três mundos, esta Grande Deusa do Conhecimento
Todo Penetrante, que destrói a Vaidade e outros pensamentos eu adoro.

H�N����&���=���������$%���5�������
5-���-�
��-�� #����+� ����������

���*���7��� eu reverencio ao Rosário de Letras

H������������������������’�������@%�’�T�
��
��
������	��’���������’��’��’�����8������’��G ������

5-���-���+����
�������������� �������'����
2����������������������������������������
����,
���

�-. Meu Rosário, A Grande Dimensão de Consciência, contendo toda energia dentro como vossa natureza intrínseca,
dai-me a realização de vossa Perfeição, completando os quatro objetivos da vida.

H�=��/�I��$�%S������������	�!U����� ���
���$%���
:�
�$%��������’�GV(�W�
��’�� �������’�G����

5-�����
��-� ������+�����-��4
������� #���� ���
9��� �+��2������
����
�-������������������
���

�-. Rosário, Vosso favor remove todos os obstáculos. Eu o mantenho em minha mão direita. No momento da
recitação estejai satisfeito comigo. Permiti-me alcançar a Mais Elevada Perfeição.
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��H�=�������������
�������’���’��G�� ���� ����’����
���F��(���’���������’�������’�������’�����’��G��


���$%D
����
���$%D
��������’�����
5-�� #����+���
��������������
�-���
����
�������
��������
�����
�������
�������
��������������
�-

���� �+��������� �+�����������
�
�-. Rosário das sementes de rudraksa, meu Senhor, concedei-me excelente realização. Concedei-me, concedei-me.
Iluminai os significados dos mantras, Iluminai, Iluminai! Adaptai-me com todas realizações excelentes, adaptai-me! Eu
sou Um com Deus!

H�N����&���O%P�������
3���5���Q��
5-���-�
��-� +�-�2������������22�

���*���7����$(����������)���"���

108 vezes

H�	��M����	��M	���
F�������	�!��
��’���$!%����:�
���8�
�’��G������������ �������
��’�� ����������

5-���
������
���5��������-��4
�������� 4��-�9����
����
���,
������������������������������
������

Ó Deusa, Vós sois a Protetora do mais secreto dos segredos místicos. Por favor aceitai a recitação que tenho oferecido,
e concedei-me a realização da Perfeição.

��������8�
�
�����
Meditação

H���9�n���’���
�������
��!	�
�����’$%����’(���������.
����
$%���������$%�����+�;<�
����’�G’���������’���������8�
�’��5K-%�	� ��’��+�;<�
�����+��K�
���	��
�����:�������

�)��&�
�������������$%��������������
 �	��W��F����F������:���

5-�������������������,
�-
�4�������� ���
���
���-�,
�#���-

 ����,
��� �����+� 
�	�
��+�����
����,
�����������

������2� ���������� 
�	�

���� 
�-�2���-�����-����9���-
,�,
��������+���� �-������
���-

�����-���������-�,
�9�
Eu medito sobre a Deusa de três olhos, 
����, a Aliviadora das Dificuldades; o brilho de Seu belo corpo é como o
relâmpago. Ela senta sobre o dorso de um leão e aparenta muita força. Muitas donzelas segurando o machado de dois
gumes e o escudo em suas mãos estão em permanente prontidão para servi-La. Ela segura em Suas mãos o disco, o
cetro, o machado de dois gumes, o escudo, a flecha, o arco, a rede e o mudra unindo o polegar e o indicador, com os
outros três dedos estendidos para cima, indicando a concessão de sabedoria. Sua natureza intrínseca é o fogo, e sobre
Sua cabeça Ela usa a lua como um elmo.
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